
Del 5 al 12 de juny de '15

Albiol reuneix un miler de simpati tzants i fa una 
crida perquè el PSC no doni suport a Guanyem 

El passeig maríti m de Badalona  protagonista 
d'un dècim de l'ONCE

Setmana clau de negociacions 
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Respondre més àgilment a les 
emergències socials, incenti-
var la participació dels ciuta-
dans, reduir els salaris dels 
càrrecs municipals electes 
i el nombre de càrrecs de 
conf iança a  l 'a jun tament 
i tenir tolerància zero amb 
la corrupció. Aquestes són, 
juntament amb el suport al 
procés sobiranista de Catalun-
ya, les condic ions que ha 
posat sobre la taula la coali-
ció Guanyem Badalona, que 
aquesta setmana s’ha reunit 
amb ERC, ICV-EUiA i PSC 
per intentar tancar un acord 
de govern que impedeixi que 
Xavier García Albiol torni a ser 
alcalde. També estan previstes 
trobades amb CiU i Ciutadans, 
segons ha explicat l’alcaldable 
de Guanyem,Dolors Sabater. 
De fet, Guanyem Badalona 
vol el suport de CiU perquè 
sumi els seus 2 regidors als 
14 de les forces d'esquerra per 
investir alcaldessa el pròxim 
dissabte 13 de juny a la seva 
candidata, Dolors Sabater.

Guanyem Badalona
 proposa una rebaixa de 
sous i càrrecs de confiança
Dolors Sabater va presentar 
dilluns, davant els mitjans de 
comunicació, les propostes 
programàtiques prioritàries per 
a un govern d'unitat popular a 
Badalona, aprovades dissabte 
en assemblea, que passen 
per donar una resposta als 
problemes socials més urgents, 
i apostar per un model de ciutat 
que estigui a favor de la convi-
vència i en contra de la xenofò-

Guanyem Badalona enceta les converses amb ERC, 
ICV-EUiA i PSC per formar govern
Política | Carles Carvajal

bia i el racisme. Un altre aspec-
te prioritari per a Guanyem és 
que Badalona sigui ciutat motor 
del procés constituent cap a 
una república catalana, en el 
qual els veïns "han de ser els 
protagonistes del dret a decidir", 
va dir Sabater. Sobre les retri-
bucions dels regidors,inclòs 
l 'alcalde, aquesta formació 
assegura que el fixarà en 2.200 
euros mensuals, 3,5 vegades 
el sou mínim interprofessional. 
Sabater també va declarar que 
la seva intenció és reduir el 
nombre de càrrecs de confiança 
"a la mínima expressió" i que hi 
haurà "tolerància zero davant 
els eventuals casos de corrup-
ció i mala pràctica política".
Dolors Sabater va comen-
tar que la proposta guia de 
Guanyem Badalona en Comú 
"és de mínims per començar 
a negociar amb les al tres 
forces polítiques d'esquerres 
i sobiranistes", encara que va 
reconèixer que "ens agrada-
ria poder desenvolupar al 
màxim el nostre programa 
electoral".

Dolors Sabater, amb membres de la llista de Guanyem Badalona, dilluns 
abans de la roda de premsa 

Amb motiu de la celebració, 
el 31 de maig, del Dia Mundial 
sense Tabac, l'organització 
sanitària municipal Badalo-
na Serveis Assistencials va 
instal· lar taules informati -
ves sobre el tabaquisme, els 
beneficis de deixar de fumar i 
els mètodes per aconseguir-
ho a la major ia dels seus 
centres sanitaris de la ciutat. 

Badalona recorda el Dia 
Mundial sense tabac 
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E l  d i a  d e s p r é s  d e  l e s 
eleccions ja corria la notícia 
per la ciutat. La pèrdua de 5 
regidors del PSC a Badalo-
na posava e l  seu cap de 
l l ista en una si tuació molt 
comp l i cada .  Jord i  Ser ra , 
que des de l'endemà de les 
eleccions va posar el càrrec 
a disposic ió del par t i t ,  ha 
q u e d a t  a l  m a r g e  d e  l e s 
negociacions amb la resta 
de forces d 'esquerres per 
intentar crear govern. Els 
socialistes badalonins han 
decidit que el primer secre-
ta r i  de l  par t i t  l oca l ,  À lex 
Pastor, por t i el pes de les 
negociacions. Les conver-
ses  fo rma ls  s ' han in i c ia t  
aquesta setmana i els socia-
listes s’han posat a disposi-
ció de Guanyem Badalona, 
ERC i ICV-EUiA-EP per fer 
un "acord de governabilitat 
i  es tab i l i ta t  sense l im i ta-

c ions n i  cond ic ions" .  E ls 
socialistes no es posicionen 
sobre si seran o no al futur 
govern i sotmeten aquesta 
dec is ió a l 'evo luc ió de la 
negoc iac ió."Ha de ser un 
acord per sobre d'interessos 
partidistes i no podem posar 
l ín ies  ve rme l les" ,  ad ver-
te i x  Pas to r,  a  l ' ho ra  que 
demana que el debat nacio-
nal en quedi exclòs de les 
negociac ions: "Un govern 
local ha d'actual localment 
i no es poden posar limita-
c ions d ' ident i tat nacional. 
Cal estar a l 'alçada de les 
c i rc u m s tàn c i e s" .  Aq u e s t 
darrer punt es preveu el més 
complicat, perquè Guanyem 
ja ha anunciat que vol un 
govern a favor del sobira-
n i s m e.  Pa s to r  t a m b é  h a 
demanat que no es vulgui 
imposar des d'altres partits 
e l  fu tu r  de l  cap  de  l l i s t a 
del PSC a Badalona, Jordi 
Serra. 

Jordi Serra (PSC) posa el seu càrrec a 
disposició del partit

Política | Carles Carvajal
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Àlex Pastor, atenent els mitjans de comunicació, a la Plaça de la Vila 

Foment invertirà 92,9 
milions en la implantació
de l'ERTMS a Rodalies

El Ministeri de Foment, a través 
del consell d'administració 
d'Adif, ha aprovat la licitació de 
les actuacions per a la implan-
tació del nivell 2 del sistema 
ERTMS (European Rail Traffic 
Management System) en un 
primer tram de la xarxa de 
Rodalies, concretament entre 
l'Hospitalet i Mataró. Els princi-
pals objectius d'aquest projecte 
són aconseguir una millora de la 
capacitat en aquest tram.

Els treballadors de l’IMPS 
reclamen a l’Ajuntament
que pagui de manera igual 
El personal de l'Institut munici-
pal de serveis personals, 
l'IMPS, consideren injust que 
només se' ls hagi pagat un 
24'4% dels 227 dies totals 
trebal lats, mentre que els 
treballadors de l'Ajuntament 
han rebut el 100% de la merita-
ció de la paga extra de Nadal 
de 2012. Per això al·leguen 
que el consistori no paga els 
assalariats de forma igual. 
Des de la direcció al·leguen 
que paguen el que diu la llei. 

Campanya de Creu Roja 
per garantir àpats 
saludables 
La Creu Roja del Barcelonès 
Nord disposa de 133 targe-
tes per a una al imentació 
saludable per a les famílies 
o individus amb necessitats, 
71 de les quals s'han repar-
t i t a Badalona. Una ajuda 
per als que va destinada als 
més necessitats i que forma 
part del projecte de suport a 
l'alimentació familiar i que ara 
també disposa d'un llibre de 
receptes per a garantir àpats 
equilibrats.
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L’alcaldable del PP, Xavier 
Garcia Albiol, no tira la tovallola 
i ja ha anunciat que tornarà a 
encapçalar la llista popular a les 
eleccions municipals del 2019. 
El  líder popular havia explicat 
que aquest seria el seu darrer 
mandat però el possible canvi 
polític al govern local l’ha fet 
canviar d’opinió. Albiol ha expli-
cat que si passa a les cadires 
de l’oposició a l’Ajuntament de 
Badalona es dedicarà plenament 
a recuperar el govern munici-
pal des del carrer. L’alcaldable 
del PP ha tornat a demanar, en 
diverses entrevistes a mitjans de 
comunicació, responsabilitat al 
PSC perquè s’abstingui en el ple 
d’investidura i, segons diu, garan-
tir l’estabilitat de la ciutat. Albiol 
ha posat d’exemple la paralit-
zació del projecte del canal del 

Gorg, anunciada ja per algunes 
formacions com Guanyem o 
ICV-EUiA-És Possible. 

Albiol borra del seu perfil 
de Facebook missatges 
xenòfobs
Durant la setmana passada, 
Albiol va penjar un post al seu 
perfil de Facebook on parlava 
de la nova regidora de Guanyem, 
Fàtima Taleb, d’origen musul-
mà. El post feia referència a 
una entrevista a la nova edil de 
Guanyem on deixava la porta 
oberta a construir una mesquita 
a la ciutat. L’escrit de l’alcalde 
en funcions va provocar un allau 
de comentaris al seu perfil de 
Facebook, alguns dels quals 
de caràcter xenòfobs. Albiol va 
explicar, en una entrevista a 
Ràdio Ciutat, que havia esborrat 
aquests comentaris per “estal-
viar-se problemes”. 

 Albiol té la intenció de presentar-se com a cap de 
llista a les municipals del 2019
Política | Carles Carvajal

Xavier Garcia Albiol durant la troba-
da d’aquest dimarts a la Salut 

L’alcalde en funcions de Badalo-
na, Xavier García Albiol, va exhibir 
dimarts poder de convocatòria en 
reunir un miler de veïns, segons 
dades de la Guàrdia Urbana, 
a la plaça Che Guevara, entre 
els barris de la Salut i Llefià. 
Segons Albiol, ha estat una 
"trobada informal" promoguda 
amb el "boca-orella" perquè els 
seus simpatitzants poguessin 
"mostrar el suport davant una 
situació que no entenen: que 
l'alcaldia passi a mans d'un partit 
amb la meitat de regidors que 
la candidatura que represento". 
Albiol va tornar a instar el PSC 
a fer "una reflexió per no donar 
l'alcaldia" a Guanyem Badalona 
i va demanar als simpatitzants 

reunits a la plaça "una feina 
didàctica de parlar amb veïns i 
familiars socialistes" fins al 13 de 
juny. Justament, Albiol va tornar 
a convocar els veïns participants 
en una nova concentració a la 
plaça de la Vila, el mateix dissa-
bte 13 de juny, a les 12h, durant la 
investidura del nou ajuntament. 

Albiol reuneix un miler de simpatitzants i fa una crida 
perquè el PSC "no doni l'alcaldia" a Guanyem Badalona

Política | Carles Carvajal

L'Hospital Germans Trias 
i Pujol rep el Premi Europeu 
de Prevenció de Residus

L'Hospital Germans Trias i Pujol, 
de Badalona, ha estat guardo-
nat amb el premi europeu de 
Prevenció de Residus en el 
marc del Programa LIFE+ de la 
Comissió Europea. La cerimò-
nia d'entrega de premis s'ha 
celebrat a Budapest, i a banda 
del centre hospitalari també 
s'ha distingit com a finalistes 
l 'Associació Espigoladors i 
l'empresa de càtering Campos 
Estela, de Rubí.

Les Guixeres acollirà la Fira
de l’Automòbil de Badalona 

14 concessionaris de cotxes, 
situats a Badalona, preparen 
una nova edició de la Fira 
de l’Automòbil. El certamen 
tindrà lloc els dies 12, 13 i 14 
de juny i la principal novetat 
serà l’emplaçament. La fira 
deixarà la Rambla per situar-
se al mateix polígon industrial 
de les Guixeres. La fira anirà 
acompanyada d ’un grapat 
d’activitats destinades a tota 
la família durant els tres dies 
de fira. 

Augment d’un 15% 
de públic dels teatres 
municipals de Badalona 
La primera part de la tempo-
rada estable de programa-
ció professional dels teatres 
Zorrilla, Principal i Blas Infan-
te ha registrat un augment 
del 15% d’ocupació de les 
sa les respec te a l  mate ix 
període de l ’any anter ior. 
D u r a n t  a q u e s t  p e r í o d e , 
entre gener i maig de 2015, 
e ls t res teatres de gest ió 
municipal han exhaurit fins 
a 10 vegades les localitats 
posades a la venda.
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L’A jun tament  de  Bad a lo -
na ha cedi t a la Fundació 
Privada Llegat Roca i Pi la 
masia de Can Bofí Vell, al 
barri de Montigalà, per ser 
la seu de dos projectes que 
estan adreçats a persones 
en situació de vulnerabilitat 
o r isc d’exclsuió social: el 
projecte Àngels i el projecte 
Àngels-Inserció. El projec-
te  Ànge ls  es tà  ded i cat  a 
la  rehab i l i t ac ió,  m i l l o ra  i 
adaptació d ’habitatges de 
persones que es troben en 
s i tuac ió de dependènc ia , 
ja s igui  f ís ica, psíquica o 
social i amb pocs recursos 
econòmics. 
E l s  p r o f e s s i o n a l s  d e l s 

serveis socials municipals 
detecten les persones que 
tenen la necessitat de millo-
rar la seva llar i els deriven 
al projecte. A més, el projec-
te  fomenta l ’ocupac ió  de 
p e r s o n e s  a t u r a d e s  q u e 
tenen la qualificació neces-
sàr ia per real i tzar aques-
te s  t a s q u e s  d e  m i l l o r a  i 
reparació dels habitatges. 
El  pro jec te Àngels - Inser-
ció treballa amb persones 
amb un perfil d’ocupabilitat 
complex amb l ’object iu de 
fixar un it inerari d’inserció 
laboral mit jançant la seva 
experiència laboral en una 
e m p r e s a  d ’ i n s e r c i ó  a m b 
l ’objec t iu f inal  de la seva 
incorporac ió  a l ’empresa 
ordinària.

L’Ajuntament de Badalona cedeix la masia 
de Can Bofí Vell a la Fundació Privada Llegat 
Roca i Pi

Societat | Carles Carvajal

Imatge de Can Bofill Vell, a Montigalà

El Grup de dones Jade 
organitza una jornada de 
portes obertes 

El Grup de Dones Jade, grup 
de dones de Badalona afecta-
des de càncer de mama, ha 
organitzat una jornada de portes 
obertes per aquest dijous 4 de 
juny a partir de les 17h al Centre 
Cívic Can Cabanyes, situat a 
la Rambla Sant Joan, 55. Les 
Dones Jade són un grup de 
dones de Badalona que treba-
llen per a donar suport a altres 
dones, que com elles, han patit 
càncer.

Caminada solidària a favor
de l’alimentació infantil 

L’A s s o c i a c i ó  “ L a  H u e l l a 
Solidaria”, creada ara fa un 
any per compartir l’afició de 
la natura, ha preparat una 
caminada solidaria de cara 
al proper 28 de juny. Els 5 
euros que val la inscripció 
anirà dest inat a l  pro jec te 
de la Creu Roja destinat a 
l ’a l imentac ió d ’ in fants de 
la comarca. La caminada 
solidaria sor t irà a les 9h i 
arribarà al monestir de Sant 
Jeroni passant per diverses 
zones de Badalona. 

Sant Antoni de Llefià
celebra la seva festa 
major
Les festes de barri continuen 
durant aquest mes de juny. 
Aquest cap de setmana es el 
torn de la festa major de Sant 
Antoni de Llefià. El programa 
d’actes començarà aquest 
divendres, 5 de juny, amb 
un “Chupinazo” des de Torre 
Mena. La festa seguirà amb 
jocs populars, xocolatada, 
sopar popular i concerts. El 
dia 13, dia gran de la festa, 
els carrers del barri acolliran 
el tradicional Correfoc.
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El regidor de seguretat en 
funcions Miguel Jurado va 
declarar dimarts a la Ciutat 
de la Justícia arran de la seva 
imputació per un presumpte 
cas de v io lac ió a domic i -
l i .  La f iscal ia va demanar 

l’absolució de Jurado. El cas 
es remunta al juliol del 2012 
quan la Hermandad Rociera 
La Esperanza de Badalo -
na va denunciar al regidor 
per haver fet fora l 'ent i tat 
del local que usaven com 
a seu de manera indeguda. 
Segons Jurado, l 'entitat ja 

La fiscalia demana l’absolució de Miguel Jurado pel cas de 
la Hermandad 
Tribunals | Carles Carvajal

9

Macià Alavedra, durant la seva intervenció al Parlament 

havia rebut el requeriment 
de l'Ajuntament a abandonar 
l'espai. L'acusació particular 
demana 4 anys de presó, 
12 d'inhabilitació i 300.000 
euros per danys i perjudicis 
al regidor del Partit Popular. 
El  cas ha quedat v is t  per 
sentència. 

L' e x c o n s e l l e r  d e  g o v e r -
nac ió i  d 'Economia de la 
General i tat ,  Mac ià Alave-
dra, va negar dimar ts cap 
tràfic d'influències en el cas 
Pretòria. 
Durant la declaració al Parla-
ment de Catalunya, Alavedra 
va assegurar que va par ti-
cipar com a intermediari en 
la compra-venda d'un solar 
al por t de Badalona, però 
que en cap cas hi havia cap 
ajuntament implicat. Alave-
dra va explicar que no conei-
xia a l'aleshores alcaldessa 
de la c iutat ,  Mai te Arqué. 
E l  c as  Pre tò r i a  té  d i ve r-
ses poblacions afectades, 
Badalona, Santa Coloma de 
Gramenet i Sant Andreu de 
Llavaneres. 
En  e l  c a s  d e  B a d a l o n a , 
s ' i nves t i gava  l a  c ompra -
vend a  d 'un  so la r  a l  p o r t 
per la qual va estar imputat 
l ' exc o n s e l l e r  d e l e g a t  d e 

M a r i n a  B a d a l o n a .  J u a n 
Fel ipe Ruiz va ser desim-
putat l'any 2012 per manca 
de proves. 
A la comissió del Parlament, 

Macià Alavedra nega cap participació en la compra venda 
d’un solar del Port de Badalona
Cas Pretòria | Carles Carvajal

sobre el cas Pretòria, també 
hi van intervenir l’exalcalde 
de Santa Coloma, Bartomeu 
Muñoz i l'exdiputat del PSC 
Luís Garcia “Luigi”.
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A Montgat encara no se sap 
qui  composarà l 'equip de 
govern. L'anterior govern el 
van formar CIU i ERC que 
en les eleccions celebrades 
el 24 de maig van ser les 
forces més votades amb 5 i 
4 regidors respectivament. 
La suma de les dues forma-
cions els hi donaria els 9 dels 
17 regidors necessaris per 
governar. Francesc X. Garcia 
de CIU, Alcalde en funcions, 
la nit de les eleccions aposta-
va per reval idar l 'alcaldia. 

En canvi, la cap de llista per 
ERC Rosa Funtané, conside-
rava que la cosa no estava 
tan clara i preveia que serien 
uns dies de llargues conver-
ses. PSC, C's i ICV amb 2 
regidors, PRE i MES amb 1 
regidor poden donar la clau 
a l 'a l ca ld ia de Montgat  a 
CIU o ERC. D’altra banda, 
el comitè executiu de CiU de 
Tiana ha engegat una roda 
de converses amb Junts, 
ERC i la CUP, com a partits 
signants del compromís de 
l 'ANC, per proposar-los un 
pacte de govern sobiranis-

Setmana de negociacions postelectorals a Montgat i Tiana
Política | Esther Martínez ta a Tiana. Aquest plante-

jament descar ta qualsevol 
acord de govern amb el PP 
i també amb el PSC, que en 
els darrers anys ha governat 
el municipi de la mà d'ERC. 
" E n t e n e m  q u e  l ' e n t e s a 
és  fac t i b le",  assegura  la 
federació nacionalista en un 
comunicat, en el que afegeix 
que "C iU de Tiana entén 
que els votants dels partits 
sobiranistes desitgen que 
Tiana sigui governada per 
un Ajuntament compromès 
amb la independènc ia de 
Catalunya".

La Plaça de la Plana va acollir, 
el passat dissabte, la primera 
festa Badamoni, dedicada a la 
coneguda marca badalonina. La 
festa va celebrar els primers anys 
d’aquesta marca que s’ha conver-
tit en tot un símbol de la ciutat i que 
poden trobar en forma de joies, 
enganxines i altres objectes. La 
festa, destinada al públic infantil, 
va comptar amb tallers, música, 
xocolatada i festa de l’escuma. 
Els organitzadors ja pensen en 
una segona edició l’any que ve, 
coincidint amb les Festes de Maig.

La primera festa 
Badamoni atrau a 
un gran nombre de 
participants

El proper dissabte, 13 de juny, començarà oficialment la temporada de bany

Tot i el bon temps, i la gran 
a f l u è n c i a  d e  b a ny i s t e s , 
la temporada de bany no 
començarà a Badalona fins 
el proper 13 de juny. A partir 
d’aquell dia quedarà prohibit 
portar animals de companyia 
a la sorra i a l’aigua del bany. 

El Pla d’usos de les platges 
per aquest any estableix que la 
temporada de bany s’acabarà 
e l  13  de  se tembre.  Tan t 
l’Ajuntament com l’Àrea Metro-
politana de Barcelona estan 
realitzant durant aquests dies 
les millores per posar a punt 

totes les platges de Badalona 
amb la instal·lació i condicio-
nament del mobiliari. Un any 
més, molts banyistes esperen 
trobar una platja amb l’aigua 
neta, cosa que de moment esta 
passant bona part dels dies que 
porten de bon temps.

Actualitat-6-7(H3).indd   3 03/06/2015   23:12:45



Aquesta setmana parlem amb el president de la del Passeig de la Salut, l'Óscar Palma

"Aquella gent que vol obrir 
un comerç aposta pel barri 
de la Salut"

12 13

Aquesta setmana seguim parlant amb les Associacions de Comerciants de Badalona. En aquest 
cas ho fem amb el president de la del Passeig de la Salut, l'Óscar Palma, que també 
té una papereria al mateix passeig. 
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Quines peculiaritats té el 
comerç del Passeig de la 
Salut? 
És un comerç de proximitat, 
enfocat molt de cara al veí i amb 
molta diversitat. Tenim botigues 
d'alimentació, de moda, serveis... 
una mica de tot. Està molt 
enfocat al barri i a la seva gent. 
Actualment només hi ha 3 local 
sense llogar en tot el Passeig de 
la Salut, de 150 que n'hi ha en 
total, i la majoria els porta gent 
del mateix barri. És cert que es 
nota la crisi, és un barri obrer i 
no sobren els diners per gastar, 
però quan ha tancat un negoci 
ràpidament ha arribat algú nou 
per reobrir les portes. Aquella 
gent que vol obrir un comerç 
aposta pel barri de la Salut. 

Des del 1977 heu estat fent 
feina des de l'Associació 
Passeig de la Salut. Quina 
creu que ha estat la principal 
col·laboració de l'associació 
al comerç del barri?
Sense cap mena de dubte, 
la unitat. Amb la unitat fem la 
força que hem aconseguit com 
a associació amb gairebé 100 
comerços adherits, i tots anem 
en una mateixa direcció. Com et 
comentava abans, la majoria dels 
propietaris som veïns, pel que 
sempre estem tots molt implicats 
en l'evolució del comerç. 

El vostre eslògan és "fem 
comerç, fem barri". Quina 
importància té la gent del 
barri pel comerç local?
És essencial, sense ells no 
seríem res. Nosaltres sempre ho 
hem dit, i més ara en el context 
actual, en el que el comerç local 
s'està degradant per moments, 
que nosaltres sense ells hauríem 
de tancar i, amb les botigues 
tancades, la degradació del 
barri seria immediata, amb un 
descens de la valoració de les 

finques. És tot una cadena i per 
això li donem tanta importància 
als veïns. 

Quina relació té l'associació 
amb l'entorn?
Nosaltres intentem ser propers 
als veïns, formar part del seu dia 
a dia dinamitzant el barri amb un 
esdeveniment cada mes o, com 
a molt, dos mesos. Organitzem 
fires, xocolatades... sempre amb 
una especial dedicació cap els 
més petits. Muntem inflables i 
tallers infantils perquè juguin i 
s'ho passin bé. Entre les fires més 
destacades fem la fira medieval i 
organitzem jornades de la botiga 
al carrer. A més a més, hi ha la 
Federació, a través de la que 
dialoguem i ens intentem coordi-
nar amb les altres associacions. 
No obstant, fer coses conjuntes 
és complicat, ja que cadascuna 
té les seves necessitats. Però 
entre tots intentem ajudar-nos, 
tenim les mateixes condicions.  

Vosaltres teniu un Mercado-
na aquí al costat. Com veu 
viure la polèmica de fa més 
o menys un mes relacionada 
amb aquesta marca?
Nosaltres estem molt en contra 
de la política que està intentant 
implantar Mercadona a la ciutat, 
amb les facilitats que se'ls hi ha 
donat per acaparar tot el mercat 
de l'alimentació. Tenen un projec-
te per instal·lar 10 Mercadones a 
Badalona, tot i que espero que 
ara, amb el canvi de govern, 
es paralitzi aquesta evolució. El 
problema és que a la marca se'ls 
hi ha donat unes facilitats que, 
amb el poder econòmic que ja 
tenen,  no necessiten. Per obrir 
el supermercat d'aquí al costat 
van fer una modificació de l'ús 
del sòl, en altres casos han fet 
una requalificació... i no s'adonen 
de la importància del comerç de 
proximitat per la ciutat. Som els 
que  mantenim els barris vius i 
generem més llocs de treball. 

 

Quins són els futurs projec-
tes de l'associació?
Ara ja estem preparant la festa 
d'estiu del mes que ve, una 
jornada molt divertida en la 
que sortim amb les botigues 
al carrer i instal·lem inflables 
perquè els nens puguin jugar. I 
sembla mentida però, després 
de l'estiu, ja tindrem el Nadal 
a sobre, pel que haurem de 
començar a treballar en aquesta 
direcció, amb loteries, sortejos, 
la decoració... Aquest any hem 
renovat la pàgina web, fent-la 
més dinàmica, adaptant-la a les 
noves tecnologies, i la nostra 
intenció és obrir-la més a tota la 
ciutat. Poc a poc anirem creixent 
en aquest sector, reforçant 
també les xarxes socials, però 
amb els recursos que tenim és 
un procés lent. Ens ho hem de 
fer nosaltres mateixos, ens falten 
col·laboradors, i portar-ho al dia 
demana molt temps. Econòmi-
cament ens mantenim de les 
aportacions dels socis, cada cop 
hi ha menys subvencions. Ara 
només en tenim de la Diputació 
de Barcelona i, a vegades, de la 
Generalitat. En els darrers quatre 
anys el pressupost municipals 
reservat pel comerç de la ciutat 
ha esta de 0 euros. Poca aposta 
pel comerç de proximitat han fet! 
Si finalment hi ha un canvi de 
govern haurem de començar de 
nou i a veure si tenim més sort.

Com és la relació amb 
l'Ajuntament?
Doncs a nosaltres sempre ens 
han tingut com una associació 
molt reivindicativa. Però és que 
nosaltres, a més a més de ser 
comerciants, som veïns, i només 
lluitem pel nostre comerç, sinó 
que també ho fem pel nostre 
barri! I hi hagi qui hi hagi al 
govern, nosaltres actuem igual, 
reivindicant els nostres drets i 
buscant el millor pel barri.

Artur Piquet
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Basquet | Artur Piquet

La Penya cau per la via ràpida a quarts de final contra el Barça
i s'acomiada dels play-off

El principal problema de l'última 
derrota de la Penya en la lliga 
regular, a Sevilla, ràpidament 
es va detectar en la dificul-
tat de l'encreuament contra el 
Barça en la primera eliminatòria 
del play-off pel títol i, un cop 
finalitzat l'encreuament, els 
pitjors temors s'han confirmat. 
Els homes de Maldonado van 
arribar molt justos físicament i 
ho van pagar en escreix, veient-
se superats al Palau per 77 a 
55 i a l'Olímpic de Badalona 
per 74-80.
En el primer partit de la sèrie, 
el Fiatc Joventut es va veure 
sorprès per un gran inici dels 
blaugrana i ràpidament va ser 
esborrat del parquet, sense 
cap opció de disputar la victòria 
degut a un domini avassalla-
dor del Barça en el rebot, la 
defensa i l’encert. Els bases 
badalonins van anar de corcoll 
amb les internades de Tomas 
Satoransky que, mostrant una 
gran compenetració amb Ante 
Tomic van deixar el marcador en 
un clar 23-10 al final del primer 
quart. L'escenari no va variar 
massa en el segon període, en 
el que la manca d'intensitat des 
homes de Maldonado seguiria 
sent per un agressiu Barça. 
Albert Ventura i Alex Suárez 
van fer despertar una mica a 
la Penya, acostant-se fins als 
10 punts al marcador (29-19), 
però la mala defensa verd-i-
negra no permetia pensar en 
cap opció per l'equip badaloní. 
Una mala gestió de les faltes i 
el desconcert visitant van fer 
que el marcador al descans 
fos d'escàndol (42-21), deixant 
com a única opció de la Penya 

competir per no acabar sent 
humiliat.   
A q u e s t a  a m b i c i ó  e s  v a 
començar a percebre en la 
represa, quan el Fiatc Joven-
tut va aconseguir encadenar 
un seguit de triples que van 
permetre veure una versió més 
real del que ha estat el joc de 
la Penya durant aquesta tempo-
rada. Però la superioritat física 
i l’equilibri en el joc interior i 
exterior del Barça van permetre 
que els locals conservessin el 
seu avantatge, arribant al darrer 
quart amb la tranquil•litat de la 
feina feta. La Penya va seguir 
amb la tònica ascendent, com 
a mínim mostrant una actitud 
més competitiva que la que 
havia predominat durant tot el 
partit, reduint la distància fins 
el 15 punts (65-50). No obstant, 
el partit al Palau va acabar amb 
una clar marcador final a favor 
dels blaugrana per 77 a 55. 
En el segon partit, conscient el 
Fiatc Joventut de la importància 
de l'encontre, els badalonins 
van recuperar una imatge més 
positiva i van donar la cara 
davant la seva afició. Tot i el 
bon inici blaugrana, que va 
aconseguir un parcial de 0 a 7 
i assolint un màxim avantatge 
de 9 punts (8 a 17), la Penya 
va assolir una serietat defen-
siva que va permetre acabar el 
primer quart amb empat a 19. 
El Barça es va mostrar desen-
certat en la passada i, només 
començar el segon període, un 
triple de Kirksay va posar als 
verd-i-negres per davant per 
primera vegada en tot la sèrie 
(22-19). L'entrada de Navarro va 
donar nou aire als visitants, que 
va semblar que es recuperaven, 
i el Fiatc Joventut perdonar 

en més d'una acció en la que 
semblava que la cistella era 
fàcil. Amb aquesta situació, la 
primera meitat va acabar amb 
un mínim avantatge visitant 
(36-38). 
Amb l'Olímpic donant-los aire, 
els homes de Maldonado van 
continuar mostrant-se agres-
sius i, després d'uns minuts 
de total desencert, Hannah va 
aparèixer per tornar a posar a la 
Penya per davant (46-45). Però 
les dificultats per mostrar-se 
encertats de cara cistella de 
manera continuada va senten-
ciar als verd-i-negres, que van 
veure com encaraven el darrer 
quart amb un desavantatge 
de 7 punts (47-54). Arribant al 
final del partit al límit de les 
seves forces, l'equip de Salva 
Maldonado no va poder evitar 
la derrota final tot i donar la cara 
en tot moment (74-80).
Després d'una gran tempora-
da, l'equip ara a de descan-
sar i començar a pensar en 
la temporada que ve, en la 
que després de recuperar el 
bon nivell de bàsquet sobre 
el parquet, voldrà oferir nous 
motius il•lusionants a l'afició 
perquè estigui al costat de 
l'equip donant-li ales quan més 
ho necessiti.  

15
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L’Endimoniada torna a exhaurir les inscripcions en qüestió d'hores

L a  c u r s a  n o c t u r n a  d e 
m u n t a nya  d e  B ad a l o n a , 
l'Endimoniada, s'ha conver-
t i t  en un autènt i c  rec lam 
pels seguidors. La cinquena 
edició va obrir les inscrip-
cions pel públic general el 
passat 13 de maig i, unes 
hores més tard, ja estaven 
e s g o t a d e s .  A i x í  d o n c s , 
aques ta c inquena ed ic ió 
manté la bona acollida de la 
cursa entre els seus segui-
dors que han exhaurit tots 
els dorsal que l'organització 
va posar a disposició dels 
par t ic ipants. El proper 13 
de juny, a partir de les 21:30 

hores, la ciutat s'omplirà de 
corredors per tornar a viure la 
nit més engrescadora de tot 
l’any amb aquest recorregut 
de 18 quilòmetres, amb un 
desnivell acumulat de 570 
metres positius. A la Rambla 

de Badalona, davant l'estàtua 
de Roca i Pi, es donarà el 
tret de sortida d'un itinerari 
que es reparteix en un 85% 
terra i un 15% asfalt, amb un 
temps màxim per completar 
el circuit de 2 hores i mitja. 

Curses | Artur Piquet
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Joan Soler i Amigó

17

Jordi Alcover
@jordialcover

Bon vent!
I  resu l ta que l ’ar r ibada a 
l ’estiu es preparava massa 
tranqui l · la ...  O potser era 
la sensació que teníem fins 
ara. Resul ta que e l  par t i t 
estava guanyat però en la 
úl t ima tanda de penals la 
cosa es va complicar. 

Però seguint el símil mariner 
que fa  més de Bada lona 
i ,  cont inuant, amb el meu 
dar rer  ar t i c le en aquesta 
publ icac ió, e ls pescadors 
van sortir a feinejar després 
de diumenge. Vull dir que, 
el mateix diumenge, vaja, ja 
van anunciar que sortirien a 
feinejar.

Resulta que fins ara només 
es divisava una embarcació 
de pesca mol t  gran,  mol t 
gran i no se’n divisava cap 
més. Però també resulta que 
n’hi havia una de molt petita 
que anava fent i, poc a poc, 
anava pescant... 

Ara es la hora de la política 
de veritat. De reunions i més 
reunions a porta tancada, de 
que els periodistes estiguem 
a l ’aguait per a veure qui i 
com governarà la ciutat de 
Badalona. Ara ve el temps 
de la il·lusió, perquè sigui qui 
sigui qui s’hi posi (a gover-
nar) o farà en una nova etapa 

Guanyem irromp 
a l’ajuntament 
per capgirar
Badalona 

L a  i r r u p c i ó  d e  Guanyem 
Bad a lona  a  l ’a j un t ament 
capgira de forma radical el 
panorama polític i de govern 
de la ciutat. Com a segona 
força més votada en tots els 
barr is del municipi, queda 
clar que el poble ha decidit 
que hi havia una alternativa 
d’esquerres real, basada en 
els principis democràtics i 
de la unitat popular, i que 
donarà el poder al poble.
Però l’entrada de Guanyem 

no és casual. D’una banda, 
r e s p o n  a  u n a  c r e i x e n t 
d em an d a  d e  l a  p o b lac i ó 
d ’una nova manera de fer 
po l í t i c a ,  aband onan t  l es 
velles maneres, i que doni 
veu a la ciutadania.

De l’altra, també cal tenir en 
compte el procés sobiranista 
en què està immers el nostre 
país. No en va, una de les 
forces polítiques impulsores 
de Guanyem és la CUP, que 

Toni Flores 
toniflores.llefia.org
@tonillefia

Aquells
quatre punts de 
l’Assemblea de 
Catalunya del 
1971

Quan un canv ia  de  casa 
s o l e n  a p a r è i xe r  p a p e r s , 
fo tos ,  documents que un 
cre ia perduts.  Ho d ic per 
experiència: en una capsa 
desada al fons d’un calaix 
va ig  re t robar  un  b lo c  de 
l ’ a n t i g a  A s s e m b l e a  d e 
Catalunya, amb les quatre 
barres (encara prohibides) 
i la data 7 de novembre de 
1971. Aviat farà quaranta-
dos anys, jo tot just trenta. 
En Franco encara en trigaria 

quatre a fer el darrer badall, 
malgrat mol ts v ic is d ic ta-
tor ia ls encara mant inguts 
i la imposició d’una legali-
tat imposada, f ixada en la 
Constitució Espanyola (de 
1978) i en la insufic iència 
dels dos Estatut d’Autonomia 
de Catalunya (el de 1979 i el 
de 2006).
Són els tiquets que se’m van 
quedar per vendre en favor 
de l’Assemblea de Catalunya 
que es definia per aquests 
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en el conjunt del Principat ha 
triplicat els seus resultats.
I és que la CUP de Badalo-
n a  h a  e s t a t  e l  m o to r  d e 
l ’esquerra independentista 
a la ciutat, lligant el concepte 
del sobiranisme i de la unitat 
popular, i ha liderat intenses 
campanyes en contra de l 
govern del PP d’Albiol i de 
les seves polít iques dicta-
torials i antidemocràtiques, 
i tot plegat des de fora del 
consistori.

i l · lusionant: engrescadora 
perquè sembla que h i  ha 
més alegrar ia econòmica, 
perquè posar-s ’h i  de nou 
amb un rumb de quatre anys 
sempre és més motivador i, 
f inalment, perquè la ciutat 
reclama il·lusió a crits. 

B a d a l o n a  t é  u n a  l l i s t a 
p e n d e n t  d e  p r o j e c t e s . 
Badalona és la ciutat inaca-
bada: té un potencial poc 
espremut. I, ja sigui la nova 
façana marítima, o ja sigui 
la re industrialització de la 
ciutat o, fins i tot, el paper 
del turisme i la seva proxi-
m i t a t  a m b  B a r c e l o n a . . . . 

Però una nova perspect i -
va s’obre ara per a la CUP 
de Badalona que, par t ic i -
pant a Guanyem i conjun-
tament amb al tres forces, 
té l ’opor tunitat d’accedir a 
l’alcaldia i formar govern.
Ca ld rà  veure,  però,  qu in 
p a p e r  f a r a n  l a  r e s t a  d e 
par t i ts que han tret repre-
sentació i que tenen a les 
seves mans fer fora el PP del 
govern municipal. Aquesta 
seria la seva oportunitat de 

Badalona necessita dotar-
se de més cultura, de més 
activitat comercial, de més 
inversió, de més empreses 
que apostin per la ciutat, de 
més projectes internac io -
nals, d’un centre de referèn-
cia biomèdic, d’un casc antic 
amb majúscules, d’un entorn 
rural que caldria dinamitzar 
i  d ’un por t que convindr ia 
donar-li vida. 

L a  p o l í t i c a  és  un  j o c  d e 
pac tes,  és es t ratèg ia ,  és 
vetllar pel bé comú i no pel 
del partit. La política munici-
pal és la més autèntica, fins 
i tot, la més salvatge. 

Badalona reclama a crits un 
projecte de ciutat integrador, 
creador de riquesa, poten-
ciador de turisme.
B a d a l o n a  d e m a n a  q u e , 
governi qui governi, no ho 
fac i  mirant  enrere,  no ho 
faci en contra de ningú sinó 
a favor de.... 

Bada lona navega amb e l 
vent a favor i no en contra... 
J a  s i g u i  u n  g ove r n  d e l s 
mateixos que governaven 
o un govern de coalició, la 
ciutat vol continuar somiant 
amb un futur millor del que 
sentir-nos ben orgullosos. 
Bon vent!

redimir la ciutadania del seu 
intent fallit de fer fora Albiol, 
i que ara els ha castigat amb 
una gran pèrdua de vots.
B a d a l o n a ,  d o n c s ,  i n i c i a 
una emocionant etapa de 
d ià leg i  de negoc iac ions 
que esperem que cu lmin i 
amb un govern d’esquerres, 
que capgiri Badalona, i que 
ens permet i  recordar  e ls 
darrers quatre anys com un 
malson del  que f ina lment 
hem despertat.

quatre principis:
1 .  L a  c o n s e c u c i ó  d e 
l ’a m n i s t i a  g e n e r a l  d e l s 
presos i exiliats polítics.
2. L’exercici de les llibertats 
democràt iques fonamen-
tals: de reunió, d’expressió, 
d ’a s s o c i a c i ó  - i n c l o s a  l a 
sindical-, de manifestació i 
dret de vaga, que garanteixin 
l ’accés del poble al poder 
econòmic i polític.
3 .  E l  res tab l iment  p rov i -
sional de les institucions i 

de ls pr inc ip is conf igurats 
en l ’Estatut de 1932 (això 
que ara en diem “estructures 
d’Estat ”), com a expressió 
concreta d’aquestes ll iber-
tats a Catalunya i com a via 
per al ple exercici del dret a 
l’autodeterminació.
4. La coordinació de l’acció 
de tots els pobles peninsu-
lars en la lluita democràtica.
Quatre punts resumits en 
el lema “Ll iber tat ,  Amnis-
tia i Estatut d’Autonomia!”. 

¡ Q u a n t e s  d è c a d e s  h a n 
passat i se’ns van quedar a 
mitges! Estem com alesho-
res, si no hem retrocedit. Els 
més ingenus hem comprovat 
per f i que l ’Estat espanyol 
ens els retalla igual que el 
pr imer d ia .  El  pr inc ip i  de 
l ’ ”accés a l  poder  econò -
mic i polít ic”, i el del “dret 
a l ’autodeterminació”, que 
ens és negat per una legali-
tat imposada enfront de la 
legitimitat democràtica.
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...7 dies així..C/Marina al 
costat d l'escola Gitanjali..algú 
pot venir a posar una tapa?? 
#Badalona @AjBadalona
@elialparis

Caminar pels carrers de 
#Badalona i sentir una olor 
molt familiar. Fa olor a anís 
@Nollallunera

Posem punt i final a la millor 
temporada dels últims anys. 
Gràcies @Penya1930 per 
haver-nos fet gaudir tant! 
GRANS! #SemprePenya 
#Badalona @adriaoliver13

Aigua bruta i pudor. Així està 
la platja dels pescadors avui a 
#Badalona #estiu
@alexblancobdn

#Badalona #platja #esport #sol 
#mar Si és que ho tenim tot! 
#Bondia
@DavidVargasMo

No falla! Comença la tempo-
rada de bany a #Badalona 
i comencen les taques de 
merda a l'aigua
@descorza

          Badalona                      
en tweets

Avui Baix a Mar entre els sons 
de l'havanera i el brogit de les 
graelles records lluita veïnal per 
recuperar mar i platja x poble 
#Badalona

          

@rogersv

Imatge de la setmana:

Etiqueta a                  les teves 
imatges de Badalona, Montgat 
i Tiana amb el hashtag: 
#totbadalona Cada setmana 
triarem una per a publicar-la a 
la revista. L'usuari de la imatge 
guanyadora podrà veure 
qualsevol pel·licula en qualse-
vol sessió de dilluns a dijous. 
(1 mes des de la data de 
publicació)

Etiqueta a                  les teves 
imatges de Badalona, Montgat 

Vols veure cinema xLAKARA al Megacine Màgic Badalona?

Concurso

CINExLAKRAConcurso
NExLAKRA
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En aquesta secció es publiquen 
les opinions rebudes a la secció de 
cartes dels lectors. 
La direcció no és fa responsable 
de les opinions expressades en 
aquesta secció. Aquestes han 
sigut expressades lliurament i de 
forma voluntària per les persones 
que signen cada escrit.
Els comentaris referents a infor-
mació apareguda en la secció són 
única i exclusivament responsabilitat 
de la persona o institució que la 
realitza, i en cap cas de la nostra 
publicació.
La publilcació agraeix les cartes dels 
seus lectors i escolleix per a la seva 

publicació aquelles que compleixen 
la normativa aquí explicada.
Els texts d'aquesta secció:
• No poden excedir les 350 paraules, 
en cas contrari seran resumides o no 
seran publicades.
• Les cartes rebudes vía web no 
necessàriament seran publicades 
a la revista, per ser així hauran de 
complir la present normativa.
• Es imprescindible aportar el nom, 
dades de contacte i DNI de l’autor. La 
publicació no és fa responsable de 
les dades no sol·licitades que siguin 
facilitats pels usuaris.
• La publicació es reserva el dret 
de publicar les cartes, així com de 

resumir-les quan ho consideri oportú, 
o eliminar part del text si és considera 
que vulnerin el següent punt de la 
normativa.
• No és publicaran les cartes que 
continguin obscenitats, atacs perso-
nals i difamatoris evidents, així com 
qualsevol tipus de comportament 
antisocial que atemptin a les bones 
costums o escrits malintencionats o 
inadequats.
• No es retornaran els originals, ni 
és facilitarà la informació facilitada 
pels autors.
• No és mantindrà correspondència ni 
s’atendrà visites o trucades respecte 
els originals enviats o publicats. 

A les eleccions municipals, 
ha quedat  c lar  que h i  ha 
un canvi de tendència amb 
l ’apar i c i ó  d e  c oa l i c i ons , 
grups i par tits que o no hi 
eren, ho eren testimonials i 
ara han emergit amb molta 
força. Sobre el tema de si són 
una primera volta de cara a 
les eleccions del 27-S, hi ha 
anàlisi a favor i en contra de 
si s’ha acomplert, no queda 
prou clar. Ara toca reflexio-
nar, temperar els ànims i fer 
possible un consens entre 
diversos partits per a poder 
formar govern a les nostres 
e s t i m a d e s  c i u t a t s .  C r e c 

Jordi Lleal que ser ia bo, no fer sang 
de què s’ha derrotat a uns 
o a altres i ja està, que és 
d’un to negatiu. Penso, que 
s’ha de fer una proposta als 
ciutadans de què pensa fer 
el nou govern, amb quines 
prioritats, en quins temps a 
curt, mig i llarg termini, amb 
quins pressupostos, amb la
c o l · l a b o r a c i ó  d e  q u i n e s 
associacions i persones que 
entenguin dels molts temes 
que ca l  reso ld re.  S igueu 
proposit ius, per construir i 
no predicar l’odi als contra-
r i s .  N o  heu  d e  c au re  en 
e l  p a r a ny  d e  p r e s e n t a r-
vos com e ls  “ bons”  de la 
pel·lícula i atribuir el paper 

Ara a negociar
dels “dolents” als adversaris 
polítics. Tots, i quan dic tots, 
vull dir des de la dreta fins a
l ’esquerra, tots són c iuta-
dans de la ciutat i la nova 
polít ica serà a benefic i de 
tots, sigui quin sigui el color 
polític, de pell, de creença, 
de nivell social. S’ha de tenir 
respecte per a tothom, queda 
a  pa r t i r  d ’a ra  una  fe i na , 
feixuga i de molta complexi-
tat en què caldrà molta mà 
esquerra, mai millor dit, per 
aconseguir  posar d ’acord 
di ferent s par t i ts i  v is ions 
de ciutat. Amb coratge i amb 
intel·ligència ho podreu fer. 
Una abraçada a tots.
Ànim!

CONSULTA LES NOSTRES 
TARIFES DE PUBLICITAT DIGITAL
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L’Ou com balla tornarà aquest cap de setmana a la rectoria de Santa Maria 

Corpus | Carles Carvajal

Aques t  d i j ous  4  de juny, 
començarà e l  t rad ic iona l 
Corpus a Dalt la Vila amb el 
tradicional “Ou com balla” a 
la rectoria de Santa Maria. 
El pregó del Corpus serà a 
les 20h, a càrrec de Jaume 
Aymar i Ragolta, rector de la 
Parròquia de Santa Maria de 
Badalona i doctor en història 
de l ’ar t  per la Univers i tat 
de Barcelona, a la mateixa 
rectoria de la parròquia. A 
les 21h, l’església de Santa 
Maria acollirà un concert de 
d iverses cora ls badaloni -
nes. El dia gran serà aquest 
diumenge 7 de juny. Durant 
tot el dia els carrers del casc 
antic de Badalona s’ompliran 
amb les tradicionals catifes. 
Enguany,  una desena de 
carrers de Dalt la Vila lluiran 

Dalt la Vila celebra Corpus amb les tradicionals
catifes de colors 

les tradic ionals cat i fes de 
colors. La festa començarà 
molt d’hora, a les 7h, quan 
els veïns del barri començarà 
a confeccionar les tradicio-
nals catifes que es podran 
veure durant tota la jornada.  
A les18:30h, l ’església de 
Santa Maria acollirà l’ofici i la 

Processó que posarà el punt 
i final a la Diada de Corpus. 
La festivitat esta organitzada 
per l’Associació de Catifaires 
de Dalt la Vila de Badalona i 
veïns del barri de Dalt la Vila.

[+] Corpus 2015, fins diumen-
ge, al barri de Dalt la Vila. 
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Sant Roc celebra la
cinquena Setmana de 
l’Art i la Creativitat 

Fins divendres, la Fundació 
Ateneu Sant Roc celebra la V 
Setmana de l'Art i la Creati-
vitat. L’objectiu es traslladar 
l'expressió i la creativitat com 
a eixos de treball de l'Ateneu.
Durant tota la setmana s’han 
realitzat activitats a dins i 
fora del barri de Sant Roc. 
Aquest dijous a les 18h es 
farà la visi ta a l 'exposic ió 
d ' a r t  u r b à  ' R e c u p e r a n t 
històries' i demostració de 
parkour a la farinera del Clot, 
activitat especialment dirigi-
da a joves.

L’Espai Betúlia acull 
l’exposició “Mar de 
poetes”

Aquest d i jous, a les 19h, 
s’inaugura l’exposició “Mar 
de poetes” mostra una part 
important de l’obra plàstica 
que Jordi Sarrate ha fet com 
acompanyament a l’obra de 
cinc poetes cabdals de la 
poesia catalana contemporà-
nia: Miquel Bauçà, Miquel 
Desclot, Miquel Martí i Pol, 
Vicent Andrés Estellés i Joan 
Vinyo l i .  El  d ia 9 de ju l io l 
(19.30 h) es farà una visita 
comentada amb l’autor. La 
mostra tancarà el dia 25 de 
juliol. 

Premi europeu de 
reconeixent de l’estudi de 
disseny La Page Original 

L'estudi de disseny La Page 
Original, ubicat a Badalona, 
ha estat guardonat amb el 
Premi Europeu EMAS 2015, 
un  d e l s  r e c o ne i xem en t s 
més prestigiosos en gestió 
amb ien ta l  i  en  l 'adopc ió 
de mesures innovadores. 
L'empresa badalonina, junta-
ment amb d'altres dues candi-
datures catalanes, ha estat 
avaluada a nivel l europeu 
per un jurat independent. La 
Page s'ha endut el premi en 
eco innovació en l'apartat de 
microempresa.
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Els badalonins van fer un 
bon paper, diumenge passat,  
i  van  poder  desc ar regar 
dos Pilars de 4 simultanis 
abans d’encarar el 4de7, un 
castell amb forces rotacions 
que, tot i tancar-se durant la 
pujada, van poder controlar i 
descarregar sense ensurts. 
La segona ronda va ser la 
triada pel plat fort del dia pels 
micacos, el 4de7 amb agulla 
i per acabar els badalonins 
van poder sortir de plaça amb 
el 3de7.

Els Castellers de Badalona 
fan una gran Diada
a Montcada i Reixac

Marianna de Sanctis actuarà aquest dissabte, a la re-gala, 
del festival de circ de Montgat 

Circ | Carles Carvajal

El festival de circ Curtcirc-
kit de Montgat fa 15 anys i 
durant aquest cap de setma-
na omplirà de circ el poble. 
Aques t  d i ssab te ,  de  10 h 
a 13h, el parc de la Riera 
d ’en Font  serà l ’escenar i 
d e  t a l l e r s  d e  c i r c  p e r  a 
nens i  nenes.  A la tarda, 
el c irc omplirà els carrers 
de Montgat amb d iversos 
espectacles de carrer. A les 
19h, la plaça dels Segadors 
aco l l i rà t res espectac les; 
"4,53 metres" (Cia .  Cap), 
"La S imone per  un f i l  du 
fer" (Cia. Le muton rouge) 
i  " S h a ke ,  s h a ke ,  s h a ke" 
(Cia. Pakipaya). A les 21h, 
e l  po l iespor t iu aco l l i rà la 
gala de circ amb la re-gala. 
Un total de 8 espectacles de 
circ es podran veure durant 
la vetllada. 
D e  c a r a  a  d i u m e n g e ,  e l 

Montgat celebra aquest cap de setmana el quinzè 
Festival de circ Curtcirckit

festival de circ de Montgat 
segu i rà amb l ’espec tac le 
de l 'escola de circ Rogelio 
Rivel, a les 18h al pol ies-
portiu. El festival es tancarà 
amb l ’espectacle “Esquer-

des” a càrrec d'Hotel locan-
di, a les 19:30h, al parc de 
les Bateries. 

[+] 15è Festival Curtcirckit, 
fins diumenge, a Montgat
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Dijous 4 
 
Exposició col•lectiva 
Associació Punt d’Art
ExPosició col•lEctivA de 
les obres dels alumnes del taller 
de pintura d’aquesta associació 
de Badalona, fins el 25 de juliol, 
al Centre Cultural Canyadó.

tarda de jocs
A lA BiBliotEcA sAnt Roc 
els més petits podran gaudir 
de Jocs de taula clàssics com 
escacs, parxís, a les 18h, a la 
mateixa biblioteca.
 
inauguració 
i n A u g u R A c i ó  d E 
l’ExPosició MAR dE PoEtEs, 
de Jordi Sarrate, a les 19h, a 
l’Espai Betúlia.
 
Inici del corpus a Badalona
A lEs 20h, PREgó A càRREc 
dE JAuME AyMAR, a la rectoria 
de Santa Maria i el tradicional 
“ou com balla”.

concert
dE divER sEs coR Al s BA-
dAloninEs per celebrar el 
Corpus, a les 21h, a la rectoria 
de Santa Maria.
 
Divendres 5 

Els divendres 
a la biblioteca
tAllER dE MAnuAlitAts, 
jocs i contes per tota la família, 
a les 17:30h, a la Biblioteca de 
Pomar

En català llegim i parlem
'El vEstit d'EMiliE FlögE 
i AltREs contEs' de Clara 
Soley, a les 18h, a la Biblioteca 
Xavier Soto.

concert
tRiBut El ultiMo dE lA FilA, 
a les 23h, a la sala Sarau 08911
 
Dissabte 6 

Festes de barri 
a la Morera 

Botifarrada popular 
al gorg
Al cARRER Antoni BoRi, a 
les 21h, se celebrara una boti-
farrada popular.

concert
dE MAlA vidA, a les 24h, a la 
Sala Sarau 08911
 
Diumenge 7 
 
Festes de barri 
a la Morera 

corpus 2015 
a dalt la vila
duRAnt tot El diA a una des-
ena de carrers del casc antic de 
Badalona. 

concerts de Primavera
'unA hoRA AMB Els nos-
tREs Músics', a les 12h, al 
Museu de Badalona. 

ofici i Processó de corpus
A lEs 18:30h, al voltant de 
Santa Maria.
 
“doña Rosita, 
la solterona” 
AMB lA ciA. Màgic EMPEn-
tA, a les 19h, al Teatre Blas 
Infante. 

Dimarts 9 

At the library 
let's talk. English 
convERsAtion gRouP 'coo-
king', a les 18:30h, a la Biblio-
teca de Lloreda

En català llegim i parlem
'El BEll Estiu' de Cesare Pa-
vese, a les 19h, a la Biblioteca 
de Can Casacuberta. 

Dimecres 10 

l'hora del conte
'FEM un contE AMB titE-
llEs!: lA històRiA dE cAn 
cABAnyEs', a les 18h, a la 
Biblioteca Xavier Soto 

l’hora de la poesia
cARlEs duARtE i MARcEl 
RiERA, a les 19:30h, a l’Espai 
Betúlia 

Dijous 11 

l'hora del conte i taller
'vEstiM El contE' amb el con-
te 'El cargol i l'herba de poniol' 
d'Andrés Cañal, a les 17h, a la 
Biblioteca de Lloreda. 

Els dijous d én Biblius
'EsPEc tAclE inFAntil: La 
Revolta de les Lletres' per Santi 
Rovira, a les 18h, a la Biblioteca 
de Can Casacuberta. 

conferència
'PuBlicitAt i EMBolcAlls 
dE lA RoBA intERioR', a les 
19h, al Museu de Badalona.

Dissabte 6 

Festival curtcirckit
FEstivAl dE ciRc dE Mont-
gAt. Tallers de circ, per a 
nens i nenes al matí al Parc 
de la Riera d’en Font, circ al 
carrer i gala de circ, a les 21h, 
al poliesportiu 

22

Agenda

Badalona

Montgat
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Informació i reserves 93 224 56 11
Horaris Cartellera 

93 464 13 13 - 93 464 65 65
Des del 4 de juny al 11 de juny del 2015

07.06.15

Film Pase 1 Pase 2 Pase 3 Pase 4 Matinal Golfa

LOS VENGADORES: LA EDAD DE ULTRON 16:10 19:05 22:00 11:45

NUESTRO ÚLTIMO VERANO EN ESCOCIA 16:15 18:20 20:30 22:35 12:15

IT FOLLOWS 16:15 18:20 20:30 22:35

CENICIENTA 12:10

DANDO LA NOTA- AÚN MÁS ALTO 16:10 20:30 12:10

POLTERGEIST 18:30 22:45

INSIDIOUS: CAPITULO 3 16:15 18:20 20:30 22:35 12:15

TOMORROWLAND 16:30 19:30 22:20 12:00

TOMORROWLAND 18:00 20:35

¡UPSSS! ¿DÓNDE ESTÁ NOÉ? 16:10 12:25

MAD MAX :FURIA DE LA CARRETERA 16:30 19:00 22:10 12:00

DIMECRES 10-JUNY-15

MAD MAX :FURIA DE LA CARRETERA 16:30

OPERA: LA BOHEME ( DIRECTO ) 20:15

POLTERGEIST 16:15 20:35 12:30

DANDO LA NOTA- AÚN MÁS ALTO 18:15 22:30

SON OF A GUN 16:10 18:20 20:30 22:40

DIUMENGE 07-JUNY-15

SON OF A GUN 18:20 20:30 22:40

GADAAR ( V.O.S .INDIO.) 16:00

MINUSCULOS. EL VALLE DE LAS HORMIGAS 12:15

NEGOCIOS CON RESACA 16:15 18:20 20:30 22:35 12:30

SUPER POLI EN LAS VEGAS 16:10 18:10

VIAJE MAS LARGO 20:30 11:45

CAZA AL ASESINO 16:30 19:00 22:10 12:00

DIMECRES  10-JUNY-15

CAZA AL ASESINO 16:30

MAD MAX :FURIA DE LA CARRETERA 19:00 22:10

PORTADA ESTRENOS

EVENTOS
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Canonge Baranera, 78 
08911, Badalona

93.384.00.71
www.saltamarti.com 

saltamarti@saltamartí.com 

música
David Ramón

llibres 
Per Saltamartí Llibres Llista d'àlbums

Llista de cançons

Sis relats pro-
funds i subtils 
que exploren la 
mentalitat mas-
culina japonesa. 
Sis relats en què 
els protagonistes 
són homes sols. 

Les dones són les grans ab-
sents d’aquestes històries: 
han marxat, han fugit, han 
mort o senzillament han des-
aparegut... Però el seu espe-
rit sembla estar sempre ben 
a prop. En aquest recull tro-
barem alguns dels trets més 
característics del millor Mu-
rakami:  la música pop dels 
Beatles, els seus referents 
literaris, els personatges soli-
taris i melancòlics, un humor 
subtil... La majoria dels relats 
han aparegut prèviament en 
algun mitjà japonès.

El meticulós ins-
pector Verhoeven 
ha aconseguit 
la vida perfecta. 
Malgrat que amb 
el seu físic -con-
seqüència de 

la hipotròfia amb què va nài-
xer- no ho ha tingut gens fàcil, 
per fi s'ha guanyat el respecte 
dels seus col•legues i està fe-
liçment casat amb la merave-
llosa Irene, amb qui espera el 
seu primer fill. Tanmateix, s'enf 
ronta a un assassinat salvatge 
i sap que aquest cas no serà 
com cap altre. Quan la notícia 
d'aquest paorós crim es fa pú-
blica, la premsa parisenca se-
guirà les passes de l'inspector 
fins al mil•límetre.

IRÉNE 
Pierre Lemaitre
BROMERA, 2015

HOMEs sENsE DONEs
Haruki Murakami
Empuries

Llistes facilitades per Promusicae

música

Algú

Alice McDermott

L’amant xinès

Margarida Aritzeta 

Elles també maten

Anna Villalonga

Els més venuts

Llista facilitada per Saltamartí Llibres

llibres

novetats

Nicky Jam ft.…

El Perdon

Major Lazer

Lean On ( feat Dj Snake&…

Omi

Cheerleader

Alejandro Sanz

Sirope

La Pegatina

Revulsiu

Gemeliers

Mil y una Noches

1

1

1

2

2

2

3

3

3

PEPEt I MARIEtA
La sal de la vida

Pepet i 
M a r i e t a 
es va tan-
car a finals 
del 2014 a 
l'estudi amb 
el produc-
tor Mark 

Dasousa de grups com Zoo o 
Aspencat, per a gestar el seu 
nou disc. I el resultat és un treball 
que conté onze cançons, amb 
unes lletres carregades d'energia 
positiva. Musicalment hi trobem 
ska, rumba, merengue, reggae.. 
i també conté la cançó del passat 
estiu de TV3 que va popularitzar 
en grup. El disc ha comptat amb 
col•laboracions com les d'Adrià 
Salas, Uri Giné, o Marta Robles.

GERMà NEGRE
Els àngels fan torrades

La idea del 
nou disc 
del grup, 
és la de 
t ras l ladar 
l'energia i el 
directe fes-
tiu i partici-

patiu a casa. L'àlbum conté un 
total de dotze cançons on i tro-
bem adaptacions de cançons 
populars de grups com Al Tall, 
Mesclat, Esquirols, Guillermina 
Motta entre d'altres. Tot plegat 
per descobrir un treball festiu, 
alegre i vitalista.

Veus aquest anunci?
Doncs els teus clients també!

Truca i informa't
651 976 517

comercial@forastocks.com
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Gastronomia

Nit de Sant Joan 2015 martes 23 de junio 
con la música de Marcos

• Disponemos de salones privados de 15 a 300 comensales
para comuniones, bodas y bautizos 2015 y todo tipo de 

eventos, calçotades, etc • Menús especiales para grupos, 
celebraciones, empresas y  menú diario de lunes a viernes 

(martes cerrado) por 12 € • Oferta Menú Desayuno (carnes 
brasa) hasta las 12 h,  laborables y festivos desde 8,5 €

Kulfi

El  Ku l f i  son uns post res 
molt populars en el Subcon-
tinent Indi basat en un gelat 
elaborat amb llet bullida. Pot 
tenir diversos sabors (festuc, 
mango, poma, cardamom…). 
A diferència dels gelats, és 
més dolç, dens i cremós.  
Ingredients:
2 litres de llet sencera
3-4 beines de cardamom
130 g de sucre 
50 g festucs
50 g Coco ratllat
50 g Ametlla ratllada 
* festuc, ametl la i  coco al 
vostre gust  
 
Preparació:
En una cassola, bullir la llet 
a foc lent fins a reduir a la 
meitat. 
Remenant sovit i disolent el 
tel que es forma.
Un cop reduida la llet, afegir 

e l  sucre i  d iso ldre durant 
2-3 minuts sense deixar de 
remenar. Treiem la cassola 
del foc i refredem, remenant 
de tant en tant.
Afegim el festuc, l’ametlla i 
el coco segons el gust que 
volem que tingui el Kulfi.

Dosifiquem en motlles indivi-
duals i ho posem al conge-
lador durant un mínim de 6 
hores. Al emplatar, ho podem 
passar 8 segons al microo-
nes, per trencar la gelor i 
sigui més fàcil i agradable 
de menjar.

Tariq Indo - Pakistanès
Carrer Baldomer Solà, 3
93 399 86 93
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Caldereta de Xai

Ingredients:
600g de carn de xai per 
estofar
8 ó 12 carxofes
Herbes aromàtiques
1 ceba
1 pestanaga
Brou
Oli d’oliva
Sal i pebre 

Preparació:
Marinar el xai amb pebre i 
sal, saltejar, tallar  a daus 
petits , amb un rajolinet d’oli 
d’ oliva. 
Reservar i escorrer.
Tallar la ceba i la pestanaga 
a daus petits i sofregir- los 

en un altre casola, amb oli 
d’oliva. 
Afeg i r  la  carn les herbes 
aromàtiques i cobrir amb el 
brou. A mitja cocció aproxi-
madament uns 30 minuts , 
afegir les carxofes i deixar 
coure 30 minuts més.
 Rect i f icar de sal i  pebre. 
Ser v i r  a  t au la  acabat  de 
sortir del foc.

Presentació:
Consell de la cuinera: si vol 
un suquet més espés, es pot 
enfarinar el xai abans de sofre-
gir o lligar el suquet a última 
hora amb un rovell d’ou.

Maridatge:
Us oferim per acompanyar 
aquest plat un dels nostres 
vins IVORI.

Restaurant Figaro
Carrer Francesc Layret, 18
93 389 47 94
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amanides · botifarres · pa de 
coca · vins · xatonada · patés
formatges · carns a la brasa · 

tapes · xampanyet
embotits ibèrics

Plaça de la font, 6
08911 Badalona 
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Nou menú 
dissabte
15,95 €

Pizzería 
Parrillada 
argentina

desde 1978

Caño 14

Cádiz 17 - Tel. 93 389 46 08 
08911 Badalona

La móra, una fruita saludable i vitamínica
La móra és un fruit que creix 
de manera s i lvest re o en 
arbre -són dues var ietats 
diferents-, que es troba en el 
màxim grau de maduració a 
l’estiu. De totes maneres, és 
una fruita que podem trobar 
en els nostres mercats al 
llarg de tot l’any.
De gust dolç, però l leuge-
rament àcid, es calcula que 
una rac ió de móres conté 
u n e s  4 0  c a l o r i e s ,  a m b 
g re i xos  im p er c e p t i b l es  i 
hidrats de carboni no gaire 
a b u n d a n t s .  D e s t a c a  p e l 
contingut vitamínic i per la 
presènc ia de po l i feno ls  i 
fibra.
En  re l ac i ó  am b l a  f i b r a , 
l ’apor tac ió de la móra se 
s i tua en e ls  7  g rams per 
ració. La f ibra ajuda en la 
digestió, el trànsit intestinal 
i, tot que no aporta nutrients, 
pot tenir un paper coadjuvant 
en la regulació de l’índex de 
colesterol.

Les móres contenen un alt 
contingut en polifenols, que 
són uns importants antioxi-
dants, amb funció immuni-
tària del nostre organisme.
També són antioxidants les 
diverses vitamines que conté 
aquesta fruita. D’entre les 
més p resen ts ,  l a  v i t am i -
na A, C, E, K i l ’àcid fòlic. 
Recordem que la vitamina 
A està relacionada amb la 
salut del ulls. La vitamina C 
és un poderós antioxidant, 
que reforça el nostre siste-
ma immunitar i .  La v i tami-
na E,  també ant iox idant , 

inter vé en el combat dels 
radicals lliures; mentre que 
la v i tamina K ajuda en la 
bona assimilació del calci i 
en la coagulació de la sang.
En relac ió amb els fo lats, 
a q u e s t s  a f a v o r e i x e n  e l 
d e s e n v o l u p a m e n t  d e l s 
glòbuls vermells.
Les móres es poden consu-
mir en cru, d irectament, i 
t a m b é  l e s  p o d e m t r o b a r 
formant par t de past issos 
i  de  me lme lades .  També 
r e s u l t e n  u n  e x c e l · l e n t 
complement acompanyant 
un iogurt natural.
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C/ Francesc Layret 
no. 100 Badalona
Tel. Reserves 934 647 647
www.aromakaori.com
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Encàrrecs: Tel. 93 464 30 87 

Bar - Restaurant

Santa Madrona, 122 - 123
08911 Badalona 

Tels. 93 389 30 80- 93 464 17 09
labotadearagon@wanadoo.es

ESPECIALITAT
en Tapes Variades i típiques d'Aragó

des de 1973

L’albergínia, un vegetal ric en fibra i en aigua
És durant la primavera quan 
podrem trobar l ’albergínia 
en la seva època natural, 
tot i amb això es tracta d’un 
vegetal que podem trobar 
durant tot l’any en els nostres 
mercats.
El component principal de 
l ’albergínia és l ’aigua, que 
trobem en una proporció del 
93% Es tracta, per tant, un 
aliment que té un important 
efecte diürètic i que ajuda a 
eliminar toxines i és benefi-
ciós en casos de retenció de 
líquids.
L’albergínia conté poc greix 
i ,  per tant, apor ta poques 
calor ies; a l vol tant de les 
20 calories per 100 grams 
consumits. Això fa que sigui 
un aliment indicat en perso-
nes que tenen problemes 
de pes.
La fibra també és un altre 
d e l s  c o m p o nen t s  im p o r-
tants de l’albergínia. El seu 
efecte és clau per regular el 

trànsit intestinal i per netejar 
les substàncies nocives de 
l ’organisme. A més a més, 
la fibra ajuda a regular els 
nivel ls de colesterol en la 
s a n g .  En  aq u e s t  c a s  d e 
l’albergínia, podríem dir que 
la fibra que conté l’albergínia 
fa un tàndem beneficiós amb 
l ’efecte diürètic derivat del 
seu consum.
La fibra és un tipus especial 
de carbohidrat que no conté 
calories ni nutrients i que és 

exclusiu del regne vegetal.
Pe l  que fa a ls  h idrats de 
carbon i  p ròp iament  d i t s , 
l ’apor tac ió de l ’a lbergínia 
és molt minsa; mentre que 
les vitamines més presents 
són les A, B1, B2, B3, C i els 
folats. De minerals, en desta-
ca e l  potass i  i ,  en menys 
mesura,  també h i  t robem 
calc i,  fòsfor i  magnesi. El 
potassi, concretament, inter-
vé de manera important el el 
sistema muscular.
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Tendències

Dieta per a un bronzejat saludable

L'alimentació és bàsica per 
mantenir la salut de la pell. I 
l'estratègia d'un bon bronzejat 
comença a taula amb una 
dieta que afavoreixi la pigmen-
tació de la pell, assegurant 
un color daurat, uniforme i 
saludable.
En el post del dilluns 10 de 
maig, Aliments que bronzegen 
i protegeixen la pell del sol, 
t 'expliquem què vitamines, 
minerals i altres actius són 
imprescindibles per bronzejar 
d'una forma segura i en quins 
aliments podem trobar-les. 
Avui presentem com organit-
zar la dieta per aconseguir-ho.

Claus per a una dieta 
pro-bronzejat
- Comença a prendre aliments 
d'«efecte bronzejat» almenys 
un mes abans d'exposar-te 
al sol
- Fes una dieta rica en vegetals 
de color vermell, taronja i verd 
intens, que són els més rics en 

betacarotens
- Pren tres fruites al dia per 
cobr i r  les necess i tats de 
vitamina C, millor de tempo-
rada
- Inclou aliments rics en tirosi-
na, l 'enzim que estimula la 
formació de melanina
- Inclou greixos bons per fixar 
i perllongar el bronzejat: oli 
d'oliva, alvocat, fruita seca
- No obl id is les proteïnes 
animals, són indispensables 
per mantenir sana la pell i 
reparar els danys solars
- Beu: aigua, sucs, infusions, 
sopes fredes ... La pel l la 
necessita per mantenir-se 
elàstica i hidratada

Com ho faig?
És més fàcil del que sembla, ja 
que no es tracta de canviar de 
dieta sinó d'afegir o substituir 
alguns aliments per altres que 
afavoreixin la producció de 
melanina, el pigment que ens 
proporciona el color bronzejat 

i que és la protecció natural de 
la pell davant els raigs solars. 
Segur que moltes coses ja 
les fas quant arriba el bon 
temps. Només es tracta de 
reforçar-ho.

- Pren diàriament un suc de 
pastanaga i taronja. A més 
de betacarotens i vitamina C, 
conté molta aigua. En lloc de 
quedar liquats, passa'ls per la 
batedora, aprofitaràs també la 
fibra que contenen.
- Incorpora pastanaga a tots 
e ls teus gu isats i  amani -
des. És l'aliment més ric en 
betacarotens. Per aprofitar-los 
millor, bull-a dent: la cocció 
trenca les parets cel·lulars 
de l 'hor ta l issa i  afavoreix 
l'absorció del betacarotè. Si li 
afegeixes oli d'oliva, aportes 
vitamina E i incorpores el greix 
que la provitamina A neces-
sita per ser absorbida per 
l'organisme.
- Fes gaspatxo o amanida cada 
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posa't guapa, posa't blau
perruqueria i estètica 

obert tot el dia
el nostre equip us aconsellarà les noves tendències de color i tall

Mar, 32 - 35  -  93 389 41 54 - 93 384 09 09

Jonathan Serra

dia de primer. Els tomàquets 
són un dels aliments més rics 
en licopè i contenen vitami-
na C, polifenols i flavonoides 
que augmenten la resistència 
davant els raigs del sol i prote-
geixen de l'envelliment. Gaire-
bé el mateix podem dir dels 
pebrots, amb més vitamina C 
que les taronges, i de l'enciam, 
també un aliment «bronzeja-
dor». Si afegim raves, ceba, 
espàrrecs o qualsevol altra 
verdura o hortalissa, augmen-
tarem els nutrients. Com més 
acolorida és una amanida, 
més nutr ients apor tem al 
nostre organisme.
- Fes verdures al vapor o al 
wok per sopar. Tomàquets, 
pebrots, espàrrecs, bròquil, 
són com hem d i t  r i c s  en 
betacarotens i altres actius 
bronzejadors que s'assimilen 
encara millor si els aliments 
estan cuits. Reserva la cocció 
per a la nit, per facil i tar la 
digestió i el somni.
- Amaneix sempre amb oli 
d'oliva verge. A més de ser 
una de les bases de la saluda-
ble dieta mediterrània, ja hem 
comentat que és una gran 
apor tac ió de v i tamina E i 
ajuda a assimilar les vitami-
nes liposolubles (solubles en 
greix). Amaneix amanides, 
gaspatxos, cremes i sucs de 
verdures ...
- Pren peix cada dia. Tres 
v e g a d e s  a  l a  s e t m a n a , 
almenys, blau. Aporta àcids 
grassos omega 3, tirosinasa, 

proteïnes de qualitat i zinc. 
Recorda que pots preparar-
lo de moltes formes i, fins i 
tot, prendre-ho en conserva. 
Per exemple, incorporant una 
llauna de tonyina o sardines a 
l'amanida.
-  Carn i  ous,  dues o t res 
vegades per setmana. També 
aporten proteïnes i tirosinasa, 
així com vitamines del grup 
B (les de la bellesa!), I l'ou, 
omega 7. Combina'ls en dinars 
i sopars: si prens peix per 
menjar, sopar pit de gall dindi 
a la planxa o una truita .
   - Apor ta marisc. Una de 
les mi l lors fonts de z inc. 
Fr e s c o s  o  e n  c o n s e r va , 
Incorpora'ls un parell o tres 
de cops a la setmana: una 
llauna d'escopinyes d'aperitiu, 
unes cloïsses amb lluç, uns 
musclos amb samfaina de 
tomàquet i pebrot ...
   - Dóna-li al meló, la síndria, 
les maduixes, els albercocs, 
els préssecs ... Les fruites de 
primavera i estiu són riques 
en colors vermells, grocs i 
taronges perquè són riques 

en betacarotens i altres actius 
saludables, com la vitamina 
C, les del grup B i un munt de 
nutrients més
   - Fes una paella. Té cereals 
(arròs), verdura i hortalisses 
(encara que només sigui el 
sofregit), carn o peix i marisc. 
És un p la t  comp le t ,  mes 
encara si l'arròs és integral.
   - No et compliquis la vida. 
Es  t r ac ta  d 'es t imu la r  un 
bonic bronzejat, no de fer 
un màster en nutrició. Com 
hauràs observat, els produc-
tes de temporada ens facili-
ten molt només la tasca. De 
fet, la naturalesa ha dotat 
a les fruites i verdures dels 
nutrients que necessitem en 
aquests moments per comba-
tre els efectes nocius del sol, 
entre ells l'aigua perquè no 
ens deshidratemos. Fins i tot 
estem en millors mesos del 
peix blau!
   - I gaudeix del menjar. És el 
més important. No cal canviar 
d'hàbits ni seguir una dieta 
estricta, només passa-t 'ho 
bé i reforça la salut de la pell.
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Llar

No cobrem desplaçaments

Tel. 608 74 20 17

PERSIANES
Reparació - Instal.lació 

Motorització

Mobles de disseny modular

Si no us agrada cenyir-vos als 
mobles preestablerts, la millor 
opció per moblar casa vostra 
són els mobles de disseny 
modular. Aquest mobi l iar i 
consisteix en un sistema de 
peces que es poden col·locar 
de formes diferents en l’espai, 
amb l’avantatge d’aconseguir 
diverses solucions decorati-
ves amb un únic conjunt de 
mobles que es poden anar 
adaptant segons les neces-
sitats de l’espai.
Aquest tipus de mobiliari és 
el que proporciona majors 
avantatges quan es tracta 
de moblar espais petits, però 
també quan es vol canviar 
sovint la disposició de les 
coses dintre de casa.
A l’hora d’escollir solucions 
modulars el fonamental és 
la  var ie tat ,  no només en 
les formes, sinó també que 
ofereixin diferents opcions 
d’ús, ja que d’això dependrà 
que s’adaptin millor a l’espai 
i a la vostra forma de vida.

També és  impor tan t  que 
valoreu que es pugui aprofi-
tar l’espai no només de forma 
horitzontal sinó també verti-
ca lment .  H i  ha so luc ions 
basades en mòduls que són 
mol t  pràc t iques,  sobretot 
quan es t rac ta de volums 
bàs ics com cubs o a l t res 

p o l i e d r e s  a m b  c o s t a t s 
perpendiculars, que podreu 
c o m b i n a r  d e  q u a l s e v o l 
manera perquè els contorns 
són de geometria semblant. 
Entre el mobil iar i modular 
és possible trobar butaques, 
sofàs, escriptoris, prestatge-
ries, cuines...

Gots i copes
Existeix un got, copa o gerra 
específics per a cada beguda 
alcohòlica i per a cada ocasió, 
de manera que es pugui gaudir 
al màxim de les begudes.
Hi ha un gran ventall de copes 
per a diferents tipus de begudes, 
aquestes acostumen a ser 

més cares que els gots i a tenir 
dissenys i estils diferents, així, n’hi 
ha per a vi i per a cava (general-
ment de vidre fi i amb un disseny 
particular).
Pel que fa als gots, n’hi ha un tipus 
de got adequat per fer glops de 
whisky, també per beure Martini, 
i, per si fos poc, hi ha gots i copes 
especials per servir i preparar 
còctels.
També hi ha gerres que varien en 
forma i mida segons la quantitat 
de cervesa a servir.
Hi ha copes i gots de vidre de 
molta qualitat per a sopars 

formals, que cal utilitzar quan es 
para taula d’una manera luxosa 
per celebrar esdeveniments 
especials.
També hi ha una cristalleria d’ús 
habitual molt menys sofisticada, 
formada per gots senzills però 
més resistents.
En definitiva, és tan ampla la 
varietat existent de cristalleria 
que, optar per un disseny o un 
altre passa a ser qüestió de 
gustos. N’hi ha que tenen relleus, 
també formes poc comunes i, 
fins i tot, colors atrevits amb tons 
blaus, malves o taronges.
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Salut
Can Ruti fa un nou pas per a la vacuna de la diabetis tipus 1 
amb l’ús de nanoteràpia

F a  d o s  a n y s ,  e l  G r u p 
d’Immunologia de la Diabetis de 
l’Institut Germans Trias feia públi-
ca una nova teràpia que evitava, 
en ratolins que espontàniament 
pateixen la malaltia, l’aparició 
de diabetis tipus 1. Gràcies a 
aquella troballa i a la feina que 
se n’ha derivat, finançada pels 
governs català i espanyol i poten-
ciada pel mecenatge de parti-
culars engrescats per l’avenç, 
els investigadors aporten ara un 
nou pas per aconseguir, a mitjà 
termini, una vacuna per prevenir 
o arribar a curar la malaltia en 
humans. El descobriment és 
fruit d’un estudi que avui publica 
la prestigiosa revista científica 
PLOS ONE, que ja es va fer ressò 
d’aquell primer pas. Aleshores, 
els investigadors van evitar que 
el cos destruís les cèl·lules del 
pàncrees que produeixen insuli-
na (cèl·lules beta) modificant 
unes altres cèl·lules del sistema 
immunitari anomenades dendríti-
ques. L’avenç era important però 
requeria extreure de l’individu 
cèl·lules dendrítiques i fer-hi 
canvis, per després tornar-les 
a injectar. 

Gotetes d’aigua i greix que es 
poden fabricar a gran escala
I és que els liposomes, ja usats com 
a tractament mèdic en diverses 
ocasions, no són cèl·lules, sinó 
petites gotetes d’aigua amb una 
capa externa de greix, semblant 
a la que recobreix les cèl·lules. 
Es poden generar mitjançant un 
procés altament especialitzat, però 
senzill i segur, i que dóna facilitats 
de producció a gran escala.

La clau: cèl·lules beta en 
procés de mort natural
Per a l’estudi de Germans Trias, 
els investigadors han treba-
llat amb un grup ICREA de 
l’Institut Català de Nanociència i 
Nanotecnologia (ICN2), un Centre 
d’Excel·lència Severo Ochoa 
ubicat al Campus de la UAB que 
aplica solucions nanotecnològi-
ques a reptes relacionats amb la 
biologia, l’energia o la tecnologia. 
Els liposomes mesuren entre 
mitja i una micra de diàmetre i 
imiten les cèl·lules que produei-
xen insulina en el moment en 
què moren de manera natural 
(apoptosi). Aquesta, com ja es 
va constatar en l’estudi previ, 

és la manera de fer que el cos 
no destrueixi les cèl·lules beta, 
sinó que les torni a tolerar. El 
grup investigador és dels primers 
del món que usa liposomes que 
imiten cèl·lules en procés de mort 
natural per combatre una malaltia 
autoimmunitària, i el primer que 
ho fa per combatre la diabetis. En 
l’avenç també hi han col·laborat 
investigadors de la Universitat 
de Barcelona i de la Universitat 
de Lleida.

Propers passos
Després d’haver demostrat que 
els liposomes frenen la diabe-
tis tipus 1 en ratolins, els tres 
propers passos seran: fer la prova 
in vitro amb cèl·lules humanes, 
fer assajos clínics en persones 
candidates a vacunació preventi-
va i curar la malaltia combinant la 
vacuna amb teràpies regenerati-
ves. És previst que els assajos es 
facin amb pacients de l’Hospital 
Germans Trias mateix. En 
paral·lel, també es preveu optimit-
zar el producte amb estudis de 
dosi i pauta, i obrir la possibili-
tat de personalitzar-lo. Per a tot 
això caldrà continuar obtenint 
finançament mitjançant convo-
catòries competitives d’agències 
públiques. A més, actualment el 
grup està cercant la col·laboració 
activa i la inversió de la indús-
tria farmacèutica. El mecenat-
ge continuarà sent important i 
s’estudia fer una campanya a 
Badalona.
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DS 3
El Citroen DS 3 i el Citroen 
DS 3 Cabiró trenquen amb 
el convencional i reforcen la 
seva personal i tat amb una 
nova configuració lluminosa, 
única i tecnològica. Aquests 
models,  que es comerc ia-
l i tzaran a par t ir del proper 
mes de setembre a Espanya, 
també incorporen la tecno-
log ia Ac t iv i  C i t y Brake un 
sistema de frenat automàtic 
per optimitzar la seguretat i 
motors que compleixen amb 
la normativa Euro 6, a més de 
noves possibilitats de perso-
nalització. 
El DS 3 és una berlina que 
no deixa indeferent. París és 
la ciutat en què s’ha inspirat 
l ’equ ip de d isseny per  ta l 
de crear un vehicle modern, 
luxós i amb gran qualitat dels 
elements que el configuren. 

Insp irat  en l ’un ivers de la 
moda, el DS 3 està impregnat 
d ’una gran personali tat. El 
d isseny de la carrosser ia , 
amb sostre flor tant i tracta-
ment de dobe color i l ’alero 
creen un perfil únic i diferen-
ciador.
Destaquen també els nous 
f a r s  d ava n te r s ,  a m b u n a 
d isseny imponent i  espor-
t iu ,  que in tegra func iona-
ment Led i xenó. Aquestes 
ò p t i q u e s  c o n f e r e i x e n  a l 
Citroen DS 3 una major visibi-
litat que ofereix una claredat 
d' i l·luminació excepcional i 
re laxant, tant en les l lums 
curtes com en les de carre-
tera. Gràc ies a l 'ocupac ió 
acumulada de 3 mòduls LED 
i un mòdul de Xenón, el flux 
l luminós és potent, ample i 
homogeni, amb el que ofereix 

més v is ib i l i tat i  confor t en 
trajectes nocturns. A més, 
p e r m e t  r e d u i r  e l  c o n su m 
d ' e n e r g i a  u n  3 5 %  e n  l a 
il·luminació d'encreuament i 
un 75% en la de carretera. 
Amb una vida mitjana de més 
de 20.000 hores,  e ls  LED 
presenten una durabilitat 20 
vegades superior a la dels 
fars halògens.

A l ’interior ens trobem amb 
un habi tac le d ’al ta habi ta-
bi l i tat i confor t, en tots els 
sentits des dels seients fins 
a l’excel·lent insonorització, 
que contribueix a crear una 
atmosfera pròpia.

Motor
El DS 3 compta amb una gran 
diversitat de motoritzacions, 
tan a gaso i l  com a benzi -
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Desguaces
Estalvia fins a un 75% en els teus recanvis 
Venda de recanvis i pneumàtics nous i d'ocasió
Compra de vehicles per desballastament
Servei de grua i tramitació de baixa GRATUÏT

Tel. 93.387.43.55
Fax. 93.387.43.50
www.elrecanvi.com

Pge. Rodó 1 i 3
Rambla San Juan 254

089 BADALONA

na. En gasoi l ,  les opc ions 
van dels 60 als 120 cavalls, 
passant per l ’opc ió de 92, 
amb promijos de consum molt 
a jus tats que ronden e ls 3 
litres i mig als 100.
Pel que fa als propulsors a 
benzina, el motor base és un 
82 cavalls i, a partir d’aqu´hi 
ha disponibles de 110 cavalls, 
165 i el més potent de tots, 
el 207 cavalls. Les mitjanes 
de consum estan entre 4,5 i 
5,5 litres als 100, tret del 207 
cavalls, amb un consum mitjà 
de 6,5 l i tres i una velocitat 
punta de 235 km/h.

Seguretat
L’equipament de seguretat 
del DS 3 comença amb una 
es t r u c tu ra  re fo r ç ad a  que 
garanteix la màxima protec-
ció.
A nivell intern, aquest vehicle 
compta amb 6 co ix ins  de 
seguretat de sèr ie, dos de 
f r o n t a l s ,  d o s  d e  l a t e r a l s 

davanters i dos de sostre al 
davant i al darrere.
En relació amb el sistema de 
frenada, el DS 3 ofereix siste-
ma ABS, repartidor electrònic 
de frenada i sistema d’ajuda 
a la frenada.
A més a més, compta amb 
el sistema Active City Brake, 
tecno log ia per a la f rena-
da d ’emergènc ia en c iutat 
i  q u e  p e r m e t  e v i t a r  l e s 

topades quan es c ircula a 
baixa velocitat, gràcies a la 
insta l· lac ió d ’un làser que 
està situat en el parabrisa.
A una c i rcu lac ió de f ins a 
30 km/j,. el sistema acciona 
automàticament el fre per tal 
d’evitar la col·lisió.
També cal parlar de sistema 
electrònic d’estabil itat, que 
funciona conjuntament amb 
el sistema antipatinada ASR.
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ÀRIES (21/3 al 20/4)
aneu amb compte en els 
viatges llargs, ja que poden 
sortir entrebancs que us 
poden dificultar els plans, 
encara que no està previst 
que us feu mal físicament, 
us poden sortir les coses 
una mica girades. A part 
d’això és important que 
sortiu amb els amics i amb 
la gent que us estimeu, 
us poden donar molt de 
suport i us poden ajudar 
a veure les coses més 
clares, també estareu molt 
poètics i romàntics.

TAURE (21/4 al 20/5)
és molt possible que 
acabeu dient allò que no 
toca en el pitjor moment, 
mireu de frenar-vos abans 
de dir alguna cosa fora de 
lloc. De fet us serà una mica 
difícil però si us hi mireu 
podeu evitar situacions 
complicades. La sort és 
que sabreu arreglar les 
coses amb delicadesa. No 
deixeu que us facin enfadar 
els demés i tot anirà bé. Tot 
s’ha de dir amb la parella 
les coses poden ser genials.

BESSONS (22/5 al 21/6)
la vostra capacitat 
d’organització i poder de 
convicció serà molt gran i 
sense gairebé esforç tothom 
farà el que li demaneu. Però 
sabent això no vol dir que us 
pugueu passar, si ho feu us 
podeu trobar amb alguna 
sorpresa, ja que una cosa 
és demanar alguna cosa i 
l’altra és passar-se, que us 
quedi ben clar. Per altra 
banda en qüestió de lligar 
sembla que ho teniu molt 
bé, ja cal que ho aprofiteu, 
si podeu.  

BALANÇA (24/9 al 23/10)
molta responsabilitat, 
molta serietat i una gran 
necessitat de seguretat 
faran que estigueu 
pensatius i més aviat 
melancòlics, heu de 
buscar la manera d’estar 
més alegres i trobar els 
punts positius a tot el 
que feu i us passa, de fet 
és l’única manera d’estar 
alegres i gaudir de les coses 
bones de la vida. Potser 
és bo agafar-se les coses 
mitjanament bé perquè 
si no acabareu posant les 
piles a algú i no cal.

ESCORPÍ (24/10 al 22/11)
podeu quedar molt bé en 
el camp de la feina i això 
és molt bo si teniu pensat 
fer algun canvi, tot i que 
heu de ser prudents amb 
els canvis i heu de buscar 
la seguretat abans de res. 
Tot i així la cosa pinta bé per 
mobilitzar aquest apartat 
de la vostra vida. Per altra 
banda en el camp del lligar 
la cosa no està massa fàcil 
i és molt possible que si us 
passeu de la ratlla us piquin 
els dits, sigueu delicats.     

SAGITARI (23/11 al 21/12)
anireu ben bé a la vostra i 
tan és el que us diguin que 
fareu el que us vingui de 
gust. No està malament 
però heu de tenir en compte 
que teniu responsabilitats 
que no podeu deixar de 
banda, feu el favor de 
portar-vos bé. En el tema 
de parella les coses sembla 
que estan molt esvalotades 
i cal posar-hi una mica de 
tranquil·litat, mireu de 
ser una mica romàntics i 
sobretot no exigir masses 
coses.

CRANC (22/6 al 21/7)
els diners estaran a favor 
vostra i sense cap problema 
n’arribaran a les vostres 
butxaques, mireu de no 
passar-vos en el gastar i 
tot anirà bé. També seran 
uns bons dies per poder 
fer moviments en el camp 
de la feina, on hi hauran 
sortides noves i possibilitats 
per promoure diferents 
projectes. No deixeu coses 
a mitges i si convé parleu 
amb persones que us puguin 
obrir portes a les vostres 
idees.

LLEÓ (23/7 al 23/8)
és molt fàcil que lligueu 
amb persones d’una edat 
més avançada que la 
vostra, potser no serà 
per molt de temps, però 
de ben segur aprendreu 
moltes coses amb aquestes 
relacions esporàdiques 
que si podeu i voleu poden 
sorgir. Cal tenir clar que 
anireu massa directe al grà 
i això us potser molt bo o 
molt dolent segons us ho 
munteu, espero que no feu 
gaire merder i sapigueu fer 
les coses amb tacte. 

VERGE (24/8 al 23/9)
és molt fàcil que lligueu 
amb persones d’una edat 
més avançada que la 
vostra, potser no serà 
per molt de temps, però 
de ben segur aprendreu 
moltes coses amb aquestes 
relacions esporàdiques 
que si podeu i voleu poden 
sorgir. Cal tenir clar que 
anireu massa directe al grà 
i això us potser molt bo o 
molt dolent segons us ho 
munteu, espero que no feu 
gaire merder i sapigueu fer 
les coses amb tacte. 

CAPRICORN (24/12 al 20/1)
é s  m o l t  p o s s i b l e 
que tingueu alguna 
preocupació lligada a la 
figura del pare, estaria bé 
que aclaríssiu les coses tant 
aviat com pugueu, si no ho 
feu patireu i en realitat no 
cal, de vegades parlar de les 
coses és la millor solució. 
També haureu d’anar en 
compte amb la reacció dels 
amics que possiblement 
estiguin rebels i vulguin 
dirigir massa l’orquestra, si 
cal els freneu delicadament 
perquè no es passin.

AQUARI (21/1 al 19/2)
encara que les coses no 
us surtin com voleu i que 
fàcilment us facin crits per 
tot, no deixeu les coses 
a mitges que després les 
haureu d’acabar igualment, 
és molt important que 
defenseu els vostres actes 
i si cal doneu explicacions 
pel que no entenguin, 
així tot serà més fàcil i 
sobretot no us quedareu 
a mitges tintes. Sortiu amb 
els amics que us anirà molt 
bé i encara agafareu més 
idees bones.

PEIXOS (20/2 al 20/3)
hi haurà molt moviment 
aquests dies i fàcilment 
us sentireu atabalats per 
tot el que es mou, però no 
heu de perdre la il·lusió, cal 
que us agafeu les coses per 
aprendre i per estar més 
preparats pel demà així tot 
serà més divertit. Per cert 
com que tindreu força sort 
en tot aneu preparats per 
recollir tot el que us vingui, 
potser no seran diners 
però d’oportunitats de 
ben segur que més d’una 
arribarà.  

Horòscops
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Nivell fàcil Nivell difícil

Ompliu les caselles buides del recuadre de 9x9 quadrats amb xifres de l'1 al 9. No s'ha de repetir 
cap número en una mateixa fila - horitzontal o vertical - ni subcuadricula de 3x3.

Sudokus

La méteo de la setmana del 25 al 31 de maig

De nou, després de l’episodi 
de pluges dels dies 19, 20 i 21, 
hem tornat a tenir una setmana 
estable i tranquil·la, amb pocs 
núvols i, per tant, sense preci-
pitacions. Tanquem el mes de 
maig amb unes temperatures 
que han estat lleugerament més 
altes del normal (la refresca-
da dels últims dies ha permès 
equilibrar la balança, després 
de la calorada de les prime-
res setmanes). Pel que fa a les 
pluges, tot i que en el global del 
mes han estat més abundants 
del que marca la mitjana, han 
quedat molt mal repartides, 
concentrant-se en només 3 dies.
A aquestes alçades de l’any, 
hauríem de portar 207.1 mm 
acumulats, però és que des de 
l’1 de gener fins al 31 de maig 
només n’hem recollit 156.6 mm, 
el que suposa el 76%. La seque-
ra a la nostra zona és important, 

Per bé que al Baix Maresme no 
ha caigut ni una sola gota, aques-
ta setmana ja han començat a 
aparèixer les típiques tempestes 
de tarda del Pirineu i del nord-
est del país. Comarques com 
Osona, el Ripollès, la Garrotxa 
o el Moianès han tingut xàfecs 
localment forts al llarg del cap 
de setmana. Fotografia feta per 
en Josep Martínez Castro, des 
de Sant Agustí de Lluçanès.

Envia’ns les teves fotografies 
a totmeteo@gmail.com, les hi 
esperem!

Temp màx 23.9ºC el dia 25

Temp mín 15.7ºC el dia 27

Hr màx 90% el dia 29

Hr mín 38% el dia 25

Press atm màx 1023.7 hPa  dia 22

Press atm mín 1009.6 hPa dia 19

Vent màx 48.3 km/h 
(sud-oest) dia 28

Precip màx 24h 0.0 l/m2 

Precip anual 156.6 l/m2

*Dades de l’estació meteorològica
Badalona - Centre

però no tant com en d’altres 
sectors de la geografia catalana 
com la comarca del Bages.
Duran t  l a  p r imera  me i t a t 
d’aquest mes que acabem de 
començar, no sembla que hi 
hagi d’haver canvis de temps 
importants. Caldrà esperar més 
enllà del dia 12 o 13 per veure si 
comencen a aparèixer indicis de 
moviment meteorològic.

Meteorologia | Oriol Rodríguez
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Siguis on siguis i sempre que vulguis, 
pots estar connectat a l’actualitat 
més pròxima entrant a les nostres 
xarxes socials:

Ara no hi ha excusa, la informació local actualitzada sempre! 

facebook.com/totbadalona

@totbadalona 

A5_1613.pag.ECONOMICS.indd   5 21/04/2015   19:39:39



40 

Immobiliària

Tel. 696 687 826

Les hipoteques a tipus d’interès fix guanyen terreny

Fins l’esclat de la bombolla 
immobiliària, quan anàvem a 
demanar un crèdit hipoteca-
ri havia poques que teníem 
100% clares, però una d’elles, 
sens dubte era que la hipoteca 
triada seria a tipus d’interès 
var iable. No obstant això, 
després de l ’exper iènc ia 
viscuda aquests anys de crisi, 
sembla que les hipoteques 
amb un t ipus d ’interès f ix 
s’obren camí. Vegem algunes 
de les raons que hi ha darrere 
d’aquest canvi de tendència.

Prudència, por i cautela
Moltes de les persones que 
van contractar una hipoteca 
amb un tipus d’interès varia-
ble abans de 2007 van veure 
espantades com la quota 
mensual dels seus crèdits 
arribava fins i tot a duplicar-
se. I no poques d’elles, van 
acabar perdent la seva propie-
tat mentre mantenien el seu 
deute pràcticament de per 
vida. I, això, espanta a qualse-
vol. O, almenys, fa que prengui 
les seves decisions de forma 
més calmada.
Si vas comprar el teu pis de 
Terrassa gràcies a un crèdit 
hipotecari durant aquells anys, 
segurament vas passar per 
l’experiència que acabem de 
descriure o una molt semblant. 
I, potser, si ara contractaràs 

una hipoteca per a la compra 
d’un pis, valoraries la contrac-
tació d’una de tipus d’interès 
fix.Però, ¿en quins aspectes 
hauríem de fixar-nos abans 
de dec id i r-nos? Un d ’e l ls 
seria que, atès que el preu 
de compra, probablement ha 
estat força baix en relació 
al de fa uns anys, els tipus 
d’interès vinculats a aquest 
t ipus d’hipoteques podrien 
compensar el desemborsa-
ment superior. A més, aquest 
tipus d’hipoteques sol conce-
dir per un període inferior a 
vint anys i, per altra banda, 
el percentatge finançat ronda 
el 65%, tot i que, últimament 
s’apropa al 80%.
En l’elecció d’una hipoteca 
subjecta a un tipus d’interès 
f ix ,  no només in ter venen 
factors objectius, també ve 
determinada per la personali-
tat de la persona que contrac-
tarà el crèdit, ja que entra 
en joc si és capaç d’assumir 
e ls r iscos v inculats a e ls 

mercats financers o prefereix 
la seguretat d’un tipus fix i 
viure més tranquil.

Tendència de l’oferta finan-
cera
En el panorama actual, en què 
el preu dels pisos ha baixat 
fins a percentatges que en 
molts casos poden arribar al 
70%, les hipoteques amb un 
tipus d’interès fix apareixen 
com un producte financer més 
atractiu al consumidor que fa 
uns anys. I és que, aques-
ta baixada de preus i el fet 
que moltes famílies compten 
amb la possibilitat de pagar en 
efectiu una major part del preu 
de compra, han fet que puguin 
sol·licitar crèdits més reduïts i 
amb terminis més curts.
Sigui quina sigui la tendèn-
cia futura, la veritat és que 
les hipoteques amb el tipus 
d’interès fix estan guanyant 
pes. El futur dirà si es conso-
lida o si només és una dada 
acotat en una època.

api.cat
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Els punts més destacats del nou decret regulador de l’ITE

Si el teu edif ic i necessita 
passar la ITE per saber en 
quin estat es troba, has de tenir 
en compte que el 27 de maig 
entro en vigència el decret 
67/2015 que deroga l’anterior. 
El nou decret aprovat el 7 de 
maig estableix quals han de 
ser el contingut de l’informe, 
els terminis per passar la 
inspecció, la qualificació de 
les deficiències, els òrgans 
competents per atorgar el certi-
ficat (Agència de l’Habitatge de 
la Generalitat de Catalunya i 
les administracions locals que 
hagin aprovat programes o 
ordenances locals referents a 
aquest tema).

Els 4 punts més destacats del 
decret 67/2007 són:
Terminis per passar la inspec-
ció segons tipologia de l’edifici 
i antiguitat

Tipologia Plurifamiliar 
Si l’antiguitat és entre 1951 i 
1960 tenen fins al 31 desem-
bre 2015.
Si l’antiguitat és entre 1961 
i 1971 tenen f ins al 31 de 
desembre del 2016.
Si l’edifici es va construir a 
partir de 1971 la inspecció serà 
a partir de la data que compleixi 
els 45 anys d’antiguitat.

I els anteriors a l’any 1951 ja 
haurien d’haver passat la ITE.

Tipologia Unifamiliar
Els edificis anteriors a 1900 
tenen fins al 31 desembre 2016 
per passar la ITE.
Si l’antiguitat és entre 1901 i 
1930 tenen fins al 31 desem-
bre 2017.
Si l’antiguitat és entre 1931 i 
1950 tenen fins al 31 desembre 
2018 per passar la inspecció.
Si l’edifici es va construir entre 
1951 i 1960 tenen fins al 31 
desembre 2019 i si va ser 
construït entre 1961 i 1975 fins 
al 31 desembre 2020.
Els edificis construïts a partir 
del 1975 han de passar la 
data a par t ir dels 45 anys 
d’antiguitat.
Aquells edificis unifamiliars 
que est iguin separats 1,5 
metres o més de la via pública 
o de les finques veïnes queden 
exclosos. “>I si els edificis 
uni fami l iars tenen cèdula 
d’habitabilitat vigent queden 
exclosos fins que caduqui la 
cèdula.
El nou decret també estableix 
quatre tipus de deficiències: 
segons el risc i la seguretat 
que presentin aquestes s’haurà 
d’actuar amb més o menys 
temps.
Vigència del Cer t if icat: La 
vigència màxima del certificat 

ITE serà de 10 anys si l’edifici 
no presenta deficiències o si 
són lleus.
Si l’edifici presenta deficièn-
cies importants s’expedirà un 
certificat de 6 anys amb caràc-
ter provisional (amb revisions 
als dos i quatre anys per saber 
si s’han agreujat els problemes 
o ja s’han fet les reparacions 
pertinents)

Si l’edifici presentarà deficièn-
cies greus o molt greus es 
farà un certificat de 3 anys 
amb caràcter cautelar i mínim 
cada 12 mesos es necessitarà 
fer una revisió per determi-
nar que no ha empitjorat o ja 
s’han realitzat les reparacions 
pertinents
I en cas que les deficiències 
siguin greus o molt greus i 
no s’hagin adoptat mesures 
cautelars per evitar posar els 
béns i les persones en risc es 
denegarà el certificat.

api.cat

Veus aquest 
anunci?

Doncs els teus clients 
també!

Truca i informa't
651 976 517

comercial@forastocks.com
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PISO EN VENTA GORG  Piso 
frente al pabellón olímpico de 
baloncesto, con una superfi-
cie de 81m2, 3 habitaciones 
(1doble), baño  reformado con 
plato de ducha,  hidromasa-
je, salón comedor con salida 
a terraza, cocina reformada 
y lavadero. Tres armarios 
empotrados más altillo de 61cm 
por 325cm, puerta blindada. 
Muy soleado, todo exterior, a.a, 
bomba de calor y carpintería 
exterior de aluminio Plaza de 
parking incluida para coche 
grande o coche y moto. Junto 
a cc magic cerca de, parques, 
colegios, tiendas. Muy próximo 
al paseo de la salud y playa. 
Próximo a los accesos a rondas 
litoral y ronda de dalt y autopista 
Mataró. Muy próximo al Metro 
Linea2, Linea10 y futura Linea9. 
Varias líneas de bus.  PRECIO 
VENTA   200.000€  TEL. 93 399 
54 96 Esther

PISO EN VENTA GORG  Piso 
en calle Tortosa, delante del 
futuro canal del puerto. Bien 
conservado, 2 habitaciones 
(antes 3) exterior, muy soleado, 
cerca de  la playa. Próximo a los 
accesos a rondas litoral y ronda 
de Dalt y autopista Mataró. Muy 
cerca del Metro Linea2, Linea10 
y futura Linea9. Varias líneas de 
bus.  PRECIO VENTA   88000€ 
TEL. 93 399 54 96 Esther

PISO EN VENTA COLL I PUJOL-
Piso en calle Coll i Pujol, muy cerca 
del instituto La Pineda. Muy bien 
conservado, 3 hab., todo exterior, 
muy soleado, delante parada del 
bus. 10 minutos al centro.  PRECIO 
VENTA   120.000€    TEL. 93 399 
54 96 Esther

PISO EN VENTA PLA Z A 
BADALONA  Piso en plaza 
Badalona, a reformar. Próxi-
mo a los accesos a rondas 
litoral y ronda de dalt y autopis-
ta Mataró, 3 habitaciones, 
exterior, muy soleado. Muy 
cerca del centro.  PRECIO 
VENTA   85.000€   TEL. 93 
399 54 96 Esther

PARKING EN ALQUILER 
BADALONA  Parking grande 
individual con gran altillo y 
puerta automática en alquiler 
en la calle Vila Vall Llebrera 
esquina Coll i Pujol.  PRECIO 
ALQUILER   120€ TEL. 93 399 
54 96 Esther

PISO EN ALQUILER Piso en 
alquiler en calle Miquel Servet, 
muy soleado, exterior, 2 habita-
ciones y 1 vestidor. Gran terra-
za comunitaria (2 vecinos) Bien 
conservado. Comunidad incluida. 
PRECIO ALQUILER   500,00€  
 TEL. 93 399 54 96 Esther

42

Immobiliaris Treball Motor Varis Amistats Classes

Immobiliaris
Compra - Venta

Immobiliaris
Lloguer

PARKING EN VENDA ZONA 
GORG  Parking de 14 m2 c/ 
Tortosa 57 cantonada Marqués 
de Montroig. Amb vigilancia 
per circuit tancat tv, porta amb 
comandament, escala i ascen-
sor  PREU VENTA 15.000 €             
TEL. 636 48 60 32 David

Maig 2015
Dilluns 25/5 ....................................................................................................................86.988
Dimarts 26/5.................................................................................................................35.883
Dimecres 27/5 ...............................................................................................................21.725
Dijous 28/5 .......................................................................................................................49.973
Divendres 29/5 .................................................................17.316 (sèrie 015)
Dissabte 30/5 ................................................................... 14.199 (sèrie 052)
Diumenge 31/5 ............................................................... 23.184 (sèrie 001)

Veus aquest anunci? Doncs els teus  clients també! truca i informa't 
651 976 517

comercial@forastocks.com
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Com insertar un anunci classificat?
· A través d'Internet: Inserteixi els seus anuncis a través del nostre web www.eltotbadalona.com

No es poden vendre o regalar animals si no es disposa i es fa constar a l'anunci el número de Nucli Zoològic. DOGC NÚM. 3926 de 16/7/2003
No es publicaran aquells anuncis que tinguin contingut inapropiat, ni de contactes · Les abreviatures seran comptabilitzades com una paraula.
Tots aquells anuncis rebuts abans de diumenge al vespre es publicaran a l'edició del dijous següent, en cas de dies festius les dates poden variar.

L O C A L  E N  A L Q U I L E R 
BADALONA Local en zona 
Santo Cristo C/ Selva  300 m2 
apto para supermercado, bazar, 
almacén, taller,… tiene vado, en 
buen estado.  PRECIO ALQUI-
LER 750,00 €  TEL. 93 399 54 
96 Esther

L O C A L  E N  A L Q U I L E R 
BADALONA  Local en zona 
Santo Cristo, de aprox. 35 m², 
escaparate con carpintería 
de aluminio,  puerta metálica 
exterior, suelo de gres, aseo 
reformado.  Ideal para tienda 
de moda.  PRECIO VENTA 
88.000 € TEL. 93 399 54 96 
Esther

L O CA L  A L Q U I L E R  P E P 
VENTURA  Local en Avda. 
A l f o n s o  X I I I ,  10 -12 .  6 5 
m2. Entresuelo apto para 
of ic ina /  consul ta medica  
n e g o c i o ,   s u e l o  p a r k e t . 
I n s t a l a c i ó n  l u z  n u e v a . 
Listo para entrar.  PRECIO 
ALQUILER 650,00 € TEL. 
93 399 54 96 Esther

PIS CENTRE  C/  ARNÚS 
(davant Mercat Maignon) TOT 
REFORMAT A ESTRENAR!!!; 

PISO EN ALQUILER SANTO 
CRISTO Piso en calle  San 
Juan de la Cruz, muy cerca del 
instituto La Pineda 3 habita-
ciones, galería / balcón, baño 
y coc ina en buen estado, 
semi -amueb lado.  Gas tos 
m a n te n i m i e n to  e s c a l e r a 
incluidos  PRECIO ALQUILER   
550,00€  TEL. 93 399 54 96 
Esther

L O C A L  E N  A L Q U I L E R 
B A DA L O N A    L o c a l  e n 
“Passatge Milà i Fontanals” 
de 35 m2, escaparate con 
carpintería de aluminio, doble 
pue r t a  me t á l i c a  ex te r i o r 
(corredera y ballesta), suelo 
gres, aseo reformado. Ideal 
para tienda de ropa señora o 
infantil.  PRECIO ALQUILER 
400,00 € TEL. 93 399 54 96 
Esther

L O C A L  E N  A L Q U I L E R 
BADALONA   Local en C/ Coll 
i Pujol, 143, 90 m2 apto para 
tienda o negocio,  suelo gres, 
recién reformado todo. Insta-
lación luz nueva. Listo para 
entrar. PRECIO ALQUILER 
450,00 €  TEL. 93 399 54 96 
Esther

A pocs metres L2 i renfe. 2on 
de 60 m2, 2habitacions, cuina 
i bany totalment equipats, 2 
aparells d’aire fred/calor, instal-
lació elèctrica nova, terra de 
parket, balcó petit. Fusteria 
nova, tant interior com exterior 
(d’alumini).  PREU LLOGUER 
690,00 €  AMB GASTOS 
ESCALA INCLOSSOS. TEL. 
607 94 83 44  

ALQUILO local mismo paseo 
La Salut. TEL. 667 702 703

fàcil difícil
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Necrològiques
3 de juny

• Manuel Andújar Haro 
• Matilde Trill Solé 
• Montserrat Lligoña Formentí 
• Joaquín Sánchez Martínez
• Isabel Blasco Garrido 
• Joan Prat Colomé 
• Manuel Borrego Giraldes 

2 de juny

• Joan Ribas Sánchez 
• Pepita Giralt Juan
• Quimeta Carbó Bigas 
• Felipe Tomeo Gavín 

1 de juny

• María Gómez Robles 
• Anacleto Zardoya Sola
• Pedro Lozano Frutos
• Glòria Hernández Belda

31 de maig

• Ana María Galera Torrente 
• Enriqueta Solanich Ballús 
• Dolores Cobos Gallardo
• Victor Tapia Hernando 

30 de maig

• Joaquin Merida Bravo 
• Jordi Batlles Molina 

• José Muñoz Aliaga 
• Joana García Pérez
• Rita Capilla Campos
• Bienvenido Félix Salas García 
• Cirilo Rodíguez Fraguas 

29 de maig

• Joaquín Serrano Fructuoso 
• Robert Orts Aranda
• Catalina Iñesta Quintanilla 
• Salvador Lafuente García
• María Ruiz Fernández
• Maria Bernal Martínez 
• Carmen López Colome 

28 de maig

• Joan Aymerich Bergay 
• María Bonilla Armada
• Ángel Morgado Ramos

Agraïments i aniversaris 
Esqueles  a la revista

Si vol publicar  una esquela 
a la revista,  truqui'ns al 

651 976 517
o per correu electrònic a: comercial@forastocks.com

Classes

PROFESSORA TÍTULADA da 
classes particulares y equipo, 
primaria, secundaria, bachille-
rato, módulos, francés, selec-
tividad, formación habitos de 
estudio. TEL. 93 461 09 24

ES TRASPASA GRANJA al 
centre de Badalona, per no 
poder atendre, clientela fixe. 
TEL. 666 475 437

Immobiliaris
Traspassos

Treball

SE OFRECE SEÑORA  para 
cuidado de personas mayores o 
limpieza con disponibilidad total 
y buenas referencias TEL. 631 
575 092 MERY

SE OFRECE SEÑORA  para 
trabajo de limpieza los Martes 
y Jueves por la mañana con 
buenas referencias TEL. 664 
557 519 MARCELA

SE NECESITA señora como 
interina,  para cuidado de 
persona mayor, Amalia TEL.  
658 611 665

Veus aquest 
anunci? Doncs els teus  

clients també! 
truca i informa't 

651 976 517
comercial@forastocks.com

DIVORCIADO  busco mujer 
amistad re lac ión estab le, 
Whats ap p  T EL .  6 75  5 8 8 
215

Varis
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Guia directori

Badalona
directori de telèfons
 
• Ajuntament de Badalona
  93 483 26 00
• Emergències
  112 
• Guardia Urbana Badalona
  092  / 93 483 29 01
• Caserna Mossos Badalona
  93 497 72 00
• Caserna Bombers Canyet 
  93 395 20 01
• Hospital Municipal
  93 464 83 00
• Hospital Germans
  Trias i Pujol
  93 465 12 00
• Hospital Germans
  Trias i Pujol. Urgències 

  93 497 88 32
• Institut Guttman 
  93 497 77 00
• Informació Generalitat
  012 
• Ajuntament de Montgat 
  93 469 49 00
• Policia Local Montgat 
  93 469 07 07
• Ajuntament de Tiana 
  93 395 50 11
• Policia Local Tiana 
  93 395 15 15

El Dial 
de la FM d’aquí

• Ràdio Ciutat de Badalona
  94.4 FM i TDT 
• Ràdio Pomar
  101.2 FM
• Ràdio Tiana
  107.2 FM 

Badalona, Montgat 
i Tiana
a un clic

• Ajuntament de Badalona
  www.badalona.cat
• Ajuntament de Montgat 
  www.montgat.cat
• Ajuntament de Tiana
  www.tiana.cat 
• Teleb
  www.teleb.cat
• Ràdio Ciutat
  www.radiob.cat 
• Ràdio Pomar
  www.radiopomar.com 
• La Local Tiana
  www.lalocal.tiana.cat 
• Teatres municipals
  www.teatrezorrilla.cat
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Infórmate aquí 
o en/Informa't aquí o a:

www.africanosmira.com
93 415 88 69
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Quieres 
colaborar?
Vols 
col·laborar?
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- Assistència a domicili
- Pressupost sense compromís

SERVEI TÈCNIC
INFORMÀTIC

Tel. 93 460 31 10
www.integer.cat

Carregadors sense fil: el bo i el dolent

Els carregadors sense fils ja 
són aquí, i davant d'aquesta 
irrupció, sembla interessant 
preguntar-se quins són els 
benefic is d 'aquesta tecno-
log ia .  A l  vo l tan t  d 'aques t 
tema ens sembla encertada 
la reflexió duta a terme per 
Car los Hergueta de l  mi t jà 
digital Portaltic en què consi-
dera els pros i els contres 

d'aquest avanç.D'una banda 
el periodista considera que 
e l  carregador sense f i l  és 
m é s  c ò m o d e  p e r q u è  p o t 
recar regar la bater ia amb 
un sol moviment i més ens 
estalviem tenir cables entre-
llaçats en els endolls. D'altra 
banda és més difícil quedar-
se sense bateria si comptem 
amb diferents punts de càrre-
ga ja sigui a casa o a la feina.
En l'apartat contrari trobem 
més pegues. Segons expli-
ca Hergueta e ls  car rega-
dors sense fi l tenen menys 
velocitat de càrrega i aquesta 
espera pot ser molesta. A 
més, no pot usar-se el telèfon 

m e n t r e  s ' e s t à  c a r r e g a n t 
perquè el mateix ús implica 
la seva desconnexió de la 
font d'energia. D'altra banda 
aques ts  te rmina ls  encara 
no estan d issenyats d 'una 
forma plena pel que a causa 
de que només tenen un punt 
de càrrega, no sempre és 
senzill trobar la posició idònia 
del telèfon per recarregar la 
bateria.
Comptat i debatut queda clar 
que no sempre els desenvo-
lupaments són tot avantatges. 
En aquest cas encara queda 
molt per fer d'aquesta tecno-
logia una cosa completament 
implantat.
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