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TOT Estiu

Hola Badalona! Un quart de segle
dels Jocs Olimpics del 92

El 25 de juliol de 1992 es van
inaugurar els Jocs Olimpics
d’aquell any (oficialment
Jocs de la XXV Olimpiada),
esdeveniment que va durar
fins al 9 d'agost. Una mica
més tard, entre el 3i el 14 de
setembre, tingueren lloc els
IX Jocs Paralimpics.

La ciutat de Badalona va ser
part d'aquest esdeveniment
mundial. Fou la seu de les
competicions de basquet

i de boxa, va acollir la vila
olimpica de 5.000 periodistes
i, en els jocs paralimpics,

fou la seu, també, de les
competicions de basquet.
Gracies al Museu de Badalo-
na, recuperem des del TOT,
algunes imatges d'aquells
dies historics, on la ciutat va
ser mirada per tot el mon.

de Badalona. Al. Fons Ajuntament.
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Pavellé del Club Joventut Badalona, on es van celebrar les competicions de
boxa. Museu de Badalona. Al. Fons Ajuntament.

Un Cobi, la mascota d’aquells Jocs,
vestit ben formal, per la inauguracié
del Palau Municipal d’Esports, al

El Palau Municipal d’Esports durant la celebracié dels Jocs Olimpics.Museu maig de 1992. Museu de Badalona.

Al. Fons Ajuntament.



Grup de voluntaris, a la platja, que van col- laborar en el funcionament dels
Jocs Olimpics a Badalona. Museu de Badalona. Al. Fons Ajuntament.

Recepcio de la torxa olimpica a la
Rambla. Museu de Badalona.
Al. Fons Ajuntament.

La seleccio de I'Estat de basquet.
Fundacié Barcelona Olimpica/
Museu de Badalona. Al. Fons
Ajuntament.

Inauguracié de les instalslacions del Palau Municipal Vista general de la vila de premsa, pocs dies abans que
d’Esports, també conegut com a pavell6 olimpic, al maig  arribessin els primers ocupants. Museu de Badalona. Al.
de 1992.Museu de Badalona. Al. Fons Ajuntament. Fons Ajuntament.



La Setmana

Dilluns comencen les obres al voltant
de la placa Pompeu Fabra

Obres | Carles Carvajal

AAquesta setmana s'han fet
els els treballs per senyalit-
zar les obres que durant els
proxims dies es portaran a
terme al voltant de la plaga
de Pompeu Fabra per substi-
tuir els paviments de llambor-
da granitica de les calca-
des dels carrers de la Creu i
d’Anselm Clavé per aglome-
rat asfaltic de color granat.
El projecte també inclou
la col-locaci6 de marques
de limitacié de velocitat a
30 km/h i d’alguns coixins
berlinesos, uns elements
elevats que situats a la calca-
da d’aquestes vies serviran

Enquesta

o

A partir de dilluns hi haura restriccions de transit a Pompeu Fabra

per reduir la velocitat dels
vehicles.

Afectacions pel tall del
carrer dela Creu

Les obres del carrer de la
Creu s’executaran entre
dilluns 31 de juliol i el 14
d'agost. Durant aquest
periode de temps el carrer
quedara tallat al transit entre
I'avinguda de Sant Ignasi de
Loiola i I'avinguda de Marti
Pujol.

Els vehicles s’hauran de
desviar per la Rambla de
Sant Joan. Aquest tall de
transit afecta les linies
d’autobus B1, B25, B26, B27,
B29, B30, N9 i N11.

58% No, marxaré
42% Si, em quedaré

Afectacions pel tall del
carrer d’Anselm Clavé

Les obres del carrer d’Anselm
Clavé es faran entre el 14 i
el 31 d’agost. Durant aquest
periode de temps el carrer
quedara tallat al transit entre
I'avinguda de Marti Pujol i la
Rambla de Sant Joan. Els
vehicles s’hauran de desviar
per l'avinguda de Marti Pujol.
Aquest tall de transit afecta les
linies d’autobus B1, B17, B25,
B27, B30, N9 i N11.

El pressupost d'aquest
projecte és de 215.000 euros
i esta financat per la Genera-
litat de Catalunya.

Si tens vacances,aquest agost, et quedaras o bé marxaras
de vacances fora de Badalona?
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El ple aposta per protegir Sant Jeroni
dela Murtra

—————_ '
Imatge del Monestir de Sant Jeroni de la Murtra

Ple municipal | Redaccié

La darrera sessio plenaria de
I'Ajuntament de Badalona,
celebrada aquest dimarts, ha
aprovat, per part de tots els
grups municipals, una decla-
racio institucional per protegir
el monestir de Sant Jeroni. La
declaracio6 arriba després de
la noticia, publicada pel TOT
la setmana passada, sobre
la seva posada a la venda
per part d'una immobiliaria
de Barcelona. Recordem que
I'anunci posava a la venda la
part del monestir que formen
el claustre i la capella, les
casetes d'estiueig i la malme-
sa antiga hostatgeria, entre
d'altres. El Ple Municipal de
I'Ajuntament de Badalona ha
valorat positivament I'opci6 de
compra del monestir dins d'un
enteniment social i politic per
consolidar un acord, amb el
suport si fos necessari d'altres
institucions, que permeti que
en un futur la part majoritaria
del monestir pugui ser de
titularitat pablica. Aixi mateix,
I'Ajuntament de Badalona s'ha
compromes a iniciar els tramits
necessaris per desenvolupar i
culminar el Pla Director del
8

Monestir i prendra les mesures
adients i oportunes per garan-
tir la protecci6 i preservacio del
valor historic, arquitectonic,
cultural i religiés del monestir
de Sant Jeroni de la Murtra.

Govern i PSC pacten

nous equipaments socio-
culturals i educatius a
diferents barris

El ple d'aquest dimarts
ha aprovat la incorpora-
ci6 del superavit de I'any
passat al pressupost, d'un
total de 21 milions d'euros,
i 'amortitzacié anticipada
de deute per valor de 17,5
milions d’euros. Es tracta de
credits que tenen uns tipus
d’interes molt per sobre dels
actuals de mercat. Amb
aquesta amortitzacio, es
demanaran nous créditsaun
tipus d’interés més favorable
que permetra desenvolupar
una série d'inversions que el
govern ha pactatamb el PSC
aquestes darreres setmanes,
entre ells laremodelacio de la
Masia de Cal'’Andal, a Bufala,
nou centre civic al Gorg o
equipament a Montigala.

Una badalonina de 33
anys mor en desbocar-se
uns cavalls

Una badalonina de 33 anys va
morir i tres més van resultar
ferides, la setmana passada, en
desbocar-se uns cavalls mentre
feia una excursié amb una hipica
al'Escala. Els fets es van produir
guan la victima estava amb
un grup de set persones que
feien una excursio a cavall amb
I'hipica Mixeu per la zona del
nucli de les Cinc Claus i un grup
de cavalls van desbocar-se.

Mor una badalonina
cacadora popular a les
xarxes

Una jove cagadora que s'havia
fet famosa a les xarxes socials,
Mel Capitan, de 27 anys d'edat,
va morir, la setmana passada,
alalocalitat de Robres, a Osca,
onviviades de feiatres anys. La
noia, natural de Badalona, havia
viscut al barri de Bufala Les
primeres hipotesis de la mort
apunten que la noia es va treure
la vida, segons la Guardia Civil.

Mor un motorista de 27
anys en un xoc amb un
turisme aI'N-Il a Montgat

Un motorista de 27 anys va
morir diumenge a la matinada
enunxocamb unturisme al'N-I|
aMontgat, segons vainformar el
Servei Catala de Transit (SCT).
L'avis del sinistre es va rebre a
les 00.23 hores al quilometre
632,5 de I'N-Il, entre Montgat i
el camping Masnou. En el que
portem d'any han mort un total
de 29 motoristes, quatre d'ells al
terme municipal de Badalona.
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Neteja extraordinaria dels embornals
de cara a les tempestes d'estiu

Imatge dels embornals a I'Avinguda Marti Pujol

Ciutat | Carles Carvajal

El Servei de Manteniment
i Neteja de I'’Ajuntament de
Badalona ha realitzat, aquesta
setmana, amb caracter extraor-
dinari tasques de manteniment i
neteja dels embornals de diver-
sos indrets de la ciutat per tal
de garantir el desguas en cas
d’episodis de fortes pluges o
tempestes. Aquestes actua-
cions, que tenen com a objectiu
la prevencio, estaran enllesti-
des aquest mateix divendres.
Abans de procedir a realitzar
les tasques de manteniment

Badalona en xifres

« Barcelona’92 va comptar
amb 15 ciutats com a subseus
olimpiques, que van acollir 9
esports oficials. Badalona va
acollir les proves de basquet i
boxa.
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del clavegueram s'ha fet una
inspeccié visual de tota la
xarxa. Després, s’ha iniciat la
neteja dels embornals amb
mitjans manuals, I'aspiracié
dels residus i la posterior
neteja amb aigua a pressio.
Un cop s’hagi complert aquesta
primera fase es comprovara el
funcionament dels embornals
davant possibles episodis de
pluja intensa o fortes tempes-
tes. La neteja s'ha fet, entre
d'altres, a I'Avinguda Marti
Pujol, Sant Bru, Coll i Pujol,
Lloreda, Avinguda del Vents o
Francesc Layret.

* Amb motiu dels Jocs a Bada-
lona també es va construir una
residencia de premsa, la Vila
de Montigala, que va acollir uns
5000 dels 11000 periodistes
gue van venir per a I'ocasio.

Les ciutats del Besos
consensuen 130 actuacions
per transformar lazona

Badalona, Barcelona, Santa
Coloma de Gramenet, Montca-
da i Reixac i Sant Adria han
consensuat una agenda de
transformacié de l'area del
Besos que inclou 130 actua-
cions prioritaries a desenvolupar
en els propers deu anys. Inicial-
ment es definiran una quinzena
d'actuacions que comportaran
una inversié d'entre 150 i 200
MEUR durant els propers anys.

Veins de Bonavista
reclamen la solucié d'una
fuita d'aigua

L'entitat de Veins de Bonavis-
ta ha denunciat publicament
el seu descontentament amb
I'Ajuntament per una fuita
d'aigua que afecta al barri des
de fa un mes. Segons els veins,
estractad'unafuitaala cantona-
dadels carrers Pintor Mir i Eliseo
Meifrén. Des de I'Ajuntament ja
s'ha comunicat que s'ha solucio-
nat la incidencia.

Agredeixen un matrimo-
nide laPau enun punt de
venda de droga

Un matrimoni va patir agres-
sions, el passat dissabte, al
carrer Sevilla, al barri de la Pau.
Segons ha publicat el diari El
Mundo, la parella va ser agredi-
da a la porta de casa seva per
un home de 30 anys que segons
alguns veins esta relacionat
amb la venda de drogues. El
veinatge ha denunciat manca
de seguretat i poca presencia
policial al barri de la Pau.



TORNA EL CINEMA A MONTIGALA
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Incendi en dues naus industrials

de Badalona Sud

Successos | Carles Carvajal

Imatge de l'incendi al poligon Badalona Sud

Un incendi va afectar,
diumenge al mati, dues naus
d’'una empresa situada al
poligon industrial Badalona
Sud, que sumen una super-
ficie de 1.000 m2. El foc va
obligar a mobilitzar fins a
quinze dotacions terres-

tres dels Bombers de la
Generalitat, que van haver
de fer Us de la grua, a més
de la Guardia Urbana. No
es van haver de lamentar
danys personals. Al migdia,
el foc ja estava estabilitzat.
Les naus estan situades a
la cantonada del carrer de
les Teixidores amb el carrer

Manuel Fernandez Vazquez
i pertanyen a una empre-
sa dedicada a la fabricacio
distribucié de flor i planta
artificial i altres productes
destinats a basars xinesos.
El poligon Badalona Sud ha
registrat, durant els darrers
anys, d'altres incendis a les
seves naus.

§ > badanet

professional cleaning

indefinido.
* Alta en Seguridad Social
* Sueldo fijo
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e Incorporacion inmediata en la empresa para tiempo

* Jornada completa con horario intensivo de lunes a viernes

Empresa de limpieza de Badalona precisa:
OPERARIOS PULIDORYY CRISTALERO

e Para el puesto de pulidor tener una experiencia

minima de dos afios para trabajar con maquina
rotativa para abrillantar y cristalizar pavimentos
* Para el puesto de cristalero tener experiencia

minima de un afio limpiando cristales

 Requisito imprescindible tener carnet de conducir.

Interesados enviar C.V. al e-mail: Info@badanet.es 6 llamar a los tels. 93 397 91 35 / 651 933 423




Amb la nostra experiéncia, voste hi guanya!

Contacti’ns per a una valoracid gratuita!

Avda. Diagonal, 640. PB . Passeig de Gracia, 120 - Ganduxer, 30 - Barcelona - Tel.: 666 202 329
Barcelona@engelvoelkers.com - www.engelvoelkers.com/barcelona

ENGEL &VOLKERS




Esports

Pascu i Carla Morera, subcampiones
d’Espanya de futbol platja

Futbol platja | Redaccié

Un cop finalitzada la tempo-
rada, el Seagull continua sent
protagonista de l'actualitat
gracies al bon rendiment ofert
per algunes de les seves
jugadores en una disciplina
diferent: el futbol platja. El
passat cap de setmana, la
platja de la Victoria de Cadis
va acollir la celebracio6 de la
fase final de la Lliga Nacional
de Clubs, competicié que va
dur a dues gavines cap a
territori andalls. Carla Morera
i Pascu, la segona campiona
de Catalunya fa unes setma-
nes amb el Roses, busca-
ven el titol nacional. Després
d’obrir el torneig exhibint-se
contra el FP El Puerto (0-7)
i de sumar bons resultats dues gavines queien derro- jugadores del Seagull busca-
davant el Pefia Santillana tades en la final a mans del ran ara el nacional amb la
(3-3) i I'Higicontrol (3-6), les Playa San Javier (2-4). Les seleccié de Catalunya.

El Badaloneés, cap al Mundial per a joves amb paralisi cerebral

Futbol| Redacci6 = TiE — s ‘ 3
.&"—‘ =L £ 2 =

Lexcel-lent tasca formativa i
esportiva que realitza I'equip
de futbol sala adaptat de I'AE
Badaloneés — amb el suport
de Badagres — és impagable.
Treballar amb constancia té
recompensa i aquesta li ha
arribat al club en forma de
convocatoria per un campionat
del moén. Pol Aguilar, jugador
de I'AEB, disputara amb
Espanya el Mundial de futbol7
per a persones amb paralisi
cerebral, torneig que organitza
la Federaci6 Internacional a
'Argentina (4-24 de setembre).
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Basquet | Redaccié

Jerome Jordan continuara
una temporada més al Divina
Seguros Joventut. El pivot
jamaica i el club verd-i-negre
han arribat a un acord per
ampliar la seva vinculacié fins
al 30 de juny del 2018. Jordan
vaarribar a Badalonaalajorna-
da 7 de latemporada passada
per reforgar el joc interior de la
plantillai va acabar convertint-
se en el jugador més valorat
de I'equip. El jamaica, amb
un 13.7 de valoracié mitja-
na, va liderar el conjunt de
Diego Ocampo gracies als
seus 10.4 punts i 5.6 rebots

BENVINGUTS A

FEELING

Interiors

Jerome Jordan renova i Dominik Mavra

per duel. Per altra banda, el
capitol de confecci6 de plantilla
es completa amb l'arribada del
tercer nou fitxatge. Després de
Simon Birgander i Alex Ruoff,
la Penya ha signat Dominik
Mavra (Zadar, 1994), un base

arriba per fer de base

de 1.95 metres que ve de jugar
al Karpos Sokoli macedoni (20
punts de mitjana a la Copa i
9.7 ala Lliga Adriatica). Mavra
va ser company d’'Hezonja i
Saric al KK Zadar, amb qui va
guanyar el NIJT.

Barcelona

","““ i1 j

ENTRE OTS FE EELlNG I'M FEELING GOOD

Feeling Interiors BCN :: info@feelinginteriorsben.com

Baldomer Sola, 200 - 08912 Badalona

:: Telf. 93 159.56.89



Estiu

Aquest estiu gelats saludables,

vegans i artesanals

Pilar Tomas

El sector de la gelateria evo-
luciona i s'adapta als nous
temps. De la mateixa manera
que a I'hostaleria en general,
cal adaptar-se a les noves de-
mandes dels consumidors, tal i
com s’ha pogut extreure de les
darreres fires internacionals,
on els experts han mostrat
estudis en els que detecten
els canvis en el consumidor. El
canvi es troba principalment en
qué el consumidor no només
busca el plaer del moment de
menjar-se un gelat, sind que
també busca que sigui salu-
dable. De fet, esta augmentant
notablement la demanda de
gelats vegetarians, vegans,
per a celiacs, baixos en sucres

i sense lactosa. En tot cas,
informant especificament els
ingredients utilitzats per als
al-lergics.

El gelat pot ser saludable
La preocupacio per la salut

. MERCERIA - LLENCERIA
GENERES DE PUNT - CALCATS

Canonge Baranera, 62 - Tel. 93 389 54 63
08911 Badalona

B

es trasllada a tots els sectors
alimentaris, i en el cas dels
gelats i granissats suposa la
utilitzacié d’ingredients natu-
rals, integrals, lliures d’additius
i d’olis de palma.

Els fabricants estan decidits a
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arribar a aquests nous i crei-
xents ninxols de consum, com
és el cas dels vegetarians,
els que pateixen intoleran-
cies alimentaries, els que es
preocupen per la seva salut i
els volen gaudir de propostes
innovadores tot i a un preu
superior.

El triomf dels gelats
gourmet

El gelat d’alta qualitat és l'altra
important tendencia actual.
Cada cop més estan sorgint
gelateries que es proclamen
“artesanals” i que potencien

el “gelat gourmet”, un produc-
te d'alta qualitat i diferenciat,
amb un llarg procés d’'I+D i
ingredients molt seleccionats.
El perfil de consumidor dispo-
sat a pagar més per aquest
tipus de gelats gourmet i d’alta
qualitat és molt interessant per
al sector.

Nous sabors

Més enlla dels tipics sa-
bors tradicionals (xocolata,
maduixa, llimona, vainilla...)
s’estan imposant els nous
sabors de gelat. Actualment
hi ha nous gustos que estan

REBAJAS
hasta el 40%

MODA HASTA LA COPA M
CONTORNO DESDE 80 AL 130
DESDE 39€ A 67€ Visa

Assesoramiento
personalizado y gratuito
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A
Avinguda Marti Pujol
Horas convenidas
Teléfono y whatsapp:
690.12.71.10 Sonia Hernandez

comencgant a experimentar
una demanda interessant per
part dels consumidors. El gelat
amb sabor de vi és tendencia a
Europa i els Estats Units, una
varietat que persegueix un pu-
blic madur. Els sabors exotics
també estan de moda, com
el de mojito, baies o mango.
Sabors extravagants o salats
com el de formatge parmesa,
el de xurros o el de cervesa.
| novetats molt aromatiques
com el de lavanda o de petals
de rosa. El “gelat Snack” és
una altra de les tendéncies en
auge. Aquells a mig cami entre
les postres i els aperitius, per
exemple el gelat de xocolata
amb patates fregides, crispe-
tes o blat de moro.

Profunditzar en aquests ele-
ments podra fer-nos dife-
renciar de la competéncia i
aconseguir I'objectiu principal
d’aquests tipus de productes:
sorprendre als clients més
exigents amb creacions engin-
yoses i de qualitat.
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BADALONA 2017

Diumenge 13 Dimanto 15

22H ANIMAL 1130 H OFICI SOLEMNE de santa Maria
Concert i repicada de campanes
A LA RAMBLA A L'ESGLESIA DE SANTA MARIA

12.45H BALLADA DE GEGANTS

@Lul,m 74 A LA PLACA DE BARBERA

A carrec de la Colla de Geganters de Badalona
19.30H PREGO

ALAPLACADELAVILA

19.45H GRAN XERINGA
ALA PLAGA DE LA VILA

TANDA DE LLUIMENT
a carrec de Badalona Besties de Foc, Diables de 19.30H BALLADA DE SARDANES

13.15H TORNADA D'OFICI
A LA PLAGA DE BARBERA

18.30H LANDRY EL RUMBERO
ALA RAMBLA

Badalona, Bufons del Foc, Miquelets de Badalona, A LA RAMBLA
Castellers de Badalona i Geganters de Badalona A carrec de Badalona Sardanista
CERCAVILA 22H BANY DE BESTIES
de les colles participants A LA PLATJA DEL PONT D'EN BOTIFARRETA
DE LA PLAGA DE LA VILA A LA RAMBLA A carrec de Badalona Besties de Foc
22 H CASTELL DE FOCS B T T R S R A S S SRS
A LA PLATJA DELS PESCADORS . . oo
a carrec de Coeters Dragon Divendres 11, dissabte 12 i diumenge 13

a partir de les 11 h, al passeig Maritim (platja dels Pescadors)

22.30H BALL DE FESTA MAJOR

AMB L'ORQUESTRA EXCELLENCE @E.—. HAPPY FOOD TRUCKS
A LA RAMBLA o 'a A carrec d’Aupamusic

Informacio: www.badalona.cat
Servei d'Atenci¢ Ciutadana Tel. 93 483 29 20 | Oficina de Turisme de Badalona Tel. 93 483 29 90 Q) b d
1
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Ajuntament de Badalona e



La imatge

’escola Sant Jordi del barri
de Pomar fa 50 anys

L'Escola Sant Jordi va comengar
la seva activitat el curs 1967-68.
Enguany es celebra el seu 50
aniversari juntament amb la
creacio6 del barri de Pomar. Al
llarg d’aquest darrer curs s’han
fet diferents actes per comme-
morar el seu aniversari.Abans de
marxar de vacances, es va pintar
un mural amb el nom de l'escola.
Una activitat que va aconseguir
tenir un mural on ara son visibles
al barri, donat que fa anys que
hi havia un altre mural i el va
tapar I'’Ajuntament al pintar de
nou el mur.

; -

Llegar a casa y sudar todo
lo que no has sudado en los
conciertos, madre de dios...
La humedad de #Badalona...
En Vilanova se puede "vivir"
@Evilinx
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@AjBadalona podeis poner
camaras en los containers
de #Badalona? No paran de
quemarlos y no cogen a los
autores un dia pasara una
desgracia @capitan30

kikopostigo
Badalona Centro

Etiqueta les teves
fotos de Badalona,
Montgat i Tiana

amb I'etiqueta
#totbadalona. Cada
setmana triarem una
imatge a la nostra
seccid d'Instagram.

Al barrio de Llefia de

filadores
@Tempoaficionado

#Badalona llega el fuerte olor
del incendio que hay en la c/

YV




Aradia

Radio Ciutat de Badalona 94.4FM

etem

(konnectats

Del 31 de juliol al 8 de setembre
De dilluns a divendres, dega 12 h



Lectors

De quin senyal

ens hem de refiar?

Anabel Rodriguez

L'Ajuntament de Badalo-
na posa un senyal davant
d'un altre a la zona. La gria
municipal fa la seva feina
i se n'aprofita. Si us fixeu,
la senyal esta subjectada
amb una brida amb el perill
gue comporta. Voleu dir que
les coses s'han de fer aixi?

Quin nyap!

Envia les teves cartes i fotos denlincia a: badalona@totbadalona.com

Un mort a I'Ajuntament de Badalona

Montserrat Gibert Andreu

Aquest dimarts, 25 de juliol,
m’'assabento que es fara un
ple (ja s'ha fet pel lector)
on es ratificara la resolucio
que ja ha signat l'alcaldessa
sobre el canvi de nom del
grup municipal CIU. Tots
sabem que aquest partit
s’ha separat -o divorciat
com vulgueu. Convergeéncia
ha canviat de nom i es diu
PDeCat (Partit Democrata
Europeu de Catalunya). |
Unid es va extingir. Doncs
bé, ara canvien el nom de
I'antic grup de CIU pel de
"Partit Democrata i Unig".
Me'n faig creus de com es
pot canviar un nom de grup
per posar-li dos noms dels
quals un és inexistent i l'altre
22

és mort. Perque, creieu-me
que ho he miraticom a "Partit
Democrata i Unié" no existeix
res, com a Partit Democrata
tampoc i I'altre, disculpin,
pero ressuscitar un mort..., és
de molt mal gust. Algt em pot
explicar com hem d’entendre
la ciutadania el nom d’aquest
nou grup? Volen prendre’ns
el pel? Volen confondre el
personal perqué no se sapiga
qui s6n?

Disculpin, pero demano que
ens ho expliquin als que els
han votat i als que no. Sobre-
tot perqué estem encetant
una era de transparencia i
claredat i no volem més
subterfugis ni en politica ni tot
el que se’n deriva.No dubto
gue tindran una explicacié o
esmenaran l'error.

ORIOL -7 anys

Moltes felicitats en el teu sete
aniversari, estas ja molt gran
i tens un nou amic!

Set mil milions d’abracades i
petons, de part de la familia
que t'estima molt.
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Agenda

Badalona

Divendres 28 de juliol

Concert Tribut a Supertramp
amb The Logical Group, a les
23:30h, a la Sala Sarau 08911

Dissabte 29 de juliol
Reggaeton Beach Festival
Barcelona, a partir de les 12h,
al Port de Badalona, i fins les
24h. Amb concerts de Juan
Magan, Sebastian Yatra, Bryant
Myers...

Concert de Lluis Platero, a
les 20h, al Racé d'en Gual de
la Rambla

Revetlla de Sant Jaume, a
partir de les 21:30h, al carrer
Sant Jaume del Centre. Sopar
i animacio

Concert amb el grup Mala Vi-
da, ales 24h, ala Sala Sarau
08911

Dimecres 2 d'agost
43e Obert Internacional
d'Escacs Ciutat de Badalo-
na. Memorial Castella i Gili.
A les 17h, al Centre Civic de
la Salut, fins el 10 d'agost

Divendres 4 d'agost
Concert tribut a Adele, amb
Rolling in the deep, a les
23:30h, a la Sala Sarau
08911
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Dissabte 5 d'agost
Concert tribut a Mana, amb
+ de Mana, a les 24h, a la
Sala Sarau 08911

Divendres 11 d'agost

Happy Food Trucks, fins diu-
menge 13 d'agost, a la platja
dels Pescadors (passeig
maritim)

Tribut Concert a Bryan
Adams amb The Adams Fa-
mily, a les 23:30h, a la Sala
Sarau 08911

Dissabte 12 d'agost

Concert Divas Night amb
Queens of the night, a les
24h, a la Sala Sarau 08911

Diumenge 13 d'agost
Festa Major d'Agost 2017.
Concert amb Animal, a les
22h, a la Rambla

Dilluns 14 d'agost
Festa Major d'Agost 2017.
Preg0, a les 19:30h, a la
placa de la Vila. Gran Xe-

ringa i Tanda de lluiment, a
les 19:45h, a la plaga de la
Vila i Cercavila de les colles
participants. Castell de
Focs, a les 22h, a la Rambla
i Ball de Festa Major amb
I'Orquestra Excellence.

Dimarts 15 d'agost
Festa Major d'Agost 2017.

Ofici Solemne de Santa Ma-
ria i repicada de campanes,
a les 11:30h, a l'església

de Santa Maria. Ballada de
gegants, a les 12:45h, a la
placa de Barbera, Torna-

da d'ofici, a les 13:15h, a

la plaga Barbera. Concert
Landry El Rumbero, a les
18:30h, a la Rambla, Ballada
de Sardanes, a les 19:30h, a
la Rambla i a les 22h, Bany
de Beésties, a la platja d'en
Pont de Botifarreta

Divendres 18 d'agost

Concert amb el grup de
Tiana The Mortimers, a
les 23:30h, a la Sala Sarau
08911
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Cultura

Primera edicié del Reggaeton
Beach Festival al Port de Badalona

Festival | Redaccio

El Port de Badalona acollira
el primer festival de reggae-
ton del nostre pais. Sera
aquest dissabte 29 de juliol
amb una jornada de més de
dotze hores sense interrup-
cions (de 10h a 00h) des del
Port de Badalona. El festival
comptara amb tres caps de
cartell de luxe: el badaloni
Juan Magan, autor de grans
hits com #Ellanosiguemo-
das, el colombia Sebastian
Yatrai el porto-riqueny Bryant
Myers. El festival comptara
amb musica pero també
amb més d'una cinquantena
d'activitats que es reparti-
ran en diferents espais del
Port: masterclass de zumba,
classes de ball, una exten-
sa oferta gastronomica amb
restauradors badalonins, fira
d'artesans, animacions, activi-
tats pels més menuts, taller
de cocteleria, la "waterwar",
entre d'altres. El festival tindra
un caracter solidari, amb la

Carrer a carrer

Centre

Porci6 de costa
d'escasa inclina-
cig, formada per
lacumulacié de
sorra o d'altres materials detri-
tics. Antigament, aquest carrer
del Centre assenyalava el limit
de les edificacions construides
vora el carrer de Mar a partir de
les quals comencava la zona
de platia. Amb els anys altres
carrers el superaren, perdo man-
tingué el nom.

Carrer
de la platja
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El badaloni Juan Magan
actuara al Festival

col-laboracié amb el departa-
ment d'Oncologia de I'Hospital
Germans Trias i Pujol de
Badalona, i un got solidari.
Els organitzadors esperen
encabir, al port de la ciutat,
un total de 12.000 assistents.
[+] reggaetonbeachfestival.com

Tots els carrers de Badalona. Museu
de Badalona, 2003. Margarida Abras,
Montserrat Carreras i M. Dolors Nieto

La Fura dels Baus
obrira un centre
d'innovacié a Badalona

La Fura aterrara a la ciutat a
partir d'aquesta tardor en un
espai al barri del Manresa. Es
tracta de Il'antiga fabrica de
Muebles Rojas, que fins fa poc
es trobava en funcionament,
esta en bon estat i reuneix les
condicions necessaries per
esdevenir un viver d'artistes
plastics i teatrals. Abans de
poder oferir-lacom a local artis-
tic, pero, caldra ver una serie
d'adaptacions.

Durant I'agost
continuen els concerts
a la Sala Sarau 08911

La musica no s'atura a la sala
badalonina durant aquest agost.
Les nits dels divendres i dissa-
bte, el Sarau 08911 continuara
apostant per les versions de
grans grups i cantants. Aquest
divendres, 28 de juliol, actua-
ran els “The Logical Song” que
versionaran cancons de Super-
tramp. De caraal'agost, versions
d'Adele, Mana o Bryan Adams
ompliran la sala badalonina.

El badaloni Lluis Platero
actua a la Rambla

El music badaloni, Lluis Platero,
actuara aquest dissabte, 29 de
juliol, al Rac6 d'en Gual, a la
Rambla de Badalona. El recital
comencara a les 20h sota el titol
“Viure a poc a poc”. Laccés al
recital és lliure. D'altra banda, el
mateix dissabte, a les 21:30h, el
carrer de Sant Jaume celebrara
la seva revetlla de veins.



Festa Major d'Agost | Carles Carvajal

Badalona ja té a punt la Festa
Major d'estiu. Enguany, la
festa s'allargara durant tres
dies, 13,14 i 15 d'agost. Una de
les novetats més destacades
sera el concert amb Animal, el
diumenge 13 de d'agost a les
22h, alaRambla. Animal combi-
na pop, reggae i soul desinhibit,
ritmes que et conviden a ballar
i deixar-se anar. Presenten el
seu primer disc Més enlla de
les paraules, que ha estat un
primer llangament extraordinari
i sense precedents. Una altra
de les novetats sera el Festival

La Festa Major d'Agost comptara
amb el concert dels Animal

Animal actuaran el diumenge 13 d'agost a la Rambla

Happy Food Trucks, que tindra
lloc del divendres 11 d'agost al
diumenge 13. El festival combi-
nara propostes gastronomiques
amb foodtrucks, una programa-
ci6 musical de qualitat, activi-
tats infantils per als més petits,
demostracions de cuiners de la
ciutat i fer tastets de vi de proxi-
mitat. Aquestes activitats van
a carrec d’Aupamusic. Durant
els tres dies actuaran, entre
d‘altres, el badaloni David Ros,
Alma de Boquerdn,Luz Verde
o els The Mortimers. D'altra
banda, el dimarts 15 d'agost
actuara Landry El Rumbero, a
les 18:30h, a la Rambla.

Actes de sempre i molta
cultura popular

Com cada Festa Major d'/Agost
no faltaran els tradicionals
actes, com la Gran Xerin-
ga, la Cercavila, la Tanda de
lluiment, el Castell de Focs o
el Ball de Festa Major amb
I'Orquestra Excellence, el
dilluns 14 d'agost. L'endema,
el 15 d'agost, sera el torn de
I'Ofici, la Ballada de gegants,
la Ballada de Sardanes o
el Bany de Besties. Troba-
reu tots els actes detallats
a l'agenda del TOT d'aquest
ndmero.

La Col-lecci6 MACBA arribara a Badalona el 14 de setembre

Exposici6 | Carles Carvajal

La Diputaci6 de Barcelona i
el Museu d’Art Contemporani
de Barcelona, MACBA, treba-
Illaran de manera conjunta
per dur I'exposicié “Entusias-
me. El repte o I'obstinacié en

la Colelecci6 MACBA” a nou
municipis de la demarcacio6 de
Barcelona des de 2017 fins el
2019. L'exposici6 reuneix gaire-
bé una trentena d'obres i el 14
de setembre iniciara la seva
itinerancia a la Sala Josep Uclés
del Centre Cultural EI Carme, a

Badalona. Sera el tret de sortida
del seu recorregut, que durara
fins al 2019 i que també passara
per Ripollet, Vilafranca del
Penedés, Martorell, Cerdanyola
del Vallés, Igualada, Vilanova i
la Geltrd, Sant Cugat del Vallés
i Terrassa.
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Novetats

Editorial

Lavidaa
qualsevol preu

Kristina
Sandberg

Editorial
Les hores

La vida a qualsevol preu és la
historia de la vida de Maj, una
dona d'origen humil que es casa
amb un industrial de classe aco-
modada. La historia d'aquest
Ultim llibre se situa als anys 50,
quan la Maj té quaranta anys.

Tots els
contes

Grace
Paley

Edicions
de 1984

Aquest volum de contes recopi-
lats per I'autora, que va ser fina-
lista dels premis National Book
Award (1994) i Pulitzer (1995),
configura un fresc magnific de
la vida en una gran ciutat na-
rrat a través d’una acida mirada
femenina dins d’un territori fins
llavors reservat als homes.

Facilitat per Saltamarti Llibres

93.384.00.71

s
Canonge Baranera, 78
08911, Badalona
www.saltamarti.com

saltamarti
E
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Cinema

Dunkerque
h
-

EUA. 2017. 107 min.

Director: Christopher Nolan

Gui6: Christopher Nolan

Interprets: Fionn Whitehead, Tom Hardy, Mark
Rylance, Kenneth Branagh, Harry Styles, Jack Low-
den, Aneurin Barnard, Cillian Murphy, James D'Arcy,
Barry Keoghan

Centenars de milers de tropes britaniques i alia-
des estan envoltades per tropes enemigues.
Atrapades a la platja, amb el mar tallant-los el
pas, s'enfronten a una situacié impossible a me-
sura que l'enemic s'acosta.

Informacio i reserves 93 224 56 11
Horaris Cartellera
93 464 13 13 - 93 464 65 65

UNA NOCHE FUERA DE CONTROL 16:10 18:20 22:30

47 METROS 20:30 12:25
LA GUERRA DEL PLANETA DE LOS SIMIOS 16:30 11:50
3D LA GUERRA DEL PLANETA DE LOS SIMIOS 19:15

SPIDER MAN. HOMECOMING 3D 22:10
DIARIO DE GREG. CARRETERA Y MANTA 16:10 18:10 20:05 12:25
LA GUERRA DEL PLANETA DE LOS SIMIOS 22:00
SPIDER MAN. HOMECOMING 17:00

SPIDER MAN. HOMECOMING 3D 20:00 12:05
DIARIO DE GREG. CARRETERA Y MANTA 22:40

47 METROS 16:15

LA GUERRA DEL PLANETA DE LOS SIMIOS 18:00 20:45

SR. DAME PACIENCIA 12:30
SPIDER MAN. HOMECOMING 16:20 19:00 22:00 11:50
GRU 3 16:10 12:30
SPIDER MAN. HOMECOMING 18:00 20:40

DUNKERQUE 16:10 18:20 20:30 22:40 12:15
CARS 3 16:10 18:25 20:40 12:10
47 METROS 22:50

INSIDE 16:15 18:15 20:15 22:15 12:25
LA MOMIA 16:15 12:20
GRU 3 18:20 20:25 22:20

7 DESEOS 16:15 20:25 12:35
BABY DRIVER 18:05 22:20

SR. DAME PACIENCIA 16:10 20:45 22:35

WONDER WOMAN 18:00 11:50



La tranquil-litat d’una trucada.

Des de qualsevol lloc en qualsevol moment.

Atencioé 24h.
93 497 0 497

www.pfb-serveisfuneraris.com

SERVEIS
FUNERARIS
Barcelones Maresme i Baix Llobregat



A l'aire lliure

Badalona a l'aire lliure

A casa nostra, el mes d’agost mica de la nostra ciutat es ens permet petits luxes que
és el més calid de I'any. Amb multiplica. El luxe de viure serien molt dificil de comprar
la calor I'oferta gastrono- en una ciutat mediterrania Després d'un dia de calor,

DES DE “LA DONZELLA

1929 FUSIO DE PASSAT

‘ | PRESENT AMB
UNA MIRADA

" ALFUTUR ON

RESTAURANT LA CULTURA,

BANYS LAMUSICA, LA

CLUB DE PLATJA GASTRONOMIA |

"ART CONVIUEN

DONZELLA
ENEL MARC
CLUB DE PLATIA COMPARABLE

BANYS
PLATJA
ICS DE

info@donzella.cat

Tel. +34 669184 488

Pg. Maritim s/n 08911. Badalona
www.donzella.cat
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res millor que la fresca de la es pon el sol des des d'una plats, viure el millor estiu
nit per abracgar tot el que la terrassa o a peu de platja entre amics sén les millors
ciutat ens ofereix. Veure com mentre tastes els millors vacances possibles.

M AS RestauranteChillout
BLANC %6535 685 n's”

Obert de dimarts a diumenge de 13.30h. a 16h. - Dijous, divendres i dissabtes de 9h. a O.OOh.

Cami dalt dalella, 15 Tiana, O8391 | masblanctiana.com | maria@masblanctiana.com trip\ur
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Fulles de bleda farcides amb arros

receptes.cat

Per a 2 persones

4 grams de bolets secs

8 fulles de bleda

1 ceba

20 grams de mantega

100 grams d'arros de tipus
Arbori

50 ml de vi blanc

200 ml de brou de verdures
calent

40 grams de parmesa ratllat
Sal.

Remulla els bolets secs, du-
rant 30 minuts, amb 50 ml
d'aigua.

Renta bé les bledes.

Separa les tiges de les fu-
lles i reserva per utilitzar en

El Petit

Ca [*Olives

Esmorzars de forquilla

Carns a la brasa - Menu diari
Obert de dilluns a
divendres de 8 a 19h.

i divendres i dissabtes nit

Carrer de la Mercé, 13 - 08911 Badalona
689 594 455

uixeres

BAR - RESTAURANT

SALO PRIVAT PER FESTES

93 465 28 16 - 679 58 14 62
Electrénica, 26

Pol Ind. Les Guixeres - Badalona
RESTAURANT LES GUIXERES ﬁ
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sortir.

CAMEMBERT AMB NABIUS

Camembert "Le Grand Rustique
Jean Verrier" i "coulis” de nabius

Prim, 173
93 384 84 62
romanpizza.net

Blanqueja cada fulla durant 1
minut en aigua bullent.
Retira amb una escumado-
ra, i escorre sobre paper de
cuina.

Reserva en un lloc calent.
Pela la ceba, pica finament i
en una cassola amb mante-
ga, fes-la sofregir a foc lent,
agrega l'arros i salta durant 2
minuts, tot remenant.
Afegeix els bolets remullats
junt amb l'aigua de remull i
porta a ebullicio.

Remena constant ment i
quan el liquid segui reduit,
afegeix a poc a poc el brou
fins que passats aproxima-
dament 18 minuts, I'arros es-
tigui al dente.

Afegeix el formatge parmesa
i assaona l'arros amb la sal
al punt.

Reparteix el risotto en les fu-
lles de les bledes, plega els
costats, i enrotlla les fulles.



receptes.cat

1 kg de patates (ceroses), 1
ceba, 6 cullerades d'oli, 250
ml de brou de verdures, ben
fort, 50 ml de vinagre de vi
blanc, Sal i pebre, Un polsim
de sucre, 2 culleradetes de
mostassa suau, 4 brots de
julivert

Posa les patates, amb pell,
cobertes d'aigua freda i bull
a foc mitja durant uns 25 a
30 minuts o fins que estiguin
tendres. Talla la ceba en cubs
petits i fregeix en una paella

Amanida de patates

amb dues cullerades d'oli.
Aboca el brou i porta a ebu-
llicié. Retira del foc i agrega,
el vinagre, la sal, 1 polsim
de sucre, pebre i mostassa
al gust. Escorre les patates,
deixa calenta en una paella a
fi d'assecar uns instants. Pela
les patates i talla a rodanxes.
Posa en un recipient gran i
aboca per sobre el brou enca-
ra calent.

Deixa reposar, com a mi-
nim, 30 min. Condimenta
I'amanida de patates i barreja
amb 4 cullerades d'oli. Arren-
ca les fulles de julivert de les
tiges, pica finament i barreja
amb I'amanida de patates.

AURANT & BAR

N

l [ ]

cCuinem
4

POLLASTRES A L'AST
MENJARS PER EMPORTAR

MENU DE DIVENDRES A DISSABTE
SOPARS DIVENDRES NIT

CARRER GUIFRE 90 BADALONA
TELF 93 39972 57 - 607 66 0195

MENU DIARI 6,90 €
Obert de dilluns a
diumenge de 10h. a 15.30h.

Canonge Baranera, 121 | Tel. 93 464 19 76




Tomaquets farcits amb peixos i marisc

receptes.cat

12 tomaquets mitjans

1/4 kg de rap

1/4 de kg de llug

1/2 kg de gambes

2 cullerades de ceba (picada
menuda)

1/2 cullerada de juliver picat
2 ous picats

Oli, Vinagre

Sal

Els tomaquets deuen ser de
la mateixa mida i no molt ma-
durs. Amb un ganivet se'ls ta-
lla una tapa de la part de dalt
i amb una cullereta es buiden
de llavors i part de la carn
se'ls posa una mica de sal i
es col-loquen cap per avall
perqué s'escorrin. Es couen
els peixos en aigua freda i
amb sal durant vint minuts,
i per separat: les gambes en

Matricula Oberta

FORMEM
PROFESSIONALS

Santa Maria, 60 BADALONA
Tel. 93.389.15.10

aigua bullint amb sal durant
deu minuts. Ja cuits es deixen
refredar i es dezmenuzan i les
gambes es despullen de les
closques i la meitat es piquen
i es barregen amb els peixos:
la resta es reserven senceres.
Amb la ceba, oli, vinagre, juli-
vert, un ou cuiti sal es prepara
una salsa vinagreta i al punt
es barreja amb els peixos.
Amb aquest preparat omplim
els tomaquets.




ELN1U EAULEL
RESTAURANT
Ribas i Perdigo, 18
933848201
MENU 19.90€
Diumenge

Ensalada tibia de cabra
Melén con jamén
Huevos rellenos de carne
Canelones

Coca de forgeroles de
queso manchego

Entrecot a la brasa
Conejo con caracoles
Paella de mar y montafia
Calamares rellenos de
pescado con salsa
Bacalao al horno con
albarifio, romero y tomillo

Sorbete de limén
Puding casero
Helado

Flan con nata

Pifia natural con nata
y chocolate

RESTAURANT

La Masia # f Xesea

Sagunt, 112 Badalona
93 383 65 56 - 93 387 33 24

MENU  28.46€ iva no inclos
Cap de setmana

Graellada de verdures

a la brasa amb romesco
Arrds melés mar

i muntanya

Amanida formatge cabra
amb pinya a les 2 textures
Carpaccio de cap i pota
amb bolets confitats

i vinagreta de fruits secs

Llobarro a la brasa
amb patata panadera,
esparrecs i cherrys
Sipia a la planxa
Secret ibéric a la brasa
amb “papas a lo pobre”
Melés de vedella al tall
argenti

Xai al forn amb mel,
panses i pinyons
Xulet6 de vedella
(500gr+1.80€)

Postres: Postres
casolans, carpaccio

de pinya amb crema
catalana, brownie de
Xxocolata, crema catalana,
coca tebia de cabell
d'angel amb gelat de
vainilla i coca de crema
Inclou: Café o tallat, Vi

i aigua

Els ments publicats en aquesta seccio poden patir petites variacions segons mercat

LA CUINA DE LA TERESA

Tels. 93 127 55 38

NO TANQUEM A L'AGOST

Horari:

De dimarts a diumenge de 9 a 17 h.
Dijous menu paella i arrds caldos

Cuina de proximitat
Menijars per encarrec

Menus de cap de setmana

Altres

MLAS
BLANC

Cami dalt d'Alella, 15 Tiana

933 953 812 - 608 712 447

SECCIO

MENU
Dissabte

27€

Menu pica pica:
(minim 2 persones)
Amanida tomaquet,
ceba i piparra dolca
Croquetes de ceps
Esqueixada de bacalla
Patates braves
Pebrots del padro

MENU

CAP DE
SETMANA

Bacalla (samfaina,
catalana, llauna,

o gratinat all i oli)

Arrds negre

Botifarra esparrecada
Peus de porc guisats
"Callos" amb cap i pota
Cuixa de pollastre brasa
Fricand6

Conill a la brasa
Botifarra de pageés brasa
Botifarra farcida

de rovellons

Inclou:
Aigua, postres i cafe

651976 517

654713876 (paella, fideua, canelons, etc.)

L'Antic Cal Rap
C.Roger de Flor, 52

Organitzacié de festes, aniversaris,
grups, comiats, reunions familiars, etc.




Rostit

més utilitzada

Una opci6 que ofereixen molts
establiments. En aquests
casos, cal tenir presents alguns
aspectes. El primer és la forma
o l'ordre en que es presen-
ten les diferents elaboracions.
Inconscientment, es tendeix
a escollir allo que es troba en
primer lloc, si és I'opcié més
saludable sera beneficiés per
nosaltres, pero si no és aixi,
podria fer que sense voler
s'acabés escollint un mena
poc recomanable. Per tant, és
aconsellable que primer de tot
es faci unarevisio de tot alld que
es pot triar, per poder tenir una
visié general de I'oferta i poder

CASA DE

MEMNIJIARS

Botigues de menijar preparats,
una opcioé cada vegada

escollir millor i de forma més
saludable. També s’ha de tenir
present la quantitat de menjar
que s’agafa.

Hi ha diferents estratégies per
no menjar més quantitat de la
necessaria. Si s'utilitzen plats
grans, es pot fer un plat combi-
nat, és a dir, en un sol plat s’ha

de posar tot allo que es vol
menjar. Per contra, utilitzar
plats petits ajudara a servir-se’n
menys quantitat.

També cal recordar que els
nens no necessiten menjar
la mateixa quantitat que els
adults. Aixi que si hi ha I'opcié
de demanar mitges racions o

Independéncia, 167 (Bufala) - 93 383 85 00
Av. Prat de la Riba, 80 (Morera) - 93 465 53 19

Sant Bru, 253 (Casagemes) - 93 185 87 29

NO DUBTI EN CONSULTAR ELS NOSTRES PLATS ESPECIALS (PER ENCARREC)
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ROSTISSERIA
T

O

LANXANETA ROSTISSERIA
SALVADOR SEGUI N° 26
FRENTE MERCAT LA SALUT (BADALONA)
METRO L10 PARADA BUS B2 B4 B5 B23 B24 N2
933877042

Pollos I'Ast
Comidas caseras
Asador de lefia Encina

HORARIOS:

Abierto de miercoles a domingo
i todos festivos de las 10h a las
20h

"QUEDA POLLO" ROSTISSERIA LANXANETA ROSTISSERIA
AV SANT SALVADOR, 80 (BADALONA) SALVADOR SEGUI, 26
JUNTO PLAZA TRAFALGAR -LLEFIA FRENTE MERCAT LA SALUT (BADALONA)
933884827 METRO L10 PARADA BUS B2 B4 B5 B23 B24 N2

933877042

"QUEDA POLLO" ROSTISSERIA
AV SANT SALVADOR N°80 (BADALONA)

JUNTO PLAZA TRAFALGAR -LLEFIA
933884 827

LANKARETA

Conejo a I'Ast

Cgé)l?ilrllli?lo _Pollo a I'Ast
Galtas Comidas caseras
Cabrito Menus diarios
Costillar de cerdo super econémicos
Paletillas de cordero y cabrito 1 primero 1 segungo y bebida
Bacalao Solo 4,95€

Cgllos

Fideua
Pies de cerdo . ) HORARIOS:
Salpicon Marisco . Abierto de jueves a domingo
Cabezas de cordero y muchos i todos festivos de las 9,30h a

mas platos a elegir las 15.30h.
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gue puguin compartir entre més
d’'un, aquesta pot ser una bona
alternativa.

En estudis fets recentment,
també s’ha posat de manifest
que els nens tendeixen a no
acabar-se el menjar que tenen
al plat, a diferéncia dels adults.
Una bona alternativa pot ser
demanar un plat petit per al nen
i anar-li servint a mesura que

EL ESCDﬁDHI.IO

se’'l menja. D'aquesta manera
allo que no es menja quedara
en un plat a part i, en marxar,
es pot demanar al restaurant
gue ho envasin per poder-nos-
ho emportar a casa, també és
una bona estrateégia per reduir
el malbaratament alimentari.

En definitiva, sortir a menjar
fora de casa amb nens és
plenament compatible amb

una alimentacio saludable, a
més de poder ser un espai
més d’educacioé alimentaria,
tot ensenyant-los no només
bones maneres a taula i convi-
véncia amb altres persones,
sin6 també a ser critics amb
el menjar que escullen, a més,
d’educar el seu paladar amb
nous gustos i elaboracions que
a casa és més dificil que provin.

El Escondrijo és una empresa
especialitzada en pollastres

a l'ast i menjars casolans per
portar.

Pot reservar la seva comanda
amb antelacié en el telefon
93 387 10 8393 460 83 57.
Obrim tots els dies.

Els millors pollastres a l'ast i
el millor menjar preparat per
portar prop de la teva casa!
El Escondrijo ho fa per voste!

w £LESCONDRUO

EL ESCONDRIJO
COLL1PUJOL, 26-93 3871083
LISZT, 30 - 93 460 83 57
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Pierdedesoazocm.de 7
volumen total por sesion*

(garantizamos un minimo de 20 cm.)

T-SHOCK 31

* Promedio real alcanzado. Calculo
obtenido de la suma de varias medidas
de circunferencias corporales.

Ganador
en la categoria de NOVEDA_D
MEJOR R~ |
TRATAMIENTO ‘

T i el S
g N

: -Optimiza los resultadoé de
T-SHOCK 31 con las

Atacan la celulitisy la
grasa localizada

Armoni
Centre de Bellesa i Salut - Maite Monreal

info@armoni.es
Tel. 933.831.488
www.armoni.es

Roger de Flor, 98
(Metro L2- Pep Ventura)
08912 — Badalona




Liar

Dormitoris blancs: un oasi de pau

api.cat

El blanc és un color o
I'abséncia de color? Per al
nostre sistema optic és la
suma de tots els colors de
la [lum i simbolicament, el
color més pur, pacific i neutre
possible.

Dormitoris absolutament
blancs

Pot ser que estiguis pensant
que un dormitori absoluta-
ment blanc pot semblar fred

0 pitjor encara, recordar-te
a ambients molt polits com
per exemple, els hospitals.
Perdo res més lluny de la
realitat, sabent combinar
diferents textures i materials,
un dormitori completament
blanc pot ser d’allo més calid
i acollidor que hagis vist mai.
Dormitoris naturals

Una altra opcié per decorar
el teu dormitori en blanc i
aconseguir aquesta pau que
transmet I'abséncia de color,
pero sense que tot sigui tan

monocromatic, és donar-li
una bona dosi d’'inspiracié
natural. Com? Incorporant
mobles i textils naturals,
en els seus colors originals
i sense massa tractaments.
Per exemple: mobles amb un
vernis incolor en els quals
es vegin les vetes naturals
de la fusta, téxtils en beix
0 marrons pastis, cistells
de vimet, catifes de fibres
com el jute, etc. Tot el que
ens recordi a una naturalesa
celestial.

APG @
FACANES awd

* TREBALLS VERTICALS.
* REHABILITACIO DE FACANES.
* EXTRACCIO D"URALITA.

« OBRA | PINTURA EN GENERAL.

Fem:

de I'Edifici

ITEv

Inspeccio Tecnica

APG Empresa

. ¢ s | Familiar

Av. Jaume Recoder 46
Mataro

T. 931 253 298

M. 658 767 116

M. 651 350 101
www.apgfachadas.es
apgfachadas@gmail.com
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Dormitoris blancs i la
gamma de neutres

Més enlla del blanc nuclear
i d’afegir materials naturals
perque trenquin amb
I'ambient monocromatic, hi
ha més coses que podem
fer perquée el nostre dormitori
sigui un oasi de pau. Parlem
d’incorporar una gamma
de colors neutres, que s6n
perfectes complements per
al blanc i a més, sén una
tendencia en la decoracio
d’interiors.

Dormitoris infantils blancs
El blanc també és una opcio
ideal per decorar habita-
cions de bebés i petits de
la casa, molt a I'estil de la
decoracio nordica més pura.
Combinant el blanc amb els
tons neutres que acabem de
veure, aconseguiras crear
una atmosfera molt suau i
tendra perqué se sentin com
si dormissin entre cotons.

REFORMAS INTEGRALES

SERVED)E@@

COMUNIDADES DE PROPIETARIOS

aniversario

* Mantenimiento de Edificios
* Impermeabilizaciones

de Cubiertas
* Rehabilitacién de Fachadas
* Reformas de Vestibulos

« Pintura de Escaleras,
Fachadas, etc...

« Bajantes (desaguies) Colectores

« Patios de luces

» Reformas estructurales

Av. Marquésde Montroig, 181 L. B. BADAL ONA
@ 610.89.39.64 . servideco@ono.com

/’ 93 147 70 00
615 90 32 48

-DIFELL

SERVEIS DE NETEGES, 3.1
vl

DESATASCOS DE TUBERIAS
DESDE 80¢

INUNDACIONES Y
VACIADO DE FOSAS SEPTICAS

admin@grifellsl.com
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Solucions per a dormitoris
sense armari

api.cat

A qui no li agradaria tenir un
armari a cada habitaci6? O
almenys, al dormitori. Sens
dubte, a la majoria ens encan-
taria que aixi fos. No obstant
aixo, tots sabem que hi ha
vegades que no és aixi i hem
d’enfrontar a la dificil tasca
d’acoblar totes les nostres
pertinences en un nou espai

NOVELTY

42

en gué no hi ha armaris. Des
Api.cat volem donar-te algunes
idees perqué no et resulti tan
complicat com a priori pogues-
sis creure.

Mobles per emmagatzemar
Si al pis que t’acabes de
comprar no tens armari encas-
tat al dormitori, i tampoc
comptes amb espai suficient
per col-locar un, no et preocu-

pis. Has pensat en qué pots
posar un llit canape? Ni
t'imagines la quantitat d’espai
que pots guanyar amb aquest
tipus de moble. La capacitat
d’emmagatzematge d’aquests
llits et deixara amb la boca
oberta. En el buit que ofereixen
pots guardar la roba de llit, les
mantes, nordics, abrics ... Enfi,
tot alld que et resulta més dificil
d “amagar” degut al seu volum.

Pre ﬁupnsl:ﬁ

GRATIS

TENDALS
MOTORITZACIONS
AUTOMATISMES

Tel. 93 399 01 00
Baldomer Sola, 63 local Badalona
Tel. 93 392 07 30
Bruc, 58 Sta Coloma de Gramanet
www.toldoszaballos.com




Els llits canapé sén una magni-
fica solucié per a la roba de
llit. Pero, ¢que fem amb les
samarretes, camises, panta-
lons ...? Bé, pel que faalaroba
que normalment pengem en
perxes, sempre pots guardar-la
en els calaixos d’'una comoda,
per exemple. N’hi ha de tots els
estils, aixi que, no et sera molt
dificil trobar la que millor combi-
ni amb la resta de mobiliari i
decoraci6 de I'habitaci6.

Contenidors per a la roba

A més dels mobles, una altra
opcid és col-locar uns conte-
nidors que et serviran per
emmagatzemar la roba de fora
de temporada. Els contenidors
no substitueixen els armaris,
pero si suposen un gran alleu-
jament a I'hora de col-locar la
resta de la roba que et poses
diariament.

Prestatges a la paret
Instal-lant unes lleixes a la

paret aconseguiras dues
coses alhora: decorar i
emmagatzemar. | és que,
tant si es tracta d’'un dormitori

Mercé Rodriguez

e Arranjaments
i reformes

¢ Roba a mida

¢ Roba de la llar

sy

Ll

de matrimoni, com si és el
dels nens, veuras I'ttil que
et resulta tenir la roba a la
vista ia ma.

Vacances
deI'11al 18 d'agost
Setmana del 15

¢ Nuvies, comunions
i cerimonies

¢ Vestuari teatral
i artistic

C/Rivero, 10 Badalona - 605 22 89 28
de 10 a 14 i de 17 a 20h. Dissabtes tarda tancat

SERVEI TECNIC MAQUINES DE COSIR
REPARACIONS A DOMICILI

ﬂl,f'.ﬂ © siINGER wertheim PFAFF
REFREY giGMA BERNINA® brother

687 701 933

tecnicmaquinacosir@gmail.com

A. RAMOS
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Nens

Qué podem fer si una
medusa pica un nen?

faros.hsjdbcn.org

Comprovar que no quedin
residus dels tentacles adherits
o0 incrustats, en cas que aixo
sigui aixi, no s’ha de rentar la
zona amb aigua dol¢a, aigua
calenta o gel.

Evitar fregar o gratar-se es la
zona afectada, aixo pot perpe-
tuar l'alliberament del "veri".
En cas que una persona quali-
ficada no pugui valorar el cas
immediatament, es netejara
la zona amb aigua de mar i
es cobrira fins a rebre atencio
medica.

Per alleujar el dolor, sembla
qgue en les especies de les
nostres costes és eficag

aplicar fred durant 15 minuts,
sense fregar. Si s'utilitza gel
cal evitar el contacte directe
amb la pell.

Els residus s’eliminaran acura-
dament amb pinces o agulles,
en condicions higiéniques
idonies.

Un cop eliminat els residus,
aplicar cures antiseptiques.
Per frenar la inflamacié
s'administraran corticoides
topics, als quals afegir antihis-
taminic oral (en cas de picor),
0 bé paracetamol o antiinfla-
matoris orals (en cas de dolor).
El metge pot recomanar
realitzar cures amb antibiotic
en pomades si veu riscos
d’infeccio.

Agenda ) o'/

| ToT

Infantil = [f

Divendres 28 de juliol
Espai jove b20, amb activitats
culturals, esportives, de lleure,
salut, arts en viu, fins el 2 de
setembre, a la platja del Coco (A
partir de 12 anys)

XiBarri, diverses activitats
de lleure a l'espai public, fins el
31 d'agost,a la plaga Trafalgar (A
partir de 12 anys)

Festa Major de Sant Feliu
d'Alella. Carretada de contes i
mural de Festa Major i Remullada
familiar i zumba aquatic, a partir
de les 18h, diversos espais.

Dissabte 29 de juliol
Concurs Superlector 2017.
"Juga amb la Biblioteca i guanya
llibres i experiéncies Uniques",
fins el 31 a Can Baratau de Tiana
XXI Concurs de dibuix infan-
til de 3 a 13 anys de Festa Major
d'Alella. A les 10h, a la plaga de
I'Ajuntament

Diumenge 30 de juliol
Espectacle de circ amb Tan-
darica Circus, a les 21h, al Hort
de la Rectoria d'Alella

La petita xarxa

Viatges amb nens
www.bedooin.com

Les vacances son per gaudir-
les en familia. En aquest espai

web, trobareu les millors desti-
nacions per viatjar amb nens.
No saps queé fer aquest estiu?
Mira les idees per gaudir el
viatge amb nens.

=
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ESCOLA
BRESSOL

INSCRIPCIO OBERTA

C/. Fluvia, 37 - 08911 Badalona
Tel. 933 844 855

www.escolatabalet.cat - tabalet@escolatabalet.cat
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EL PROPER SETEMBRE
SUPLEMENT

EXTRA ESCOLARS

PROMOCIONA ELS TEUS SERVEIS:
COMERCIAL@TOTBADALONA.COM
6519765 17

...imés

£




Tendéncies

Koike Barcelona arriba al client amb
les seves exclusives camises d’home

barcelonaesmoda.com

Hi ha dues maneres de mirar-
se una camisa d’home. La
primera, concep la camisa com
un element més entre tots els
que formen part del vestuari
masculi. Una peca que ben
combinada amb la resta, ja fa
la seva funcié.

Una mirada més exigent,
atribueix a la camisa un rol
central en la moda mascu-
lina. Sobre la camisa pivota
la forca i l'atractiu d’un vestit,
dirien els que la consideren tan

important. La camisa explica
I'exit d’'un bon disseny pel dia
a dia i sobretot, per a les gran
ocasions. Segurament, entre
els que pensen aixi esta Koike
Escayola. Aquest empresa-
ri fa més de vint anys, que
dissenya camisses per a la
firma que va crear amb el seu
nom: Koike Barcelona. Ell,
juntament amb Maria Jesus
Mufioz la seva dona i amb qui
condueix I'empresa, so6n una
autoritat per parlar de camises
i sobretot, de camises ben
fetes. Quée converteix una

i

camisa en una bona camisa?
“El teixit és més del 50% d’una
bona camisa, després podem
parlar de patrons, d'acabats
o de rentats. Pero el teixit és
el més important”, respon el
fundador i dissenyador de
Koike Barcelona.

La pregunta desencadena
una llarga explicacio sobre
diferents tipus de teixits.
“Que volem sentir amb aquell
teixit?”, es pregunta Escayola
i continua explicant les carac-
teristiques del popelin, la sarja,
el fil coupé o el dobby. “Tots

MICROPIGMENTACION:
Ojos, Labios, Cejas...

DEPILACION:

Cera Tibia, Eléctrica | | FACIALES:
Fotodepilacién Hidratar
Regenerar,

ATENDEMOS
CON CITA PREVIA

lifting...
CORPORALES:
Reducir,
Hidratar,
Reafirmar,
Tonificar...

Manchas, Acné,

NO DEJES DE CUIDARTE
ANTES Y DESPUES DE LAS
VACACIONES

PREPARATE PARA
TUS PROXIMAS

o
CEREMONIAS  ceRRM (s
N
\ O / 93 387 64 50
Progrés, 159

estéticabelén (Cant. General Weyler)
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tenen diferents efectes sobre venda de camises per a home. familia ja tenia una empresa
la pell”, resumeix. Aquest Pero la seva vinculacié amb el textil que molts anys més tard,
empresari fa més de vint anys sector textil es remunta a finals produiria per a marques llicen-
que es dedica al disseny i la del segle XIX. Llavors, la seva ciades com Antonio Mir6.

/

S L Tpa D

Joieria - Rellotgeria
Guifré, 82 - 93 397 71 56

ESPECIALISTES
EN ANELLS
DE PROMESA

LES ULTIMES TENDENCIES
I ELS MILLORS PREUS

DISPOSEM DE TALLER DE JOIERIA
1 DE REPARACAIO DE TOTES
LES MARQUES DE RELLOTGES

-GARANTIA DE QUALITAT-

J
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Consells per netejar les joies

Fabre Gemmolegs

Arriba I'Agost i estem ja
gaudint al maxim de l'estiu,
i si sou dels que no us traieu
les joies per res, és molt possi-
ble que amb el clor de les
piscines, les cremes solars,
I'esportil'excés de traspiracio,
les vostres joies hagin perdut
la seva lluissor i necessitin
una neteja.

Aqui us donem uns bons
consells perqué pogueu fer
una "Neteja Express" a casa:

Joies i Gemmes
Taller de Reparacid

BQeetit B
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FABRE

1) El primer pas, i molt impor-
tant, és tancar el tap de la
pica.

C/LLEG 28
08911 Badalona

www.fabregemmolegs.cat

2) Agafem lajoiailipassem un
bon raig d'aigua tebia, per tal
d'eliminar la pols superficial.
3) Apliguem unes gotes de
sabd liquid de rentar plats en
un raspall de dents molt suau.
4) L'humitegem bé i procedim
molt suaument a fer espuma
a sobre la joia amb el raspall.
5) Deixem actuar el sab6 uns
minuts, perque penetri bé per
tots els racons de la peca.

7) Fem un ultim repas final
amb el raspall.

8) Esbandim bé la joia amb un
bon raig d'aigua clara.

9) Sequem amb un mocador
de paper tissue extra suau.
10) La guardem quan estigui
ben seca i sempre individual-
ment, mai en contacte amb
d'altres peces, ja que les joies
i les gemmes es ratllen entre
si.

Cada certtemps, és important
realitzar una neteja profes-
sional, on el Joier poleix la
joia i revisa els clavats de les
pedres.

Us animem a venir a la botiga
a fer un bon manteniment
post-vacances de les vostres
joies: Us les deixarem com
noves!



Dra. Mercedes Gomez
Dermatologa
Badalona Serveis Assistencials

Durant l'estiu les activitats a
I'aire lliure, i per tant I'exposicio
al sol, sbn més freqiients. Tots
necessitem que ens toqui el
sol: és la nostra principal font
de vitamina D, que ens ajuda
a absorbir el calci per tenir
0ssos sans i forts. Pero, per
aconseguir tots els beneficis
del sol i evitar els seus possi-
bles efectes perniciosos, com
I'envelliment prematur de la
pell, lesions cutanies i oculars,
baixada de defenses, o fins i
tot el cancer de pell, cal que
I'exposicié no sigui llarga i vagi
acompanyada d’una fotopro-

Farmacies

FARMACIA AGUILAR

Francesc Layret, 83 - 93 389 52 08
FARMACIA BELENGUER
Concordia, 1 local B-41 (C.C.Magic)
93 224 55 58

FARMACIA CAIRO

Canonge Baranera, 60 - 93 384 04 53
F. EDUARD CONDON

Ptge. Riu Ter, 18-20 - 93 460 28 55
F. FERRE-CLAPES

Av. Marti Pujol, 133 - 93 384 48 06
FARMACIA GAY

Av. Marti Pujol, 6-8 - 93 389 53 03
F. J. SALLA FUSTER

Salvador Segui, 4 - 93 387 39 16
FARMACIA LLOREDA

Av. Catalunya, 60-62 - 93 388 18 41
FARMACIA P. RELAT

Antiga de Valéncia, 31 - 93 399 92 76
FARMACIA PUCHOL

Antiga de Valéncia, 31- 93 399 92 76
FARMACIA SERENTILL

de Mar, 23 - 93 384 12 33
FARMACIA VIVES

Juan Valera, 197 - 93 388 05 04
farmacia Viayna

President Companys, 45

Salut

Gaudim del sol... amb seguretat

teccidé adequada. En definitiva,
cal que fem un “Us racional”
del sol.

Les precaucions a adoptar han
de ser diaries i constants durant
tot I'any, pero adquireixen més
importancia durant I'época
estival, en que I'exposicié al
sol és més intensa. Les hem

de tenir presents sempre que
fem activitats a l'aire lliure, no
només en els moments de
platja. A més, no han d’'implicar
Unicament I'Gs de fotoprotec-
tors en forma, per exemple, de
cremes o locions, siné que han
d’incloure mesures fisiques de
proteccio, com I'Gs de gorres

Boramar Scicesis

Av. President Companys, 57 local
08911 Badalona

Tel. 93 464 21 34
info@boramarserveis.com

Persones que cuiden de persones

Els serveis domestics i d'assisténcia domiciliaria de la teva zona

Empresa Registrada amb el niim. S03775 en el Registre d’Entitats, Serveis i Establiments Socials ﬁ
del Departament d’Acci6 Social i Ciutadania de la Generalitat de Catalunya




o barrets, para-sols, roba
adequada, ulleres de sol...

La fotoprotecci6 ha de
comengar a la infancia, pero
durant els sis primers mesos
de vida s'ha fer mitjancant
pantalles fisiques -com roba,
paraigles...- i evitant I'is de
cremes solars. En tots els
casos, tant pel que fa als
adults com als nens, hem de
gaudir del sol fora de I'horari de
maximaradiacid, que a la zona
mediterrania se situa entre les
12 i les 17 hores aproximada-
ment.

Pel que fa al temps maxim
d’exposicio, no en podem
establir un d’anic per a tothom,
ja que dependra de factors
individuals (com per exemple
el color de pell i d'ulls o la
freqiiéncia amb qué estem
en contacte amb el sol) i
ambientals (com l'altitud i la
latitud en qué ens trobem).
En qualsevol cas, s'aconsella
gue I'exposicié sigui lentament
progressiva en el temps.

A continuaci6 us oferim una
guia basica de fotoproteccio
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per gaudir del sol tenint cura
de la nostra pell:

» Durant I'exposici6 solar és
important beure aigua de forma
abundant, encara que no es
tingui sensacio de set, i evitar
el consum de begudes alcoholi-
qgues, ja que afavoreixen la
deshidratacio.

« Cal aprofitar les ombres
naturals o utilitzar para-sols.
Perd hem de tenir en compte
que els para-sols deixen passar
un percentatge de llum solar,
per la qual cosa s'han de
combinar amb fotoprotectors
cutanis.

» S’ha d'evitar I'exposicio solar
si estem prenent medicaments

fotosensibilitzants, és a dir, que
poden afavorir les cremades
solars.

« Per evitar el risc d’al-lergies
solars o taques, és aconsella-
ble no aplicar damunt la pell
colonies o perfums.

* A l'alta muntanya i en zones
tropicals cal extremar les
precaucions perque I'exposicio
al sol és molt més gran.

* La neu, l'aigua i la sorra
reflecteixen els raigs del sol i
augmenten els seus efectes
sobre la pell.

* Es recomana triar el tipus de
fotoprotector que més s’adapta
a les necessitats personals. Al
mercat hi ha formules cosméti-

Comaro Medica Bitals

© REVISIONES CARNET DE CONDUCIR
* ARMAS

© ANIMALES PELIGROS0S

* EMBARCACIONES NAUTICAS

* SEGURIDAD PRIVADA

* GRUA TORRE/ MOVIL

© CERTIFICADO MEDICO DEPORTIVO (FUTBOL,
BASQUET, CICLISMO, SUBMARINISMO...)

© CERTIFICADO MEDICO OFICIAL
(TRABAJO, OPOSICIONES...

Telf. 931 662 908 / Mévil. 601 164 240 | Av. Bufala n® 48 — 08915 BADALONA
Email. centromedicobufala@gmail.com / www.centromedicobufala.es
Horario: L-V 9:30-12:30 h. / 16:30-19:30 h. SAB 10-13 h.

cM CENTRO MEDICO BUFALA

« ACUPUNTURA
« ESTETICA Y BELLEZA

« FISIOTERAPIA

o MEDICINA GENERAL

« NUTRICION Y DIETETICA

« PODOLOGIA )
« PSICOLOGIA Y PSIQUIATRIA

jConsulta nuestras OFERTAS!




qgues per a tots els gustos
(locions, emulsions, cremes
amb o sense color, maquillat-
ges, etc.). L'index de fotoprotec-
ci6 recomanat per a la nostra
latitud ha de ser alt o molt alt
durant tot I'estiu, és a dir, de
30 0 més, i no s'ha de reduir
encara que ja ens haguem
bronzejat.

« L's de cremes protectores
no ha de servir d’excusa per
augmentar el temps d'exposicio
solar.

» Es recomana que s'apliqui el
fotoprotector mitja hora abans
del contacte amb els raigs de
sol. El més recomanable és
fer-ho a casa abans de sortir.
 L'aplicacio del producte ha
de ser homogeénia i s’ha de
procurar que cobreixi tota la
pell. No hem d'oblidar clatell,
llavis, orelles, parpelles i plecs.
*Hem de renovar el fotoprotec-
tor cada dues hores d'exposicio.
* Si ens banyem o fem esports
que impliquin sudoracio, hem
d'utilitzar un producte resis-
tent a l'aigua. La proteccio
en aquests casos acostuma

a durar uns 40 minuts. Quan
sortim de l'aigua, i amb la pell
seca, hem de tornar a aplicar el
fotoprotector.

» La roba de bany no bloqueja
completament els raigs solars,
llevat que estigui fabricada amb
teixits dissenyats per oferir
proteccio solar.

« Els fotoprotectors s'han de
conservar en llocs frescos i
secs per evitar-ne la degra-
daci6. Cada producte indica
quina és la seva durada un cop
obert. La utilitzacié de produc-

Ayuda a Domicilio
Tercera Edad
Internas 24h

Labores Domésticas y
Empleadas de Hogar |

Tienda AyudasTécnicas

Asistencia Hospitalaria
(Dia y Noche)

¢ Te ayudamos en casa?

.
i, -

tes ja caducats pot no garantir
la proteccid.

* Finalment, durant aquesta
epoca es recomana augmentar
el consum de fruites, verdu-
res i hortalisses, en especial
de la pastanaga, que és rica
en carotens naturals que ens
aporten una acci6 protectora
addicional durant I'exposicié
solar. Els fruits vermells i el te
verd tenen una gran quantitat
d'antioxidants naturals, impor-
tants a I'hora de neutralitzar els
efectes nocius del sol.

E =

933 949 69

www.edades.org/badalona
C/ Alfonso XII, 306 - local - Badalona
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Immobilidria

La firma d’hipoteques es triplicara

de 2018-2020

api.cat

Tens pensat comprar un pis en
els proxims mesos? ¢ Potser al
llarg de I'any que ve? La veritat
és que les xifres de nombro-
sos estudis relacionats amb
la venda immobiliaria apunten
que la signatura de préstecs
hipotecaris va en ascens. Fa
unes setmanes, un informe
elaborat per Oliver Wyman i
'Associacié Hipotecaria Espan-

yola (AHE) revelava que la
signatura de noves hipoteques
arribara als 550.000 contractes
anuals entre 2018 i 2020, un
volum que suposa multiplicar
gairebé per tres el minim assolit
el 2014. Sembla, per tant, que
si has pensat en comprar-te un
pis, aquest passara a engrossir
el nombre de llars que s'aniran
formant d’aqui a 4 anys. A
més, tal com recull I'informe, la
compravenda d’habitatges esta

VOLS VENDRE, COMPRAR 0 LLOGAR...

FES-NOS CONFIANCA

C/ Canonge Baranera, 137
93 144 44 14 - 656 911 868 - mgiimmobiliaria@gmail.com

=/

rebotant des dels seus minims
historics, permetent un incre-
ment de les noves hipoteques.
Una de les raons principals
que expliquen aquest canvi de
tendénciaal'alcaenla conces-
sio de préstecs hipotecaris té
la seva explicacio en l'atractiva
rendibilitat que actualment
presenta el panorama. Segons
I'informe esmentat estem vivint
una etapa d’evident millora
de la rendibilitat en la compra
i inversié immobiliaria. No
obstant aixd, també adverteix
que aquesta recuperacioé no
esta exempta d’amenaces.

ORIOL AGUILERA
CEDULA I CERTIFICAT
ENERGETIC

Cédula 100€

Cert. Energetic 100€
Pack cédula + Certificat: 160€

Tel. 696 687 826




Guifré, 21108912 Badalona @ P
www.promocat.es
(>

Tel. 93 383 28 06-93 383 04 68  #ovinisTraook

DE FINQUES COULLEGIAT

PROMOCAT

IMMOBILIARIA ==

GORG Ref B-2811: 80 m 2, 3 hab ( 2 dobles), CASAGEMES Ref B-2199: 90 m?, 4 hab. ( 2 FRONT MARITIM Ref B-2805: Fantastic pis

bany compl i cuina en bon estat, menjador dobles) , 2 banys compl., cuina office, men- de 95 m 2+ TERRASSA a nivell de 40 m 2, 3
de 22 m 2, balc6, a cond, terra gres. Finca jador de 28 m 2 ext a terrasseta de 16 m 2, ca- hab., 2 banys, parquet, calefacc, a cond. Zona
amb asc. lefacc, asc. TOT EXTERIOR, per entrar a viure! comunitaria amb piscina.

174.000 € 296.000 €

FRONT MARITIM Ref B- 2416: Pis TOT EXTE- CASA -ZONA C/PRIM Ref B- 2558: Casa de PEP VENTURA Ref B-2658: FPis de 75 m % +
RIOR!!!! 3 hab.( 2 dobles), 2 banys compl., 90 m 2 repartits en PB+pis + golfes de 40 m TERRASSA a nivell de 45 m 2, 3 hab, bany i
cuina office, menjador de 22 m 2, balcé gran, 24+ PATI de 20 m 2. A reformar integrament, cuina conservats, balcéd. A dos minuts de la
calefacc. Zona comunitaria amb piscina. zona immillorable! platja!

330.000 € 299.000 € 185.000 €

CENTRE Ref B-2800: Fantastic pis de 105 m PEP VENTURA Ref B-2814: Semisotan de 70 GORG Ref B-2801: Pis de 100 m 2+ TERRASSA
2+traster, 3 hab ( 1 doble), bany compl i cuina m 2+ PATI de 75 m 2, 3 hab., ( 2 dobles), bany de 45 m 2, 4 hab ( 3 dobles), bany compl +
office acabats de reformar, menjador 20 m 2, i cuina conservats, menjador de 16 m 2. A dos cuina office en bon estat, menjador 25 m 2,
balcd, calefacc. Per entrar a viure! minuts de la platja! calefacc. Finca amb asc!

285.000 € 156.000 € 245.000 €

LA SALUT BAIXA Ref B-2766: 70 m?, 3 hab,
bany compl i cuina conservats, menjador de
18 m 2 ext a balcd, a. cond amb bomba de
calor. Pis alt amb asc, al costat del metro La

CANYET-TERRENY EN VENDA Ref B-2676:
Parcel.la de 487 m 2, edificable PB+pis a rad
de 100 m 2 per planta. Parcel.la plana, grans

ALELLA-CASA EN VENDA Ref B-2793: Casa
de 150 m 2 repartits en PB+pis + PATI de
54m?, 6 hab., 2 banys compl., menjador de
22m?, calefacc. OPORTUNITAT! Salut vistes! Zona immillorable!

350.000 £ 0.000 € Pk opcional




La Central del Negocio expande su modelo con la apertura
de una nueva franquicia de compra-venta de negocios en

Badalona

gLaCentran'

Traspasa de Negocos

La Central del Negocio sigue
consolidandose como la
empresa referente a la hora
de efectuar la compra-venta
de un negocio. Una muestra
de la confianza que deposi-
tan en esta ensefia nacida en
Barcelona los empresarios y
particulares es la incorporacion
de un nuevo franquiciado en
Badalona, Sergio Fernandez.

TRASPASO RESTAURANTE EN
BADALONA CERCA DE LA PLAYA

Restaurante ublcado en una plaza de Badalona
muy cerca de la playa y del club natacié Badalona.
La facturacion es muy buena, minimo de 17.000€
mensuales. Tiene capacidad para 100 personas.

Alquiler: 1325€/mes

Superficie: 168 mts2

De estamanera, La Central del
Negocio cumple su maximo
objetivo de estar cerca de los
clientes que estén interesados
en el traspaso de negocios
0 en su respectiva adquisi-
cién. Sergio atendera todas
las dudas que surjan durante
un proyecto de traspaso de
negocios en todo el Barcelonés
Nord.

Uno de los compromisos
empresariales de la ensefia
lider en compra venta y traspa-
so de negocios es la de ofrecer

lamejor ayuday soporte de todo
el equipo humano que forma la
empresay cuyo maximo objeti-
vo objetivo sera encontrar el
perfil de negocio que mejor
se adapte a los requerimien-
tos de sus clientes. El equipo
de La Central del Negocio
esta formado por especialis-
tas en diferentes areas de
negocios (administraciones
de loteria, estancos, tiendas
de moda...) que guian durante
todo el proceso de traspaso de
negocio a cada cliente.

VENTA MASIA EN BADALONA

Masia situada en Badalona, en zona privilegiada.
Tiene mucho terreno, con jardines y zona de terraza,
son aproximadamente 2.000m. Las instalaciones
son espectaculares, todo esta como nuevo.

Superficie: 2.000 mts2 Alquiler: OPORTUNIDAD

Descubrenos en www.lacentraldelnegocio.com

TRASPASAMOS EN TIEMPO RECORD
TE AYUDAMOS A COMPRAR CON
TODAS LAS GARANTIAS

Telf. Oficina: 93 015 37 72 - Telf. Delegacion Badalona: 647 300 473
badalona@lacentraldelnegocio.com



Vias de 7000ficinas

Alfa
4 Alfa BRD AL ONA

CENTRO-MAR

| T I WAﬂquﬁe; C@pwe oVenda,

" delamano de profesionales.

: -Alfa Linea Arrendamiento Séguro

AIquiIe su Vivienda sin riesgos de morosidad

Si usted desea alquilar su vivienda,
de)ese asesorar por agentes especlalizados,
que sepan entender sus necesidades hoy ,
protegiendo su tranquilidad del maiana

Visitenos :
C/. Industria 143-149 - 08912 badalona
tel. 93 397 59 65 - 691 401 258
www.alfabadalonacentromar.com

La Garantia y Profesionalidad de :

registre d'agents immobiliaris a Red Inmobiliaria
de Catalunya aicat 3352 No



Badalona Recuerdos

Anys 60, asfaltant el Passeig Cristo Rey avui

Passeig de la Salut. A la dreta el cinema Salud.

Foto antiga: Associaciéo Amics de la Salut
Foto actual: Facu Martinez
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n/BadalonaRecuerdos ' 1 |O) @BdnRecuerdos

Si voleu enviar imatges antigues
pots enviar-nos un correu a:
recuerdosbdn@gmail.com
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Horoscops

Facilitat Imma del Desti AMIC

ARIES
(21/3 al 20/4)

Totique és molt possible
que tingueu diferéncies
demaneradepensaramb
lafigurade lamareseran
uns dies molt propicis per
moure coses que vagin
relacionadesambeltema
de diners, és important
que estigueu atents i
que busqueu la manera
d'aprofitar la situacid.

TAURE
(21/4 al 20/5)

Seran uns dies forga
bons per vosaltres, ja
que les confluéncies
astrologiques aixi ho
indiquen, sobretot el
bon rotllo es relaciona
en tema de parella pero
també en tema de feina
i d’amics, no us podeu
queixar.Detotesmaneres
encara que els astres
ajudin també hi heu de
posar de la vostra part.

BESSONS
b () g (2/5a121/6)

Seran uns dies en qué
necessitareu posar els
punts sobre les "is" a la
gent del vostre entorn,
devegades ésnecessari
dir el que es pensa i
sobretot fer saber que
hi ha coses amb que
no esteu d’acord, és
important no enfadar-
se,jaque parlantlagent
s’entén.
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LA CRANC
o (22/6 21 21/7)

Estareu molt emocionals
i tot us afectara més pero
noheupasdepatirperque
hi haura coses forga
positives que us faran
estarmoltbé, quedeu-vos
amb aquestesiles que no
siguin tan bones mireu
d’oblidar-les rapid. En el
camp de la parella heu de
mirar de tenir unamicade
paciencia.

"WYY LLEO
"\ (23/7 al 23/8)

Estareu molt xerraires
i la veritat és que no
podreu callar ben res,
i no esta pas malament
I'"inica cosa que haureu
de tenir present és
amb qui li digueu les
coses que després
pot ser un problema.
També cal que sapigueu
que haureu d'ajudar
a alguna persona més
gran del vostre entorn.

VERGE
= ) (24/8a123/9

Moltes coses que us
passin aniran forga
relacionades amb la
familia i no seran pas
coses dolentes, poden
ser bones i alegres,
cosa que ja va bé. De
totes maneres heu de
tenir present que heu
de posar-hi una mica
de la vostra part a casa
i ajudar a les feines de
la casa.

BALANCA
(24/9 al 23/10)

Tot anira més lent del
normal i només us
caldra tenir paciéncia
per poder anar bé.
Us trobareu que heu
d'estar una mica més
concentrats del normal
per poder solucionar
les coses, tot plegat
és perqué us distraieu
massa i aixo us fa estar
per massa coses.

SN ESCORPI
(24/10 al 22/11)

[

Anireu molt bé en el
camp de la parella i
les coses us poden ser
molt entretingudes i
divertides, només cal
qgue vulgueu passar-ho
bé.També ésimportant
gue us mobilitzeu una
mica més en el camp
de la feina que el teniu
molt abandonat i seria
bo posar-hi més ganes.

PP SAGITARI

5 "_J (23/11 al 21/12)

Podeu tenir uns dies
bastant entretinguts
sobretot en el camp
dels amics on semblara
que tothom us recordi
i vulgui parlar amb
vosaltres. Només
dependra de vosaltres
si teniu ganes de festa
i ambient, o no. De
totes maneres seria
important que a part
dels amics estiguéssiu
pendents de la gent.

w.CAPRICORN
‘_‘(24/12 al 20/1)

La mare us fara posar
unamicadelsnervisiés
importantque sapigueu
mantenir les coses al
seulloc, nocalatabalar-
se, és millor deixar dir
i si cal esperar i parlar
deltemaméstard quan
estigueu més tranquils,
millor aixo que enfadar-
vos.

AQUARI
(21/1 a1 19/2)

En el camp que estareu
millor sera en el dels
diners, cosa que ja us
anira bé, perque també
usconvenienunsdiesde
tranquil-litat en aquest
aspecte. Aixo novol dir,
pugueu gastar sense
miraments, sempre és
boguardarunamicapel
dia de dema.

PEIXOS
1" (20/2 al 20/3)

Directes clars i amb
poquesganesde perdre
el temps, aixi sera com
ussentireuaquestsdies
i la veritat és que ja us
anira sentir-vos aixi
perque sera la manera
dereaccionarbédavant
els problemes que us
afecten mésaramateix.
Nocalque us preocupeu
només cal que us poseu
en marxa.



Mirant al cel

Envia'ns les teves fotografies
a totmeteo@gmail.com
les hi esperem!

La linia de tempestes va provo-
car problemes a algunes pobla-
cions del Camp de Tarragona.
Les potents nuvolades van
deixar xafecs intensos, algun
grade calamarsaiventades de
més de 100 km/h. Amb tot, des
de Badalona i la resta del Baix
Maresme vam poder gaudir
d’un cel espectacular, com el
de la fotografia que ens ha fet
arribar en Marc Llach des de
Premia de Mar.

Sudokus

Nivell facil

Meteorologia | Oriol Rodriguez

La calor i la xafogor van
marcar el temps de la setma-
na passada. No vam baixar
dels 22°C en cap ocasio,
registrant set noves nits tropi-
cals. Fins i tot, tant dilluns
com dijous la temperatura
minima va fregar els 24°C.
Tot i el temps tranquil i forga
assolellat que vam tenir al
Baix Maresme, divendres ja
hi va haver indicis de canvi. El
vent de llevant es va reforgar i
va alterar notablement I'estat
de la mar. A més, va anar
guanyant pas una massa
d’aire calid i molt humit.
Diumenge, amb I'aproximacio
d’'un embossament d’aire fred
en algcada i amb I'aire calid
emmagatzemat a les capes
més baixes de la troposfera,

Nivell dificil

Méteo

Setmana del 17
al 23 de juliol

es van disparar les nuvola-
des. A la serralada Ibérica
es van desenvolupar unes
tempestes molt potents que
van anar avang¢ant cap al
nord-est. Resseguint tot
el litoral i prelitoral catala,
la linia de torbonada ens
va acabar creuant durant
aquella tarda.

Temp max 28.9°Celdia21
Temp min 22.6°C el dia 22
Hr max 87% el dia 19
Hr min 47% el dia 21
Pressatmmax 1020.3hPadial7
Pressatmmin  1010.7hPaeldia21
Vent max 47.0 km/h (est) el
dia21
Precipmax24h 4.7 I/m2 dia 23
Precip anual 226.8 1/m2

*Dades de I'estacié meteorologica
Badalona - Centre
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Anuncis per paraules

IMMOBILIARIS
COMPRA VENDA

OPORTUNIDAD! Parking en
venta Barrio Progres, Marques
de Mont-Roig, 64. Precio 14.800
€. 933 887 348 Amadeu.

PEP VENTURA-CASA EN
VENDA Ref B-2809: Preciosa
casarepartida en sotan+PB+pis
+golfes, 4 hab, 2 banys, PATI de
30 m 2 + 2 terrasses. Pk opcio-
nal. 280.000 € Tel 933 832 806
BUFALA-Ref B-2798: Ideal
parelles o per independitzar-
selll 60 m 2, 1 hab doble+estudi
obert, cuina office, galeria,
menjador de 20 m 2, a cond
amb bomba de calor, alum. Per
entrar a viure!! 106.000 € Tel
933830 468

Necrologiques

26-07-2017

Genis Sagués Martinez
Francisco Garcia Giménez
Pedro Talamino Pérez
Manuela Torres Garcia

Fecha: 25-07-2017

Francisca Carvajal Garcia

Ramoén Lopez Diaz

Maria Encarnacié Giralt
Busquets

Mercé Sabat’S Serra

Maria Suarez Guillén

LA PAU-BARCELONA Ref
B-2813: Pis de 70 m 2, 3 hab.,
bany compl i cuina ref., menja-
dor 20 m2, ext abalco, calefacc,
terra gres. TOT EXTERIOR,
asc. 205.000 € Tel 933 832 806
PEP VENTURA-Ref B-2751:
Pis de 70 m?, 3 hab. ( 1 doble),
bany i cuina arreglats, menja-
dor de 16 m 2 ext a balcé. Finca
amb asc, a dos minuts platja.
156.000 € Tel 933 830 468
PROGRES Ref B-2770:
Fantastic pis de 115 m 2 + balco
tipus terrassa de 14 m 2, 3 hab
dobles ( abans 4), cuina office,
2 banys compl., calefacc. TOT
EXTERIOR!!l 304.500 € Pk
inclos.Tel 933 832 806
FRONT MARITIM-12 LINEA
MAR Ref B-2788: Fantastic pis
de 125 m 2+ 2 TERRASSES
DE 25 m2i 15 m 2, 4 hab., 2
banys+aseo,menjador 30 m 2.
Tot exterior, vistes frontals a
mar. 575.000 € Pk+traster opc.
Tel 933 830 468

AMISTATS

ENAMORA’T Troba parella.
T’ajudem. Presentacions
garantides amb Contracte.
Carme 667959431 comocono-
certe.com
TREBALL

CHICA se ofrece para cuidar

INSERTA EL TEU CLASSIFICAT A:

Horari: Dilluns dimecres i divendres 10.30 a 15h. i de
16.30 a 20.30h. | Dimarts i dijous de 12 a 20.30h.

Dissabte i diumenge de 11 a 20.30h.

Ara també a Facebook.com/dimoni.dol¢

Tarjetas de visita
persanalizadas

personas mayores de interna
0 por horas con experiencia y
referencias. 631 925 021
CHICA busca trabajo para
cuidado de personas mayores
o de limpieza. 667 376 294 -
671 309 918

SENORA RESPONSABLE
y honrada busca trabajo de
limpieza, cuidado de personas
maayores, nifios. Por horas o
tiempo completo 631 566 912
CHICA responsable y honra-
da se ofrece para trabajar de
limpieza, cuidado de personas
mayores, por horas o tiempo
completo 602 348 284

CHICA con mucha experiencia
busca trabajo para cuidado de
personas mayores o limpieza.
678 981 662 - 652 170 637
CHICA con experiencia busca
trabajo de limpieza por horas.
671 309 918

ES PRECISEN ELECT.
OF.138,
PER MARESME
| BARCELONA,

IMPRESCINDIBLE
CURSOS RISCOS
LABORALS

CV A
barnadata@barnadata.es




RENOVACIO DISTRIBUIDORS:

Passeig Olof Palme, 22
Der. Local - Badalona

Vine a provar les nostres tapes i la nostra "Girafa"
cervesera de 3 litres, per repartir amb tots els teus
amics. Vine i diverteix-te amb nosaltres. No tanquem
a l'agost.

Per que et fas distribuidor del TOT?

Perque s'aficionen a venir al nostre local en veure la
publicitat i t&€ una gran repercussio.

W”‘_‘—A&G Carrer de Conquesta, 62

934 61 70 99

Obert de dilluns a dissabte de 8h. a 00h.

Restaurant degustacid « Cerveseria  Cocteleria
Ambient familiar « Productes de mercat

Menjar al moment, fresc, cuidat, elaborat amb el
millor i amanit amb “afecte”.

Per qué continues de distribuidor del TOT?
Tenim molts clients que entren al local per agafar
la revista cada setmana.

FAB R E Lled, 28 Badalona

CEMMOLEGs 931703479

« Joieria en Plata d'Autor « Gemmologia
« Tenim Joier » Reparacions * Minerals
* Restylings de Joies ¢ Bijuteria Fina "Low Cost"

Per qué et fas distribuidor del tot?

Vam tenir I'honor de ser els primers distribuidors
oficials del TOT i seguim repartint-lo cada setmana
amb la mateixa il-lusié del primer dia: Per nosaltres
és un aparador general de TOT el que passa a la
nostra ciutat.

Distribuidors
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Distribuidors oficials

FORN DE PA FIGUERA
Crtra. de Santa Coloma, 2
93399 02 06

CARNISSERIES

| XARCUTERIES NOCETE
Independencia, 84
93515 13 30

CONDIS
Independéncia, 186-188
933 886 508

FORN DE LLENYA

LA RIERA

Marti Pujol, 350 - 352
933996 252

CONDIS

Marti Pujol, 495-519
934970 125

CAN CLARIS )
EL POLLASTRE ANGLES
Pau Claris 1-3 - 933 877 997

PASTISSERIA
CATALUNYA

Sant Bru, 56 - 933 843 614
ROSTISSERIA

CAN SERRA

Sant Josep Oriol, 50
933 844 963 )
LA BOTA DE ARAGON
Santa Madrona, 122-123
933 893 080
RESIDENCIA DANAE
Santa Maria, 178-180
933847 240

EL CELLER

Prim, 11 - 93 464 31 99

ROMAN PIZZA

PRIM, 173 93 384 84 62

LA NOVA GRANJA

Prim, 177 - 933 841 153

EL BADIU DEL MICACO
Sant Francesc d'Assis, 5
937822551

EL MERCAT

Merce, 9 - 692 083 617

NO + VELLO

Arbres, 5-7

934 640 097 - 633 544 313
KARNS FIBLA

ArnUs, 26—28 - 933 846 654
JARDINERIA CONCEPCIO
Arnus, 29 - 933 844 059
MOLSA

Canonge Baranera, 10-12
933 848 240

EL VERMUT COROMINAS
Canonge Baranera, 45
933 848 240

FORN BERTRAN -1922-
Canonge Baranera, 46
933 840 352

ELS DIARIS

Canonge Baranera, 98
933 895 647
PASTISSERIA FERRER
Canonge Baranera, 101
933842718

CA LALBERT

Canonge Baranera, 106-108
934 642 127

CUINEM

Canonge Baranera, 121
934 641 976

ORGANIC

Canonge Baranera, 90
933844 150

GRANJA FIMONS
Coldn, 68

Mossén Anton, 29

934 643 386

FORN DE PA VILARDELL
De la creu, 41
933893572

CLINICA DENTAL
VILAGRAN

Enric Borras, 1-3

93464 77 76

CALCATS VILALTA
Francesc Layret, 24
9338948 61
FLORISTERIA MORERA
Francesc Layret, 40
933842 653

EL REBOST

Francesc Layret, 93

635 025 299

MIM ESPAI DENTAL
Francesc Layret, 108-112
933848 170
PERRUQUERIA
BARBANY ART
Francesc Layret, 147
934 641 141

PRELUDI

Cadis, 4

934 642 677 )

ONA QUIROPRACTICA
Francesc Layret, 171
933843775

CASAL DE GENT GRAN
DEL CENTRE

Ignasi Iglesias, 38
933892 948

FABRE GEMMOLEGS
Lle6, 28 - 931 703 479
fabregemmolegs.cat

FRUTAS CUEVAS

Lled, 65 - 934 640 179
FORN BERTRAN

Mar, 5 - 93 384 60 52
ARGUDO XARCUTERIA
SELECTA-IBERICS
Mar, 38 - 933 848 061
DROGUERIA BOTER
Mar, 71 C.Baranera, 2e
933 845 464
IBERCASA FINCAS S.L.
Marti Pujol, 255 local 10
616 601 835

FIMONS BAR

Mossen Anton, 29
93389 11 38
CONGELARIUM CONXITA
Plaga Maignon, 8
933894 619
CARNISSERIA

SARA I ESTER

Prim, 107 - 622 259 530
652 423 361
FERRETERIA PRIM
Prim, 113-117 - 933 844 151
ferreteriaprim.com

PAM | PIPA
LLAMINADURES

Prim, 195 - 936 111 466
DELIFRUIT FRUTERIA
Prim, 145 bajos

93174 38 69
FLORISTERIA

JOSEP M2 VENTURA
President Companys, 18
933894 421

BAR REST. EL NIU
Ribas i Perdig6, 18

933 848 201

SON PEDACOS
Francesc Planas i Casals, 2
933 844 769

EL SABATOT

Riera Matamoros, 15
617 813 971

FLECA SANT PERE
Sant Pere, 38

659 220 589
PAPERERIA

CA LAVELINO

Santa Madrona, 66

931 405 754

J.CAMPS S.L.

Sta. Madrona, 45

931 184 232
MARGENAT

Santiago Rusinyol, 3
Marti Pujol, 131

COLL | PUJOL
EQUIP 3
Alcalde Xifré, 4 - 933 998 058

EL ESCONDRIJO
Colli Pujol, 26 - 933 871 083

FINQUES BADALONA
Laietania, 17 - 21

933840 000
PASTISSERIA LA VILA
Marti Pujol, 192

93389 36 25
GLOBALCLIMA
INSTAL-LACIONS S.L
Marti Pujol, 102

938 805 902

LOTERIA MANOLITO
President Companys, 20
933890 518

ESTANC BENEYTO
President Companys, 57-61
933845 554

CAFETERIA SANT JORDI
Via Augusta, 19-25

637 734 091

,
FARMACIA OLIMPIC
Alfons XIII 127 - 933 879 350
LOTERIA SORS

Joaquim Ruyra, 1-3
933871 797

REST. SHAN HAI CITY
Marqués Mont-Roig, 72-74
933979 163

PATCHWORK

PUNTS I NINES

Joaquim Ruyra, 9-11 tda 2
619 837 714

CLINICA DENTAL ROQUE
Antiga de Valencia, 35

935 407 459

CARNISSERIA HERNANDO
Pau Piferrer, 15 933 990 901

TOT POLLASTRE
Joan Valera, 18-22
Marques Sant Mori, 116
KEBAB BOCATELI
Bellavista, 44
932505191
BOCATELI

BAR RESTAURANT
Circumval.lacio, 22
93399 8098
BOCATELI

BAR RESTAURANT
Pérez Galdos, 26
933821085
PASTELERIA PASCUAL
Antiga de Valencia, 81
933879 790



JOSE TOMAS

Marqués de Sant Mori, 112
933877977

QUEDA POLLO

Avda. St Salvador, 80-84
933 884 827

SAVIC PA

Rda. St Antoni de Llefia, 57
93514 74 52

BYTEGRAF

R. St. Ant. de Llefia, 58 - 62
931 626 926

EL RACO DE YEMAYA

Pi | Gibert, 61

93516 79 11 - 608 32 20 54

RESTAURANT

LES GUIXERES
Electronica, 26 - 934 652 816
(Pol. Les Guixeres)

FORN DE PA CA LA FINA
Avda. Lloreda, 55
9360306 15

FORN SWING

Catalunya, 39 - 934 606 670
DIETETICA SANDRA
Avda. Catalunya, 45-47

933872824
CONGELATS ROSALIA
Avda. Catalunya, 77-79
651 11 86 10

RESTAURANT BUKKET
Ctra. de Matard, 101

933 842 688

TALLERES MARISTANY
Ctra. de Mataré (Pol. Rib6
-Nau 4) - 934 640 769

)

BAR CERVECERIA
PARADISE

Olof Palme, 22 local derecho
930 082 959

FORN MIREIA

Morera, 92 - 934 655 536
BON AREA (MORERA)
Morera, 101-933 955 012

LA BUHARDILLA
CAFETERIA

Guifré, 220 - 93 601 82 82
PASTISSERIA GUIFRE
Guifré, 259 - 93 387 5093

RENOVACIO DISTRIBUIDOR:

1.7

Dietética Sandra

Horaris: Obert de dilluns a divendres: matins: 9h a 14h.

Avda. Catalunya 45-47

933872 824

tardes: 17h a 20h. Dissabtes: 9h a 14h.

Amb més de 23 anys d'experiencia, us oferim produc-

tes ecologics, cosmetica natural, productes frescos

ecologics, herbes medicinals i tenim el servei de la Dieta
Activa. A més, preparem flors de Bach personalitzades i
fem terapies energétiques.

Per que et fas distribuidor del TOT?

Perque és la revista més coneguda de Badalona i penso

gue és una manera de donar-te a conéixer.

# Condis/;z.

Guifré, 100-110
934 646 989
662 965 500

Totes les seccions: Fruiteria, xarcuteria

i carnisseria selecta i ecologica, peixateria

amb peix de la llotja de Badalona cada dia

a partir de les 12.30 h. i forn. Ampli assortiment

de productes ecologics i sense gluten.
Comandes a domicili. Reserva d'hores

de comanda per whatsapp. No tanquem al migdia.
Per que continues de distribuidor del TOT?

Som distribuidors perque BADALONA es mereix una
revista com aquesta i com a badalonins li volem donar

suport.

LA BONA PAPERERIA
Guifré, 280 - 93 348 45 76
PIT I CUIXA

Guell | Ferrer, 33

934 643 087

PELUQUERIA PURA VIDA
Marques de Mont-Roig,
12-14 Local, 1 - 933 884 696
BAR RESTAURANT
MOMENTS

Conquesta, 62 - 934 617 099
momentscerverseria.com
PERRUQUERIA

ALFONS VINAS

Guifré, 95 - 933 837 507
CONDIS

Guifré, 100-108 934 646 989
JOIERIA LA PLANA
Guifré, 82 - 933 977 156
LIONNE

VESTIDOS DE FIESTA
Guifré 207 - 933 986 375
MANDALA

Guifré, 217 - 931 649 913
ww.mandala-bdn.com
ALFA BADALONA
CENTRE - MAR

Industria 143 — 149 local
93397 59 65

CONDIS

Torner, 5-7 - 934 610 770

CAN MIXO

Roger de Flor, 82
933887 457

GRANJA
CAFETERIA ANDRES
Roger de Flor, 95

630 801 114
ULTRAMARINOS
MARTINA

Progres, 93 - 93 388 12 42
CAFETERIA
MEDITERRANEO
Providencia, 165 local
93 639 54 47

FORN MARENA
Baldomer Sola, 55
933979 671 .
FORN DE PA CA LA CELIA
Baldomer Sola, 140

934 606 923

FONTISI PASTISSERIA
Miquel Servet 202

93 387 49 42

PATATAS FREGIDES
COROMINAS

Santa Maria, 35

Miquel Servet, 254
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