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Aprèn anglès 
amb nosaltres

C. Santiago Rusiñol, 35 · 08911 Badalona 
931 371 481 / 656 525 329 

englishforyouschoolofenglish@gmail.com
      english.for.you.school

Escola d’Idiomes
Nens-Joves-Adults

Horaris  
flexibles  
(matí i tarda)

Cursos  
generals,  

intensius i  
personalitzats

Nens  
(des de 3 anys),  
joves i adults

Preparació  
d’exàmens oficials  

de Cambridge
Som centre preparador d’exàmens oficials

 Grups  
reduïts

Classe  
de prova  
gratuïta

 Sense quota   
de matrícula
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La Setmana

Platja | Carles Carvajal

Ha estat el tema més comen-
tat aquest estiu a Badalona, 
un total de 13 dies de prohi-
bició de bany.El col·lector 
de Llevant de Badalona, que 
por ta les aigües residuals 
cap a l'estació depuradora 
del Besòs, no té prou capaci-
tat per assumir tot el cabal 
d'aigua en dies de pluja i és 
per això que ja s'ha convertit 
en habitual que, quan això 
passa, l 'aigua de la pluja 
su r t i  ba r re j ad a  am b l es 
aigües residuals pels sobre-
eixidors que hi ha al llarg de 
tot el litoral. A Badalona n'hi 

ha un total de tretze i això 
provoca una alteració de la 
qualitat de l'aigua de la zona 
de bany per la presència de 
sòlids flotants i contaminació 
macrobiòtica. Aquest és un 
problema reiterat des de fa 
uns anys i que aquest mes 
estiu ha tornat a incomodar, 
i molt, els banyistes i ha ofert 
una mala imatge de la ciutat. 
És per  a ixò,  que aques t 
setembre el local convocarà 
una sessió extraordinària del 
Fòrum de Medi Ambient per 
buscar solucions. El segon 
t inent d 'Alcaldia i regidor 
d e  M e d i  A m b i e n t ,  À l ex 
Mañas, reconeix el proble-

Un estiu amb 13 dies de bandera vermella

ma i assegura que el govern 
municipal és conscient "de 
la importància del problema 
i de la inquietud que generen 
les banderes vermelles en 
un dels espais més utilitzats 
i valorats per la ciutadania". 
"Els episodis de bandera 
vermella del mes d'agost han 
estat produïts per la incapaci-
tat col·lector per assumir tot 
el cabal en dies de pluges 
i és per aquest motiu que 
des del mes de setembre 
d e  2 015  a q u e s t  g ove rn 
municipal reclama pública-
ment a l 'AMB una solució 
per al col·lector interceptor 
de Llevant", afegeix Mañas.

Creus que la platja de Badalona ha 
estat més bruta aquest estiu?
Si, ha estat més bruta 70%
Com sempre 26%
No, ha estat més neta 4%

Pròxima pregunta: 
Creus adient el format de la celebració 
de la Diada Nacional de Catalunya a 
Badalona?
Si, el veig correcte
No, no el veig correcte195 vots

La platja del Pont d'en Botifarreta, el passat dissabte

Actualitat-4.indd   1 06/09/2017   16:41:35
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Imatge de la celebració de la Diada a Badalona, l'any passat 

7

Obres de millora en les 
parades d’autobús a la  
Vallensana  

Les parades d'autobús situa-
des a la carretera BV-5011 (de 
Badalona a Montcada i Reixac) 
al barri de Canyet comptaran 
amb passos de vianants prote-
gits per millorar la seguretat 
dels usuaris i les usuàries. Així 
mateix s'adequa l'espai de les 
parades, amb la construcció 
d'una vorera, per facilitar l'accés 
als autobusos. Les obres han 
estat finançades per la Diputació. 

Nova campanya del 
PSC sota el lema 
“L’alternativa ja està en 
marxa” 

El Partit dels Socialistes de 
Catalunya a Badalona ha donat 
inici al curs polític a la ciutat 
de Badalona amb l’eslògan 
“L’alternativa ja està en marxa”.
La campanya va acompanyada 
d’un vídeo animant a sumar-se a 
la ciutadania a l’alternativa i té la 
participació del líder del PSOE, 
Pedro Sánchez, Miquel Iceta i 
el primer secretari, Àlex Pastor. 

Històrics militants del 
PSUC de Badalona a favor 
de l'1O

Aquesta setmana s'ha fet 
públic que diverses persones 
que havien militat al PSUC, 
tant a Badalona com a Tiana,  
han decidit fer-se sentir de nou 
donant suport al referèndum. De 
Badalona destaca l'exdiputat, 
Alfredo Amestoy,els exregidors 
Jaume Oliveras o Jaume Solà 
o l'exalcade de Tiana, Emili 
Muñoz. 

Diada Nacional | Redacció

Per segon any consecutiu, la 
Diada Nacional de Catalunya 
a Badalona serà celebrada 
durant dos dies. Tot i que l'any 
passat no va aplegar gaire 
afluència de ciutadans, el 
govern de Badalona ha decidit 
tornar a apostar per celebrar 
l'acte institucional el dia abans, 
en aquest cas aquest diumen-
ge 10 de setembre. A partir 
de les 19:30h, i davant del 
Pont del Petroli, tot i que conti-
nua tancat, el consistori ha 
convocat l'acte institucional. 
L'endemà, l'11 de setembre, 
la Plana serà el tradicional 
escenari de l'ofrena floral, tant 
d'entitats com de l'Ajuntament, 
i la tradicional Diada castellera 
que començarà a les 12h. 

El dia 10 tindrà lloc els actes 
de la Comissió Onze de 
Setembre
Com cada Diada, la plaça dels 
Països Catalans acollirà el 
sopar de la Comissió Onze 
de Setembre, a partir de les 
20:30h, aquest diumenge 10 
de setembre. El sopar inclourà 
parlaments i elements de la 
cultura popular. Més tard, un 

cop acabin els actes, tindrà lloc 
la tradicional Marxa de Torxes 
fins arribar a la Plana on hi 
haurà la lectura d'un manifest 
i el Can dels Segadors. D'altra 
banda, el PdCat obrirà el curs 
polític amb el tradicional sopar 
popular a la plaça del Sol, la nit 
d'aquest diumenge 10. 

Montgat i Tiana commemo-
ren la Diada amb diversos 
actes
A Montgat tindrà  lloc la tradi-
cional ofrena floral davant del 
monument “11 de Setembre” 
del Turó de Montgat, que es va 
construir l'any 2001. Enguany, 
s'ha canviat l'horari: en lloc 
de les 12 serà a les 11 h, per 
evitar els efectes de l'hora amb 
més insolació. D'altra banda, 
a Tiana s'ha convocat un acte 
unitaria per celebrar la Diada. 
A les 9h, al parc de la Font 
del Ronyó hi haurà un esmor-
zar popular i la hissada de 
l'estelada. A les 10:40h, davant 
el monument a Rafael Casano-
va tindrà lloc les ofrenes florals, 
lectura del manifest i el Cant 
dels Segadors. Els actes són 
convocats pel Pacte Local pel 
Referèndum.

L'acte institucional de la Diada 
a Badalona serà un dia abans 

Actualitat-6(BADALONAXIFRES).indd   2 06/09/2017   13:25:07
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Educació | Carles Carvajal

31.600 alumnes d’educació, 
infantil, primària i secundària 
obligatòria comencen aquest 
mes de setembre el curs 
escolar 2017-2018 a Badalo-
na. D’aquest total, 6.900 faran 
educació infantil, 14.900 corres-
ponen a educació primària i 
9.800 a l’Ensenyament Secun-
dari Obligatori. Pel que fa a 
les escoles bressols munici-
pals i les dues de la Genera-
litat de Catalunya, que ja han 
començat aquesta setmana 
el curs, tenen totes les places 
ocupades i, fins i tot, tenen 
llista d’espera, amb una oferta 

Més de 31.000 infants i joves 
de Badalona tornen a les aules dimarts 

superior a les 600 places.
Pel que a l’educació infantil 
aquest curs arrenca amb un 
augment d’1 aula a la zona 6, 
concretament a l’Artur Marto-
rell, per tal d’atendre la deman-
da de la zona. En referència a 

9

Badalona
novarepublica.esquerra.cat

Construir 
una nova
república
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l’educació primària, que amb 
14.900 alumnes és la més 
nombrosa. L’ensenyament 
secundari obligatori afegirà 
aquest curs les dues noves 
aules del nou institut de Ca 
l’Arnús al Lola Anglada.

Imatge d'una aula de l'Escola Cultural de Badalona 

Actualitat-8(ENQUESTA).indd   2 06/09/2017   17:21:25



8

A finals del mes d'agost van 
acabar les obres del projecte 
de substitució dels paviments 
de llamborda granítica de les 
calçades dels carrers d’Anselm 
Clavé i de la Creu, que s’havien 
deteriorat molt, per aglomerat 

Un enfonsament a 
Pompeu Fabra provoca 
l'accident d'un autobús
El carrer d’Anselm Clavé, a 
l’alçada de Coll i Pujol, va 
estar tancat durant 24 hores, 
el passat dijous, després que 
un autobús urbà tingués un 
accident durant a causa de 
l’enfonsament parcial d’una 
tapa d’un embornal de la 
calçada, amb el resultat de 
cinc persones ferides lleus. 
L'Ajuntament va atr ibuir 
l'enfonsament a les obres 
d'asfaltat que s'han fet a la 
zona. 

Acaben les obres d'asfaltat al voltant de 
la plaça Pompeu Fabra

9

WWW.FORNBERTRAN.CAT

MAR, 5 . 08911 BADALONA
T. 93 384 60 52

Preparats
per a la tornada a l’escola !

asfàltic de color vermellós. Les 
obres han inclòs un tractament 
diferenciat en les franges que 
la travessen, amb itineraris per 
als vianants, per mantenir els 
criteris del projecte original de 
la plaça. 

Actualitat-8(ENQUESTA).indd   3 06/09/2017   17:21:26
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INTEGRAL
AIRE ACONDICIONADO

93 222 04 33  - C/ Prim 163, Badalona 
info@intenergias.com - intenergias.com

Instalaciones y mantenimento | Gas | Datos | Agua
Calefacción | Aire acondicionado | Electricidad | Eficiencia energética

Prepárate para el verano con nuestras ofertas:
MANTENIMIENTO 59€*

INSTALACIÓN DE AIRE ACONDICIONADO 698€*

* IVA no incluido
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Futbol| Redacció

La primera és al sac: el Badalona reacciona en un dia clau (1-0)

Tot i que l’Elx no juga la lliga del 
CF Badalona, rebre un cop en 
forma de cinc gols (5-1) sempre 

Natació | Redacció

Feia un any que Adr ián 
Blancas, Bor is Pal larés, 
Javier Notario i Carlos Frías 
s’entrenaven preparant el 
Mundial de natació màster de 
Budapest. Tots ells, membres 
del CN Badalona, s’havien 
erigit en el millor relleu 4x50 
d’Espanya. Després de tot el 
sacrifici realitzat, a l’hora de la 
veritat les coses no van sortir. 
Un virus va deixar Blancas KO 

durant tres dies, amb ingrés 
hospitalari inclòs, fet que va 
trencar el somni col·lectiu de 
podi. La ràbia acumulada per 
la resta d’integrants de l’equip 
va fer que les proves individuals 
anessin bé. Notario i Frías van 
fer millors marques personals, 
mentre que Pallarés va brillar 
amb llum pròpia. El nedador 
badaloní va acabar quart en 
els 50 esquena, assolint el 
segon millor registre europeu 
i el rècord d’Espanya (27.07) 

Esports

lluitant amb tot un campió 
olímpic com Darian Townsend. 
Per altra banda, Joan Francesc 
Morcillo ‘Popy’ va assolir un 
dotzè lloc en aigües obertes. 

és dolorós. És per això que el 
bloc de Manolo González es 
va conjurar per derrotar l’Olot a 
l’estadi i sumar el primer triomf 
del curs. Aquesta missió es va 

complir i va ser possible gràcies 
a un penal convertit per Carlos 
Albarrán (8’). Aquest resultat 
deixa el Badalona catorzè (4). 
Això tot just comença..

Boris Pallarés: quart del món 
al Mundial màster de natació

Esports-14-15-(GOLDENPARK).indd   2 05/09/2017   16:18:53



PROMOCIÓN:
Si nos trae la gestión de 
su comunidad le pintamos
el interior del edificio 
totalmente

!Llámenos!

C. Muntaner, 19
Local 08917 Badalona

gestiocomunitatsbdn@gmail.com

GRATIS

93 465 52 60

3€ por 
vivienda 1,5€ 

por plaza 
parking

NO COBRAMOS
REUNIONES 

EXTRAORDINARIAS

IVA INCLUIDO

AsesoríaJurídicaGRATIS

Total 
transparencia en 

las cuentas de su 
comunidad

No cobramos nada en concepto de 
fotocopias, 

correos 
o gestiones extras

Control total de la morosidad

Pídanos 

presupuesto
sin 

compromiso

GESTION BDN

GESTIOCOMUNITATS.indd   1 06/06/2017   11:42:23



www.badalona.cat

DIUMENGE 10 DE SETEMBRE
A partir de les 19.30 h
Al passeig Marítim 
(al costat de les escales que accedeixen 
al pont del Petroli)
Ofrena fl oral davant de la placa 
commemorativa dels fets històrics 
de l’any 1714

DILLUNS 11 DE SETEMBRE
10.30 h 
Inici de les ofrenes fl orals 
de les entitats, 
a la plaça de la Plana

11.15 h 
Ofrena institucional i unitària 
al monòlit de la plaça de la Plana

12.00 h 
Diada castellera

11 de Setembre/TOT I MÉS /148x210.indd   1 4/9/17   11:03A5_AJUNTAMENT.indd   1 05/09/2017   15:46:26
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Avui, primer diumenge de mes, 
ens ha sortit per 1 euro la visita 
al Museu de Badalona! 
@davidnezan

Si els que diuen haver 
executat 2/3 del programa 
són els que inicien un debat 
de #badalona a 25 anys vista 
anem molt arreglats... 
@rogermelcior

Etiqueta les teves 
fotos de Badalona, 
Montgat i Tiana 
amb l'etiqueta 
#totbadalona. Cada 
setmana triarem una 
imatge a la nostra 
secció d'Instagram. 

#totbadalona a Instagram

Buen trabajo de @omnium 
poniendo una gran pancarta 
[Democràcia] en Sant Roc 
#Badalona #referèndum 
@sack_am

Diversos agents del cos de la 
Guàrdia Urbana de Badalona s'han 
unit a la campanya iniciada pels 
agents del cos policial de Terrassa 
per recaptar fons per a la construc-
ció del Pediàtric Càncer Center de 
Sant Joan de Déu. Alguns agents 
badalonins s'han rapat al zero amb 
solidaritat amb els nens malalts 
de càncer i d'altres han partici-
pat en un vídeo. Aquesta acció, 
que s'emmarca dins la campan-
ya #paralosvalientes, els agents 
també participaran en l'elaboració 
d'un calendari solidari, que es 
vendrà a cinc euros. 

Solidaritat de diversos policies
badalonins amb el càncer infantil

Opinio-18-19.indd   1 06/09/2017   10:21:46
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Divendres 8
Concert tribut al grup AC/DC, 
amb Sin City, a les 23:30h, a la 
Sala Sarau 08911

Dissabte 9
Concert tribut al grup Hom-
bres G, amb el grup Sufre 
Mamon, a les 24h, a la Sala 
Sarau 08911

Diumenge 10

Festa del Sant Crist i de la 
Verema 2017 a Canyet. A les 
10h, Repic de campanes, a les 
11h, celebració de l'Eucarístia 
amb la participació de la Coral 
de l'Art i Cultura de Canyet. A 
les 12h, Festa de la Verema, 
Bastoners i Esbart de Sant 

Jordi, a les 14h, dinar popular 
i a les 17:30h, Concert de la 
soprano Gisela Parodi acom-
panyada del pianista Gonzalo 
Redondo 

Acte institucional de la 
Diada Nacional de Catalun-
ya a Badalona. A les 19:30h, 
davant del Pont del Petroli 

Acte de la Comissió de 
l'Onze de setembre a Ba-
dalona. A les 20:30h, sopar 
popular, cultura popular i 
tradicional i parlaments, a la 
plaça dels Països Catalans. A 
continuació Marxa de Torxes 
cap a la Plana, lectura de ma-
nifest i Can dels Segadors 

Dilluns 11, Diada
 Nacional de Catalun-
ya 
Acte Diada Nacional de Ca-
talunya. Davant del monòlit 
de la plaça de la Plana, inici 
de l'acte de la Diada. Inici de 
les ofrenes florals de les en-
titats de la ciutat, a les 11.45 
hores, davant del monòlit de 

la plaça de la Plana, Ofrena 
Institucional i unitària

Diada castellera de la Diada, 

a les 12h, amb els Castellers 
de Badalona, Bordegassos 
de Vilanova i Carallots de 
Sant Vicenç, a la Plana 

Dimarts 12
Laboratori de colors i de 
lectures. Jocs per a tota 
la família, a la Biblioteca 
Canyadó-Casagemes Joan 
Argenté 

Dimecres 13
Laboratori de lectures. “El 
calaix de l'artista” . A partir 
de dimecres a la Biblioteca 
Xavier Soto de Llefià

16

Badalona

17

94.4 FM

Segueix l'actualitat de Badalona 
de dilluns a divendres de 8 a 12 h a Ràdio Ciutat de Badalona

EL TOT-BDN MATÍ-FALDÓ 13,2x51,8cm.indd   1 4/9/17   11:19
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Dijous 14 

Exposició. A la Sala Josep 
Uclés del CC El Carme, 
mostra 'Entusiasme. El repte 
i l'obstinació en la Col·lecció 
MACBA' 

Espectacle infantil, a la 
biblioteca Sant Roc, a les 18h, 
espectacle 'A la voreta del mar' 
amb la companyia Patawa 

Montgat 
Dissabte 9
Fira artesana barroca, 
dissabte i diumenge, Parades 
d'artesania, alimentació i res-
tauració. Exposicions culturals 
amb elements de tortura de 
la inquisició. Exposicions de 
llegendes. Activitats infantils. 
Exposicions d´escuts i cas-
cos. D'11 a 22h al parc de les 
Moreres

Diumenge 10
Jugateca ambiental, durant el 
matí, a la platja de les Barques 
de Montgat 

Actes commemoratius del 
desembarcament aliat del 
1705, Vaixells d'època fonde-
jaran davant de la Platja de 
les Barques. Recreació d'un 
campament de Miquelets. A 

17

partir de les 18h al Passeig Ma-
rítim a la zona Turó de Montgat. 
Més informació a la pàgina de 
cultura del TOT

VI Festival Enroka't a la so-
rra. Amb actuacions musicals 
dels grups McCaghun Dew, 
Hora de Joglar i Dj Pajaru. Hi 
haurà servei de bar. A partir 
de les 22.45h A la platja de les 
barques

Dilluns 11, Diada 
Nacional de Catalunya
Ofrena floral i parlaments de 
les autoritats. Ofrena floral de 
la Corporació, entitats i veïns i 
veïnes al monument de l'11 de 
setembre. A les 11h al Monu-
ment de l'11 de setembre

Dimarts 12
Taller d'economia domèstica, 
a les 18h, al Casal de la Gent 
Gran Joan Maragall

Tiana
Divendres 8
Festa Major de Sant Cebrià 
2017. Cinema amb la pel·lícula 
La Listes de Guido Perrini, 
a les 21:30h, a l'Ermita de 
l'Alegria

Dissabte 9
XXII Concurs de dibuix infan-
til, a partir de les 10:30h, a la 
plaça de la Vila

La Descorxada 2017. Cer-
cavila per diferents bars amb 
música i molta festa, a les 20h, 
sortida del Parc Joan Armengol

Diumenge 10
Primera festa del Tramvia 
Tiana-Montgat. A les 11h, plaça 
de la Vila i a les 12h, jornada de 
portes obertes al tramvia
Mongetada popular, a les 21h, 
a la plaça de la Vila

Havaneres amb el grup 
“Anxovetes” i rom cremat, a 
les 22h, a la plaça de la Vila

Dilluns 11, Diada 
Nacional de Catalunya
Acte de la Diada Nacional 
de Catalunya a Tiana, a les 
9h, a la Creu del Terme-Rafael 
Casanovas

Concurs de paelles,a partir de 
les 11h, al parc Doctor Barra-
quer

Dijous 14
Acció “Desig per (z)ones”, 
perfomance, a les 18:30h, a la 
plaça de la Vila

Tallers, Recanvis, Vendes i Exposició
Especialitzat en motos de gran cilindrada

www.motosbadalona.com

President Companys, 11 · 08911 BADALONA · Tel.: 93 464 05 53 · Fax 93 464 05 19
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Cultura

Carrer a carrer 
On actualment hi 
ha el carrer pas-
sava la sèquia 
que havien fet 

construir algunes persones de 
Santa Coloma de Gramenet, 
Sant Adrià de Besòs i Badalona 
gràcies a un establiment reial 
de 1815. També era coneguda 
amb el nom de mina de Santa 
Coloma perquè la sèquia con-
duïa aigua que procedia del riu 
Besòs. 

Tots els carrers de Badalona. Museu 
de Badalona, 2003. Margarida Abras, 
Montserrat Carreras i M. Dolors Nieto 

Carrer 
de la Sèquia 

St Antoni de Llefià

La Societat Cultural l'Oliva 
de Bada lona de manera 
conjunta amb la Parròquia 
del Sant Crist de Canyet, 
organitza aquest diumen-
ge 10 de setembre la Festa 
de la Verema (Pl. Mossèn 
Joan Baranera, s/n). La festa 
s'iniciarà a les 10h amb el 
repic de campanes, a les 11h 

tindrà lloc la celebració de 
l'Eucaristia; i a les 12h la Festa 
de la Verema amb Bastoners 
de Canyet, l'Esbart Sant Jordi 
i la seva colla infantil, seguit 
d'un dinar de germanor. Cap 
a les 17:30h començarà el 
concert de la soprano Gisela 
Parodi acompanyada per el 
pianista Gonzalo Redondo. El 
concert posarà el punt i final a 
la festa de la Verema. 

Festa | Redacció

19

Imatge de la Festa de la Verema de Canyet 

La Penya fotogràf ica de 
Badalona organitza una nova 
exposició de fotos a la ciutat. 
Aquest divendres, 8 de setem-
bre, s'inaugurarà a l'Escola del 
Mar, a la Rambla 37, la mostra 
“el nostre pont”. L'exposició 
tindrà un recull d'imatges, fetes 
pels associats de la Penya, 
del conegut pont. La mostra 
s'inaugurara a les 19h, aquest 
mateix divendres. 

L'associació “Badalona Poètica” 
ha convocat les bases del XI 
Concurs de Poesia. El certa-
men està dirigit a persones més 
grans de 50 anys. Cada parti-
cipant pot presentar un poema 
i una narrativa, en català i en 
castellà al correu; concurslitera-
ribdn@gmail.com. El guanyador i 
l'entrega de premis serà el 15 de 
desembre. 

La Diputació i el MACBA, treba-
llaran de manera conjunta per 
itinerar l'exposició Entusias-
me  a diversos municipis. 
L'exposició, comissariada per 
David Armengol, reuneix gaire-
bé una trentena d'obres. El 14 
de setembre iniciarà la seva 
itinerància a la Sala Josep 
Uclés del Carme. 

Exposició sobre el Pont 
del Petroli a l'Escola del 
Mar

Convocat un nou 
concurs literari i premi 
“Badiu de les lletres”

Arriba la mostra
‘Entusiasme. El rep-
te i l’obstinació en la 
Col·leció MACBA’

Arriba la festa de la Verema
al barri de Canyet
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Aquest diumenge 10 de setem-
bre es reviurà el desembarca-
ment de les tropes de l'Aliança 
de La Haia, que va tenir lloc 
el 22 d'agost de 1705. Aquell 
cap de setmana el Parc de 
les Moreres acollirà una fira 
d’artesania de l'època. L’acte 
central del dia 10 al vespre 
és la recreac ió h is tòr ica 
del desembarcament, amb 
l'arribada de vaixells d'època, 
embarcacions l leugeres i 
nedadors, i la representació 
teatral de l’arribada del General 
Moragues a la platja de les 
Barques. Tot plegat es tancarà 

amb un mapping i el Cant dels 
Segadors. Qui ho vulgui, podrà 
participar-hi vestint-se d'època 
i portant torxes que facilita-
ran les associacions de veïns 
durant la primera setmana 
de setembre. L'acte comptarà 
amb la par t ic ipació de la 
Colla de Diables de Montgat, 
Duo Dance, els Miquelets de 
Badalona i els Cuirassats de 
Moià, entre altres entitats. I, 
per acabar, tindrà lloc el festi-
val de música “Enroka't a la 
Sorra”.

[+] Desembarcament tropes 
1705, Montgat. A partir de les 
18h, a la platja de les barques.

Diada Nacional | Carles Carvajal

Imatge del desembarcament de 
tropes de l'any passat 

Desembarquen les tropes, torna 
l'espectacle “Montgat 1705” 

De dilluns a dijous, de 18 a 20 h

L’ACTUALITAT DE 
LA CIUTAT DES DE 
TOTS ELS ANGLES

EL TOT-TRES60-FALDÓ 13,2x51,8cm.indd   1 4/9/17   10:58

Tiana escalfa motors de la Festa Major de Sant Cebrià

Tiana comença a olorar la 
Festa Major. Tot i que durant 
aquest cap de setmana hi 
haurà el preludi de la festa, 
a m b  l a  D e s c o r x a d a ,  e l 
Concurs de dibuix o la prime-

ra festa del Tramvia, serà el 
cap de setmana de setmana 
del 15, 16 i 17 de setembre els 
dies amb més actes. Com a 
novetats d’aquest any el taller 
de Guitarres de Cartró per 
a nens i nenes, el tobogan 
aquàtic per als joves, el quiz 

Festa Major | Carles Carvajal musical Tornasons a càrrec 
de la bandabòlit, el concert 
d’Ebri Knight, la celebració 
dels 25 anys de les Olimpíades 
que ofereixen els Amics de 
la Sardana, el Room Escape 
una nova idea de l’Agrupació 
Artística del Casal. 
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Canonge Baranera, 78 
08911, Badalona

93.384.00.71
www.saltamarti.com 

 Música

Un inventor que fabrica una 
gran màquina capaç d’escriure 
millor que qualsevol novel·lista. 
Un mariner que es juga el dit de 
la mà per un Cadillac. Un anti-
quari avar que es disfressa de 
capellà per estafar les seves 
víctimes. Una parella amb aires 
de grandesa que contracta un 
majordom per impressionar als 
seus convidats…

Els millors 
relats de 
Roald Dahl
Traducció de 
Ferran Rafols

Sembra 
Llibres1984

Facilitat per Saltamartí Llibres

Ramon Porta
Paraules meteor

Ramon Por-
ta presenta 
el seu primer 
disc, Parau-
les meteor, 
un treball in-
trovertit i llu-
minós, com 

una d’aquelles estrelles que es 
contrauen i que contenen més 
llum que massa. Tot passa a 
poc a poc, però la tensió fa que 
no puguis parar de mirar.

Oriol Saltor
Cristalls

Oriol Saltor 
treu als qua-
ranta anys el 
seu primer 
disc en so-
litari, però 
no acaba 
d’arribar ara 

al món de la música: té una 
àmplia trajectòria com a guita-
rrista del popular grup de pop-
rock en català La Porta dels 
Somnis i del duet Saltors.

Informació i reserves 93 224 56 11
Horaris Cartellera 

93 464 13 13 - 93 464 65 65

Editorial

El Pol és un periodista cultural, 
de caràcter ordenat i metòdic, 
devot dels seus curiosos ger-
mans i ple de consciència so-
cial, de rebel·lia contra el que 
considera injust o abusiu.
La Blanca és una creativa d’una 
agència de publicitat, de caràc-
ter insegur, que rep un encàrrec 
de prestigi relacionat amb la fi-
gura de Ramon Llull.
L’aspiradora de Ramon Llull és 
una història de lluita entre el 
compromís proper i el compro-
mís global, un conflicte humà.

L'aspiradora 
de Ramon 
Llull
Carré-Pons, 
Antònia

Editorial 
Meteora

CIGÜEÑAS ( CAT ) 16:30 12:30

MORGAN 22:00

EL HOGAR DE MISS PEREGRINE 18:25

LOS HOMBRES LIBRES DE JONES 16:10 22:00

CIGÜEÑAS 3D 19:00 12:20

ELLE 16:25 19:10 22:00 12:00

EL BEBÉ DE BRIDGET JONES 16:30 19:15 22:15 12:00

CUERPO DE ELITE 16:10 18:10 20:15 22:15 12:20

LOS SIETE MAGNIFICOS 16:30 19:25 22:05 11:55

CIGÜEÑAS 16:15 18:15 20:15 22:15 12:15

EL HOGAR DE MISS PEREGRINE 16:25 19:20 22:00 12:00

EL HOMBRE DE LAS MIL CARAS 16:35 19:00 22:25 12:10

ROBINSON: UNA AVENTURA TROPICAL 16:20 18:15 12:30

NO RESPIRES 20:15 22:15

EL BEBÉ DE BRIDGET JONES 18:15

FLORENCE FOSTER JENKINS 16:10

KUBO Y LAS DOS CUERDAS... 12:10

LOS SIETE MAGNIFICOS 20:40

JUEGOS DE ARMAS 20:10 22:30

7 VIDAS 16:20 18:10 12:30

MASCOTAS 16:10 18:15 12:15

FLORENCE FOSTER JENKINS 22:25

CIGÜEÑAS ( CAT ) 20:30

2.10.16

Novetats
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RESTAURANTE 
SHAN HAI CITY

ENTRADAS Y SOPAS
1.Ensalada China                     3,75€
5.Ensalada de Gambas                        3,70€
7.Rollo de Primavera                     1,70€
8.Pan Chino                                             1,50€
9.Pan de Gambas                     1,95€
11.Sopa de Aleta de Tiburón            3,25€
12.Sopa Agripicante                    3,25€
13.Sopa de Maíz con Pollo                3,25€
14. Sopa de Maíz con Cangrejo        3,25€
15.Sopa de Marisco                              3,70€
16.Sopa de la Casa                                3,65€
18.Sopa de Pollo con Champiñones  3,25€

ARROZ Y TALLARINES
20.Arroz con Curry                             3,80€
21.Arroz Frito Tres Delicias              3,75€
22. Arroz Frito con Ternera              3,45€
23. Arroz Frito con Pollo                    3,45€
24. Arroz Frito con Gambas              4,15€
25.Arroz Especial                                 5,75€
26.Arroz Blanco                                    1,60€
27.Tallarines con Tres Delicias        4,75€
28.Tallarines con Ternera                 4,50€
29.Talarines con Pollo                     4,50€
30.Tallarines con Gambas                 4,95€
31.Tallarines Hong Kong                   5,50€
32.Tallarines Chinos a la Plancha   6,10€
33.Fideos con Tres Delicias               4,95€
34.Fideos con Ternera                     4,70€
35.Fideos con Pollo                              4,70€
36.Fideos con Gambas                     5,10€
37.Fideos Japoneses a la Plancha    6,10€

TERNERA
40.Ternera Liqi Estilo Coreana        5,85€
41.Ternera con Verduras                   5,30€
42.Ternera con Salsa de Ostras       5,95€
43.Ternera con Cebolla                      5,30€ 
44.Ternera con Pimientos Verdes  5,30€
45.Ternera a la Plancha                      6,50€
46.Ternera con Curry                      5,40€
47.Ternera con Champiñones          5,30€
48.Ternera con bambú,setas chinas   5,70€
49.Ternera con Salsa Picante           5,30€
50.Ternera Estilo Tailandia              5,85€

POLLO
51.Pollo con Verduras                        4,85€
52.Pollo con Salsa Agridulc              4,85€
53.Pollo con Almendras                    5,50€
54.Pollo con Pimientos Verdes       4,85€
55.Pollo a la Plancha                           6,50€
56.Pollo con Curry                               4,85€
57.Pollo con Champiñones               4,85€
58.Pollo con Bambú y Setas Chinas  5,40€ 
59.Pollo con Salsa Picante                4,95€
60A.Pollo con Limón                           5,10€
60B.Pechuga Frita 
        con Huevos y Patatas                  5,35€

GAMBAS Y MARISCO
61.Gambas con Verduras                  7,25€
62.Gambas con Salsa de Ostras       7,25€
63.Gambas con Cebolla                      7,25€
65.Gambas a la Plancha                     8,50€
66.Gambas con Curry                         7,25€
67.Gambas con Champiñones         7,25€
68.Gambas. Bambú y Setas Chinas   7,60€
69.Gambas con Salsa Picante           7,25€

FRITURAS
74.Cerdo Agridulce                              4,95€
82.Langostinos Estilo Japonés         7,80€
83.Ternera Frita Estilo Chino           5,40€
84.Pollo Frito Estilo Chino                5,40€
86.Wan Tun Frito                                  3,30€
89.Patatas Fritas                                   2,90€
90.Alas de Pollo Fritas                     4,55€

PESCADO Y SEPIA
91.Sepia con Verduras                        7,25€
92.Sepia con Salsa de Ostras            7,25€
93.Sepia a la Plancha                           8,95€
96.Sepia con Curry                              7,25€
98.Sepia, Bambú y Setas Chinas     7,25€
99.Sepia con Salsa Picante                7,25€

PLATOS ESPECIALES
100.Pato Asado Pekín                   12,50€
101.Pato con Naranja                          8,95€
102.Pato con Bambú y Setas Chinas 8,95€
104.Empanadillas Fritas                    4,95€
106.Ku-Bak con Tres Delicias           7,70€
107.Ku-Bak con Gambas                    8,10€

MENÚ PARA 2 PERSONES 17,50 €
1 Ensalada china
2 Rollos de primavera
1 Pollo con almendras
1 Ternera con bambú
Setas chinas
1 Arroz frito tres delicias

MENÚ PARA 3 PERSONSONAS 25,95 €
1 Ensalada china
3 Rollos de primavera
1 Arroz frito tres delicias               
1 Ternera a la planxa
1 Pollo con almendras
1 Cerdo agridulce

MENÚ PARA 4 PERSONAS 37,50 €
2 Ensaladas chinas
4 Rollos de primavera
2 Arroz frito tres delicias               
1 Pollo con almendras 
1 Alas de pollo fritas
1 Ternera a la planxa
1 Gambas salteadas con bambú y setas

MENÚ PARA 5 PERSONAS 42,95 €
2 Ensaladas chinas
5 Rollos de primavera
2 Arroz frito tres delicias               
1 Ternera con salsa de ostras
1 Pollo con almendras 
1 Empanadilla frita
1 Cerdo agridulce
1 Gambas con ostras

MENÚ PARA 6 PERSONAS 54 €
2 Ensaladas chinas
6 Rollos de primavera
2 Arroz frito tres delicias               
1 Empanadilla al vapor, a la plancha 
o fritas
1 Pollo con limón
1 Alas de pollo fritas
1 Ternera a la plancha
1 Pollo con almendras
1 Gambas con champiñones
2 panes chinos

menús especiales

a domicilio pedido mínimo 15 €
Con todos los pedidos a domicilio también bebidas y postres

ABIERTO TODOS LOS DÍAS
HORARIO: DE 12H A 16H - DE 19:30H A 24H

93 397 91 63 · 658 918 151 · restauranteshc@gmail.com
Av del Marqués de Mont-Roig, 72-74

en badalona desde 1990
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Suplement escolars

Dime y olvido, 
Enséñame y lo recuerdo, 
Involúcrame y lo aprendo.

Academia ESAC, 
Otra forma de entender los idiomas 

 Inscríbete ahora  
para el curso 2016 - 2017

Cursos de inglés 
para niños de 3 a 12 años  

Método comunicativo  
Grupos reducidos 
Profesores nativos  

Av Martí Pujol 529-545  08917 Badalona 
Tel: 93-1868649 / 603248851 

E-mail: info@academiaesac.com 
www.academiaesac.com

para el curso 2017 - 2018

· 

Vine a gaudir de la música amb nosaltres: 

MATRÍCULA
OBERTA

CURS 2017-2018

Horari a convenir (matí o tarda)
Per a més informació: 
C. Santa Maria, 56 · 08911 Badalona
T. 93 008 40 04 · M. 646 962 151 · 636 360 453

Piano / Violí / Guitarra / Llenguatge musical / Cant coral
Per a nens, adolescents i adults.

AF_badamusica_anunci_matricula_oberta_13,2X7,97.pdf   1   6/6/17   15:21

SUPLEMENT.indd   2 06/09/2017   17:46:50



22 23

 “Crides a pares i mares”: compartir 
estones amb els nens i nenes dins de l’escola per 
participar activament en l’escola.
“Cocreació”: activitats per generar aprenentat-
ges des de casa a l’escola i des de l’escola cap a 
casa.
Més activitats de creativitat, emprenedoria i 
robòtica.
Volem ser escola saludable.
Descobriu el vostre futur: 
· Possibilitat de realitzar pràctiques en entitats 
  de Barcelona vinculades als Treballs de recerca.
· Batxillerat americà DUAL. 
· Possibilitat de preparar-vos per accedir al grau 
  de Magisteri.
· T’oferim dos NOUS cicles formatius:       
    - 3x2 Administració i Finances i Comerç 
      Internacional
    - Administració i Finances especialitat en 
      Assegurances-modalitat DUAL.
COMENCEM mirant el futur sense perdre la nos-
tra identitat: 
· Considerant l’alumne com a centre de 
  l’aprenentatge
· Potenciant la cultura de l’esforç
· Sent solidaris 
· Sent actius en la preservació del medi ambient
· Incloent tothom
· Aconseguint bons resultats en les proves 
  analítiques de la Generalitat
· Caminant juntament amb les famílies  
  dels infants i del joves de l’escola

Al Col·legi Badalonès 
COMENCEM un nou curs 
amb nous projectes: 

GRÀCIES A TOTES LES 
FAMÍLIES QUE ENS FAN 
CONFIANÇA EN AQUESTA 
AVENTURA D’ACOMPANYAR 
ELS INFANTS I ELS JOVES A 
SABER FER, SABER ESTAR I 
SABER APRENDRE.
BON CURS 2017/18!

SUPLEMENT.indd   3 06/09/2017   17:46:50



24 25

Matrícula oberta
curs 2017-2018

 BABY READY ( 2 a 3 anys)
NENOOS 360 (3 a 13 anys)

NeNOOS Emprenedors ( 3 a 13 anys)

  Dos de Maig, 25 08912 Badalona
Badalona@nenoos.es • Telf.: 687 865 070

NENOOS BADALONA convida 
a les famílies als tallers demos-
tratius gratuïts on presenta-
rem de forma divertida i pràctica 
les activitats extraescolars i 
programes pel curs 2017/2018. 
NENOOS és un métode educatiu 
integral per desenvolupar la intel.
ligència dels nens amb la filosofia 
d'aprendre jugant basat en un 
enfocament en tres dimensions: 
MENT+COS+EMOCIONS. 
A NENOOS tenim un progra-
ma per a cada necessitat i edat. 
Quin és el teu? Obrim grups a 
l'Octubre!
Descripció Programes
NENOOS 360: Programa per a 
nens de 3 a 13 anys que treba-
lla capacitats específiques 
(atenció, concentració, memòria, 
resolució de problemes, capacitat 
matemàtica), millora el rendiment 
acadèmic i el desenvolupament 
de la intel·ligència emocional i 

les habilitats socials. 
NENOOS Emprenedors: 
Programa d'educació financera 
i foment de l'esperit emprenedor 
per a nens de 3 a 13 anys. A 
través del joc desenvolupem 
competències com: pensa-
ment creatiu, passió, perse-
verança, sociabilitat, capaci-
tat d'aprenentatge i aprenem 
conceptes sobre economia 
per descobrir aspectes de la 
vida quotidiana: despeses i 
ingressos, consum responsable 
i sostenible, préstec, estalvi... 
NENOOS Baby Ready: Mètode 
nou i divertit d'educació prime-
renca per a nens de 2 a 3 anys. 
A través del joc assentem unes 
bones bases emocionals, 
socials, motrius i cognitives 
que afavorei
xen el desenvolupament personal 
i contribueixen a la felicitat dels 
nens i les seves famílies. 

DATES I LLOC TALLERS 
DEMOSTRATIUS GRATUÏTS
Durada aprox. taller: 1 hora.
NENOOS BABY READY 
(2 a 3 anys): 
Divendres 8 a las 18h 
Dissabte 16 a les 10h30
Dissabte 23 a les 10h30 
NENOOS 360 (3 a 13 anys): 
Divendres 15 (Dos torns): 
a les 17h30 i a les 18h30 
Divendres 22 (Dos torns): 
a les 17h30 i a les 18h30 
Divendres 29 a les 17h30
Dissabte 16 a les 11h30  
Dissabte 23 a les 11h30 
NENOOS Emprenedors 
(6 a 13 anys): 
Dissabte 16 a las 12h30 
Dissabte 23 a les 12h30 
Divendres 29 a les 18h30 

PLACES LIMITADES. 
És imprescindible reservar 
plaça a badalona@nenoos.es / 
Telf: 687 865 070
www.nenoos.es 

Matrícula oberta
Nenoos Badalona
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Els beneficis de les 
activitats extraescolars 

· MATERIAL ESCOLAR · material oficina 
· LLIBRES · JOGUINES · articles de REGAL 

· FOTOCOPIES  · ENQUADERNACIONS

guifré, 280 08912 badalona · tel/fax 93 348 45 76

de dilluns a divendres 8.30h. a 13.30h. i de 16.30h. a 20h.

C/ Cadis, 4 · 08911 Badalona · 934 64 26 77

Escollir amb ells les activitats 
extraescolars en funció dels 
seus gustos i preferències 
també pot ser un gran revul-
siu per tornar a l’escola. Les 
activitats extraescolars són 
un complement important 
en l’educació dels nens, ja 
que els ajuden a descobrir 
i a aprofundir en diferents 
matèries, coneixements i 
pràctiques que d’una altra 
manera seria difícil conèi-
xer i accedir-hi. Totes les 
activitats extraescolars que 
impliquin moviment i exerci-
ci són molt recomanables 
perquè permeten compensar 
les moltes hores d’inactivitat 
física que acostumen a tenir 
els nens, tant a l’escola com 
a casa. Segons l’estudi sobre 

l’obesitat infantil realitzat per 
la Fundació Cet 10 entre els 
nens i nenes de diferents 
escoles de Barcelona, un 
30% dels nens/es no presen-
ten un pes saludable i un 
49,4% dels nens/es passen 
entre dues i tres hores al dia 
davant una pantalla, sigui a 
l’ordinador sigui a la televi-

sió. Un 22,4% dels nens/
es hi estan fins més de tres 
hores al dia. Molts experts 
asseguren que, si continua 
la disminució de l’activitat 
física vigent en l’actualitat, 
les properes generacions 
poden acabar tenint menys 
esperança de vida que la que 
tenim avui.
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C. Prim, 73  08911· 609 109 211 / 686 248 024

IDIOMES PER A TOTES LES EDATS
• Sènior a partir de 50 anys

• Preparació per a títols oficials
• Anglès, francès, alemany, català, espanyol per a estrangers

CLASSES DE REFORÇ
• PRIMÀRIA - ESO - BATXILLERAT 

• PROVES D’ACCÉS A LA UNIVERSITAT
• OPOSICIONS

HORARIS A CONVENIR  · CLASSES PERSONALITZADES  · INDIVIDUALS O EN PETIT GRUP

SUPLEMENT.indd   6 06/09/2017   17:46:58
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Hay mil motivos para aprender
inglés. ¿Cuál es el tuyo?

Clases
reducidas

Libertad
de horarios

Tarifa
plana

Personal
Coach

Actividades
only in English

Si quieres aprender inglés,
en What’s Up! te lo ponemos super easy.

B A D A L O N A  -  B A R C E L O N A  -  B I L B A O  -  L ’ H O S P I T A L E T  -  M A D R I D  -  S A B A D E L L  -  S E V I L L A  -  T E R R A S S A  -  V A L E N C I A

Vía Augusta 4
Esquina Avda. Martí Pujol
Tel. 931 992 011
whatsup.es

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K
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Redacció / AMIC

El color dels cabells és sempre 
una barreja entre els gustos 
personals de cadascú i el que 
en aquell moment marquin 
les modes, però per sobre 

d’això existeixen una sèrie 
d’aspectes que cal tenir en 
compte a l’hora d’escollir el 
color.L’elecció dependrà de 
l’estat d’ànim, la nostra perso-
nalitat, les nostres faccions, 
els nostres gustos, la nostra 

manera habitual de vestir-nos 
o maquillar-nos, etc.
Però, encara que podríem 
parlar de com influeixen tots 
aquests aspectes, ens centra-
rem en com influeix el color de 
la nostra pell en l’elecció del 
color dels cabells. El primer 
cas el tenim amb les anome-
nades pells blanques. El color 
del nostre cabell ha de ser 
ros suau o daurat. Les pells 
morenes clares, es presen-
ten amb un color de cabells 
en tons cafè fosc o rogencs. 
Quant a les pells morenes, 
ressalten especialment quan 
optem per colors de cabell en 
tonalitats castany vermellós.

Encertar amb el color del cabell

Tendències

• Arranjaments i reformes
• Roba a mida
• Roba de la llar
• Nuvies, comunions 
    i cerimonies
• Vestuari teatral i artístic

C/Rivero, 10 Badalona 
de 10 a 14 i de 17 a 20h.
Dissabtes tarda tancat

605 22 89 28

Mercé Rodríguez

` `

¿SE TE SALE EL PECHO DE LA COPA?
¿LOS TIRANTES TE DEJAN 
MARCAS EN LOS HOMBROS?
¿SE TE SUBE LA TIRA A LA ESPALDA?
¿LO SABÍAS?

8 DE CADA 10 MUJERES 
NO LLEVAN LA TALLA 
CORRECTA DE SUJETADOR

DESDE 39€ A 67€ 
Assesoramiento 
personalizado y gratuito

Avinguda Martí Pujol
Horas convenidas
Teléfono y whatsapp:  
690.12.71.10 Sonia Hernández
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Avda. Diagonal, 640. PB · Passeig de Gràcia, 120 · Ganduxer, 30 · Barcelona · Tel.: 607 482 145
Barcelona@engelvoelkers.com · www.engelvoelkers.com/barcelona

Busquem

consultors

immobiliàris!

Les seves exigències són la nostra motivació: 
l’immoble que desitja, el nostre objectiu

Tant si busca un apartament com una casa, amb Engel &Völkers, pot confiar en una venda 
o lloguer de manera ràpida, discreta i professional de la seva propietat. L’acompanyarem 
durant tot el camí, desde l’inici de la valoració fins a la signatura del seu contracte.

Estarem encantats d’atendre’l per a una consulta personalitzada!

Badalona · E&V ID: W-028TFI · CEE: C  · Preu: 870.000 €

Actualitat-4.indd   1 05/09/2017   15:48:32
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FINANCERA

anys
10

Llar

api.cat 

La decoració d’estil mariner 
utilitza línies simples i defini-
des, contrastos de colors, 
materials naturals i mobles 
funcionals per crear espais 
relaxants que evoquen matins 
assolellats i suau brisa marina.

Amb so lament  uns pocs 
elements es pot transformar un 
espai impersonal en un atractiu 
habitatge que et faci sentir com 
si estiguessis de vacances tot 
l’any. Aquests són alguns dels 
trucs més efectius per decorar 
un habitatge de platja amb 
un estil mariner. Perquè un 
estil “navy” resulti efectiu són 

absolutament necessaris dos 
colors: el blanc i el blau marí. A 
la nostra paleta de decoració li 
podem afegir qualsevol to que 
s’inspiri en la naturalesa i crear 
així diferents gammes que 
es puguin adaptar a diferents 
personalitats. Per exemple, si 
es busca un entorn equilibrat 
podem inspirar-nos en una 

31

Consells per decorar un habitatge
de platja amb motius mariners

0%
Financiació sense 

INTERESSOS 
fins a 3 anys

Aigua · gas · electricitat · escalfadors · calderes
calefacció · plaques solars · aire condicionat

Tramitació de butlletins

OFICINA I MAGATZEM
C. Roger de Flor, 59 - 08912 Badalona
Tel. 93 880 58 95
BOTIGA I EXPOSICIÓ
Avd. Martí i Pujol, 102 - 08912 Badalona
Tel. 93 880 59 02 
info@globalclimainstalacions.com

www.globalclimainstalacions.com

EL SEU INSTAL·LADOR DE CONFIANÇA A BADALONA

AIRE CONDICIONAT 
BOMBA DE CALOR 
   desde

instal·lació i IVA inclòs
899€ 

DES DE 24,97€ AL MES

CALEFACCIÓ TOTAL 
desde

instal·lació i IVA inclòs
2.799€

DES DE 77.75€ AL MES

NO PASSI FRED AQUEST HIVERN
CALDERA ARISTON CA-
RES PREMIUM*  

* MILLOR 
PRODUCTE 

2016  PER LA OCU

instal·lació i IVA inclòs
1.260€
 desde

DES DE 35€ AL MES

LL.indd   2 06/09/2017   13:39:10
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platja i prendre colors dels tons 
de la sorra, de les petxines o 
de la fusta envellida que retor-
na la marea; el resultat serà 
una decoració serena, clàssica 
i sense estridències. L’estil 
mariner dóna preferència a 
materials naturals, orgànics 
que, a més de no passar de 
moda, són fàcils de conservar 
i mantenir.

31
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Gastronomia

Esmorzars de forquilla
Carns a la brasa · Menú diari

Obert de dilluns a 
divendres de 8 a 19h. 

i divendres i dissabtes nit
Carrer de la Mercè, 13 · 08911 Badalona

689 594 455

Prim, 173
93 384 84 62
romanpizza.net

10% 
descompte
amb aquest 
anunci

BARBACOA CRÈME

Salsa barbacoa amb Bourbon Jack 
Daniel's, pit de pollastre rostit, llençolets 
d’ havarti danès i cruixent de bacó fumat

93 465 28 16 · 679 58 14 62
Electrónica, 26 
Pol Ind. Les Guixeres · Badalona
RESTAURANT LES GUIXERES

SALÓ PRIVAT PER FESTES

receptes.cat 

Ingredients
1 cullerada de panses, ¼ de 
pebrot (vermell), ½ tomàquet, 
1 ceba tendre, 5 olives verdes, 
picades, 1 cullerada d'oli 
d'oliva, 125 grams de carn 
picada, 1 culleradeta de comí, 
1 culleradeta de pebre vermell, 
¼ de culleradeta de pebre, ¼ 
de culleradeta de xili en pols, 4 
boles de mozzarella, 3 ous, Pa 
ratllat, Oli per fregir

Per a la mozzarella:
4 boles de mozzarella, 3 ous, 
Pa ratllat, Oli per fregir

Elaboració
Per al farciment:
Remulla les panses amb una 
mica d'aigua.

Pela el pebrot, elimina les lla-
vors, esbandeix i talla a daus 
com els tomàquets. Neteja la 
ceba, asseca i talla en cercles.
Talla les olives en anells. Es-
calfa l'oli en una paella, i rosteix 
el pebrot, el tomàquet i la ceba.
Agrega la carn picada, i fregeix 
fins que quedi ben separada. 
Afegeix les espècies, fregeix 
durant 2 minuts, agrega les 
panses i les olives i deixa re-
fredar.

Per a la mozzarella:
Escorre les boles de mozzare-
lla, i asseca curosament amb 
un drap de cuina. Fes una 
tall al centre de les boles de 
mozzarella, per poder-les far-
cí. Farceix les boles i prem el 
farcit. Passa les boles de for-

matge per l’ou batut i després 
pel pa ratllat, repeteix aquesta 
operació, dues vegades. Es-
calfa l'oli i fregeix les boles de 
mozzarella fins a obtenir un 
bonic color daurat. Treu i esco-
rre sobre paper absorbent de 
cuina. Serveix amb una bona 
amanida verda i tomàquet.

33

Mozzarella farcida

La familia del Niu te desea 
Muchas felicidades!!!

Felicitats Ana

GASTRONOMIA.indd   2 06/09/2017   17:41:39
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receptes.cat 

Ingredients
2 llesques de pa, del dia an-
terior, Llet, 2 dents d'all, 1 re-
met de julivert, 1,5 kg de carn 
picada, 3 ous, 1 pessic de sal, 
1 pessic de pebre, 1 pessic de 
pebre vermell, 1 pessic de pe-
bre de caiena, 200 grams de 
pernil cuit, 2 cebes, 2 llonga-
nisses de porc fresques, 1 tros 
de paper de forn

Elaboració
Remulla les llesques de pa 
amb la llet. Pela una ceba i 
un l'all, i pica ben fi. Renta el 
julivert, espolsa i asseca amb 

paper de cuina i pica ben fi. 
Retira el pa de la llet, prem bé, 
aixafa i junt amb la carn pica-
da, els ous, la ceba, l'all i el ju-
livert, mescla fins a obtenir una 
massa ben homogènia. Folra 
la safata del forn, amb paper 
fosforitzat i escampa uniforme-
ment per sobre el preparat de 
carn picada. Preescalfa el forn 
a 180 graus. Prem la carn de 
la llonganissa. Talla el pernil en 
cubs. Pela i pica la ceba i l'all 
restants, barreja amb el pernil i 
la carn de la llonganissa, i dis-
tribueix per sobre de la massa. 
Amb l'ajuda del paper de forn, 
forma un rotllo. Enforna la safa-
ta i cuina el rotllo de carn du-

rant uns 45 a 50 minuts. Retira 
i deixa reposar 10 minuts. Talla 
a rodanxes, i serveix amb pa-
tates rostides al forn i una bona 
amanida verda.

POLLASTRES A L'AST
MENJARS PER EMPORTAR

MENÚ DIARI 6,90 € 
Obert de dilluns a 

diumenge de 10h. a 15.30h.

Canonge Baranera, 121 | Tel. 93 464 19 76

Rotllo rostit amb carn picada

Mercè, 2 · 93 464 25 07

Horario: 
De martes a sábado de 8 a 16h.

Noches de viernes a domingo de 8 a 11.30h.
Domingos de 11 a 4h.

TA P E S  ·  R E S TA U R A N T

GASTRONOMIA.indd   3 06/09/2017   17:41:43
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receptes.cat 

Ingredients
1 kg de porros, 2 cullerades 
d'oli, Una mica de nou mos-
cada, 200 grams de crema, 
2 ous, ½ llauna de pinya, 4 
rodanxes Gouda, 3 llesques 
de pa blanc, 4 llesques de 
pernil cuit, Una mica de sal 
i pebre

Elaboració
Preescalfa el forn a 200 graus.
Neteja els porros, renta i talla 
en trossos de ½ cm. Escalfa 
l'oli i salteja els porros durant 

uns 3 minuts. Condimenta 
amb sal, pebre, nou mosca-
da. Greixa bé la cassola. Es-
campa els porros en el fons 
de la cassola. Barreja els ous 
amb la crema, i reparteix per 
sobre de la verdura. Col·loca 
la cassola i cuina uns 10 mi-
nuts o fins que la barreja d'ou i 
crema qualli. Escorre la pinya 
en un tamís. Talla a daus el 
pernil cuit i el Formatge. Torra 
el pa i talla a daus. Retira la 
verdura del forn i escampa pel 
damunt, el pernil, la pinya i el 
pa torrat a daus, i a la part su-
perior reparteix les rodanxes 

de formatge. Torna a enfornar 
durant uns 20 a 30 minuts o 
fins que la superfície prengui 
un bonic color daurat.

Cassola de porros

FORN DE PA
PASTISSERIA
DEGUSTACIÓ

TLF. 93 460 66 70
Avda. Catalunya, 37

GASTRONOMIA.indd   4 06/09/2017   17:41:49



MENÚ
Dissabte

Menú pica pica:
(mínim 2 persones)
Amanida tomàquet, 
ceba i piparra dolça
Croquetes de ceps
Esqueixada de bacallà
Patates braves
Pebrots del padrò

Bacallà (samfaina, 
catalana, llauna, 
o gratinat all i oli)
Arròs negre
Botifarra esparrecada
Peus de porc guisats
"Callos" amb cap i pota
Cuixa de pollastre brasa
Fricandó
Conill a la brasa
Botifarra de pagès brasa
Botifarra farcida 
de rovellons

Inclou: 
Aigua, postres i cafè

 P
rim

er
s

Camí dalt d'Alella, 15 Tiana
933 953 812 · 608 712 447

27 €

S
eg

on
s

A
ltr

es

MENÚ
Cap de setmana

Graellada de verdures 
a la brasa amb romesco
Arròs melós mar
 i muntanya
Amanida formatge cabra 
amb pinya a les 2 textures
Carpaccio de cap i pota 
amb bolets confitats
i vinagreta de fruits secs

Llobarro a la brasa 
amb patata panadera, 
espàrrecs i cherrys
Sípia a la planxa
Secret ibèric a la brasa 
amb “papas a lo pobre”
Melós de vedella al tall 
argentí
Xai al forn amb mel, 
panses i pinyons
Xuletó de vedella 
(500gr+1.80€)

Postres: Postres 
casolans, carpaccio
de pinya amb crema 
catalana, brownie de 
xocolata, crema catalana, 
coca tèbia de cabell 
d'angel amb gelat de 
vainilla i coca de crema
Inclou: Cafè o tallat, Vi 
i aigua

 P
rim

er
s

Sagunt, 112 Badalona
93 383 65 56 - 93 387 33 24

28.46€ iva no inclòs

A
ltr

es
S

eg
on

s
secció

MENÚ
CAP DE

SETMANA

Promociona 
el teu menú 

de cap de 
setmana

651 976 517

MENÚ
Diumenge

Coctel de gambas
Espaguetis a la marinera 
con verduritas fresca
Habas a la catalana
Ensalada de pollo
Canelones

Calamares a la plancha
Sepia con gambas
Entrecot plancha
Muslito de pollo a la 
naranja
Codillo a la cerveza

Trufa con nata
Tarta a la zanahoria
Puding casero 
Helado

S
eg

on
s

Ribas i Perdigó, 18
93 384 82 01

19.90€

EL NIU BAR 
RESTAURANT

 P
rim

er
s

A
ltr

es

Els menús publicats en aquesta secció poden patir petites variacions segons mercat

3534

Menús de cap de setmana

Tels. 93 127 55 38    
        654 71 38 76
L’Antic Cal Rap
C. Roger de Flor, 52

Organització de festes, aniversaris, 
grups, comiats, reunions familiars, etc.

Horari:
De dimarts a diumenge de 9 a 17 h.
Dijous menú paella i arròs caldos

Cuina de proximitat

Menjars per encàrrec
(paella, fideua, canelons, etc.)

GASTRONOMIA.indd   5 06/09/2017   17:41:52



36

receptes.cat 

Ingredients
9 patates (mitjanes, allar-
gades), 6 ous, 200 grams 
de crema batuda, Una mica 
de sal, Una mica pebre, 150 
grams de formatge Gruyère, 
ratllat, 3 cullerades de pebre 
verd, 1 remet d'anet, Una 
mica de mantega, 3 cullera-
des de pa ratllat, 300 grams 
de salmó fumat.
Elaboració
Renta les patates i cuina amb 
aigua lleugerament salada 
durant uns 30 minuts. Esco-
rre les patates, i deixa refreda 
completament.
Poc abans de servir, preescal-
fa el forn a 160 graus.
Barreja els ous, la nata, la sal, 
el pebre i el formatge.
Escorre el pebre verd, pica 
grosserament la meitat, i agre-
ga a la barreja d'ou.
Escalfa una paella revestida 
de tefló i fregeix, tot removent 
la barreja, fins a obtenir uns 
ous remenats ben cremosos.
Pela les patates.

Talla les patates horitzontal-
ment i buida les acuradament, 
de manera que es puguin om-
plir amb ou remenat.
Trosseja finament l'anet i es-
polsa per sobre de la barreja 
d'ous remenats.
Reparteix la barreja d'ous re-
menats a les patates buida-
des.
Col·loca les patates farcides, 
en una safata de forn plana i 

cou al forn preescalfat, durant 
uns 10 minuts.
En una paella, fon una mica 
de mantega, agrega el pa rat-
llat i torra fins que prengui un 
color marró i distribueix sobre 
l'ou remenat.
Talla el salmó en trossos, i 
col·loca junt amb el pebre 
verd sobrant, pel damunt de 
les patates farcides amb ou 
remenat.

Patates al forn farcides 
d'ou remenat i salmó

Canonge Baranera, 101 
Telf: 933 842 718

Vine a buscar el teu Pastís de la Diada

GASTRONOMIA.indd   6 06/09/2017   17:41:54



Farmàcies
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Salut

Av. President Companys, 57 local
08911  Badalona

Tel. 93 464 21 34
info@boramarserveis.com

Persones que cuiden de persones
Els serveis domèstics i d’assistència domiciliària de la teva zona

Empresa Registrada amb el núm. S03775 en el Registre d’Entitats, Serveis i Establiments Socials 
del Departament d’Acció Social i Ciutadania de la Generalitat de Catalunya

FARMÀCIA AGUILAR
Francesc Layret, 83 · 93 389 52 08
FARMÀCIA BELENGUER 
Concòrdia, 1 local B-41 (C.C.Màgic) 
93 224 55 58
FARMÀCIA CAIRÓ 
Canonge Baranera, 60 · 93 384 04 53
F. EDUARD CONDÓN  
Ptge. Riu Ter, 18-20 · 93 460 28 55
F. FERRÉ-CLAPÉS  
Av. Martí Pujol, 133 · 93 384 48 06
FARMÀCIA GAY
Av. Martí Pujol, 6-8 · 93 389 53 03
F. J. SALLA FUSTER  
Salvador Seguí, 4 · 93 387 39 16
FARMÀCIA LLOREDA     
Av. Catalunya, 60-62 · 93 388 18 41
FARMÀCIA P. RELAT     
Antiga de València, 31 · 93 399 92 76
FARMÀCIA PUCHOL 
Antiga de València, 31· 93 399 92 76
FARMÀCIA SERENTILL 
de Mar, 23 · 93 384 12 33
FARMÀCIA VIVES 
Juan Valera, 197 ·  93 388 05 04
FARMÀCIA VIAYNA 
President Companys, 45
FARMÀCIA OLÍMPIC 
Av.d’Alfons XIII  nº 127
93 387 93 50 
Horari: 9h - 14h / 16:30h  - 20:30h

canalsalut.gencat.cat

La sensibilitat química múltiple 
(SQM) és una síndrome comple-
xa que es presenta com un 
conjunt de símptomes vinculats 
a diversos agents i components 
que es troben al medi ambient 
(ambientadors, desinfectants, 
colònies, suavitzants, etc.). 
Aquestes reaccions es produei-
xen per una exposició a nivells 
tolerats per la majoria de les 
persones. El fet que la majoria 
de casos detectats tinguin pocs 
aspectes comuns i presentin 
símptomes i graus d'afectació 

molt diversos fa que aquest 
trastorn sigui objecte d'intensos 
debats entre la comunitat cientí-
fica. Aquest trastorn, molt més 
freqüent en dones, pot anar 
associat a la fibromiàlgia i a la 
síndrome de la fatiga crònica. 
Segons afirmen algunes teories, 
aquestes tres afeccions estan 
relacionades amb processos 

Sensibilitat química múltiple

de sensibilització central que 
presenten diferents manifesta-
cions clíniques. 

Causes
Es desconeixen les causes de 
la SQM. S'han proposat molts 
mecanismes, físics i psicolò-
gics, però no ha estat prova-
da científicament cap causa 

34_pag.31_SALUT.indd   1 06/09/2017   16:57:48



38 51

directa entre l'exposició a les 
substàncies químiques a baixes 
concentracions i els símptomes/
efectes descrits.
La majoria d'investigadors estan 
d'acord en el següent:
El mecanisme de la SQM està 
basat en una interacció entre 
un o més factors fisiològics i 
psicològics. 
La SQM s'observa principal-
ment en persones que reaccio-
nen més fàcilment a impactes 
ambientals externs que altres. 

Símptomes
Els símptomes de la sensibilitat 
química múltiple són molt diver-
sos i poden afectar diferents 
sistemes i òrgans. Les qualitats 
d'aquests símptomes, com la 
durada, la recurrència i la croni-
citat, també acostumen a ser 
molt variables.
Els sistemes afectats acostu-
men a ser el sistema nerviós 
central i perifèric, els òrgans 
sensorials (oïda i ulls), l'aparell 
respiratori (nas, boca i coll inclo-
sos), el sistema cardiovascular, 
endocrí, musculoesquelètic, 
l'aparell gastrointestinal i el 
reproductor, la bufeta i la pell.
Els símptomes més freqüents 
incideixen en el sistema nerviós 
central (mal de cap o pressió, 
fatiga i manca de capacitats 
cognitives), el sistema respira-

tori i el gastrointestinal.
Durant una crisi produïda per 
l'exposició a algun tòxic, els 
principals símptomes són: 
ofec, irritació de la pell, de les 
mucoses i de les vies respira-

tòries, cefalea, confusió mental, 
nàusees, diarrea, fatiga extre-
ma, dolor osteomuscular i 
malestar general que impedeix 
continuar en un ambient deter-
minat.

Josep Villà Soler
Psicòleg clínic, col. 936

Servei de Psicologia 
i Psicoteràpia

677 88 23 10 
Av. President Companys, 25 4t. 2a.

08911 Badalona
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Immobiliària

Tel. 696 687 826

Cèdula 100€
Cert. Energètic 100€

Pack cèdula + Certificat: 160€

api.cat 

La compra d’habitatges a 
Barcelona i comarca segueix 
a u g m e n t a n t ,  d e  f o r m a 
exponencial, any rere any. La 
Ciutat Comtal és la més turísti-
ca del país i molts inversors han 
optat per comprar un habitatge 
per al seu posterior lloguer. 
En moltes ocasions, aques-
ta operació pot desper tar 
certs dubtes en els inversors 
menys arriscats, però has de 
saber que podràs amortitzar 
la seva adquisició en un temps 
rècord. A pesar que aquest 
tipus d’inversió és dels més 
tradicionals, i de la recuperació 
econòmica després de la crisi, 
el sistema segueix funcionant. 
Segons estudis econòmics, es 
pot rendibilitzar la compra d’un 
immoble en un període inferior 
als cinc anys. 
To t  d e p è n  d e l s  m e t r e s 
quadrats de l’immoble, millor 

si les mesures superen els 
cent metres quadrats, i de la 
ubicació de la propietat. Barce-
lona segueix augmentant les 
seves dimensions i expandint-
se de forma natural. La ciutat 
que combina la platja amb 
la muntanya, la cultura amb 
la música, la tradició amb la 
modernitat, l’estètica amb el 
iconoclasta, la gastronomia 
més tradicional amb la més 
revolucionària i el classicis-
me amb la modernitat és un 
dels llocs en els quals podràs 
recuperar la teva inversió en 
menys temps.

El lloguer, l’opció més 
popular a Barcelona
Una altra tendència important 
per tenir en compte és la neces-
sitat de llogar un habitatge per 
a persones que treballen a 
la ciutat. Treballadors de tot 
planeta necessiten d’un espai 
en el qual sentir-se com a 

casa i busquen un habitatge 
de qualitat en la qual descan-
sar després de complir amb 
les seves obligacions laborals. 
Aquest tipus de lloguer a llarg 
termini és un altre dels pilars de 
la rendibilitat de la teva compra. 
Tenir el teu habitatge llogat 
durant mesos per la mateixa 
persona o família és una garan-
tia a l’hora de tenir un ingrés 
mensual fix i, per tant, de poder 
anar amortitzant el desembor-
sament econòmic realitzat en 
la compra.

És rendible comprar un habitatge
per llogar-ho?
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Guifré, 211 · 08912 Badalona
www.promocat.es

Tel. 93 383 28 06 ·  93 383 04 68

156.000 €

PEP VENTURA Ref B-2814: Semisòtan de 70 
m ² + PATI de 75 m ², 3 hab., ( 2 dobles), bany 
i cuina conservats, menjador de 16 m ². A dos 
minuts de la platja!

330.000 €

FRONT MARITIM Ref B- 2416: Pis TOT EXTE-
RIOR!!!! 3 hab.( 2 dobles), 2 banys compl., 
cuina office, menjador de 22 m ², balcó gran, 
calefacc. Zona comunitària amb piscina.

PEP VENTURA-CASA EN VENDA Ref B- 
2817: Solar de 5mx 28 m= 140 m ². Actual-
ment edificat PB i sòtan. Possibuilitat de fer 
PB+2+sòtan. PATI de 60 m ². A reformar.

195.000 €

GORG Ref B- 2816: Pis de 75 m ², 3 hab ( 1 
doble),  2 banys compl., menjador de 20 m ², 
balcó, calefacc. A dos minuts del Metro.

185.000 €

CENTRE Ref B-2800: Fantàstic pis de 105 m 
²+traster, 3 hab ( 1 doble), bany compl i cuina 
office acabats de reformar, menjador 20 m ², 
balcó, calefacc. Per entrar a viure!

285.000 €

BUFALÀ Ref B- 2798: Ideal parelles o per in-
dependitzar-se!!! 60 m ², 1 hab doble+estudi 
obert, cuina office, galeria, menjador de 20 
m ², a cond amb bomba de calor, alum. Per 
entrar a viure!! 

106.000 €

PEP VENTURA Ref B-2658: FPis de 75 m ² + 
TERRASSA a nivell de 45 m ², 3 hab, bany i 
cuina conservats, balcó. A dos minuts de la 
platja!

185.000 €

CANYET-TERRENY EN VENDA Ref B-2676: 
Parcel.la de 487 m ², edificable PB+pis a raó 
de 100 m ² per planta. Parcel.la plana, grans 
vistes! Zona immillorable!

215.000 €

245.000 €

GORG Ref B-2801: Pis de 100 m ²+ TERRASSA  
de 45 m ², 4 hab ( 3 dobles), bany compl + 
cuina office en bon estat, menjador 25 m ², 
calefacc. Finca amb asc!

CASAGEMES Ref B-2199: 90 m², 4 hab. ( 2 
dobles) , 2 banys compl., cuina office, men-
jador de 28 m ² ext a terrasseta de 16 m ², ca-
lefacc, asc. TOT EXTERIOR, per entrar a viure!

296.000 €

ALELLA-CASA EN VENDA Ref B-2793: Casa 
de 150 m ² repartits en PB+pis + PATI de 
54m², 6 hab., 2 banys compl., menjador de 
22m², calefacc. OPORTUNITAT!

350.000 €

LA SALUT BAIXA Ref B- B-2766: 70 m², 3 hab, 
bany compl i cuina conservats, menjador de 
18 m ² ext a balcó, a. cond amb bomba de 
calor. Pis alt amb asc, al costat del metro La 
Salut.

120.000 € Pk opcional 
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Carrer de la Creu a principis del segle XX.
Foto antiga: Autor desconegut

Foto actual : Facu Martínez 

Badalona Recuerdos
Si voleu enviar imatges antigues 
pots enviar-nos un correu a:
recuerdosbdn@gmail.com 

/BadalonaRecuerdos @BdnRecuerdos 
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ÀRIES 
(21/3 al 20/4)

Són moltes les idees 
que us passaran pel cap 
aquests dies, ja que a part 
d’estar creatius i creatives 
tindreu un afany de ser 
els protagonistes de tot 
que farà por. Potser en 
certa forma necessiteu 
cridar l’atenció perquè 
últimament és com si us 
haguessin deixat una mica 
de banda.

TAURE 
(21/4 al 20/5)

El camp dels amics serà 
un dels que us sorprendrà 
més en aquests dies, 
gent amb la que ja no 
comptàveu per res us 
farà costat en moments 
donats de baixada de 
moral en picat. També 
descobrireu que la vostra 
parella forma part del 
que són els amics i que 
hi podeu confiar d’una 
manera oberta i sincera.

BESSONS 
(22/5 al 21/6)

Se us prepara alguna 
sorpresa a la feina i 
pels aspectes que hi ha 
serà bona, ja arribarà no 
cal que us precipiteu i 
sobretot aneu més amb 
compte amb el que dieu 
que de vegades se us 
escapen coses que més 
valdria que us calléssiu, 
ser discrets i delicats 
no és el vostre fort i 
de vegades hi poseu la 
pota fins al capdamunt.

BALANÇA 
(24/9 al 23/10)

Encara que us sembli 
que les vostres idees 
han marxat a donar 
vols per a no tornar, 
no és així haureu de 
tenir una mica més de 
paciència que ja vindran 
una altra vegada. De 
totes maneres mentre 
espereu seria bo que 
féssiu endreça a casa.

ESCORPÍ 
(24/10 al 22/11)

No us aconsellaria que us 
gastéssiu massa diners 
amb loteria perquè la 
sort en l’atzar no sembla 
pas que us acompanyi 
però com que sempre hi 
ha excepcions feu el que 
vulgueu. El que si que no 
heu de deixar de fer és 
posar-vos protecció si 
teniu una nit boja ja que 
estareu molt sensibles a 
les infeccions.

SAGITARI 
(23/11 al 21/12)

Tot i  que les coses 
no sembla que hagin 
millorat massa, podríem 
dir que ara almenys en el 
camp de la comunicació 
esteu més passius i més 
comprensibles i això és 
un gran què, al menys 
no us enfadeu. El camp 
que tindreu millor serà 
el dels estudis i sobretot 
el dels desplaçaments.

CRANC 
(22/6 al 21/7)

Hi haurà unes ganes grans 
de buscar la manera de 
canviar d’imatge ara bé 
tingueu amb compte que 
serà fàcil que us agradin 
coses una mica passades 
de moda que faran que 
us vegin amb uns quants 
anys més. El millor que 
podeu fer és que algú us 
vingui a acompanyar per 
ajudar-vos a triar la roba.

LLEÓ 
(23/7 al 23/8)

Val que hi coses que 
de vegades no les feu 
prou bé però sembla 
que últimament només 
fan que sortir històries 
que us tallen les ales a 
les vostres il·lusions, no 
us capfiqueu que només 
són males passades 
que juga la vida per 
mirar si aneu creixent 
personalment.

VERGE
(24/8 al 23/9

Us haureu de controlar 
una mica, tot rutlla bé 
però el tema de la salut 
serà una mica complicat, 
procureu estar una mica 
pendents de vosaltres i 
si us trobeu malament 
aneu al metge que sabrà 
què heu de fer. Totes 
maneres no patiu que 
no hi ha res greu i per 
altre part us anirà bé 
estar una mica baixos 
perquè així us ajudaran.

CAPRICORN 
(24/12 al 20/1)

És d’envejar els dies que 
passareu en el camp 
sentimental, sobretot si 
esteu amb parella de ja 
fa temps. Estareu molt 
sensibles i romàntics, 
creant un ambient molt 
adequat per demostrar-
vos el que us arribeu a 
estimar. Això és molt 
maco però també hi sou 
els que no teniu parella.

AQUARI 
(21/1 al 19/2)

No en feu massa cas si 
al llarg d’aquests dies 
us passen coses una 
mica estranyes, però 
és que les energies 
que us envolten són 
molt fortes i això pot 
provocar alguna reacció 
un tant diferent a les 
que viviu normalment, 
de totes maneres no us 
heu d’espantar que no 
passa res. 

PEIXOS 
(20/2 al 20/3)

Tot i que es probable 
el trencament d’algun 
projecte que teníeu, no 
heu de patir us sortiran 
n ove s  e x p e c t at i ve s 
f a v o r a b l e s  i  a m b 
més futur del que us 
p e n s à v e u ,  t i n g u e u 
paciència i deixeu que 
tot vagi venint pel seu 
propi peu. Per altra 
banda us convé fer 
algun viatge.

Facilitat Imma del Destí AMIC

Horòscops
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Nivell fàcil Nivell difícil

Sudokus

Nivell fàcil Nivell difícil

Ompliu les caselles buides del recuadre de 9x9 quadrats amb xifres de l'1 al 9. 
No s'ha de repetir cap número en una mateixa fila 
- horitzontal o vertical - ni subcuadricula de 3x3.
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IMMOBILIARIS
COMPRA VENDA

OPORTUNIDAD! Parking en 
venta Barrio Progres, Marques 
de Mont-Roig, 64. Precio 14.800 
€. 933 887 348. Amadeu
GORG Ref B- 2811: 80 m ², 3 
hab ( 2 dobles), bany compl i 
cuina en bon estat, menjador de 
22 m ², balcó,  a cond, terra gres. 
Finca amb asc. 174.000 € Tel 933 
83 28 06
FRO NT M A R ITI M -  Re f 
B-2805: Fantàstic pis de 95 m ²+ 
TERRASSA a nivell de 40 m ², 3 
hab., 2 banys, parquet, calefacc, 
a cond. Zona comunitària amb 
piscina. 439.000 € Pk opcional. 
Tel 933 83 04 68
CASA -ZONA C/PRIM Ref B- 
2558: Casa de 90 m ² repar-
tits en PB+pis + golfes de 40 m 
²+ PATI de 20 m ².  A reformar 
íntegrament, zona immillorable!! 
299.000 € Tel 933 83 28 06
LA PAU -BARCELONA Ref 
B-2813: Pis de 70 m ², 3 hab., 
bany compl i cuina ref., menjador 
20 m²,  ext a balcó, calefacc, 
terra gres. TOT EXTERIOR, asc.  
205.000 € Tel 933 83 04 68
PEP VENTURA-Ref B-2751: 
Pis de 70 m², 3 hab. ( 1 doble), 
bany i cuina arreglats, menjador 
de 16 m ² ext a balcó. Finca amb 
asc, a dos minuts platja. 156.000 
€ Tel 933 83 28 06
P R O G R É S  R e f  B - 2 7 70 : 
Fantàstic pis de 115 m ² + balcó 
tipus terrassa de 14 m ², 3 hab 
dobles ( abans 4), cuina office, 
2 banys compl., calefacc. TOT 
EXTERIOR!!! 304.500 € Pk 
inclòs. Tel 933 83 04 68 
VENC PLAÇA Parquing a Riera 
Matamoros, cotxe petit o motos. 
639 23 37 73

TREBALL

CHICA  busca t raba jo  de 
44

limpieza y cuidado de personas 
mayores, externa o interna. 655 
28 72 21
SEÑORA se of rece para 
trabajar media jornada o todo el 
día, los fines de semana, para 
cuidar personas mayores, niños 
y limpieza. Con experiencia. 656 
55 08 22
CHICA responsable y honra-
da se ofrece para trabajo de 
limpieza, cuidado de personas 
mayores y niños. Por horas o 
jornadas completas. 649 58 31 
41
CHICA busca trabajo de limpie-
za,  cuidado de niños por las 
tardes. 631 68 70 28
CHICA busca trabajo de inter-
na, externa o por horas, para 
cuidado de personas mayores, 
niños y labores de hogar. Con 
experiencia. 632 10 28 16
SEÑORA busca trabajo para 
cuidado de personas mayores 
y limpieza. Interina. Buenas 
referencias. 664 30 71 97
CHICA  busca trabajo de limpie-
za, plancha, canguro, cuidado 
de personas mayores, por horas 
o medio tiempo. Referencias y 
documentación en regla. 698 
43 71 06
SEÑORA joven busca trabajo 
de limpieza, plancha, canguro, 
cuidado de personas mayores, 
por horas o media jornada, con 
referencias, documentación en 
regla. 698 32 83 04
SE OFRECE chica para el 

Anuncis per paraules
cuidado de personas mayores 
y limpieza. 672 47 59 84
SE OFRECE chica para el 
cuidado de personas mayores 
y limpieza. 634 78 58 30
SE OFRECE chico para el 
cuidado de personas mayores 
y limpieza. 610 13 57 36
BUSCO  t rabajo, l impieza, 
cuidado de personas mayores. 
Experiencia. 663 79 51 28
CHICA  busca trabajo para 
cuidado de personas mayores. 
698 45 41 09
CHICA  busca trabajo para 
cuidado de personas mayores, 
por horas o tiempo completo, 
con experiencia. 698 32 53 14
CHICA busca trabajo de limpie-
za, plancha, cuidado de perso-
nas mayores y niños, disponi-
bilidad mañanas y tardes.  631 
18 51 29
SE OFRECE  señora para 
limpieza, cuidado de personas 
mayores y niños. 603 51 78 23
SE OFRECE chica para cuida-
do de personas mayores, niños 
y limpieza. 671 22 21 65
SEÑORA  responsable se 
ofrece cuidar personas mayores 
con experiencia y referencias de 
fija. 632 01 50 97
CHICA responsable se ofrece 
trabajar para limpieza y cuidado 
de niños, por horas, mañanas. 
Con referencias. 648 14 11 17
CHICA busca trabajo cuidan-
do personas mayores, niños, 
limpieza. Tardes o noches. 690 
11 69 33

SE  TRASPASA  
CAFETERIA 

RESTAURANTE  
POR JUBILACIÓN 

630 80 11 14

EMPRESA LÍDER 
EN EL SECTOR

precisa personal 
para diferentes 
departamentos. 
Incorporación

inmediata. Alta en S.S..
Preguntar por Isabel 

658-598-048
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Necrològiques

7 de setembre
• Antonio Gómez Del Cubo
• Antonia Almagro Torres
• María Alcántara Gómez

6 de setembre
• Armengol Jofre Bachs
• Carmen Alonso Úbeda
• Eduardo Ruiz Narbón
• Antonio Fernández Álvarez

5 de setembre
• Miquel Martínez Valencia
• Antonio Gómez Quero
• José Antonio Merenciano 
   Martínez 
• Vittorio Angelo Quacchio Spada

INSERTA EL TEU CLASSIFICAT A: 

LLAMINADURES, REGALS I MOLT MÉS...
Horari: Dilluns dimecres i divendres 10.30 a 15h. i de 
16.30 a 20.30h. | Dimarts i dijous de 12 a 20.30h.
Dissabte i diumenge de 11 a 20.30h.
Ara també a Facebook.com/dimoni.dolç

SANT JOAQUIM, 44 BADALONA TEL. 627 16 97 47

d
ifí

c
il

fà
c

il

solucions
passatemps

PROYECTOS Y PLANOS
·

CONTRUCCIÓN
·

REHABILITACIÓN
·

REFORMAS INTEGRALES
.

ESPECIALISTAS EN REFORMAS
DE LOCALES COMERCIALES
Alfons XIII, 434-436, local izq.

08914 Badalona
Tel. 93 399 71 44 Fax 93 398 34 80

SEÑORA busca trabajo cuidan-
do personas mayores, por horas. 
632 96 73 86
SEÑOR busca trabajo cuidando 
personas mayores y limpieza. 
Por horas. 632 21 35 91

VARIS

ES VEN  cad i ra  de rodes 
eléctrica. Marca Rumba. En 
bon estat. 1250 Euros.  647 
29 31 74
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  ARTIGUES  
FORN DE PA FIGUERA
Crtra. de Santa Coloma, 2 
93 399 02 06

  BUFALÀ  
CARNISSERIES 
I XARCUTERIES NOCETE
Independencia, 84
93 515 13 30 
CONDIS 
Independència, 186-188
933 886 508
FORN DE LLENYA 
LA RIERA
Martí Pujol, 350 - 352
933 996 252 
CONDIS 
Martí Pujol, 495-519
934 970 125

  CAN CLARIS  
EL POLLASTRE ANGLÈS
Pau Claris,1-3 · 933 877 997

  CASAGEMES  
PASTISSERIA 
CATALUNYA
Sant Bru, 56 · 933 843 614
ROSTISSERIA
CAN SERRA
Sant Josep Oriol, 50
933 844 963
LA BOTA DE ARAGÓN
Santa Madrona, 122-123 
933 893 080
RESIDENCIA DANAE
Santa Maria, 178-180 
933 847 240
EL CELLER
Prim, 11 · 93 464 31 99
SALUT PLENA
Margarita Xirgu, 40 935 16 
79 11

  CENTRE  
ROMÁN  PIZZA
PRIM, 173 93 384 84 62
LA NOVA GRANJA
Prim, 177 · 933 841 153 
EL BADIU DEL MICACO
Sant Francesc d'Assis, 5
937 82 25 51 
NO + VELLO
Arbres, 5-7
934 640 097 · 633 544 313
KARNS  FIBLA
Arnús, 26–28 · 933 846 654
JARDINERIA CONCEPCIÓ
Arnús, 29 · 933 844 059
MOLSA
Canonge Baranera, 10-12

933 848 240 
EL VERMUT COROMINAS
Canonge Baranera, 45
933 848 240
FORN BERTRAN -1922-
Canonge Baranera, 46
933 840 352
ELS DIARIS
Canonge Baranera, 98
933 895 647 
PASTISSERIA FERRER
Canonge Baranera, 101
933 842 718 
CA ĹALBERT
Canonge Baranera, 106-108
934 642 127 
CUINEM
Canonge Baranera, 121
934 641 976
ORGÀNIC
Canonge Baranera, 90
933 844 150
GRANJA FIMONS
Colón, 68
Mossèn Anton, 29
934 643 386 
FORN DE PA VILARDELL
De la creu, 41
933 893 572 
CLINICA DENTAL
VILAGRAN
Enric Borràs, 1-3
93 464 77 76
CALÇATS VILALTA
Francesc Layret, 24
933 89 48 61
FLORISTERÍA MORERA
Francesc Layret, 40
933 842 653
EL REBOST
Francesc Layret, 93
635 025 299
MIM ESPAI DENTAL
Francesc Layret, 108-112
933 848 170
PERRUQUERIA
BARBANY ART 
Francesc Layret, 147 
934 641 141 
PRELUDI
Cadis, 4
934 642 677
ONA QUIROPRÁCTICA 
Francesc Layret, 171 
933 843 775
CASAL DE GENT GRAN 
DEL CENTRE
Ignasi Iglesias, 38
933 892 948
FABRE GEMMÒLEGS
Lleó, 28 · 931 703 479

fabregemmolegs.cat 
FRUTAS CUEVAS
Lleó, 65 · 934 640 179
FORN BERTRAN
Mar, 5 · 93 384 60 52
ARGUDO XARCUTERIA 
SELECTA-IBÈRICS
Mar, 38 · 933 848 061
DROGUERIA BOTER
Mar, 71 C.Baranera, 2e
933 845 464 
IBERCASA FINCAS  S.L.     
Martí Pujol, 255  local 10       
616 601 835
FIMONS BAR
Mossen Anton, 29
93 389 11 38
CONGELARIUM CONXITA
Plaça Maignon, 8
933 894 619
CARNISSERIA 
SARA I ESTER
Prim, 107 · 622 259 530
652 423 361
FERRETERIA PRIM
Prim, 113-117 · 933 844 151
ferreteriaprim.com
PAM I PIPA
LLAMINADURES
Prim, 195 · 936 111 466 
DELIFRUIT FRUTERIA
Prim, 145 bajos
93 174 38 69
FLORISTERIA 
JOSEP Mª VENTURA 
President Companys, 18 
933 894 421 
BAR REST. EL NIU 
Ribas i Perdigó, 18
933 848 201
SÓN PEDAÇOS
Francesc Planas i Casals, 2
933 844 769
EL SABATOT
Riera Matamoros, 15
617 813 971
FLECA SANT PERE
Sant Pere, 38
659 220 589 
PAPERERIA
CA ĹAVELINO
Santa Madrona, 66
931 405 754 
J.CAMPS S.L.
Sta. Madrona, 45
931 184 232 
MARGENAT
Santiago Rusinyol, 3
Martí Pujol, 131

  COLL I PUJOL   
EQUIP 3
Alcalde Xifré, 4 · 933 998 058
EL ESCONDRIJO
Coll i Pujol, 26 · 933 871 083

  DALT LA VILA  
FINQUES BADALONA
Laietania, 17 - 21
933 840 000
PASTISSERIA LA VILA
Marti Pujol, 192
93 389 36 25
GLOBALCLIMA 
INSTAL·LACIONS S.L
Marti Pujol, 102
938 805 902
LOTERIA MANOLITO
President Companys, 20
933 890 518
ESTANC BENEYTO
President Companys, 57-61
933 845 554
CAFETERIA SANT JORDI
Via Augusta, 19-25
637 734 091

  GORG  
FARMÀCIA OLÍMPIC
Alfons XIII 127 · 933 879 350
LOTERIA SORS
Joaquim Ruyra, 1 - 3
933 871 797 
REST. SHAN HAI CITY
Marqués Mont-Roig, 72-74
933 979 163 
PATCHWORK 
PUNTS I NINES
Joaquim Ruyra, 9-11 tda 2
619 837 714

  LA SALUT  
CLÍNICA DENTAL ROQUE
Antiga de València, 35
935 407 459
CARNISSERIA HERNANDO
Pau Piferrer, 15 933 990 901

  LLEFIÀ  
TOT POLLASTRE
Joan Valera, 18-22
Marquès Sant Mori, 116
KEBAB BOCATELI 
Bellavista, 44
93 250 51 91
BOCATELI 
BAR RESTAURANT
Circumval.lació, 22
93 399 80 98
BOCATELI 
BAR RESTAURANT
Pérez Galdós, 26
93 382 10 85

Distribuïdors oficials
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PASTELERIA  PASCUAL
Antiga de Valencia, 81
933 879 790
JOSE  TOMAS
Marquès de Sant  Mori, 112
933 877 977
QUEDA POLLO
Avda. St Salvador, 80-84
933 884 827
SAVIC PA
Rda. St Antoni de Llefia, 57
93 514 74 52
BYTEGRAF
R. St. Ant. de Llefia, 58 - 62
931 626 926

  LES GUIXERES  
RESTAURANT 
LES GUIXERES
Electrònica, 26 · 934 652 816
(Pol. Les Guixeres)

  LLOREDA  
FORN DE PA CA LA FINA
Avda. Lloreda, 55 
93 603 06 15 
FORN  SWING
Catalunya, 39 · 934 606 670
DIETETICA SANDRA
Avda. Catalunya, 45-47 

93 387 28 24
CONGELATS ROSALIA
Avda. Catalunya, 77-79
651 11 86 10

  MANRESÀ  
RESTAURANT BUKKET
Ctra. de Mataró, 101
933 842 688
TALLERES MARISTANY
Ctra. de Mataró (Pol. Ribó 
-Nau 4) · 934 640 769 

  MONTIGALÀ  
BAR CERVECERÍA 
PARADISE
Olof Palme, 22 local derecho 
930 082 959

  MORERA  
FORN MIREIA
Morera, 92 · 934 655 536
BON AREA (MORERA)
Morera, 101·933 955 012

  PROGRÉS  
LA BUHARDILLA 
CAFETERIA
Guifré, 220 · 93 601 82 82 
PASTISSERIA GUIFRÉ
Guifré, 259 · 93 387 5093 

LA BONA PAPERERIA
Guifré, 280 · 93 348 45 76
PIT I CUIXA
Güell I Ferrer, 33 
934 643 087    
PELUQUERIA PURA  VIDA 
Marquès  de  Mont-Roig, 
12–14 Local, 1 · 933 884 696 
BAR RESTAURANT 
MOMENTS
Conquesta, 62 · 934 617 099
momentscerverseria.com
PERRUQUERIA 
ALFONS VIÑAS
Guifré, 95 · 933 837 507
CONDIS 
Guifré, 100-108 934 646 989
JOIERIA LA PLANA
Guifré, 82 · 933 977 156
LIONNE
VESTIDOS DE FIESTA
Guifré 207 · 933 986 375
MANDALA
Guifré, 217 · 931 649 913
ww.mandala-bdn.com
ALFA  BADALONA  
CENTRE – MAR 
Industria  143 – 149 local
93 397 59 65 
CONDIS 
Torner, 5-7 · 934 610 770

CAN MIXO
Roger de Flor, 82
933 887 457 
GRANJA
CAFETERÍA  ANDRES
Roger de Flor, 95
630 801 114
ULTRAMARINOS 
MARTINA
Progres, 93 · 93 388 12 42
CAFETERÍA 
MEDITERRÁNEO
Providencia, 165 local
93 639 54 47

  RAVAL  
FORN MARENA
Baldomer Solà, 55
933 979 671
FORN DE PA CA LA CÈLIA
Baldomer Solà, 140
934 606 923
FONTISI PASTISSERIA
Miquel Servet 202  
93 387 49 42
PATATAS FREGIDES 
COROMINAS
Santa Maria, 35
Miquel Servet, 254

NOU DISTRIBUÏDOR:

Horaris: De dilluns a dissabte de 10 a 14h i de 17 a 
20:30h.
Alimentació ecològica, cosmètica natural, medicina 
natural. Consulta dietista i naturopatia.
Per què et fas distribuïdor del TOT?
Sóc de Badalona i crec que El Tot és la publicació més 
representativa de la nostra ciutat acollint informació 
interessant sobre els fets del dia a dia i opinions de la 
nostra gent.

Totes les seccions: Fruiteria, xarcuteria
i carnisseria selecta i ecològica, peixateria 
amb peix de la llotja de Badalona cada día 
a partir de les 12.30 h. i forn. Ampli assortiment 
de productes ecològics i sense gluten. 
Comandes a domicili. Reserva d'hores 
de comanda per whatsapp. No tanquem al migdia.
Per què continues de distribuïdor del TOT?
Som distribuidors perquè Badalona es mereix una revis-
ta com aquesta i com a badalonins li volem donar suport. 

Sagunt, 104
930 025 302

Guifré, 100-110
934 646 989
662 965 500

RENOVACIÓ DISTRIBUÏDOR:
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ALMACÉN Y EXPOSICIÓN EN ARGENTONA:
C/ Passatge dels Amics d’Argentona, 2 ARGENTONA
(Ctra. del Cross a Argentona, lado ITV
sin problemas de aparcamiento)

T 93 741 47 17 / 93 741 47 16

HORARIO COMERCIAL:
De lunes a viernes: 7:30 a 13:30h y 15:00 a 20:00h
Sábado: 8:00h a 13:30h y de 16:00 a 20:00h

ALMACÉN Y EXPOSICIÓN EN MATARÓ:
Camí del Mig, cantonada Camí de Sant Crist nº 1
MATARÓ, Pol. Ind.
Pla d’en Boet 

T 93 161 50 15

HORARIO COMERCIAL:
De lunes a viernes: 7:30 a 13:30h y 14:30 a 20:00h 
Sábado: 8:00h a 13:30h

www.gress.es

TAUPE BEIGE
GRIS

BÓSFORO

Porcelánico
Pulido
Rectificado
75x75cm

OFERTAS EN GRANDES FORMATOS

11,90€/m2

12,90€/m2

Por sólo

Por sólo

Porcelánico
imitación madera
120x23cm
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