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Av. President Companys, 25 · 08911 · Badalona

ABANS DE VENDRE 
CONSULTI'NS

PAGUEM MÉS QUE NINGÚ

*Oferta vàlida per compres mínimes de 30 grms d'or de 18 quirats o superior

PRESENTANT AQUEST ANUNCI

*REGAL DE 30€
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Millores a la xarxa
Des del 13 de novembre

BADALONA - SANTA COLOMA - SANT ADRIÀ - BARCELONA

B20 - B25
CANVI DE RECORREGUT
Les línies B20 i B25, que connecten Badalona 
i Santa Coloma amb el centre de Barcelona, 
circularan ara pels carrers Pujades i Llull, per 
adaptar-se als canvis de la nova xarxa de bus 
de Barcelona. La B20 també arribarà ara a Di-
agonal Mar.  

B23
CANVI DE LA PARADA
D’ORIGEN-FINAL

  

Millora de l’accés a equipaments
El nou corredor millora la cobertura als 
equipaments de Poble Nou: UPC-
BAU-IAAC-FAB LAB Barcelona i al Metro 

Millora de l’accés a equipaments
Els centres de Santa Coloma de Gramenet i Barcelona 
quedaran connectats amb Diagonal Mar i UPC Campus Besòs.
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Bogatell LLacuna Poblenou Selva de Mar
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Trams compartits B20-B25

B20 sentit Rda. Sant Pere

B20 sentit Les Oliveres

B25 sentit Rda. Sant Pere

B25 sentit Les Oliveres

MILLOR COBERTURA: 
 » Es millora la cobertura a la zona de Poble-

nou i als seus equipaments. 
 » Conecta amb la L4 de Metro
 » Dóna cobertura a Diagonal Mar i al Campus 

Besós de la UPC.
MILLORA DE LA FREQÜÈNCIA: 
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La Setmana

Tribunals | Carles Carvajal

La Fiscalia de Barcelona ha 
citat a declarar aquest dijous 
el tercer tinent d'alcalde de 
Badalona, José Téllez per 
p re su m p te s  d e l i c te s  d e 
desobediència i obstrucció 
a la justíc ia. Els fets que 
s'investiguen es remunten al 
passat 25 de setembre, quan 
Téllez va agafar d'un cotxe de 
la Guàrdia Urbana uns cartells 
sobre l'1-O amb el lema 'hola 
Europa' que els agents havien 
requisat prèviament al grup 
de persones que els estava 
penjant. Téllez explica que 
ho va fer per defensar el dret 
dels activistes a la propagan-
da política i amb l'objectiu 
de rebaixar la situació de 
tensió que s'estava vivint al 
carrer. El regidor assegu-
ra que és una víctima més 
del "muntatge" d'una "causa 
general contra els drets civils 
a Catalunya". Els fets del 25 
de setembre van passar al 
vespre, al carrer Francesc 
Layret, quan una unitat de la 

Guàrdia Urbana de Badalona 
va requisar uns cartells a un 
grup d'activistes d'Òmnium 
Cultural. En aquell grup hi 
havia també el president de 
l 'entitat, avui empresonat, 
Jordi Cuixart. De fet, en l'auto 
d'empresonament de Cuixart, 
la jutgessa Carmen Lamela 
explica que Cuixart i Téllez 

Fiscalia investiga el regidor Téllez 
per agafar a la Guàrdia Urbana 
cartells de l'1-O requisats

van "exigir" als agents que 
retornessin als act iv istes 
tot el material intervingut i 
que, posteriorment, davant 
la negativa de la policia, els 
van "sostreure" del vehicle 
policial. Téllez va personar-
se davant la Fiscalia però va 
anunciar que s'acollia al dret 
de no declarar.

Imatge del regidor José Téllez 

Una pancar ta  pen ja  de 
la Casa de la Vila, des del 
passat divendres, demanant 
la llibertat dels consellers 
cessats de la Generalitat i dels 
líders sobiranistes que estan 
a presó. La plaça de la Vila 
ha viscut, durant els darrers 

Pancarta a la Casa de la 
Vila: “Llibertat preses i 
presos polítics” 

Foto notícia

dies, diverses manifestacions 
per reclamar la seva lliber-
tat. Dimecres, dia de la vaga 

general, també va convocar-se 
una concentració a la mateixa 
plaça.

Actualitat-4.indd   1 08/11/2017   10:49:15
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Urbanisme | 

Javier Torres Carles Carvajal

Fa anys que el barri del Gorg 
està cridat a ser una nova 
centralitat de Badalona, al 
voltant de la materialització 
del projecte del canal que 
s'endinsarà des del Por t . 
Una idea que va at raure 
diferents promotors interes-
sats en construir a la zona, 
que amb l'arribada de la crisi 
van interrompre les seves 
iniciatives, però que ara han 
colonitzat moltes de les pasti-
lles de terreny lliures. Les 
promocions immobil iàr ies 
han anat sorgint com a bolets 
els darrers anys, fins arribar a 
la situació actual, en la qual 
casetes comercials, plafons 
publicitaris de constructores 
i maquinària pesada es distri-
bueixen des de l 'avinguda 
Marquès de Mont-Roig fins 

a les vies del tren, i entre els 
carrers de Ponent i Antoni 
Bori. 
Segons les dades del Depar-
t a m e n t  d ' U r b a n i s m e  d e 
l'Ajuntament, a finals d'aquest 
estiu hi havia sis promocions 
de pisos en marxa amb les 
llicències atorgades, i dos 
més esperant els permisos 
per  poder  començar.  Es 
treballa, doncs, en l'edificació 
de sis blocs de pisos que 
sumarien uns 800 habitatges 
cadascun, sense comptar 
les promocions que esperen 
iniciar la seva activitat. Entre 
totes les promocions existents 
de moment, s'oferiran una 
trentena de pisos amb protec-
ció oficial de règim general, 
i una desena amb protecció 
oficial de règim concertat. 
A dia d'avui, de fet, ja hi ha 
un edifici que va ser conclòs 
i on ja hi viuen els primers 

El Gorg ja té en marxa un miler 
de pisos en contrucció

nous veïns del canal, a la 
part més propera a Marquès 
de Mont-Roig, tocant carrer 
Ponent .  Es  t rac ta  d 'una 
promoció de 129 habitatges 
que forma part de la primera 
fase de la immobiliària, que 
ara projecta la segona, al 
costat, amb 106 pisos més. 
En total, entre els blocs en 
construcció, els que estan a 
les portes de poder començar 
i el que ja està habitat, el 
Gorg espera un increment 
del seu parc d'habitatge de 
més d 'un mi ler de p isos. 
De moment. La previsió de 
creixement demogràfic en 
aquest sent i t  és, eviden-
tment, la més pronunciada 
de la ciutat: amb una mitjana 
de 2,5 persones per cada 
pis, segons Urbanisme, el 
potencial d'augment del barri 
és d'unes 2.000 persones, 
efectuant un càlcul moderat.

Imatge del barri del Gorg, aquesta setmana 
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Ara per ara hi ha 
uns 800 pisos en 
construcció 

El barri podria 
créixer en uns 2.000 
habitants en 
propers anys

El Gorg té 5.729 
habitants 
(padró 2012)

Les dades:

Actualitat-6(BADALONAXIFRES).indd   2 08/11/2017   10:52:39
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Reclamen més llum a la Rambla 
del Gorg

Els veïns veuen la llum 
al final del túnel

L’associació de veïns del Gorg 
Mar ha valorat molt positiva-
ment les construccions dels 
primers edificis al barri nou. 
La presidenta de l’entitat, 
Teresa Vinuesa, ha expli-
cat que després d’una pila 
d’anys d’espera ara veuen la 
llum al final del túnel. Segons 
Vinuesa, fins ara tot el que 
havíem vist era sobre plànol 
i ara ja comencem a veure 
els primers blocs aixecats. 
La inquietud es saber ara 
com quedarà el nou Gorg, 
segons ha explicat la presi-
denta de l’entitat. Vinuesa 
s’ha mostrat satisfeta amb les 
reunions que mantenen amb 
l’Ajuntament de Badalona i 
l’empresa Marina Badalona. 
Aquestes reunions, segons 
els veïns, ajuden a planificar 
el nou barri. Ara per ara, els 
veïns estan a l’espera de la 
fase final del canal, que ha de 
fer elevar la via del tren perquè 
passi la lamina d’aigua. Vinue-
sa ha recordat que tot plegat 
ve de la mà del projecte del 
nou hotel del Port, un tema 
que l’Ajuntament va assegu-
rar durant la darrera reunió, 
celebrada el 5 d’octubre, 
que s’estava desencallant. 
La presidenta dels veïns 
del barri també ha valorat, 
i de manera molt positiva, 
l’anunci de construcció del 
nou ambulatori al Gorg, una 
de les demandes històriques 
de totes les entitats de la zona.
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Una de les reclamacions que 
fan des de l ’associació de 
veïns es millorar la il·luminació 
a la Rambla del barri. Els 
veïns han alertat que moltes 
bombetes s’han fet malbé i 

que en d’altres punts de la 
Rambla del Gorg manquen 
punts de l lum. Tot plegat, 
segons els veïns, provoca 
una sensació d’inseguretat 
a la zona.

• A Badalona l'atur ha pujat en 
427 persones. Ara mateix, a 
la ciutat, hi ha 14.735 perso-
nes apuntades a les llistes de 
l'Oficina de l'Atur

• Durant el tercer trimestre 
d'aquest 2017, hi havia a 
Badalona, 43.748 assalariats 
a la ciutat i un total de 12.515 
autònoms 

Creus que l'alcaldessa de Badalona ha de 
liderar els actes i mobilitzacions per reclamar 
la llibertat dels consellers empresonats? 
77% Sí, ho ha de liderar
23% No, no ha de liderar-lo

Pròxima pregunta:
S'han d'eliminar els vehicles aparcats del 
passeig marítim, entre Canyadó i el Centre?
Si, s'han d'eliminar
No, s'han de mantenir

541 vots 

via Twitter @totbadalona

Actualitat-6(BADALONAXIFRES).indd   3 08/11/2017   10:52:41



De l’1 de desembre 
al 7 de gener

C. els Arbres, 45 (Pl. La Plana) - Badalona
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Gran Recapte | Carles Carvajal

Els dies 1 i 2 de desembre se 
celebrarà una nova edició del 
Gran recapte d'aliments, la 
campanya que recull aliments 
i altres productes per repartir-
los a qui més ho necessita. Per 
arribar a les més de 50 tones 
recollides l'any passat, només 
a Badalona es necessiten 800 
voluntaris, que facin torns en 
els diferents punts de recollida. 
El delegat del Banc d'Aliments 
de Badalona, Gustau Ballester, 
demana voluntaris per cobrir els 
55 establiments que faran de 
punts de recollida d'aliments. 
“Al banc dels aliments, un terç 

El Gran Recapte necessita 
800 voluntaris a Badalona 

de les seves entrades d'aliments 
prové del Gran recapte. L'any 
passat es van recollir 4.500 
tones i el banc distribueix unes 
16-17 tones l'any. És molt impor-
tant”, ha manifestat Ballester al 
TOT. El perfil dels voluntaris és 
molt divers, i la dedicació que 
es necessita és només d'un 

Clases
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Libertad
de horarios
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Personal
Coach

Actividades
only in English
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Tú decides cuando empezar 
tu curso de inglés, tú decides el horario, 
tú decides a qué actividades
“Only in English” ir... ¡Tú decides!

BADALONA - BARCELONA - BILBAO - L’HOSPITALET - MADRID - SABADELL - SEVILLA - TERRASSA - VALENCIA

whatsup.es

Matrículaby theface*

Vía Augusta 4
Esquina Avda. Martí Pujol

Tel. 931 992 011

torn de 2 o 3 hores per informar 
els compradors i recollir els 
aliments en les caixes. Ballester 
assegura que “a les botigues on 
hi ha voluntaris augmenta signi-
ficativament la recaptació”. Les 
persones que vulguin apuntar-
se poden adreçar-se al web 
www.granrecapte.com

Actualitat-8(ENQUESTA).indd   1 08/11/2017   9:52:00
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Comerç | Carles Carvajal

La situació política que viu 
Catalunya està afectant els 
comerciants badalonins. El 
president de la Federació 
de comerciants de la ciutat, 
Òscar Palma, ha assegurat 
al TOT que el mes d’octubre 
s’ha tancat entre un 20% i un 
30% menys de facturació, 
respecte el mateix mes de l’any 
passat. Palma ha explicat que 
aquestes xifres s’han registrat 
a tots els eixos comercials de 
Badalona. Pel president dels 
comerciants badalonins, la 
incertesa política actual està 
afectant el consum. Pel que fa 
als factors, Palma ha assegurat 
que entre aturades, manifesta-
cions i l’evolució de les notícies, 
que ha fet créixer el consum 
televisiu, s’ha notat una baixa-
da considerable dels clients 
als diferents eixos comercials. 
Els botiguers destaquen que 
després de 10 anys de crisi, on 
les vendes han baixat entre un 
30% i un 40%, si ara s’allarga 
molt aquesta situació política 
pot fer perillar la continuïtat 
d’alguns establiments. Palma 
destaca que alguns comer-

L'actual context polític fa baixar 
les vendes dels comerços de Badalona 

ciants estan al límit. El president 
dels comerciants s’ha mostrat 
també preocupat amb la convo-
catòria d’eleccions en plena 
campanya de Nadal i espera 
que això no afecti les compres 
de festes. Tot i aquestes xifres, 
alguns comerciants consultats 
per aquest setmanari, sobre-
tot de l’àmbit de l’alimentació 
no han notat una baixada de 
vendes. També hi ha factors, 
segons alguns comerciants, 
que han influït a la baixada de 
vendes, com el poc fred que ha 
fet durant l’octubre.

Els restaurants mantenen la 
clientela d’un mes d’octubre
Des dels restauradors badalo-
nins, l’associació Forquilla que 
agrupa un total de 22 establi-
ments, han assegurat al TOT 
que de mitjana no han notat una 
baixada de clients. El president 
de Forquilla, Edgar Sánchez, 
ha puntualitzat que no poden 
relacionar directament la situa-
ció política amb una baixada de 
clients. El pont del 12 d’octubre, 
que aquest ha caigut en dijous, 
o un cap de setmana més, han 
pogut fer baixar una mica la 
feina als restaurants.

Veïns de Sant Crist talla-
ran, aquest dissabte, el 
carrer de Coll i Pujol
L'associació de veïns de Sant 
Crist, amb el suport de la Taula 
de Mobilitat de la FAVB, talla-
ran aquest dissabte, a partir de 
les 11h, el carrer de Coll i Pujol. 
El tall s'allargarà fins les 13h, i 
segons l'entitat tindrà lloc una 
vegada al mes. Els veïns recla-
men la neteja i dignificació del 
tram del lateral de l'autopista, 
al seu pas per Sant Crist, tal i 
com va prometre l'Ajuntament.

El preu del lloguer a 
Badalona arriba als
633 euros de mitjana

Segons dades de la secreta-
ria d’Habitatge, a partir de les 
fiances dipositades a l’Incasòl, 
Badalona és la segona gran 
ciutat catalana amb un lloguer 
mitjà més alt en els nous contrac-
tes. Segons aquestes dades, el 
preu arriba als 633,67 euros a 
la ciutat. En la primera posició 
s’hi troba Barcelona ciutat, 
amb 864,98 euros, seguida de 
l’Hospitalet o Sabadell.

L'aprovació definitiva
de l'IBI haurà d'esperar
Els grups polítics a l'oposició 
van tombar, durant el darrer ple, 
l'aprovació definitiva de la modifi-
cació de l'Ordenança fiscal de 
l'Impost sobre Béns Immobles 
(IBI). La proposta del govern 
municipal passa per una rebaixa 
d'un 4% d'aquest impost per 
compensar la pujada del valor 
cadastral que aplicarà l'Estat. El 
govern local convocarà un nou 
ple per intentar aprovar l'impost.

Imatge del carrer de Mar
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La PAC confia en el Pacte 
pel dret a l'habitatge a 
Badalona

Després de 36 dies d'acampada, 
a la plaça de la Vila, la Platafor-
ma d'Afectats per la Crisi, la 
PAC, va aixecar les tendes el 
passat 1 de novembre. El darrer 
ple aprovava, per unanimitat, 
una moció a favor del habitatge. 
El govern s'ha compromès a 
destinar 8 milions, procedent del 
superàvit, per adquirir habitatge 
per destinar-lo a lloguer social.

Els Mossos d’Esquadra van 
detenir el 2 de novembre un 
veí de Sabadell de 20 anys que 
tenia una plantació de marihua-
na de grans dimensions en 
un pis del barri de la Salut. 

Els Mossos d’Esquadra desmantellen una plantació de 
marihuana a la Salut 

Foto notícia

Les plantes estaven repartides 
en tres habitacions i hi havia 
un total de 315 exemplars. La 
investigació continua oberta i 
no es descarten noves deten-
cions. 

Actualitat-10.indd   3 08/11/2017   10:09:14
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Futbol Sala | Redacció

El Badalona Futsal Iris es fa un lloc a la Divisió d'Honor

L'equip aleví del Badalona Futsal 
Iris està fent història amb el seu 
debut a la màxima catego-
ría aleví catalana, la Divisió 
d'Honor, on s'està enfrontant a 
equips de la talla del FC Barce-
lona o el Catgas Santa Coloma.  
És el primer cop que el club 
aconsegueix situar un dels 
seus equips al màxim nivell i 
l'objectiu és la permanència.  
El passat cap de setmana els 
badalonins van caure a la pista 
de Les Corts UBAE (5-2), un 
dels equips forts de la categoría, 
i diumenge rebran La Unión 

Bàsquet | Redacció

Victòria heroica del Divina 
Joventut contra l 'Andorra 
(103-101) en un partit increïble 
amb dues pròrrogues. Els verd-
i-negres van tenir el partit perdut 
diversos cops, però van tenir 
el mèrit de no defallir mai. Una 
fe indestructible que, junt amb 
els "regals" de l'Andorra en els 
moments decisius, van acabar  
amb un triomf revitalitzant. 
Patrick Richard (24 punts) i 
Jerome Jordan (19 i 8 rebots) 
van ser els millors del conjunt 
de Diego Ocampo, però no van 
ser els únics herois. Sergi Vidal 
(15 punts) va exercir de líder 
en els moments de la veritat, 
anotant el triple que va forçar 
la primera pròrroga, mentre 
que Xabi López-Arostegui (14 
punts) i Maalik Wayns (11) van 
salvar l’equip d’un moment 

crític en la segona meitat. Ja 
en al segona pròrroga, amb la 
Penya amb sis eliminats per 
faltes,  Neno Dimitrijevic va ser 
clau en el parcial de 9-0 que 
va sentenciar definitivament el 
matx. Dominik Mavra ja va estar 
absent d'aquest partit, després 
de desvincular-se de la Penya. 
D'altra banda, Sergi Vidal ha 
estat escollit per Scariolo com 

Esports

Santa Coloma al Poliesportiu de 
Llefià (11 h). El Futsal Iris suma 
7 punts, amb dues victòries i un 
empat, i és 11è. Bruno Román, 
Pau Pascual, Jordi Paniagua, 
Guillem Jiménez, Jan Tello, Xavi 

Juanes, Xavi Ortega, Pol Terrino, 
Alejandro Melero,  Joan Alami-
nos,  Izan Fernández  i Julen 
Coleto formen la plantilla, amb  
Carles Ventura i Jorge Ibáñez a 
la banqueta com a tècnics.

La Penya fa vibrar l'Olímpic amb una victòria èpica 
contra l'Andorra després de forçar dues pròrrogues 
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un dels 24 preseleccionats per 
als partits de classificació per 
al mundial que s'han de dispu-
tar en la finestra FIBA d'aquest 
novembre. La Penya (2-4 de 
balanç) jugarà ara a la pista del 
Baskonia, diumenge a les 18h. 
Els vitorians no han començat bé 
el curs (12ens amb 3-4) i Pedro 
Martínez ha aterrat a la banqueta 
en substitució de Pablo Prigioni. 

Sin título-2   2 08/11/2017   11:02:23
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Vela  | Redacció

Peco Mulet (CN Badalona), campió d’Europa de Patí a Vela 

Peco Mulet, del Club Natació 
Badalona, ha conquerit de 
nou la Copa d’Europa de patí 
a Vela Sènior 2017, per davant 
de Jan Heuninck. El campionat 
es va disputar a Sitges del 28 
d’octubre a l'1 de novembre. 
Durant tot el cap de setmana 
el regatista del CN Badalona 
va manar i va aconseguir estar 
al capdavant de la provisional, 
però la victòria no va ser gens 
fàcil. En la darrera regata Peco 
Mulet va entrar en sisè lloc, 
salvant per un punt el títol final 
davant Heuninck. El Top 10 de 

la Copa va evidenciar l’intensa 
pugna per la supremacia entre 
les flotes del Club Nàutic Sitges 
i el Club Natació Badalona. Els 
badalonins van situar quatre 

patrons entre els deu millors 
de la classificació. A més del 
triomf de Mulet, Albert Batllería 
va ser vuitè, Joaquim Roig, novè, 
i Gregori Contreras, desè.  

Futbol  | Redacció

Una de freda i una altra de calen-
ta per al CF Badalona, que la 
passada setmana va disputar 
doble jornada. El dia de Tot Sants 
els escapulats van jugar a l'Estadi 
davant del Llagostera i quasi un 
mes després es van retrobar 
amb la victòria. Un gol de Marcel 
Serramitja va decidir el duel (1-0) 
. Les coses, però, no van rutllar 
de la mateixa manera al camp 
de l'Alcoià, on un cop més la falta 
de punteria va condemnar els 
de Manolo González (2-1). Una 
derrota que els deixa dotzens 
a la classificació amb 17 punts. 
Aquest diumenge (17 h) visita 
l'Estadi el Cornellà,  sisè amb 
20 punts. D'altra banda,  els 
socis van aprovar per unanimi-
tat els comptes del curs 2016/17 
i el pressupost de la present 
temporada. També hi va haver 

unanimitat després de la presen-
tació de l’informe jurídic sobre la 
reclamació a l’Ajuntament  de la 
permuta urbanística. Els socis 
van aprovar les accions judicials 
que el club vol emprendre contra 
el consistori perquè considera 
que li deu un milió d’euros, ja 
que es va comprometre a invertir 
aquesta quantitat en el camp de 
la Morera després que aquesta 
instal·lació, en desús des de fa 
molts anys, formés part de la 
compensació pels terrenys de 
l’Avinguda de Navarra. 

Setmana agredolça per al Badalona, amb 
triomf contra el Llagostera i derrota a Alcoi 

Cinquena victòria consecutiva 
del Seagull, que va superar el 
Pardinyes a domicili (0-1).  El 
partit jugat a Lleida va acabar 
amb tres punts més al sarró 
gràcies a la diana de Sara 
Navarro al minut 37, després 
de rebre una bona centrada. 
La potencia i el joc físic del 
Seagull va ser una de les claus 
d'un partit complicat, ja que les 
locals van pressionar molt en el 
segon temps per intentar capgi-
rar el marcador. Amb aquest nou 
triomf el conjunt de Jordi Ferrón 
s'enfila fins a la tercera posició 
de la taula, amb 17 punts, rere 
el Barça, el líder (22 punts), i el 
Collerense (18). Les badaloni-
nes han d'afrontar ara un petit 
'Tourmalet' amb dues jornades 
de màxima exigència, on se les 
veuran amb dos rivals directes.

El Seagull venç
el Pardinyes (0-1) i 
segueix sumant
de tres en tres

Futbol  | Redacció
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Joventut, club de la ciutat i 
estàndard del poble badaloní, 
esteu a favor de la democracia 
i en contra dels presos polítics? 
#Badalona
@tornemieschucho

A vegades les notícies que 
un espera no són bones. No 
cal caure en el desànim. Crec 
que amb treball i perseveràn-
cia es pot superar #Badalona 
@Gerhardss

Etiqueta les teves 
fotos de Badalona, 
Montgat i Tiana 
amb l'etiqueta 
#totbadalona. Cada 
setmana triarem una 
imatge a la nostra 
secció d'Instagram. 

#totbadalona a Instagram

La Plaça de la Vila de 
#Badalona en silenci mentre 
es llegeix una carta de la filla 
d'en @jorditurull . Que valen-
ta, que forta, que digna
@hospitabulis

La Facu Martínez, impulsora de 
la pàgina de Facebook Badalona 
Recuerdos prepara el seu tercer 
llibre de fotografies antigues de la 
ciutat. La tercera proposta portarà 
per nom la Badalona desaparegu-
da i mostrarà llocs i coses que ja 
han desaparegut. La Facu està 
treballant intensament en l’edició 
d’aquest llibre que sortirà al carrer 
al voltant del proper Sant Jordi 
2018. De moment, tot i que estan 
gairebé esgotats, podeu trobar els 
llibres Així era i així és Badalona 
i Records de Badalona, amb un 
munt de fotografies de la ciutat. 
Una de les imatges que podrem 

trobar, en la tercera edició del 
llibre serà la d’en Josep Valls, el 
salvador del Pont del Petroli. Valls 

té una placa de reconeixement a 
l’entrada del pantalà. Foto: Facu 
Martínez 

Badalona Recuerdos prepara 
el seu tercer llibre

Opinio-18-19.indd   1 07/11/2017   9:24:37



CICLES XERRADES/CONFERÈNCIES.
“Una qüestió de vida i mort”

Quines són les fases del dol? 
Les fases del dol segons els manuals especialitzats són 
cinc. Primer, la negació i la impossibilitat de comunicar-se, 
després, la ira, que es pot dirigir fins i tot cap a l’ ésser que 
hem perdut o a nosaltres mateixos. Més tard, la neces-
sitat de recuperar el control, de tornar a la vida d’abans. 
Per últim, trobaríem la depressió i la recuperació. Durant 
la depressió la persona sent tristesa, sentiments de buit, 
dolor i por a la incertesa. A la fase final, la recuperació 
passa per l’acceptació de la nova realitat, del fet que el 
nostre ésser estimat ja ha marxat i per comprendre que 
la vida continua. Des d’una altra perspectiva hi poden 
haver altres fases. Entre aquestes, es pot passar per un 
dolor insuportable i impossibilitat de parlar i escoltar, un 
dolor menys insuportable, acompanyat de necessitat de 
parlar i escoltar i per últim, un dolor suportable, ja amb 
capacitat d’expressar i escoltar. 

Sovint s’intenta animar a una persona que ha 
patit una pèrdua, és bo alleugir-li el patiment o 
hem de deixar que el procés faci el seu curs? 
Jo crec sincerament que no es pot generalitzar. El millor 
és estar pendent del que la persona que ha patit una 

pèrdua està necessitant a cada moment. També és molt 
important saber que sempre es pot recaure i haver de 
“tornar a començar”. Per això, hem de deixar que la 
persona marqui el que està necessitant a cada moment 
del seu dol. 

Quants temps dura el dol d’una pèrdua? 
Cada persona ha de poder marcar el seu temps de dol 
i per això no hi ha un temps predeterminat. Per alguns 
pot ser menys i per altres molt més del que dicten els 
manuals de dol i del que probablement els agradaria als 
seus familiars i amics. El temps mínim que s’estima de 
dol és un any. Això és perquè al cap d’un any és quan la 
persona que hi ha patit la pèrdua viurà totes les dates 
significatives com l’aniversari o el nadal, per primer cop, 
sense la presència d’un ésser estimat. 

Què ajuda a superar la pèrdua? 
Per mi, no hi ha res millor que deixar que la persona pugui 
viure el seu dol com ho necessiti. Cadascun té diferents 
maneres d’afrontar una realitat com aquesta. A més, 
no tothom necessita el mateix temps ni passa per les 
mateixes fases per superar una pèrdua

Oficina d’Atenció de PFB
C/ Francesc Layret, 84 

El passat 7 de novembre es va 
celebrar a l’Oficina d’Atenció 
de PFB Serveis Funeraris, la 2a 
part del cicle de conferències/ 
xerrades organitzades per PFB 
sobre “Una qüestió de vida i 
mort”. En aquesta ocasió es va 
tractar el tema de “sense tu”, 
sobre com viure sense una 
persona estimada. 

La psicòloga i autora de diver-
sos llibres d’acompanyament a la mort, entre els quals 
destaca “Déjame Llorar”, Anji Carmelo va ser una de 
les ponents. 

PFB Serveis Funeraris
Camí del Tanatori, s/n
08916 Badalona
Tel. 93 497 0 497
recepcion@pfb-serveisfuneraris.com

Quines són les fases del dol?

Les fases del dol segons els manuals especialitzats són cinc. Primer, la negació i la impossibilitat de comunicar-se, després, 
la ira, que es pot dirigir fins i tot cap a l’ ésser que hem perdut o a nosaltres mateixos. Més tard, la necessitat de recuperar 
el control, de tornar a la vida d’abans. Per últim, trobaríem la depressió i la recuperació. Durant la depressió la persona sent 
tristesa, sentiments de buit, dolor i por a la incertesa. A la fase final, la recuperació passa per l’acceptació de la nova realitat, 
del fet que el nostre ésser estimat ja ha marxat i per comprendre que la vida continua. Des d’una altra perspectiva hi poden 
haver altres fases. Entre aquestes, es pot passar per un dolor insuportable i impossibilitat de parlar i escoltar, un dolor menys 
insuportable, acompanyat de necessitat de parlar i escoltar i per últim, un dolor suportable, ja amb capacitat d’expressar i 
escoltar.

- Sovint s’intenta animar a una persona que ha patit una pèrdua, és bo alleugir-li el patiment o hem de deixar que el 
procés faci el seu curs?

Jo crec sincerament que no es pot generalitzar. El millor és estar pendent del que la persona que ha patit una pèrdua està 
necessitant a cada moment. També és molt important saber que sempre es pot recaure i haver de “tornar a començar”. Per això, 
hem de deixar que la persona marqui el que està necessitant a cada moment del seu dol.

- Quants temps dura el dol d’una pèrdua?

Cada persona ha de poder marcar el seu temps de dol i per això no hi ha un temps predeterminat. Per alguns pot ser menys i 
per altres molt més del que dicten els manuals de dol i del que probablement els agradaria als seus familiars i amics. El temps 
mínim que s’estima de dol és un any. Això és perquè al cap d’un any és quan la persona que hi ha patit la pèrdua viurà totes les 
dates significatives com l’aniversari o el nadal, per primer cop, sense la presència d’un ésser estimat.

- Què ajuda a superar la pèrdua?

Per mi, no hi ha res millor que deixar que la persona pugui viure el seu dol com ho necessiti. Cadascun té diferents maneres 
d’afrontar una realitat com aquesta. A més, no tothom necessita el mateix temps ni passa per les mateixes fases per superar 
una pèrdua

El passat 7 de novembre es va celebrar a l’Oficina d’Atenció 
de PFB Serveis Funeraris, la  2a part del cicle de conferències/
xerrades organitzades per PFB sobre “Una qüestió de vida i 
mort”. En aquesta ocasió es va tractar el tema de “sense tu”, 
sobre com viure sense una persona estimada.
La psicòloga i autora de diversos llibres d’acompanyament a 
la mort, entre els quals destaca “Déjame Llorar”, Anji Carmelo 
va ser una de les ponents.

Oficina d’Atenció de PFB
C/ Francesc Layret, 84

CICLES XERRADES/CONFERÈNCIES.
“Una qüestió de vida i mort”.

PFB Serveis Funeraris
Camí del Tanatori, s/n

08916 Badalona

Tel. 93 497 0 497
recepcion@pfb-serveisfuneraris.com
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Divendres 10

Mostra de cartells moder-
nistes, fins el 28 de novem-
bre, al Centre Cívic de Can 
Cabanyes

Exposició colectiva del 
grup de Belles Arts del 
Museu, “La Nostra ciutat”, 
fins el 24 de novembre, al 
Centre Cívic de Dalt la Vila 

Exposició sobre la Serra-
lada de Marina, fins l'1 de 
desembre, a la Biblioteca de 
Can Casacuberta 

Concert del grup La Guar-
dia, a les 22:30h, a la Sala 
Sarau 08911

Dissabte 11
Taller infantil “Diverteix-
te amb el fang endurible 

plus", a les 12h, a l'Abacus 
Badalona 

Cinema infantil CINC a 
Megacine: "Gru 3, el meu 
dolent preferit", a les 16:15h, 
als cinemes del Màgic 

XVII Setmana cultural de 
l'entitat Zurbaran. Acte 
cultural i espectacle simfò-
nic, a les 18:30h, al Centre 
Cultural de la Salut 

Cantantes solidàries pro 
Càritas. Concert J.S.Bach 
(Cantata BWV 140) amb el 
Conservatori de Badalona. 
A les 20h, a la Cripta de 
l'Església Parroquial de 
Sant Josep 

Teatre “La Treva”, sota la 
direcció de Julio Manrique, 
a les 21h, al Teatre Zorrilla. 
Preu: 26 euros 

Concert amb els Hotel 
Cochambre, a les 24h, a la 
Sala Sarau 08911 

Diumenge 12
Cinema infantil CINC a 
Megacine: "Gru 3, el meu 
dolent preferit", a les 12:15h, 
als cinemes del Màgic 

Taller Dibuixem l’aire: in-
tervenció plàstica a l’entorn 
i El canvi climàti, a les 
11:30h, al parc de Can Solei 
i Ca l'Arnús

Concert “Tresors de la 
Lírica”, amb la companyia 
Òpera-Collage, a les 18h a 
la Parròquia de Sant Fran-
cesc, c/ Tramuntana 12-14. 
Preu: 7 euros 

Cicle de teatre amateur, 
“Badalona es mostra”, amb 
l'obra “Óscar, una maleta, 
dues maletes, tres maletes”, 
a les 19h, al Centre Cívic La 
Salut 

Tarda de monòlegs al Cír-
col, “Godoy y yo”, a les 18h, 
al Círcol. Preu: 14 euros 

16

Badalona

17

022_tb023-2.indd   2 07/11/2017   15:35:15



16

Música “Entre amigos”, 
amb Rosa Benito, Rosario 
Mohedano i Juan Manuel 
Vera. A les 19h, al Teatre 
Blas Infante. Preu: 18 euros 

Dimarts 14
Taller introductori al teatre 
musical, dies 16,21 i 23 
de novembre, a les 21h, al 
Centre Cívic de Llefià 

Dimecres 15

Taller: L’art d’explicar 
contes, amb Joan Boer, a 
les 17:30h, a la Biblioteca 
Canyadó-Casagemes Joan 
Argenté 

Poesia i Cia, “Badalona, 
finestral d'un temps”, a les 
20h, a l'Espai Betúlia 

17

Montgat
Divendres 10

Elecció de la Pubilla de 
la Sardana, a les 19h, a la 
Sala Pau Casals

Dissabte 11
Aplec de Sant Martí. A 
les 11h Missa i benedicció 
de les coques, a les 12h 
Ballada de sardanes amb la 
Cobla de Farners. Organit-
za: Agrupació sardanista de 
Montgat

Diumenge 12

Jugateca ambiental al 
Parc del Tramvia, “Anar de 

compres”, a les 11:30h, al 
mateix parc

Dimecres 15

Xerrada “La música en 
consum. Ara ve Nadal!”, a 
les 18h al Casal de la Gent 
Gran Joan Maragall

Tiana
Divendres 10

Inscripcions per participar 
a la segona fira de segona 
mà. Fins el 17 de novem-
bre a l'Oficina d'Atenció al 
Ciutadà de l'Ajuntament de 
Tiana

94.4 FM

PROGRAMA 1000

17 de novembre, de 9 a 12 h
PROGRAMA ESPECIAL
Saló de Plens de l’Ajuntament de Badalona
Emissió conjunta amb Televisió de Badalona

Si vols venir de públic 
truca al 93 497 40 00

1000 BDN MATI-TOT 132x51,8mm.indd   1 6/11/17   12:24
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Cultura

Un dels noms mít ics de l 
pop espanyol, La Guardia, 
actúen aquest divendres al 
Sarau 08911 de Badalona. 
El concert es presenta com 
una cita ineludible per als 
nostàlgics de la década dels 
80. Després de 35 anys de 
trajectòria musical a les seves 
esquenes, La Guardia arriba a 
la ciutat per fer un ‘remember' 
dels seus grans èxits recollits 
en els disc “Por la cara”, editat 
aquest mateix any. El quartet 
g ranadí  es tà  fo rmat  per 
Manuel España (veu i guita-
rra), Juan Enrique Moreno 
(baix), Joaquín Almendros 
(guitarra) y Emil io Muñoz 
(bateria). 

Un mític grup dels 80 
L'any 1983 van presentar el 
seu primer single sota el nom 
de La Guardia del Cardenal 
Richelieu. El nom però va 
quedar només en La Guardia 
després de guanyar el Premi 
Certamen de Rock de Fuengi-
rola, el guardó va ser un maxi 

de quatre temes. Tot seguit va 
arribar el primer LP influit per 
sons mods britànics que no 
va obtenir cap repercussió. 
Es van separar l'any 1997 per 
tornar-se a ajuntar el 2004, 
moment en que estrenen nou 
treball discogràfic, "Ahora". El 

Música | Redacció
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Imatge del grup La Guardia

La Guardia, un dels grans de la 
dècada dels 80, en concert al Sarau 

concert d'aquest divendres 
al Sarau serà a les 22:30h i 
el preu de l'entrada és de 15 
euros. 

[+] Concert de la Guardia, 
divendres 10 de novembre, 
22:30h, a la Sala Sarau 08911

Carrer a carrer 
Cognom de la 
família que ha-
via estat pro-
pietària dels 

terrenys on hi ha actual-
ment el passatge, que eren 
coneguts amb el nom de la 
Sínia. El 1924, Dídac de 
Moixó i Cerdà, marquès de 
Sant Mori, va obtenir permís 
de l'Ajuntament per urbanit-

Tots els carrers de Badalona. Museu 
de Badalona, 2003. Margarida Abras, 
Montserrat Carreras i M. Dolors Nieto 

Passatge
de Moixó 

El Remei zar aquesta peça de terra-
dins la qual es localitza el 
passatge-, però el procés 
d'urbanització no va tirar en-
davant i el nom no va aparèi-
xer fins molt més tard. 

20(ELMEUCARRER).indd   2 07/11/2017   11:57:00
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Ens traslladem a l'any 2009. 
En p lena o cupac ió  de l s 
Estats Units a l ' Iraq, una 
prestigiosa fotògrafa retor-
na de la guerra a Nova York 
després d'haver estat ferida a 
un atemptat. L'acompanya la 
seva parella, un altre reporter 
que pateix crisis nervioses 
com a conseqüència d'haver 
cober t també el confl icte. 
La visita de l 'editor i amic 
acompanyat de la seva nova 
parella farà que els dos perio-
distes comencin a plantejar-
se el seu projecte de vida i de 
parella. S'establirà un any de 
treva per mirar de decidir què 
vol fer cadascú amb el seu 
futur. Aquest és l'argument 
de “La Treva” (Time Stands 
Still), l'obra dirigida per Julio 
M anr i qu e  qu e  e s  p o d r à 
veure aquest dissabte, 11 
de novembre a les 21h, al 

Aquest dissabte, 11 de novem-
bre a les 21h, la Cripta de 
l'església parroquial de Sant 
Josep de Badalona (entrada 
per darrera l'església entrant 
pel Passatge Ventós Mir, 22), 
acollirà una nova cantanta 
solidària. En aquesta ocasió 
podrem escoltar la Cantata 
Bwv 140 de Johann Sebas-
tian Bach a càrrec del Conjunt 
Instrumental del Conservatori 
de Badalona: Carlota Novell i 

Zorrilla. Es tracta d'un text 
de Donald Margul ies que 
tracta de forma molt punyent 
la vigència dels conflictes 
armats i les conseqüències 
directes que ocasionen en 
les persones. L'obra compta 
amb un repartiment de luxe 
encapçalat per dues primeres 
espases com Clara Segura 
i  Ramon Madau la ,  i  que 
completen David Selvas i 
Mima Riera.

[+] “La Treva”, dissabte 11 de 
novembre, a les 21h, al Teatre 
Zorrilla. Preu: 26 euros

Joan Orpella, violins;  Víctor 
Mateo, viola; Paula Blazquez, 
v io lonce l ;  D iego Civ i lo t -
ti, contrabaix;  Ricard Felip, 
trompa; Montserrat López, 
Francesc Castillo i Almudena 
Jambrina, oboès i Joan Casti-
llo, orgue. Solistes: Gisela 
Parodi, soprano; Montserrat 
Pi, alto; Marçal Subiràs, tenor 
i Alejandro Llamas, baix, tots 
sota la direcció de Jordi Monto-
liu. L'entrada al concert és lliure 
i els donatius aniran a favor de 
Càritas. 

Teatre | Redacció

Música | Redacció
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Julio Manrique presenta 
al Zorrilla l'obra “La Treva”

Tornen les cantates solidàries a la Cripta 
de Sant Josep 

Arriba una nova edició del cicle 
de teatre amateur “Badalona 
es mostra” als centres cívics 
de Badalona. La mostra arren-
carà aquest diumenge 12 de 
novembre i acabarà el 3 de 
desembre. Aquest diumenge, al 
Centre Cívic la Salut a les 19h, 
tindrà lloc la representació de 
l'obra “Óscar, una maleta, dues 
maletes, tres maletes”. 

Entre amigos és un homenatge 
als records. Vivències que han 
marcat una vida, grans històries 
cantades en forma de bolero, 
copla i tango. Però sobretot, 
Entre amigos és un repàs a les 
cançons més importants de la 
vida de Rosa Benito, Rosario 
Mohedano i Juan Manuel Vera. 
Entre Amigos arribarà, aquest 
diumenge a les 19h.

El Círcol continua apostant 
per diferents propostes cultu-
rals durant aquesta tempo-
rada. Prova d'això són els 
monòlegs. Aquest diumenge, 
12 de novembre a les 18h, 
s'ha programat una tarda de 
monòlegs amb l’humorista 
uruguaià resident  a Catalun-
ya, Godoy que ens presenta 
l’espectacle “Godoy y yo”, un 
repàs a la seva vida, a la seva 
manera.  

Arrenca el cicle de 
teatre “Badalona es 
mostra”

La televisiva Rosa Benito 
actua aquest diumenge 
al Blas Infante

Tarda de monòlegs
al teatre del Círcol

20(ELMEUCARRER).indd   3 07/11/2017   11:57:01
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Canyet, un barri on sembla
que el temps sembla que s'hagi aturat 

És el barri més gran de 
Badalona, en superfície, però 
un dels més desconeguts. 
Molts només hi passen per 
anar a l'Hospital Germans 
Trias i Pujol, però pocs s'hi 
aturen. Us recomanem que 
hi aneu i us perdeu pels 
seus racions, on encara s'hi 
respira tranquil•litat i el so 
dels ocells. En algunes zones 
de Canyet sembla que el 
temps s'hagi aturat durant 
dècades. Masies, camins 
rurals, fonts, vinyes, natura...
Canyet és representa el 
26,8% del la superfície de 
Badalona, però només hi viu 
el 0,2% de la població de la 
ciutat. Destaquen 12 masies, 
totes a Canyet, incloses al Pla 
especial de protecció del patri-
moni històric. Us recomanem 
una visita i recorda la Badalo-
na rural. 

Una altra mirada 

IMATGES.indd   1 06/11/2017   12:08:50
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Novetats

Canonge Baranera, 78 
08911, Badalona

93.384.00.71
www.saltamarti.com 

Les veus de diferents persones 
amb un punt en comú: viuen 
els capvespres de les seves 
existències. Cadascun enceta 
un monòleg amb el lector, i hi 
aboquen passions passades, 
secrets inconfessables, greu-
ges i agror mal digerida. 

La vida es vella 

Jaume 
Cela i Olle 

Catedral

Facilitat per Saltamartí Llibres

Informació i reserves 93 224 56 11
Horaris Cartellera 

93 464 13 13 - 93 464 65 65

Una nena de tres anys, la Joa-
na, emigra, amb els pares, des 
d’un poble de la Sierra de Ca-
zorla fins a les muntanyes dels 
Ports i també del Pirineu català. 
El seu pare treballa extraient 
fusta dels boscos i més enda-
vant en una mina de cobalt.

LA GRAN ENFERMEDAD DEL AMOR 16:10 20:25
TOC TOC 18:30 22:40
POKÉMON 12:15
THOR RAGNAROK 18:00 20:35
OPERACIÓN CACAHUETE 2 16:10 12:20
THE CRUCIFIXION 22:15
YOKAI WATCH 16:10 18:10 20:10 12:25
ORO 16:10 18:15 20:20 22:30 12:15
AMERICA ASSASSIN 16:10 20:25
FELIZ DIA DE TU MUERTE 18:25 22:40 12:05
THOR RAGNAROK 16:35 19:15 22:00 12:00
AMERICA ASSASSIN 18:10 22:25 12:05
FELIZ DIA DE TU MUERTE 16:10 20:25
ENGANCHADOS A LA MUERTE 16:10 18:20 20:30 22:40 12:10
DISSABTE I DIUMENGE
ENGACHADOS A LA MUERTE 16:10 20:30 22:40
POKÉMON 18:20
EL SECRETO DE MARROWBONE 16:10 18:20 20:30 22:40 12:20
DEEP 16:10 18:10 12:25
GEOSTORM 20:10 22:20
MUSA 16:15 18:20 20:30 22:35 12:10
ANNABELLE CREATION 16:20 20:25 22:35
OPERACIÓN CACAHUETE 2 18:30
GRU 3 ( CATALA ) 12:15
DISSABTE 11-11-2017
GRU 3 ( CATALA ) 16:15
ANNABELLE CREATION 20:25 22:35
OPERACIÓN CACAHUETE 2 18:30
LA BATALLA DE LOS SEXOS 16:10 20:10 22:30
TADEO JONES 2. EL SECRETO DEL… 18:30 12:30
LA GRAN ENFERMEDAD DEL AMOR 17:15 19:40
TOC TOC 22:00
THOR RAGNAROK 18:00 20:35
THE CRUCIFIXION 22:00
YOKAI WATCH 18:00 20:00
ORO 18:00 20:00 22:00
AMERICA ASSASSIN 19:30
FELIZ DIA DE TU MUERTE 17:25 22:00
THOR RAGNAROK 19:15 22:00
ORO 17:00
AMERICA ASSASSIN 17:15 22:00
FELIZ DIA DE TU MUERTE 19:40
ENGANCHADOS A LA MUERTE 17:20 19:30 22:00
DIMARTS 14-11-2017
ENGANCHADOS A LA MUERTE 17:20
ÒPERA: LA FLAUTA MÁGICA 19:30
EL SECRETO DE MARROWBONE 17:35 19:45 22:00
DEEP 17:45
GEOSTORM 19:45 21:55
MUSA 17:45 19:50 22:05
ANNABELLE CREATION 17:50 20:00 22:10
LA BATALLA DE LOS SEXOS 17:15 19:40 22:00

Editorial Cinema

Cançó
de la plana

Kent Haruf 

Traductor
Marta Pera 
Cucurell

La redacció no es fa necessàriament responsable del contingut dels articles, opinions, i missatges comercials 
en l'edició. Queda terminantment prohibida la reproducció total o parcial d'aquesta publicació. L'empresa editora 
no actua com a mitjancera en les transaccions que puguin derivar-se d'aquesta publicació, ni es responsabilitza 
de la vericitat de les dades facilitades pels anunciants.

Dipòsit Legal:
B 11724-2015

Núm. 117

Posa't en contacte amb nosaltres: 651 976 517 comercial@totbadalona.com

ESTRENES.indd   1 07/11/2017   9:58:51
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Envia les teves cartes i fotos denúncia a: badalona@totbadalona.com Lectors

Estimada Marta Rovira

25

Un espai per a les persones

Jordi Lleal

Associació Veïnal de Canyadó

Veient per la televisió, les seves 
declaracions a la vorera de 
l’edifici on s’ubica l’edifici de 
l’Audiència Nacional a Madrid, 
quan en un moment se l i 
trencava la veu i semblava que 
no podria seguir, a mi em va 
emocionar i commoure. Era 
la imatge de patiment pels 
companys empresonats, era 
la representació d’indignació i 
de revolta davant del poder de 
repressió del govern espan-
yol, exercit sense cap consi-
deració. Tristesa, per l’esperit 
de venjança de l’aparell de 

Abans de l 'estiu els veïns 
del bloc de la Biblioteca de 
Canyadó, i l'Av. van denunciar 
l'ocupació de l'espai públic 
situat als porxos.És evident 
que l'ocupació d'aquest espai 
sense senyalitzar molèsties 
als veïns i és un perill per els 
nens que juguen a la Plaça 
Lola Anglada. 
Estem a finals d'any i encara 
no hem rebut resposta de 
l'Ajuntament per solucionar 
el problema. 
Per això no només reiterem 
la denúncia pública sinó que 
també, i atenent les deman-
des del veïnat, valorarem 

l’Estat, aquesta vegada perso-
nificada en la jutge Lamela, 
aplicant la seva “justícia” com li 
ha convingut, per fer el màxim 
de mal sobre vuit consellers. 
Empresonar-los pel risc de fuga 
clama al cel, amb un senzill 
arrest domiciliari no n’hi havia 
prou? Porten sang a la banya 
i exemplificar-ho de cara a la 
galeria fent patir als sobiranis-
tes díscols el màxim possible, 
potser per guanyar galons 
davant de qui després reparti-
ran càrrecs i medalles. Quan hi 
ha juristes de reconegut prestigi, 
que afirmen que l’Audiència 
Nacional no té competències 

per enjudiciar sobre els delictes 
de revolta i sedició, un delic-
te que no existeix, si no hi ha 
violència. No es pot parlar de 
Dret penal ni de Justícia, per 
l’enorme manca de garanties 
processals que hi ha. Si és així, 
no es pot presentar denúncia 
què la jutge Lamela, ha preva-
ricat per haver recorregut al codi 
penal franquista per retenir la 
competència i poder jutjar al 
govern català? Volen castigar 
i humiliar als independentistes 
catalans, ens volen esclafar, 
però si no ho va aconseguir 
Franco, pensen que ho aconse-
guiran ells? Vencerem!

COMUNICA'T AMB EL WHATSAPP DEL TOT 651 976 517 DES DEL TOT 
US CONVIDEM A ENVIAR-NOS EL QUE CREIEU QUE POT SER NOTÍCIA A BADALONA. 651 976 517

pendre accions per cridar 
una altra vegada la atenció 

de l'Ajuntament i acabar amb 
aquest perill. 

Lectors-28-29.indd   2 06/11/2017   11:47:12
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Salut

FARMÀCIA AGUILAR
Francesc Layret, 83 · 93 389 52 08
FARMÀCIA BELENGUER 
Concòrdia, 1 local B-41 (C.C.Màgic) 
93 224 55 58
FARMÀCIA CAIRÓ 
Canonge Baranera, 60 · 93 384 04 53
F. EDUARD CONDÓN  
Ptge. Riu Ter, 18-20 · 93 460 28 55
F. FERRÉ-CLAPÉS  
Av. Martí Pujol, 133 · 93 384 48 06
FARMÀCIA GAY
Av. Martí Pujol, 6-8 · 93 389 53 03
F. J. SALLA FUSTER  
Salvador Seguí, 4 · 93 387 39 16
FARMÀCIA LLOREDA     
Av. Catalunya, 60-62 · 93 388 18 41
FARMÀCIA P. RELAT     
Antiga de València, 31 · 93 399 92 76
FARMÀCIA PUCHOL 
Antiga de València, 31· 93 399 92 76
FARMÀCIA SERENTILL 
de Mar, 23 · 93 384 12 33
FARMÀCIA VIVES 
Juan Valera, 197 ·  93 388 05 04
FARMÀCIA VIAYNA 
President Companys, 45
FARMÀCIA OLÍMPIC 
Av.d’Alfons XIII  nº 127
93 387 93 50 
Horari: 9h a 21h

Arriba una nova edició de la campanya 
solidaria Una poma per la vida

25

Aquest cap de setmana, 10 i 11 
de novembre, arriba als super-
mercats Condis de Badalona 
una nova edició de la campan-
ya solidaria Una poma per la 
vida. La campanya té com a 
finalitat conscienciar la pobla-
ció sobre l’Esclerosi Múlti-
ple, una malaltia que afecta 
7.000 catalans. La campanya 
arribarà als 18 supermercats 
Condis de Badalona, els 3 de 
Montgat i el Condis de Tiana. 

Des que fa 10 anys es va 
començar la campanya Una 
poma per la Vida fins ara s’han 
venut 320.000 pomes i hi ha 
hagut més de 5.000 perso-
nes voluntàries. Gràcies a les 
pomes venudes i a l’esforç i 
l’ajut de les persones volun-

tàries s’ha aconseguit fer 
recerca en esclerosi múltiple, 
que 400 persones que patei-
xen la malaltia hagin trobat 
feina i s’han realitzat 10.000 
sessions de fisioteràpia. 

Destinar fons a l’ocupabilitat
Aquest any, els fons recaptats 
es destinaran precisament a 
promocionar l’ocupabilitat de 
les persones amb esclerosi 
múltiple. Està demostrat que 
3 anys després del diagnòstic 
gairebé el 50% de les perso-
nes deixa de treballar, xifra 
que s’eleva fins el 70%, deu 
anys després del diagnòstic.  
També es pot col·laborar en la 
campanya comprant una poma 
virtual a través de la pàgina 
web de la FEM (www.fem.es).

34_pag.31_SALUT.indd   2 08/11/2017   10:44:44
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5 projectes de Can Ruti reben l'impuls 
de La Marató de TV3 2016

25

La Marató de l 'any 2016 
estava dedicada a l ' ictus i 
lesions medul·lars i cerebrals 
t r a u m à t i q u e s ,  p e r  a i x ò 
la major ia dels projectes 
finançats són al grup de Malal-
ties Vasculars del Cervell, 
l iderat  pe l  doc tor Antoni 
Dávalos, i un projecte liderat 
des del Servei de Rehabilitació 
i Medicina Física de l'Hospital 
Germans Trias i Pujol (IGTP), 
amb la doctora Maria José 
Durà. Les ajudes s'han lliurat 
en un acte a l'Acadèmia de 
Ciències Mèdiques i de la 
Salut de Catalunya, amb 
l'assistència dels 70 equips 
de recerca que reben finança-
ment enguany. Dins del grup 
de recerca de malalties neuro-
vasculars, el doctor Dávalos 
ha rebut finançament per a 
l 'estudi "PROMISE: Nous 

biomarcadors predictius de 
recuperació funcional previ 
al tractament endovascular 
en ictus isquèmic agut", i la 
doctora Monica Millan liderarà 
el projecte "Incontinència 
fecal després d'ictus agut: 
mecanismes patofisiològics 
i noves fronteres en el seu 
tractament". A més d'aquests 
dos projectes unitaris, en el 
mateix grup la doctora Laia 
Grau participarà de l'"Estudi 
dels mecanismes de fase 
aguda de l'ictus que afavorei-
xen el desenvolupament de 
l'epilèpsia" i la doctora Laura 
Dorado liderarà el projecte 
coordinat "ITACAT: Impac-
te de l'anàlisi trombòtic en 
pacients dictus a Catalunya". 
En l'àmbit de la rehabilitació, 
la doctora Maria José Durà 
liderarà a l'IGTP un projecte 

coordinat, "Exercici de la ment 
i del cervell, una intervenció 
multimodal en l'ictus". Amb el 
total de la recaptació es poden 
impulsar fins a 37 projectes 
per trobar avenços tangibles 
en la prevenció, el tractament 
i la rehabilitació de les disca-
pacitats motores, sensitives, 
cognit ives que provoquen 
l'ictus i les lesions traumàti-
ques a la medul·la i al cervell.

Avgd. President Companys, 57 - 08911

Atenció domiciliària sanitària
Serveis domèstics a la llar

Telf. 93 464 21 34

34_pag.31_SALUT.indd   3 08/11/2017   10:44:46
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El pati de l’escola continua 
sent un espai on la inclusió i la 
participació de tots els nens, 
especialment dels nens amb 
discapacitat, és un handicap. 
Aconseguir que el infants juguin 
de manera col·laborativa i inclu-
siva (independentment de les 
seves capacitats) no és fàcil, 
si el grup no està dirigit pels 
mestres o pels monitors.  Per 
aquesta raó l’Institut Guttmann, 
amb seu a Badalona, posa en 
marxa una nova línia pedagò-
gica al portal web  “Dofins 
de Colors” amb l’objectiu de 
promoure justament això: el 
temps d’esbarjo inclusiu per a 
tots els nens.  Dofins de Colors 
és una iniciativa de l’Institut 
Guttmann que s’emmarca dins 
de l’activitat social de la Funda-
ció i en el seu compromís amb 
la promoció de l’equiparació i 
la igualtat d’oportunitats per a 
totes les persones amb disca-
pacitat. El portal està dirigit a 
professionals de l’educació 
així com a monitors de centres 
esportius i de lleure i a les 
pròpies famílies, amb l’objectiu 

principal d’afavorir la inclusió 
i la socialització dels nens 
i nenes amb discapacitat a 
través de la pedagogia coope-
rativa en l’àmbit de l’educació 
física i l’esport. El portal conti-
nua amb les altres línies de 
projectes dedicades a les 
activitats aquàtiques i els jocs 
motrius. Totes les activitats han 
de tenir un denominador comú: 
l’educació en valors a través 
de metodologies cooperatives 
i activitats on tothom pugui 
participar, siguin quines siguin 
les seves capacitats. Així els 
infants aprenen a respectar la 
diversitat i poden interioritzar 
la inclusió com un valor que 
enriquirà a tota la comunitat.

Nens

hospitaldenens.com

La petita xarxa

La Fundació Hospital de Nens 
de Barcelona neix fruit de 
l’esforç de la Companyia de 

Escoles, esplais i centres esportius 
promouen els jocs de pati inclusius

Divendres 10
22a Edició de la Setmana de la 
Ciència, a totes les biblioteques 
de Badalona 

Dissabte 11
Cinema infantil als Megacine 
de Badalona amb el film “Gru 
3, el meu dolent preferit”, a les 
16:15h.

Diumenge 12
Jucateca ambiental al Parc del 
Tramvia. "Anem de compres" 
d'11:30h a 13h al Parc del Tra-
mvia.
Cinema infantil als Megacine 
de Badalona amb el film “Gru 
3, el meu dolent preferit”, a les 
12:15h.

Dimecres 15 
Hora del conte. Gulliver, qui és 
un gegant?, a les 17:30h, a la 
Biblioteca Canyadó-Casagemes 
Joan Argenté 

Dijous 16
Cicle de teatre amateur Bada-
lona es Mostra, Minimúsics i 
Sons per a nadons, a les 9:30h, 
Biblioteca Pomar

Agenda 
Infantil

25

C/. Fluvià, 37 - 08911 Badalona
Tel. 933 844 855
www.escolatabalet.cat - tabalet@escolatabalet.cat

ESCOLA 
BRESSOL

les Filles de la Caritat de Sant 
Vicenç de Paül entre el 1886 
i el 1890, convertint-se en un 
dels centres pioners en assis-
tència, docència i investigació 
en el camp de la Pediatria.

Actualitat-4-5(TORREJON).indd   2 07/11/2017   15:33:19
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Cassoleta de cigrons amb curri

Gastronomia

Ingredients per a 4 persones
700 g de cigrons cuits
2 patates mitjanes
5-6 tronxos d’api
1 ceba
¼ litre de brou vegetal
60 g d’olives negres d’Aragó
4 brots de julivert
1 cullerada sopera de curri
3 cullerades soperes d’oli 
d’oliva
Sal

Elaboració
1. Es posa a coure la ceba, 
pelada i tallada fina, dins una 
cassola de fang amb l’oli, fins 
que s’estovi.
2. S’hi afegeix l’api net i ta-
llat fi, les patates tallades a 
daus, el curri i sal.
3. Es deixa coure uns 5 mi-
nuts.

4. S’hi afegeixen els cigrons, 
el brou i les olives, i es cou 
uns 5-8 minuts més.

5. Se serveix en cassoletes 
individuals decorades amb el 
julivert picat.

Bocadillos, empanadas, torradas, 
chivitos, hamburguesas, tapas, 

napolitanas, refrescos, cervezas, 
milanesas, canelones, choripan, 

pizzas, mate, y más...

El Rincón del Uru

Tel. 640 900 889

GASTRONOMIA.indd   1 08/11/2017   9:15:29



Assortit de broquetes de mar

Esmorzars de forquilla
Carns a la brasa · Menú diari

Obert de dilluns a 
divendres de 8 a 19h. 

i divendres i dissabtes nit
Carrer de la Mercè, 13 · 08911 Badalona

689 594 455

93 465 28 16 · 679 58 14 62
Electrónica, 26 
Pol Ind. Les Guixeres · Badalona
RESTAURANT LES GUIXERES

SALÓ PRIVAT PER FESTES

Us proposem una recepta que 
recorda la importància de les 
preparacions lleugeres, sabo-
roses i naturals, sense oblidar 
el plaer de la bona taula. Es 
tracta d'un segon plat lleuger 
de molt bona acceptació tant 
pels grans com pels menuts 
de la casa.

Ingredients per 
a 4 persones:
16 musclos, 20 pops petits, 
12 sípies petites i netes, 
36 olives verdes farcides 
d'anxova o de pebrot, 16 oli-
ves negres sense pinyol, 16 
tomàquets cirerol, ½  pebrot 
verd i ½ pebrot vermell, 2 
grans d'all, 1 ou, Molla de pa, 
Julivert, Oli d'oliva, Sal i pe-
bre negre
 
Elaboració:
1. Netegeu bé els pops i 

28 29

bulliu-los uns vint minuts en 
aigua i sal.
2. Escorreu-los i refredeu-los.
3. Ompliu cada un d'ells amb 
una oliva i claveu-los a la bro-
queta alternant-los amb una 
altra oliva fins que la broqueta 
sigui plena.
4. Col·loqueu-la en una safata, 
assaoneu-la amb sal, julivert 
picat i oli d'oliva i deixeu-la 
macerar fins al moment de 
servir.

5. A banda, netegeu bé els 
musclos i obriu-los a foc fort 
en una paella tapada.
6. Separeu les valves i claveu-
los en una broqueta alternant-
los amb una oliva negra i un 
tomàquet.
7. Assaoneu-los com amb la 
broqueta anterior i deixeu-los 
a la safata.
8. Per preparar les broquetes 
de sípia, primer piqueu bé la 
molla de pa, afegiu-hi el ju-

GASTRONOMIA.indd   2 08/11/2017   9:15:32
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livert i els alls ben trinxats i 
saleu-ho una mica.
9. Afegiu-hi l'ou batut per tal 
que quedi una massa ben 
compacta amb la que ompli-
reu les sípies.
10. Després enfileu-les a les 
broquetes, alternant amb 
trossos de pebrot verd i ver-
mell.
11. Mulleu-les amb una mica 
d'oli i passeu-les per la planxa 

29

ben calenta.
També podeu cuinar les bro-
quetes amb altres tipus de 
marisc o peix. El peix neces-
sita poc temps de cocció, per 
tant, és convenient que coeu 
els aliments "al punt" per evi-
tar que es cremin, aprofitar al 
màxim els nutrients i respectar 
les seves propietats organo-
lèptiques (sabor, aroma, tex-
tura, color).

Tels. 93 127 55 38    
        654 71 38 76
L’Antic Cal Rap
C. Roger de Flor, 52

Organització de festes, aniversaris, 
grups, comiats, reunions familiars, etc.

Horari:
De dimarts a diumenge de 9 a 17 h.
Dijous menú paella i arròs caldos

Cuina de proximitat

Menjars per encàrrec
(paella, fideua, canelons, etc.)

Comentari dietètic:

Nutricionalment, podeu con-
siderar aquesta preparació 
rica en proteïnes de bona 
qualitat, en minerals, vitami-
nes i fibra. 
Pot ser un perfecte segon 
plat després d'una bona 
amanida variada a la qual 
podeu afegir-hi uns daus de 
fruita de temporada (taron-
ja, poma, pinya, kiwi, entre 
altres), una mica d'arròs, 
rodanxes de patata bullida, 
llenties o pasta (cintes, llas-
sos). És una proposta molt 
baixa en greix i en calories, 
per tant apropiada per a si-
tuacions en les que hàgiu 
de controlar el consum de 
greixos i també per dietes 
d'aprimament. 
És també molt apropiada 
per a persones amb diabe-
tis, ja que aquest plat no 
aporta hidrats de carboni, 
si no els afegiu en la guar-
nició. Si heu de restringir el 
consum de sal, simplement 
no n'hi afegiu i substituïu les 
olives per alguna verdura 
per tal de reduir el sodi.

GASTRONOMIA.indd   3 08/11/2017   9:15:33
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Cassoleta de conill amb pèsols, 
carxofes i farigola

Ingredients
1 conill petit tallat a trossos, 
1 ceba, 4 tomàquets madurs, 
400 g de pèsols, 4 carxo-
fes, 4 grans d’all, 1 got de vi 
blanc, 1 fulla de llorer, 1 brot 
de farigola, 1 llimona, 1 got 
d’aigua, ½ cullerada sopera 
d’orenga, 2 cullerades sope-
res d’oli d’oliva, Sal iodada i 
pebre

Elaboració
Es pela i es pica la ceba.Es rat-
llen els tomàquets. Es poleixen 
les carxofes traient les fulles ex-
ternes i procurant de deixar-hi 
només les fulles més tendres. 
Se’n tallen els troncs i uns 2-3 
cm de les puntes. 
Es tallen en forma de grills i 
es posen en remull amb aigua 
i el suc de la llimona. En una 

cassola amb l’oli s’enrosseix el 
conill condimentat amb sal i pe-
bre. Es reserva, i en el mateix 
oli s’hi cou la ceba, el tomàquet i 
el vi, durant uns 10 minuts a foc 
suau. S’hi afegeix el conill i un 
got d’aigua, i es deixa coure uns 
15-20 minuts. S’hi afegeixen les 
carxofes i els pèsols, la farigola 
i el llorer i es cou tot uns 8-10 
minuts més.

POLLASTRES A L'AST
MENJARS PER EMPORTAR

MENÚ DIARI 6,90 € 
Obert de dilluns a 

diumenge de 10h. a 15.30h.

Canonge Baranera, 121 | Tel. 93 464 19 76
31
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MENÚ
Dissabte

Menú pica pica:
(mínim 2 persones)
Amanida tomàquet, 
ceba i piparra dolça
Croquetes de ceps
Esqueixada de bacallà
Patates braves
Pebrots del padrò

Bacallà (samfaina, 
catalana, llauna, 
o gratinat all i oli)
Arròs negre
Botifarra esparrecada
Peus de porc guisats
"Callos" amb cap i pota
Cuixa de pollastre brasa
Fricandó
Conill a la brasa
Botifarra de pagès brasa
Botifarra farcida 
de rovellons

Inclou: 
Aigua, postres i cafè

 P
rim

er
s

Camí dalt d'Alella, 15 Tiana
933 953 812 · 608 712 447

27 €

S
eg

on
s

A
ltr

es

MENÚ
Cap de setmana

Graellada de verdures 
a la brasa amb romesco
Arròs melós mar
 i muntanya
Amanida formatge cabra amb 
pinya a les 2 textures
Carpaccio de cap i pota amb 
bolets confitats
i vinagreta de fruits secs

Llobarro a la brasa 
amb patata panadera, espàrrecs 
i cherrys
Sípia a la planxa
Secret ibèric a la brasa 
amb “papas a lo pobre”
Melós de vedella al tall argentí
Xai al forn amb mel, panses i 
pinyons
Xuletó de vedella (500gr+1.80€)

Postres: Postres 
casolans, carpaccio
de pinya amb crema 
catalana, brownie de xocolata, 
crema catalana, coca tèbia de 
cabell d'angel amb gelat de 
vainilla i coca de crema
Inclou: Cafè o tallat, Vi i aigua

 P
rim

er
s

Sagunt, 112 Badalona
93 383 65 56 - 93 387 33 24

28.46€ iva no inclòs
A

ltr
es

S
eg

on
s

MENÚ
Diumenge

Canelones caseros de butifarra 
con y bechamel al piquillo
Ensalada de aguacate 
con salsa rosa
Parrillada de verduras 
con patata al caliu y romesco
Escalivada con atún
Espárragos blanco con jamón 
York con salsa mahones 
y gratinado

Salmón fresco a la papillote 
Gambas a la plancha
Entrecot a la brasa o al Rocafort
Pollo relleno con frutos secos
Fricandó de ternera

Tarta
Helado
Flan con nata
Puding casero

S
eg

on
s

Ribas i Perdigó, 18
93 384 82 01

19.90€

EL NIU BAR 
RESTAURANT

 P
rim

er
s

A
ltr

es

Els menús publicats en aquesta secció poden patir petites variacions segons mercat
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Si per conduir cal ser respon-
sables, els dies que plou 
cal ser molt més cautelosos 
per evitar patir accidents o 
provocar problemes als altres 
conductors i als vianants, ja 
que no només influeix en la 
conducció l’aigua de l’asfalt, 
que pot fer el vehicle inesta-
ble, sinó que també els sots 
de la carretera i la intensitat de 
la pluja poden fer molt perillós 
el recorregut.
Per això, us donem alguns 
consells per conduir sota la 
pluja:
• Sempre que us sigui possi-
ble, conduïu pel carril de la 
dreta.
• Porteu encesos els llums 
quan p logu i .  S i  l a  p lu ja 
s’intensifica molt també podeu 
posar en marxa els llums de 
boira davanters per augmen-
tar la visibilitat, i els posteriors 
perquè us vegin.
• Circuleu a una velocitat més 
reduïda del normal. Si la pluja 
intensa us dificulta la visibili-
tat, atureu-vos en el voral.
•  Si heu de t ravessar un 

bassal gran, aneu a poc a 
poc, ja que poden mullar-se 
els discos de fre i perdre una 
mica d’eficàcia.
• Si e ls v idres s’ente len, 
degut al canvi de tempera-
tura interior/exterior, poseu 
en marxa la lluna tèrmica del 
vostre vehicle.
Tot i aquestes recomanacions, 
convé prendre precaucions 

abans de trobar-se amb un 
complicat dia de pluja, com 
assegurar-se que el cotxe 
compta amb uns pneumàtics 
en bones condicions i que 
tenen la pressió adequada, 
ja que si estan llisos poden 
resultar perillosos, a més cal 
tenir en compte que la pluja i la 
boira redueixen l’adherència 
de les rodes fins un 50%.

Motor

Conducció segura sota la pluja

TALLER: Guixeres, 52  Badalona 

PADDOCK-BDN
ACCESSORIS I RECANVIS PER MOTORISTA

Tel.93 399 26 92                     info@paddockbdn.es                      www.paddockbdn.es

BOTIGA: Baldomero Solà, 4  Badalona 
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Redacció / AMIC

Sense adonar-nos any rere 
any anem acumulant sabates 
a munts. Les d’estiu ocupen 
menys espai i són més fàcils 
de guardar però ara amb el 
fred… entre botes, botins, 
sabates i sabatilles espor-

tives o tens un bon sabater 
o no hi ha qui mantingui el 
calçat en ordre. Et donem 
algunes idees per fer el teu 
propi sabater

1. Aprofitant una 
cantonada
Segur que a casa teva tens 

alguna cantonada que et 
pot servir per instal·lar un 
sabater d’allò més útil. Tan 
fàcil com anar al fuster del 
teu barri i demanar-li que et 
tall i unes senzilles baldes 
com les de la imatge. Solen 
tenir retalls de fusta d’altres 
treballs, així que segur que 

5 idees per fer-te un sabater low cost

33

FINANCERA

anys
10
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el preu és molt assequible. 
Després només hauràs de 
fer els forats en la paret i 
caragolar-les. 

2. Sabater amb tubs de PVC
Ja seria casualitat que tinguis 
un familiar lampista o que 
estiguis reformant la teva 

casa de Girona a fons com 
per tenir tubs de PVC a mà i 
gratis. Si no és el cas, pots 
comprar-los a qualsevol gran 
establiment de bricolatge o 
bot igues especial i tzades. 
Aquest sabater és tan senzill 
de fer com tallar els tubs a la 
mesura que vulguis, pintar-

los i enganxar-los entre si. 
Pots fer una forma piramidal, 
hexagonal… la que vulguis! 
Per rematar, pots tapar els 
forats que quedin de cara a 
la paret amb un tauló de fusta 
o un altre material perquè les 
sabates no taquin la paret. 

3. Un sabater giratori 
Aquesta idea potser és una 
mica més laboriosa i costo-
sa però mira quin resultat! 
De nou, hauries de visitar 
e l  fuster del teu barr i  de 
Barcelona i demanar-li que 
et talli 2, 3 o 4 peces de fusta 
circulars, al diàmetre que tu 
vulguis. 
Després, necessitaràs les 
peces rectangulars que faran 
de separadors. Una vegada 

34 35
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tinguis totes les fustes, és 
qüestió d’encolar-les tal com 
veus a la imatge.
El millor detall per culminar 
el teu sabater personalitzat?, 
col·locar-li unes rodes per 
poder-lo moure.

4. Un sabater per a l’entrada
Aquest sabater és tan petit i 
pràctic que resulta ideal per 
col·locar-lo a l’entrada del teu 
pis a Mataró. Amb una caixa 
de fusta pintada el teu gust, li 
col·loques unes rodes i llest. 
Si et quedes amb ganes de 
més treballs manuals, pots 
emplenar i cosir un coixí a 
mida perquè també sigui un 
puf, com el que veus a la 
imatge. 

` `

5. La versatilitat del palet
Pe r ò  q u a n te s  c o s e s  e s 
poden arribar a fer amb un 
palet!  Un sabater també, 
sí. I saps quin és la bona 
notícia? Que no fa falta que li 
facis gairebé res. Existeixen 
diferents tipus de palets, si 
n’aconsegueixes un amb les 

taules de fusta separades 
com el de la imatge, enhora-
bona, ja tens el teu sabater 
reciclat! Si n’aconsegueixes 
un altre amb les taules més 
juntes, hauràs de dedicar-te 
a treure’n algunes de manera 
que et quedi l’espai per posar 
les sabates al mig.

LL.indd   3 08/11/2017   13:16:32
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ÀRIES 
(20/3 al 18/4)

Són uns dies més aviat 
divertits amb una gran 
tendència a que tothom 
us vulgui fer somriure i 
això és molt positiu ja que 
prou falta us fa riure força 
i trencar una mica amb la 
monotonia, fins i tot pot 
ser que l’anar arribant 
aquesta alegria vosaltres 
també canvieu una mica el 
tarannà que porteu.

TAURE 
(19/4 al 19/5)

No sé pas que us haig 
de dir, perquè només us 
passaran que històries per 
no dormir i és que sembla 
que tingueu mala lluna 
amb gairebé tot, no hi ha 
res que us vagi bé, però 
no perquè siguin manies 
sinó que va malament i 
ja està. L’única cosa que 
us puc dir és que tingueu 
molta paciència.

BESSONS 
(20/5 al 20/6)

Tindreu uns moments 
molt intensos en el 
camp de les amistats, 
hi haurà algú del vostre 
voltant que necessitarà 
la vostra ajuda, seria 
molt bo que li podéssiu 
donar, el més probable 
és que sols us demani 
q u e  l ’e s c o l te u  i  l a 
veritat és que això ja 
és cosa fàcil.

BALANÇA 
(22/9 al 22/10)

Us venen ganes d’estudiar 
potser és una cosa no 
m a s s a  c o r r e n t  e n 
vosaltres i potser una mica 
descol·locat però en certa 
manera és com si us fes 
falta activar l’intel·lecte, 
si en teniu oportunitat, 
feu-ho. De totes maneres 
si estudiar o llegir no us 
crida massa aprofiteu per 
anar una mica de marxa.

ESCORPÍ 
(23/10 al 22/11)

És probable que us 
dediqueu molt a la 
família, i és una bona 
cosa perquè la veritat és 
que de vegades la deixeu 
massa de banda i això no 
és massa bo que diguem. 
Aprofiteu per tenir-hi més 
contacte i més confiança, 
és bo que veieu que amb 
la gent de casa hi teniu un 
punt de recolzament molt 
gran i ferm.

SAGITARI 
(23/11 al 20/12)

Estareu molt alegres i us 
sentireu amb més ànims 
que mai,  no deixeu 
passar l’ocasió perquè 
no s’està així massa 
sovint i s’ha de celebrar. 
Heu de tenir present el 
fet que amb els aires 
que correreu és possible 
que tingueu unes ganes 
boges de fer alguna 
animalada.

CRANC 
(21/6 al 21/7)

Us podeu sentir força 
oprimits i sense saber 
massa el perquè, no us hi 
atabaleu que no es res de 
l’altre mon el que passa 
és que al llarg d’aquests 
dies esteu com una mica 
massa susceptibles i 
això es tradueix amb un 
sentiment tancat que 
crea una pressió extra i 
us fa sentir així. 

LLEÓ 
(22/7 al 21/8)

No feu excessos amb 
el vostre cos que de 
vegades us passeu una 
mica massa i el cos també 
se’n ressent. També cal 
que intenteu tenir més 
bona relació amb el pare 
perquè la veritat és que 
teniu tendències a deixar-
lo sempre de banda i no 
fer-li massa cas i això no 
és que sigui massa bo ni 
per un ni per l’altre.

VERGE
(22/8 al 21/9)

Tot i que sempre heu de 
lluitar per aconseguir les 
coses al llarg d’aquests 
dies potser encara ho 
haureu de fer més que 
de costum, intenteu 
no posar-vos massa 
nerviosos i aneu fent 
poc a poc que així anireu 
bé i ho aconseguireu tot 
sense problemes.

CAPRICORN 
(21/12 al 19/1)

Són bons dies si parlem 
de feina, i si parlem 
de parella, la cosa està 
d’aquella manera, heu de 
mirar de fer més cas a la 
persona que us estimeu, 
últimament la teniu força 
abandonada i hauríeu de 
fer-hi alguna cosa per 
anar bé.

AQUARI 
(20/1 al 18/2)

Tot estarà molt relacionat 
amb els negocis, podeu 
fer un canvi bastant fort 
en el moment en que us 
proposin una negoci ja 
muntat, si hem voleu fer 
cas no us hi emboliqueu 
i seguiu el vostre estil, us 
anirà millor. També heu 
de tenir amb compte la 
facilitat que tindreu per 
convèncer a la gent.

PEIXOS 
(19/2 al 19/3)

Estareu força esvalotats 
amb moltes ganes de 
gaudir de la vida i no 
deixar escapar ben res, 
dons endavant, però 
sense fer mal a ningú. 
Per si de cas hauríeu 
de ficar els diners que 
tingueu en un lloc segur 
perquè se us  dispararan 
les ganes de comprar i 
ara mateix no es el que 
millor podeu fer.

Facilitat Imma del Destí AMIC

Horòscops
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Méteo

Nivell fàcil Nivell difícil

Sudokus

Envia’ns les teves fotografies 
a totmeteo@gmail.com
les hi esperem!

L’anticicló, tossut i ferm, el 
teníem situat ben bé sobre 
nostre a principis de setma-
na. Això mantenia una situació 
meteorològica calcada a la de la 
setmana anterior, amb intervals 
de núvols baixos a la costa, boira 
a l’interior i una amplitud tèrmica 
marcada (contrast de tempera-
tura acusat entre el dia i la nit).
Tot plegat va començar a canviar 
durant el dissabte. L’arribada 
d’un front força actiu va dur-nos 
nuvolades, xàfecs i tempes-
tes que anaven acompanya-
des d’alguns cops de vent fort. 
Al centre de Badalona, per 
exemple, el vent va assolir una 
ratxa màxima de 50 km/h. Pel 
que fa a les precipitacions, si bé 
a la nostra zona es van recollir 
quantitats més aviat modes-

Diumenge, tot i el matí tan 
tranquil i assolellat que vam 
tenir, a la tarda van créixer 
nuvolades amb força a bona 
part del Maresme, el Vallès 
Oriental i la Selva. Malgrat que 
des de Badalona les vèiem des 
de la distància, a no massa 
quilòmetres d’aquí el cel presen-
tava una negror espectacular. 
Fotografia de Facu Martínez, 
feta a l’alçada d’Arenys.

Temp màx 22.1°C el dia 2

Temp mín 11.3°C el dia 1

Hr màx 89% el dia 4

Hr mín 45% el dia 5

Press atm màx 1024.3 hPa dia 1

Press atm mín 1008.9 hPa el dia 4

Vent màx 49.9 km/h (oest) 
el dia 4

 Precipmàx 24h 6.6 l/m2 el dia 4

 Precip anual 398.8 l/m2 

*Dades de l’estació meteorològica
Badalona - Centre

tes (entre 5 i 7 mm en funció 
del barri). Un cop el front es va 
allunyar, a més de deixar una 
llampegada espectacular mar 
enfora, va entrar vent de compo-
nent nord. Això va dur-nos una 
massa d’aire molt més freda i 
seca que ja vam començar-la a 
notar diumenge.

Meteorologia | Oriol Rodríguez

Setmana del 
30 d’octubre al 
5 de novembre

PASSATEMPS.indd   3 07/11/2017   10:45:41



SUPLEMENT
SOPARS 
D'EMPRESA

PROMOCIONA ELS TEUS SERVEIS:
COMERCIAL@TOTBADALONA.COM 
651 976 517

PROPERS
SUPLEMENTS

LLAR

ANUNCI ESPECIAL INTERIORISME.indd   1 08/11/2017   15:58:06



39

Immobiliària

Tel. 696 687 826

Cèdula 100€
Cert. Energètic 100€

Pack cèdula + Certificat: 160€

api.cat 

La reactivació del mercat 
immobiliari a ha fet que existei-
xin nous compradors. 

Comprar habitatge com
a residència habitual
Tradicionalment, l’habitatge té 
un ús residencial. Encara avui, 
segueix sent el principal motiu 
pel qual una persona compra 
un pis o casa unifamiliar.
Quan es decideix comprar 
o l logar habi tatge com a 
residència, el normal és que 
es busqui una zona propera a 
equipaments, infraestructures i 
serveis públics. 

Adquirir habitatge com
a segona residència
No cal oblidar que des del Pla 
d’Estabilització de 1959, el país 
té una economia enfocada al 
turisme i, com a conseqüència, 
la construcció d’habitatges és 
un dels principals puntals. Si 
busques un habitatge turístic, 
pots optar per les localitats del 
litoral que destaquen per la 
seva àmplia disponibilitat de 
pisos i cases unifamiliars durant 
tot l’any. És important destacar 
que hi ha grans diferències en 
funció del lloc. En alguns casos 
s’opta per la compra i en uns 
altres pel lloguer.
En segon lloc, està la possi-
bilitat de comprar o llogar un 
habitatge en zones rurals de 
l’interior, opció que s’ha posat 
de moda els últ ims anys. 
L’avantatge és que els preus 
mitjans són menors que en 
el litoral i pots aconseguir 
immobles més grans.

L’habitatge com a inversió
La revaloració del mercat 
immobiliari, excepte moments 
cíclics, és una tendència de 
llarg recorregut. 
En primer lloc, i com a norma 
general de l’economia, les 
necessitats són il·limitades i 
els béns escassos. Això signi-
fica que, a llarg termini i com a 
principi general, va a haver-hi 
més demanda que ofereix. 
Únicament a les zones més 
deprimides pots trobar-te 
amb que el teu pis no tingui 
més valor en termes relatius 
quan acabis de pagar la teva 
hipoteca.
En segon lloc, cal tenir en 
compte que en els últ ims 
anys s’han aprovat plans 
d ’o r d e n a c i ó  m u n i c i p a l 
que de l im i ten les zones 
d ’edi f icac ió, així com les 
altures màximes. Això és 
decisiu per mesurar el valor 
d’un habitatge perquè, en 

molts casos, té a veure amb 
la disponibilitat real de sòl.
Finalment, és important que 
sàpigues que, si bé hi ha 
dinàmiques que poden influir 
a curt termini en el valor d’un 
immoble, hi ha zones més 
resistents a les conjuntures 
econòmiques. Per exemple, els 
centres històrics i els eixamples 
de les grans ciutats espanyoles 
solen mantenir els preus de 
mercat als pitjors moments 
i augmentar en èpoques de 
bonança.

Perfil de l’actual
comprador d’habitatge
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93 384 00 00
C/. Laietania, 17 - 21 Badalona

AGENT DE LA PROPIETAT IMMOBILIÀRIA COL.LEGIAT NÚMERO 1851
ADMINISTRADOR DE FINQUES COL.LEGIAT NÚMERO 3534

C/SARDANA (Zona Bufalà)
Diversos locals en lloguer, lloguer 
amb opció de compra o venda, 
diverses superficies, 85mts2, 105mts2, 
146mts2, etc.
DEMANEU INFORMACIÓ

PLAÇES APARCAMENT  EN VENDA

C. RUBÉN DARIO - GALICIA

15.000 €

VENDA LLOGUER

LOCAL MOLT COMERCIAL
(Zona Centre)
C/Francesc Macià amb plaça 
Pompeu Fabra 100mts2  planta 
baixa  i 100mts2 soterrani.
305.000 €  

CASA CARRER RIVERO
(Zona Centre)
Per reformar, es pot edificar, 
planta baixa més dos plantes, 
amb pati.
290.000 €  

ESTUDI AVDA. LLOREDA

Amoblat i amb electrodoméstics.

500 €

TORRES A MAS RAM

Diverses torres en la urbanització. 

Preus a partir de:

550.000€ 
fins a 750.000€ 

Diferents ubicacions i superfície.  

DEMANEU INFORMACIÓ.

LOCAL C/INDEPENDÈNCIA
(Zona Bufalà) 

Local de 80 mts2. Molt comercial. 
En bon estat.
 
600 €/mes

LOCAL C/FERRER i BASSA
(Zona Morera)
Local 75 mts2, (Costat Audi) 
en venda, lloguer o opció 
a compra.Ben conservat.
Demaneu informació.

PIS EN VENDA (VIA AUGUSTA) 
(Zona Centre)

100mts2 4 Habitacions (una es 
suite amb bany) gran menjador, 
cuina,tot exterior
375.000 €

PIS VENDA AVDA.P.COMPANYS 
(Zona Centre)

130 mts2. sala menjador de 
50 mts2 amb dos balcons al 
exterior. Habitació matrimoni 
de 25 mts2, 3 habitacions 
complertes, bany i lavabo 
cuina amb galeria,parquet, 
calefació, bon estat, s'inclou 
plaça de partquing doble en 
el mateix edifici.
380.000 €  

PIS CARRER LAIETANIA 
(Zona Centre)
80 mts2, 4 habitacions, menja-
dor, bany, lavabo, cuina, per  
reformar.
170.000 €

SOLAR EDIFICABLE 
M. PUJOL - MONTIGALÀ

Es pot edificar una casa 
unifamiliar de planta baixa 
més dos plantes o 3 vivendes.

265.000 €

PIS C/ ÀNGEL GUIMERÀ 
(Zona Sant Crist)

65 mts2, de disseny.
3 habitacions.
Cuina menjador.
Balcó.
Calefacció.
Bon estat.
Finca amb ascensor.

168.000 €

CASA C.AGUSTI MONTAL 
(Centre)

118 mts2, planta baixa menja-
dor, cuina, lavabo i pati 12mts2, 
planta pis 2 hab. dobles, 1 indiv., 
bany complert, calefacció i a/a. 
Perfecte estat.  

325.000 €

PIS CARRER GALICIA
(Zona Morera Baixa)

Sup. 90 mts2, menjador indepen-
dent amb balcó, cuina equipada, 
hab. suite amb bany, 3 hab, se-
gon bany, tot exterior, amb zona 
comunitaria i piscina, parquing 
(cotxe i moto) i traseter.

295.000 €  
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La Garantía y Profesionalidad de :
C/ Industria 143-149 08912 Badalona

La Red Inmobiliaria Nº 1La Red Inmobiliaria Nº 1

NECESITAMOS PISOS EN ALQUILER PARA NUESTRA CARTERA DE CLIENTES
Entendemos sus necesidades de hoy, protegiendo su tranquilidad del mañana 

Infórmate sin compromiso, un agente te ayudará en todo

Alquile, Compre o Venda con garantía de la mano de profesionales

www.alfabadalonacentromar.comwww.alfabadalonacentromar.com |  www.alfabadalona.com|  www.alfabadalona.com

ALQUILE SU VIVIENDA SIN RIESGO DE MOROSIDADALQUILE SU VIVIENDA SIN RIESGO DE MOROSIDAD

Piso 130 m2 construidos, 3Hb + local 23 
m2. Comedor de 27 m2 exterior a balcón.
Cocina office 10 m2 exterior balcón.2 Baños 
completos. Habitación principal suite 12 m2. 
Hab. doble. Habitación junior.

Piso 90 m² parking y trastero incluidos (centro)

ALFA1486

130 m² 329.000.- €3 2

Piso Dúplex de 3 habitaciones Semi –Nuevo, 
190 m2 Construidos, Piscina, Parking y 
Trastero. Gran Salón comedor de 40 m2 con 
salida a balcón. Cocina Americana. 3 hab. 2 
baños completos.

Piso seminuevo dúplex 3hb. Tiana

ALFA1511

100 m² 380.000.- €3 2

3 Hab y 123 m2. Comedor 25 m2 exterior. 
Cocina office 10 m2. 2 Hab. 1 Suite de 15 m2 
con Balcón Privado.2 hab dobles. 2 baños 
completos. Terraza Solárium Privada de 40 
m2, con Vistas al Mar y a montaña. Climalit.
Climatizador. Parking incluido.

Piso 3 Hb en 1º Linea de Mar

465.000.- €
ALFA1491

123 m² 3 2

 Jto Pza. Casagemes dúplex 100 m2

100 m² 255.000.- €3 1

Piso tipo Dúplex de 109 m2 construidos, 3 ha-
bitaciones, a 2 min de la playa. Consta de 109 
m2 construidos. Salón comedor con salida a 
balcón. Cocina office abierta solo a comedor. 
3 habitaciones (Hab principal Abuhardillada, 1 
doble y 1 individual). ALFA721

Dúplex 2 Hb., Parking, Trastero y Piscina

82 m² 299.000.- €2 2

Salón comedor de 16 m2. Cocina 6 m2. 2 
habitaciones amplias. 1 baño completo con 
bañera. 1 Aseo. Carpintería exterior climalit. 
Carpintería interior haya vaporizada. Suelo 
de parket. Parking y Trastero incluidos en el 
precio. ALFA348

Piso 2 HB Seminuevo, Park. Front Maritim

80 m² 290.000.- €2 1

Precioso piso de 85 m2 construidos, 2 
habitaciones , parking para coche y moto 
incluido. Salón comedor 20 m2 exterior a 
balcón. 2 habitaciones dobles y exteriores.
1 baño completo con bañera. Cocina office 
10 m2 exterior. Balcón 10 m2. ALFA1508

Piso de 3 Habitaciones y 99 m2 construidos 
1ª Linea de Mar con Piscina, Parking incluido
Salón comedor 25 m2 exterior a balcón con 
vistas a mar y puerto. Cocina office 10 m2. 3 
Habitaciones y 2 Baños.

Piso de 3 Habitaciones en 1ª Linea de Mar

 ALFA1503

99 m² 399.000.- €3 2

Piso semi-nuevo 153 M2 Front Marítim

153 m² 480.000.- €4 2

Piso Semi-nuevo de 4 Habitaciones en Bada-
lona Front Marítimo a 100 metros de Playa.
Planta baja de 153m2 Construidos, 4 Habita-
ciones y 3 Baños.  Salón comedor de 27m2.
Cocina office de 15m2.  4 Habitaciones; 1 
Suite de 22m2, 3 dobles. ALFA1509

Gran Salón comedor de 25 m2. Cocina office 
con dos mostradores de trabajo. 3 Habitacio-
nes; 1 Suite de 17 m2, 2 dobles de 10 m2 y 8 
m2 respectivamente. Dos Baños completos, 
uno en la Suite y otro común.

Piso Duplex 4 Hb. 158 m2 Front .Marítim

158 m² 4 2 369.000.- €
ALFA1507
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IMMOBILIARIA 
COMPRA VENDA

ALELLA, vendo piso reformado 
(comunidad de 4 vecinos, en 
Urb., zona tranquila), de 68,37 m2 
construidos, 3 hab., baño, cocina, 
galería, porche y patio. Precio: 
240.000€. Tel: 652 84 64 02

IMMOBILIARIA LLOGUER

SE ALQUILA habitación.  
675 797 781

TREBALL

NECESSITEM dues senyo-
res per venda directa. 933 
991 837

42

SE OFRECE chica para cuida-
do personas mayores, niños, 
limpieza. 674 640 429
CHICA BUSCA trabajo para 
cuidado de personas mayores y 
niños, limpieza, fija o por horas. 
602 860 522
SE OFRECE señora españo-
l a  pa ra  c u i d a r  pe r sonas 
mayores y niños.  Tel. 686 
089 972
SE  NECESITA  esteticista 
con experiencia minima de 5 
años tfn. 93 387 64 50
CHICA BUSCA  t raba jo 
para cuidado de personas 
mayores, limpieza, responsa-
ble y honrada.  649 583 141

Anuncis per paraules

LECTURA DE CARTAS, 
salud, trabajo, amor y rituales 
de pareja. 650 055 756. Diego. 
Badalona.
SE OFRECE señora para 
cuidar,  personas mayores, 
limpieza, plancha. Disponibili-
dad inmediata. Buenas referen-
cias. Teléfono 638 883 087
CHICA  BUSCA trabajo para 
cuidar personas mayores, 
l im p iez a .  D i s p o n i b i l i d ad 
inmediata. Buenas referencias.  
605 416 945 
SE OFRECE chica para cuidar 
personas mayores y niños. Inter-
na 612 555 927 Tere

AMISTATS

VIUDO 63 AÑOS, busco 
mujer amistad,  relación seria. 
698 278 856

SE TRASPASA 
CAFETERIA 

RESTAURANTE POR 
ENFERMEDAD

630 80 11 14

PER AMPLIACIÓ DE LA NOSTRA PLANTILLA, PRECISEM CONTRACTAR A UN ADMINISTRATIU/A 
AMB EXPERIÈNCIA EN PROPIETAT HORITZONTAL D'ALMENYS 2 ANYS.

Ha de ser persona de tracte agradable, responsable, organitzada, diligent i capaç de treballar en equip.
Es valorarà especialment coneixement del programa Gesfincas així com la proximitat del seu domicili 

amb el centre de treball. Oferim, jornada laboral de dilluns a divendres migdia. Agradable ambient 
 de treball. Contracte fix i Seg. Social des del primer dia. Incorporació immediata.

 Interessats/as enviar currículum a:   fmassessors@fmassessors.com
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Necrològiques

8 de novembre
• Antonia Cabrera Andreo
• Encarna Sánchez López
• Dolores Gutiérrez Muñoz
• Pilar Cremades Cava

7 de novembre
• Martirio Martínez García
• Joan Zabalza Martí
• Isabel Leiva Moreno
• Ismael Bel Abella
• Guillermo Díaz Ponce

6 de novembre
• Alba Manchón Millán
• Maria Gómez Herrero
• Dolores González Marín
• Anna Werner Ticci
• Concepción Albertus González

INSERTA EL TEU CLASSIFICAT A: 

LLAMINADURES, REGALS I MOLT MÉS...

Horari: Dilluns a divendres de 16.30 a 20.30h.  
Dissabte i diumenge de 11 a 20.30h.
Ara també a Facebook.com/dimoni.dolç

SANT JOAQUIM, 44 BADALONA TEL. 627 16 97 47

d
ifí

c
il

fà
c

il

solucions
passatemps

Església/Comunitat/Lloc de Culte Feiners Dissabtes Diumenges i festius
Sant Josep 11/20 20 9/11/12:30/20
Santa Maria 8:30/19 8:30/19 9/11:30/19
San Francesc d'Assís 19 19 12
Salesians 7:10 i vigílies 20 9/12
Sant Crist de Canyet 11
Santa Clara dijous 19 19 11
Sant Sebastià 19 19 11 (Mas Ram)/12 (Pomar)
M. De Déu de Lourdes 19:30 19:30 11 Castellà/12:30 Català
M. De Déu de Montserrat 19:30 19:30 dium. 9/12 festius 19:30
Sant Joan Baptista De Montgat divendres 19:30 19:30 12
Pares Claretians 7:30 19 11:30
Sant Cebrià de Tiana 20 20 12
Providència 7:30 7:30 10
P. Carmelites Descalços 8/9/19:30 19/20:30 9:30/11:30/12:30/19
Carmelites de Tiana 8:30 8:30 10
Cartoixa de Tiana 10:30
Club Sant Jordi de Montgat 9:15/dijous 10
Roca i Pi 10 10 10
Can Banús dijous 19:30
Sant Jeroni 13:15
Hospital Can Ruti 10 11
Franciscanes de Tiana 8 8 8
Hospital de Badalona 17
Centre Socio-Sanitari El Carme quinzenal 12
Mare De Déu Del Roser 9h i 20h 9h i 20h 10h, 12h, 20h
Sant Jaume 19’30h 19’30h 11h (3r diumenge) i 12h
Mare De Déu De La Salut 19’30h 20h 9h, 12h, i 20h
Cap. St Joan Baptista (Salut Alta) Dijous a les 20h 20h 12h
Sant Roc Dijous a 20h (difunts) 19h 9h i 13h
St Antoni De Llefià 19h (Dimecres a les 20h) 19h 9h (d’octubre a juny)
St Pau 8’30h 19’30h 12h
Sant Adrià 9h i 19:30h 9h i 19:30 9h,12:30 i 19:30h
St Joan Baptista (Sant Adrià) 9h i 19h 19h 9h, 11h i 12’30h

Horari Misses

Les notícies de Badalona 
actualitzades a diari a:

www.totbadalona.com

I també a les 
xarxes socials, 
on som líders 
dels mitjans
de la ciutat! 

Més de 
10.000
seguidors
a Twitter

Més de 
15.000 

a Facebook
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Any 1870, torre de defensa de St. Jeroni de la Murtra
Foto antiga: Jose Teixidor
Foto actual: Facu Martínez 

Badalona Recuerdos
Si voleu enviar imatges antigues 

pots enviar-nos un correu a:
recuerdosbdn@gmail.com 

/BadalonaRecuerdos @BdnRecuerdos 

BadalonaRecuerdos.indd   1 06/11/2017   11:51:04



ESPECIAL
NADAL

PROMOCIONA ELS TEUS SERVEIS:
COMERCIAL@TOTBADALONA.COM 
651 976 517

EL PROPER DESEMBRE
EL TOT SORTIRÀ AL CARRER
AMB EL TRADICIONAL

ESPECIAL NADAL.indd   1 30/10/2017   11:07:46



  ARTIGUES  
FORN DE PA FIGUERA
Crtra. de Santa Coloma, 2 
93 399 02 06

  BUFALÀ  
CARNISSERIES 
I XARCUTERIES NOCETE
Independencia, 84
93 515 13 30 
CONDIS 
Independència, 186-188
933 886 508
FORN DE LLENYA 
LA RIERA
Martí Pujol, 350 - 352
933 996 252 
CONDIS 
Martí Pujol, 495-519
934 970 125

  CAN CLARIS  
EL POLLASTRE ANGLÈS
Pau Claris,1-3 · 933 877 997

  CASAGEMES  
PASTISSERIA 
CATALUNYA
Sant Bru, 56 · 933 843 614
ROSTISSERIA
CAN SERRA
Sant Josep Oriol, 50
933 844 963
LA BOTA DE ARAGÓN
Santa Madrona, 122-123 
933 893 080
RESIDENCIA DANAE
Santa Maria, 178-180 
933 847 240
EL CELLER
Prim, 11 · 93 464 31 99
SALUT PLENA
Margarita Xirgu, 40 935 16 
79 11

  CENTRE  
ROMÁN  PIZZA
PRIM, 173 93 384 84 62
LA NOVA GRANJA
Prim, 177 · 933 841 153 
EL BADIU DEL MICACO
Sant Francesc d'Assis, 5
937 82 25 51 
NO + VELLO
Arbres, 5-7
934 640 097 · 633 544 313
KARNS  FIBLA
Arnús, 26–28 · 933 846 654
JARDINERIA CONCEPCIÓ
Arnús, 29 · 933 844 059
MOLSA
Canonge Baranera, 10-12
933 848 240 

EL VERMUT COROMINAS
Canonge Baranera, 45
933 848 240
FORN BERTRAN -1922-
Canonge Baranera, 46
933 840 352
ELS DIARIS
Canonge Baranera, 98
933 895 647 
PASTISSERIA FERRER
Canonge Baranera, 101
933 842 718 
CA ĹALBERT
Canonge Baranera, 106-108
934 642 127 
CUINEM
Canonge Baranera, 121
934 641 976
ORGÀNIC
Canonge Baranera, 90
933 844 150
GRANJA FIMONS
Colón, 68
Mossèn Anton, 29
934 643 386 
FORN DE PA VILARDELL
De la creu, 41
933 893 572 
CLINICA DENTAL
VILAGRAN
Enric Borràs, 1-3
93 464 77 76
CALÇATS VILALTA
Francesc Layret, 24
933 89 48 61
FLORISTERÍA MORERA
Francesc Layret, 40
933 842 653
TOT XURRO
Del Mar, 124
616 673 494
MIM ESPAI DENTAL
Francesc Layret, 108-112
933 848 170
PERRUQUERIA
BARBANY ART 
Francesc Layret, 147 
934 641 141 
PRELUDI
Cadis, 4
934 642 677
ONA QUIROPRÁCTICA 
Francesc Layret, 171 
933 843 775
CASAL DE GENT GRAN 
DEL CENTRE
Ignasi Iglesias, 38
933 892 948
FABRE GEMMÒLEGS
Lleó, 28 · 931 703 479
fabregemmolegs.cat 
FRUTAS CUEVAS
Lleó, 65 · 934 640 179

FORN BERTRAN
Mar, 5 · 93 384 60 52
ARGUDO XARCUTERIA 
SELECTA-IBÈRICS
Mar, 38 · 933 848 061
DROGUERIA BOTER
Mar, 71 C.Baranera, 2e
933 845 464 
IBERCASA FINCAS  S.L.     
Martí Pujol, 255  local 10       
616 601 835
FIMONS BAR
Mossen Anton, 29
93 389 11 38
FANTASY FRED
Canonge Baranera, 54
933 894 619
CARNISSERIA 
SARA I ESTER
Prim, 107 · 622 259 530
652 423 361
FERRETERIA PRIM
Prim, 113-117 · 933 844 151
ferreteriaprim.com
PAM I PIPA
LLAMINADURES
Prim, 195 · 936 111 466 
DELIFRUIT FRUTERIA
Prim, 145 bajos
93 174 38 69
FLORISTERIA 
JOSEP Mª VENTURA 
President Companys, 18 
933 894 421 
BAR REST. EL NIU 
Ribas i Perdigó, 18
933 848 201
SÓN PEDAÇOS
Francesc Planas i Casals, 2
933 844 769
EL SABATOT
Riera Matamoros, 15
617 813 971
FLECA SANT PERE
Sant Pere, 38
659 220 589 
PAPERERIA
CA ĹAVELINO
Santa Madrona, 66
931 405 754 
J.CAMPS S.L.
Sta. Madrona, 45
931 184 232 
MARGENAT
Santiago Rusinyol, 3
Martí Pujol, 131

  COLL I PUJOL   
EQUIP 3
Alcalde Xifré, 4 · 933 998 058
EL ESCONDRIJO
Coll i Pujol, 26 · 933 871 083

  DALT LA VILA  
FINQUES BADALONA
Laietania, 17 - 21
933 840 000
PASTISSERIA LA VILA
Marti Pujol, 192
93 389 36 25
GLOBALCLIMA 
INSTAL·LACIONS S.L
Marti Pujol, 102
938 805 902
LOTERIA MANOLITO
President Companys, 20
933 890 518
ESTANC BENEYTO
President Companys, 57-61
933 845 554
CAFETERIA SANT JORDI
Via Augusta, 19-25
637 734 091

  GORG  
SANTA RITA
Ponent, 134 648 639 593
FARMÀCIA OLÍMPIC
Alfons XIII 127 · 933 879 350
LOTERIA SORS
Joaquim Ruyra, 1 - 3
933 871 797 
REST. SHAN HAI CITY
Marqués Mont-Roig, 72-74
933 979 163 
PATCHWORK 
PUNTS I NINES
Joaquim Ruyra, 9-11 tda 2
619 837 714

  LA SALUT  
CLÍNICA DENTAL ROQUE
Antiga de València, 35
935 407 459
CARNISSERIA HERNANDO
Pau Piferrer, 15 933 990 901

  LLEFIÀ  
TOT POLLASTRE
Joan Valera, 18-22
Marquès Sant Mori, 116
KEBAB BOCATELI 
Bellavista, 44
93 250 51 91
BOCATELI 
BAR RESTAURANT
Circumval.lació, 22
93 399 80 98
BOCATELI 
BAR RESTAURANT
Pérez Galdós, 26
93 382 10 85
PASTELERIA  PASCUAL
Antiga de Valencia, 81
933 879 790

Distribuïdors oficials
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JOSE  TOMAS
Marquès de Sant  Mori, 112
933 877 977
QUEDA POLLO
Avda. St Salvador, 80-84
933 884 827
SAVIC PA
Rda. St Antoni de Llefia, 57
93 514 74 52

  LES GUIXERES  
RESTAURANT 
LES GUIXERES
Electrònica, 26 · 934 652 816
(Pol. Les Guixeres)

  LLOREDA  
FORN DE PA CA LA FINA
Avda. Lloreda, 55 
93 603 06 15 
FORN  SWING
Catalunya, 39 · 934 606 670
DIETETICA SANDRA
Avda. Catalunya, 45-47 
93 387 28 24
CONGELATS ROSALIA
Avda. Catalunya, 77-79
651 11 86 10

  MANRESÀ  
RESTAURANT BUKKET
Ctra. de Mataró, 101
933 842 688
TALLERES MARISTANY
Ctra. de Mataró (Pol. Ribó 
-Nau 4) · 934 640 769 

  MONTIGALÀ  
BAR CERVECERÍA 
PARADISE
Olof Palme, 22 local derecho 
930 082 959

  MORERA  
FORN MIREIA
Morera, 92 · 934 655 536
BON AREA (MORERA)
Morera, 101·933 955 012

  PROGRÉS  
DON PELUT
Vaixell Ma. Assumpta, 8
935 144 185 
LA BUHARDILLA 
CAFETERIA
Guifré, 220 · 93 601 82 82 
PASTISSERIA GUIFRÉ
Guifré, 259 · 93 387 5093 
LA BONA PAPERERIA
Guifré, 280 · 93 348 45 76

PIT I CUIXA
Güell I Ferrer, 33 
934 643 087    
PELUQUERIA PURA  VIDA 
Marquès  de  Mont-Roig, 
12–14 Local, 1 · 933 884 696 
BAR RESTAURANT 
MOMENTS
Conquesta, 62 · 934 617 099
momentscerverseria.com
PERRUQUERIA 
ALFONS VIÑAS
Guifré, 95 · 933 837 507
CONDIS 
Guifré, 100-108 934 646 989
JOIERIA LA PLANA
Guifré, 82 · 933 977 156
LIONNE
VESTIDOS DE FIESTA
Guifré 207 · 933 986 375
MANDALA
Guifré, 217 · 931 649 913
ww.mandala-bdn.com
ALFA  BADALONA  
CENTRE – MAR 
Industria  143 – 149 local
93 397 59 65 
EL MICACO
Sagunt, 104 · 930 025 302 

CONDIS 
Torner, 5-7 · 934 610 770
CAN MIXO
Roger de Flor, 82
933 887 457 
GRANJA
CAFETERÍA  ANDRES
Roger de Flor, 95
630 801 114
ULTRAMARINOS 
MARTINA
Progres, 93 · 93 388 12 42
CAFETERÍA 
MEDITERRÁNEO
Providencia, 165 local
93 639 54 47

  RAVAL  
FORN MARENA
Baldomer Solà, 55
933 979 671
FORN DE PA CA LA CÈLIA
Baldomer Solà, 140
934 606 923
FONTISI PASTISSERIA
Miquel Servet, 202  
93 387 49 42
PATATAS COROMINAS
Santa Maria, 35
Miquel Servet, 254

Posa't en contacte amb nosaltres:

651 976 517
comercial@totbadalona.com

Demana el TOT 
al teu comerç 
de confiança

www.eltotbadalona.cat
Del 21 al 28 d'octubre '16

Els Playmobil
 arriben a Badalona

www.eltotbadalona.cat
Del 11 al 18 de juny '16

El luxe de viurea prop del mar 

@
el

is
a.

ig
le

s

Especial pàg.29-37'A l'aire lliure'

Horari: De dilluns a dissabte de 6:30 a 21:00. 
Diumenges i festius de 8:00 a 21:00

Som forners des de l'any 1928, tots els nostres produc-
tes son elaborats artesanalment i els pans son elaborats 
amb massa mare. 
També tenim l'autèntic pa de Pagès Català 
amb denominació d'origen I.G.P.
Per què continues de distribuïdor del TOT?
Per tenir un detall i agraïr la confiança que els 
nostres clients tenen amb nosaltres.

Renovació
Crta. Santa Coloma, 2
933 990 206

FORN DE PA
I DEGUSTACIÓ FIGUERA
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ALMACÉN Y EXPOSICIÓN EN ARGENTONA:
C/ Passatge dels Amics d’Argentona, 2 ARGENTONA
(Ctra. del Cross a Argentona, lado ITV
sin problemas de aparcamiento)

T 93 741 47 17 / 93 741 47 16

HORARIO COMERCIAL:
De lunes a viernes: 7:30 a 13:30h y 15:00 a 20:00h
Sábado: 8:00h a 13:30h y de 16:00 a 20:00h

ALMACÉN Y EXPOSICIÓN EN MATARÓ:
Camí del Mig, cantonada Camí de Sant Crist nº 1
MATARÓ, Pol. Ind.
Pla d’en Boet 

T 93 161 50 15

HORARIO COMERCIAL:
De lunes a viernes: 7:30 a 13:30h y 14:30 a 20:00h 
Sábado: 8:00h a 13:30h

TODO PARA LA 
CONSTRUCCION Y 

REFORMA DEL HOGAR

CONJUNTO
BAÑO COMPLETO
80cm

290€ /Ud.
Mueble + pica + espejo

NOVEDAD!

OFERTA VÁLIDA HASTA FIN DE EXISTENCIAS

1P GRESS ARGENTONA 107.indd   1 07/11/2017   15:56:05
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