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La Setmana

21D | Carles Carvajal

Aquest dijous, 21 de desem-
bre, Catalunya està cridada a 
votar. Les darreres eleccions 
en un dia feiner va ser a 
les eleccions al Parlament 
Europeu, el 15 de juny de l’any 
1989. Aquest dijous s’ha dictat 
com a dia no lectiu pels centres 
d’ensenyament, perquè molts 
d’aquests centres s’utilitzaran 
com a col·legis electorals. A 
Badalona un total de 155.731 

electors i electores podran 
exercir el seu dret a votar, 
179 menys que les eleccions 
del 27 de setembre del 2015. 
A la ciutat hi haurà 45 locals 
electorals amb 222 meses, les 
mateixes que ara fa dos anys. 
Els col·legis electorals obriran 
a les 9h del matí i tancaran a 
les 20h. 

Junts pel Sí va guanyar a 
Badalona ara fa dos anys 
En les darreres eleccions 

155.731 badalonins podran 
votar aquest 21 de desembre 

al Parlament de Catalunya 
celebrades l’any 2015, el nivell 
de participació a Badalona 
va ser del 75,46%. La forma-
ció JxSí, amb 28.782 vots 
(24,55%), va ser aleshores la 
força més votada a Badalona. 
A continuació es va situar el 
PP amb 26.642 vots (22,73%), 
C’s amb 19.827 vots (16,91%), 
PSC amb 17.022 (14,52%), 
CatSíqueespot amb 13.335 
vots (11,37%), i la CUP amb 
7.621 vots (6,50%).

Imatge de les eleccions del 27 de setembre del 2015

A q u e s t  d i m a r t s ,  19  d e 
d e s e m b r e ,  a  l a  m i t j a -
nit s’acabarà la campan-
ya e lec to ra l  d ’aques tes 
eleccions atípiques. Durant 
aquests dar rers 15 d ies 
Badalona ha vist com passe-
javen pels seus carrers les 
pr incipals espasses dels 
diferents partits. Totes les 

Recta final d’una campanya on Badalona ha estat protagonista 

formacions han celebrat 
actes centrals a la ciutat. 
E l  p res ident  de l  govern 
espanyol, Mariano Rajoy, 
va  i n a u g u r a r  d i m e c r e s 
passat la nova seu del PP 
al carrer Salvador Seguí, 
acompanyat del candidat 
popular català, el badaloní 
Xavier García Albiol. Els dos 

polítics també van passejar-
se pels Encants de la Salut, 
enmig d’una gran expecta-
ció. Divendres passat Xavier 
Domènech, cap de llista de 
en Comú-Podem va realitzar 
un míting al pavelló de Sant 
Cr ist . I  d issabte, la CUP 
realitzava el seu acte central 
a Can Cabanyes. 
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100 litres més boni�cats per persona addicional i dia.

Informa-te'n al 900 710 710, a les nostres 
o�cines i a aiguesdebarcelona.cat

Totes les llars de Barcelona i les ciutats de l’àrea 
metropolitana gaudeixen de 300 litres d'aigua al dia 
a un preu boni�cat. Però, a més, si a casa sou més 
de 3, per cada persona addicional podeu sol·licitar 
100 litres més al dia amb la mateixa boni�cació. 
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L'IMPO contractarà a 150 persones 
aturades per treballar sis mesos o un any

Laboral | Carles Carvajal

L’Institut Municipal de Promo-
ció de l’Ocupació de Badalo-
na (IMPO) obre fins aquest 
22 de desembre el període 
d’inscripció per participar del 
programa Treball i Formació, 
que té com acció principal la 
contractació laboral a temps 
complert de 150 persones en 
situació d’atur. Les persones 
interessades han d’adreçar-
se durant aquest termini a les 
Oficines de Treball (OTG) del 
municipi, situades a la plaça 
Carme Guasch i el carrer 
Aribau, per tal de rebre les 
indicacions de participació en 
el procés de selecció.

150 persones contractades 
amb perfils molt diversos 
D'una banda, es contractarà a 
58 persones durant un perío-
de de 6 mesos, aturats de 
llarga durada, no perceptors 
de prestació per desocupa-
ció o subsidi ni de l'ajut del 
Programa de Requalifica-

ció Professional (PREPA-
RA). Serà un factor prefe-
rent per la seva contractació 
ser més grans de 45 anys. 
També es contractaran a 26 
persones més, majors de 
55 anys i durant un període 
de 12 mesos.D'altra banda, 
s'incorporaran 40 persones 
en situació d’atur durant un 
termini de 6 mesos i altres 
10 treballadors o treballado-
res majors de 55 anys i que 
estiguin a l’atur seran contrac-
tats durant 12 mesos. 
Per últim, un total de 16 places 
estan destinades només a 
dones, que treballaran durant 
12 mesos: han de ser dones 
víc t imes de v io lènc ia de 
gènere (cap límit d’edat, ni 
prestació d’atur) i/o dones de 
més de 55 anys amb situació 
d’atur de molt llarga durada. 
El programa Treball i Forma-
ció, que s’iniciarà el dia 31 de 
gener de 2018, inclou també 
una activitat formativa profes-
sionalitzadora complemen-
tària a l’experiència laboral. 

Reobre al trànsit el 
carrer de Mossèn Anton 

Després de 5 mesos ja s’ha 
reobert al trànsit el carrer de 
Mossèn Anton, en aquest cas 
amb un canvi de circulació de 
vehicles. Les obres han consistit 
en la renovació de la xarxa de 
clavegueram i la repavimenta-
ció completa i també millores 
en l’enllumenat o l’arbrat. De 
moment, l’Ajuntament mantindrà 
el doble sentit en un tram de 
l’Avinguda Martí Pujol. 

Detingut un home a 
Badalona per la mort 
d’una prostituta al Raval

Els Mossos van detenir un home 
com a presumpte autor de la 
mort d'una prostituta xinesa 
en un pis del Raval de Barce-
lona, el passat 1 de desembre. 
L'individu, italià de 58 anys, va 
ser arrestat després que es 
lliurés a la policia catalana. La 
víctima solia exercir a la Ronda 
Sant Antoni de Barcelona i 
sovint portava els seus clients 
al seu propi pis.

Horari especial de 
recollida d’escombraries 
durant les festes de Nadal

Amb motiu de la celebració de 
les festes de Nadal, l’Ajuntament 
recorda que tant aquest diumen-
ge 24 de desembre, com el 
diumenge 31 de desembre, 
l’horari de recollida de residus 
de resta i orgànica a la ciutat 
de Badalona s’avançarà, de 
manera que es realitzarà a partir 
de les 15, fins a les 22 hores.

Cua d'aturats al Servei d'Ocupació de Catalunya de Casagemes 
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No hi haurà moció de censura a Tiana

Política | Carles Carvajal

En un comunicat, i després 
de dos mesos d ’explorar 
totes les possibilitats per tirar 
endavant un govern alternatiu a 
l’Ajuntament de Tiana, PDeCAT-
DC, Junts per Tiana, Esquerra 
Republicana i CUP-CC han 
acordat  tancar les negociacions 
i començar una nova etapa 
conjunta des de l’oposició. En 
el mateix comunicat s’explica 
“que davant la impossibilitat 
de formar un govern sòlid que 
representi una majoria de ciuta-
dans, davant el curt temps que 
manca per arribar al final del 

mandat i després de constatar 
que hi ha diferències rellevants 
en certs aspectes, les forces 
sotasignants, amb una repre-
sentació de 8 dels 13 regidors 
que formen part del ple munici-
pal, es comprometen a treballar 
plegades, de manera coordi-
nada, per enfortir democràti-
cament el poble de Tiana”. El 
comunicat acaba assenyalant 
que “aquest nou temps polític 
que ara s’obre, amb un equip 
de govern en minoria, ha de 
servir d’estímul per arribar a 
grans consensos entre totes 
les forces polítiques per al poble 
de Tiana”. 

Diversos patis d’escoles 
badalonines oberts 
aquest Nadal

A partir d’aquest dissabte, 23 de 
desembre, i fins el 5 de gener, 
excepte els dies de Nadal, Sant 
Esteve i Any Nou, diversos patis 
d’escoles de la ciutat obriran 
cada matí d’11h a 14h. Es tracta 
d’un total de 14 escoles repar-
tides pels barris dels districtes 
segon, tercer i quart. En aquest 
darrer, barris de Llefià i la Salut, 
obriran un total de 9 escoles.

Homenatge a famílies 
que van patir la 
repressió franquista

El Museu de Badalona va acollir, 
la setmana passada, un acte 
d’homenatge a algunes de les 
famílies que van patir la repres-
sió franquista. Emmarcat dins el 
programa de Memòria Històrica, 
l’acte va comptar amb el testi-
moni d’Araceli Pena Sanz (néta 
d’Alfonso Sanz, desaparegut 
després d’haver estat assassinat 
el 1947 a Sierra Morena).

El Passatge Maignon 
acull la tradicional Fira 
d’Artesania
Fins la nit de Reis, trobareu 
oberta la Fira d’Artesania tradi-
cional al Passatge Maignon, just 
al costat de la carpa del mercat. 
La fira només restarà tancada al 
públic els dies de Nadal, Sant 
Esteve i Any Nou. D’altra banda, 
la Fira de Nadal de la Plana 
tancarà aquest divendres, 22 
de desembre. Aquesta setmana 
s’ha organitzat un tió gegant, de 
18h a 20h.

Tens pensat anar a votar el proper 21 
de desembre, dia de les eleccions al 
Parlament de Catalunya?
94% Si, aniré a votar 
6%  No, no aniré a votar

Pròxima pregunta: Per fer els àpats de Nadal 
et quedaràs a casa o bé aniràs de restaurant?
Aniré a un restaurant
Em quedaré a casa 

127 vots 

via Twitter @totbadalona

• La Cavalcada 2018 de Badalo-
na comptarà amb la participació 
de 48 nens i nenes de la ciutat 
que s'han triat a través d'un 
sorteig

• La Cavalcada 2018 tornarà a 
comptar amb les carrosses
dolces. Aquestes, situades a la 
part del final de la comitiva

Actualitat-8(ENQUESTA).indd   1 14/12/2017   19:27:55



Badalona:
Francesc Macià, 6

T. 931 762 013
Santa Coloma de Gramenet:

Josep Anselm Clavé, 15
T. 937 062 477

www.audiotek.es

Els millors
descomptes
en audiòfons
Perque sentir bé no és un luxe,
posem al seu abast les 
millors solucions auditives,
al millor preu

Els nostres centres:
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Comerç | Carles Carvajal

Els l lums de Nadal ja fa 
dies que estan encesos als 
diferents eixos comercials 
de la ciutat. El comerç de 
proximitat espera un balanç 
positiu d'aquesta campan-
ya de Nadal, després d'uns 
darrers mesos de baixada de 
vendes, per l'actual situació 
política. Al Centre de Badalo-
na, fins el 4 de gener, s'ha 
engegat un any més el Joc 
de les Anomalies de Nadal. 
Es tracta d'un joc per a tota la 
família que fa apropar-se als 
aparadors dels carrers del 
Mar i Canonge Baranera. El 
lliurament dels premis serà el 
dia 4 de gener. D'altra banda, 
el 31 de desembre, l'home 
dels nassos es passejarà 
pels carrers del Centre. Al 
Passeig de la Salut s 'ha 
preparat una festa per a tota 
la famíia, aquest dissabte 23 
de desembre. Durant tot el 
dia hi hauran jocs gegants, 
inf lables i  ta l lers per als 

Campanyes nadalenques
del comerç de proximitat de Badalona 

infants. A Bufalà, fins el 4 
de gener, s'ha organitzat 
una promoció a través de 
l'aplicació “Sharecities”. El 
joc consisteix en anar omplint 
els taulers del mapa del barri 
de Bufalà i els clients poden 
aconseguir descomptes i 5 
premis de 100 euros. D'altra 
banda, els mercats munici-
pals han preparat diverses 
promocions especials durant 
aquests dies amb sortejos en 
vals de compra.

Shopping Night al barri 
de la Morera
Una de les novetats comer-
cials d'aquest Nadal arribarà 
aqu e s t  d i s s a b te ,  23  d e 
desembre. Els comerciants 
del barri de la Morera han 
preparat una nit de botigues 
o b e r t e s .  A  l 'A v i n g u d a 
M o r e r a ,  d e  2 0 h  a  24 h , 
podran trobar-se diverses 
parades dels comerciants 
del barri amb diverses activi-
tats d'animació i promoció 
comercial. 

Els comerciants badalonins han preparat diverses campanyes 

Nou repunt de robatoris 
a dues urbanitzacions
de Tiana

Just un any després d’una onada 
de robatoris, a les zones de Les 
Costes i els Vessants de Tiana, 
aquests darrers dies s’han tornat 
a repetir robatoris. En concret, hi 
ha hagut 3 robatoris consumats 
i 2 intents més durant el pont 
de la Puríssima. Els veïns han 
tornat a reclamar més seguretat 
i ja s’ha produït una reunió amb 
l’Ajuntament.

Montgat tindrà un Pla 
d’Igualtat de Gènere

L’Ajuntament de Montgat ha 
començat l’elaboració del primer 
Pla d’Igualtat de Gènere, impul-
sat per la Regidoria d’Acció 
Social i Dona. Dins el Pla 
d’Igualtat també es té en compte 
la realitat LGTBI al poble. Des 
d’aquest mes de desembre es 
treballa la diagnosi en la fase de 
documentació, i es preveu que 
el document final estigui acabat 
el 31 de maig de 2018.

El poliesportiu de 
Montgat tornarà a tenir 
Festa de Cap d’Any 
multitudinària

Sota el nom El teu Cap d’Any 
2018 (Eata) el poliesportiu de 
Montgat tornarà a acollir una 
festa multitudinària. Començarà 
just després de les campana-
des i s’allargarà fins a darrera 
hora de la matinada. La festa 
comptarà amb dj’s i espectacles. 
Les entrades ja s’han posat a la 
venda a partir de 25 euros.

Actualitat-10.indd   1 14/12/2017   18:04:45
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Reis | Carles Carvajal

Els Reis d'Orient arribaran a 
Badalona mitja hora abans 
el proper 5 de gener. Tant 
l'arribada, al Pont del Petroli com 
l'inici de la Cavalcada de Reis 
s'ha avançat, a diferència dels 
darrers anys. Els Reis d'Orient 
arribaran a Badalona a bord del 
Quetx Ciutat de Badalona a les 
16:30h a la punta del pantalà. 
La Cavalcada dels Reis d’Orient 
començarà a partir de les 18h, 
mitja hora abans de l'hora tradi-
cional, a l’avinguda de Pius XII, 
cantonada amb la rambla de la 
Solidaritat. Des d’allà recorrerà 
la ciutat fins arribar a la Rambla. 

La Cavalcada 2018 de Badalona 
avançarà el seu horari

Enguany, la Calvalcada dels 
Reis d’Orient tornarà acomp-
tar amb les carrosses dolces 
que llançaran caramels un cop 
passin les carroses de Ses 
Majestats. La Cavalcada estarà 
dedicada aquest 2018 al dibuix 
i a tot allò que es pot construir. 

Arribada dels Reis d'Orient 
al Pont del Petroli Ja s’ha posat a la venda, per 

27 euros, el Badajoc, el joc de 
taula de Badalona, inspirat en 
la ciutat i que busca promocio-
nar Badalona d’una manera 
dinàmica i alhora divertida. 
Els lectors del TOT el poden 
aconseguir a través de la nostra 
promoció especial per fer-se 
subscriptor de la nostra revista.

Ja podeu comprar el 
‘Badajoc, el joc de Badalona’

Actualitat-12.indd   1 14/12/2017   18:09:24
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Et desitgem
Bones Festes !!!

L'edició Especial de Nadal que 
teniu a les mans té una vigència 
quinzenal. La propera edició del 
TOT sortirà al carrer el proper 
29 de desembre i també serà 
una edició especial. A la darrera 
edició d'aquest 2017 podreu 
trobar un Especial Resum de 
l'Any i tots els detalls de les 
Cavalcades de Reis de Badalo-
na, Montgat i Tiana. Durant 
aquests dies podeu seguir 
l'actualitat més propera al 
nostre web i les nostres xarxes 
socials. Des del TOT, i tot l'equip 
que cada dia el fem possible, 
volem aprofitar per desijar unes 
bones festes als nostres lectors, 
anunciants i distribuïdors. 

El TOT,  propera 
edició el 29 
de desembre

Per segon any consecutiu, 
l’empresa Menarini, amb seu al 
barri de Sant Roc, ha col·laborat 
amb la Fundació Banc dels 
Aliments per fer arribar produc-
tes bàsics d'alimentació per 

Menarini entrega gairebé 2.000 quilos d’aliments
a les famílies més necessita-
des. La campanya de recolli-
da, realitzada entre el 9 i 20 
de novembre, ha aconseguit 
recaptar 1.984 kg de menjar, 
800 kg més que en 2016.

Actualitat-14.indd   1 14/12/2017   19:28:32



Zona de baixes emissions per lluitar 
contra la contaminació 

L
‘AMB i l’Ajuntament de Barcelona, 
amb la col·laboració dels muni-
cipis que tenen part del territori 
dins de les rondes han activat 

una campanya informativa per donar a 
conèixer a la ciutadania aquesta àrea de 
baixes emissions i per difondre’n els de-
talls. “L’objectiu és que als usuaris no els 
vinguin de nou les restriccions de circu-
lació en cas que es declari un episodi de 
contaminació atmosfèrica, apunta el di-
rector de Serveis de Mobilitat Sostenible 
de l’AMB, Carles Conill.

La Generalitat de Catalunya és qui decla-
ra l’episodi de contaminació i les restricci-
ons sempre entren en vigor al dia següent, 
des de les set del matí fins a les vuit del 
vespre, excepte caps de setmana i festius. 
Durant el temps en què es restringeixi la 
circulació no podran circular a la ZBE àm-
bit Rondes de Barcelona els turismes que 
no disposin de l’etiqueta ambiental de la 
DGT ni les furgonetes anteriors a Euro 1. 
És a dir, els turismes de benzina anteriors 
a l’any 2000 i els dièsel anteriors al 2006 
i les furgonetes pre-Euro, que segons els 
càlculs de l’AMB suposen el 14% dels ve-
hicles que hi circulen actualment. En la 
seva posada en marxa, es fa una exemp-
ció temporal a les furgonetes posteriors 
al 1997, les motocicletes, els autocars i els 
camions. Aquestes excepcions seran per-
manents per als vehicles d’emergències, 

Les restriccions de circulació en cas d’episodi ambiental per als vehicles més contaminants a l’àmbit de Rondes 
de Barcelona (ZBE àmbit Rondes de Barcelona) van entrar en funcionament l’1 de desembre.

els de persones amb mobilitat reduïda i 
els serveis essencials.

Fins el moment, l’Ajuntament de Bar-
celona i l’AMB han col·locat més d’un 
centenar de senyals per tota l’àrea de 
la ZBE àmbit Rondes de Barcelona, per 
informar als conductors. Es preveu que 
durant les primeres setmanes els cos-
sos de seguretat desenvolupin una tas-
ca informativa, prèvia a la sancionadora. 
Infringir una d’aquestes senyals com-
portaria l’incompliment de les normes 
de circulació i una corresponent sanció 
econòmica d’uns 100 euros.

Increment del transport públic

Per donar resposta a les restriccions de 
circulació, es vol facilitar als ciutadans in-
formació d’acompanyament, alternatives 

El web canvidhabits.com ofereix 
informació d’acompanyament, 
alternatives de transport i resol 
dubtes freqüents

de transport al vehicle privat i resoldre 
dubtes freqüents. Per això, des de l’AMB 
s’ha activat el web www.canvidhabits.
com, on s’informa del que comporta la 
ZBE. En aquest portal es pot consultar si 
el vehicle de l’usuari està afectat per la 
mesura, quines rutes alternatives amb 
transport públic existeixen, quins pàrkings 
públics es poden utilitzar i els nous títols 
de transport que ajuden a la millora de la 
qualitat de l’aire: T-Aire i T-Verda. 

El transport públic, mitjançant la coor-
dinació de l’ATM, augmentarà l’oferta de 
metro, bus, tramvia, Ferrocarrils de la Ge-
neralitat i Rodalies RENFE, especialment 
en hores punta. Pel que fa als reforços 
de transport públic de l’AMB, la xarxa de 
metro es reforçarà en hores punta amb 
un tren més en cada línia convencional. 
A les línies de bus metropolità de l’AMB 
s’incorporaran 30 autobusos en hora 
punta, 15 al Barcelonès nord. 

També el Servei Català de Trànsit instal-
larà un carril bus provisional d’entrada a 
Barcelona a la B-23 i des de l’AMB s’im-
pulsaran mesures per millorar el carril 
bus d’entrada per la Gran Via. 

Objectiu final: millorar i garantir 
la qualitat de l’aire

Per a Carles Conill “aquestes mesures 
han d’ajudar a crear una mobilitat més 
sostenible i contribuir a la millora de la 
qualitat de l’aire”. La contaminació de 
l’aire és un dels principals problemes de 
salut pública a la Unió Europea. Per això, 
l’AMB, així com han fet algunes ciutats 
europees com Berlín, París, Madrid, Milà, 
Londres i Roma, vol reduir els nivells de 
contaminació a la conurbació de Barce-
lona per millorar la qualitat de l’aire.  

A5_ACPG.indd   1 12/12/2017   16:34:30
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Rugbi  | Redacció

Els Taurons, a la primera divisió del rugbi català  

El sènior del Rugby Club 
Badalona Drivim està protago-
nitzant una excel·lent tempo-
rada. Els Taurons han brillat 
durant la primera fase del curs 
i amb el triomf que van assolir 
en la darrera jornada a La 
Foixarda contra el Rugby INEF 
BCN (21-40) es van proclamar 
campions de grup, amb un 
balanç de cinc victòries i una 
sola derrota. Aquest liderat ha 
donat als badalonins el bitllet per 
disputar la primera divisió del 
rugbi català, competició forma-
da per 13 equips. Els Taurons se 

Bàsquet | Redacció

Com és habitual, l'ACB no fa 
vacances per Nadal i el Divina 
Joventut haurà d'afrontar fins 
a quatre partits entre el 23 
de desembre i el 7 de gener. 
Durant aquest període estan 
previstes tres jornades de 
lliga, però els verd-i-negres 
hauran de jugar un partit 
extra, el que tenen pendent 
de la primera jornada contra el 
Movistar Estudiantes de Salva 
Maldonado. Aquest partit es 
va ajornar per la participació 
dels madrilenys i els verd-i-
negres en la fase prèvia de 
la Champions League i final-
ment es jugarà el dijous 4 de 
gener a les 8 del vespre. 
Abans, però, els de Diego 
Ocampo se les veuran amb el 
San Pablo Burgos i el Valèn-
cia Basket. El matx contra 

el Burgos, el dissabte 23 de 
desembre a l'Olímpic (20h), 
serà absolutament vital per 
als badalonins, que no poden 
fallar a casa contra un dels 
clars candidats al descens.  
Posteriorment arribarà la visita 
a la Fonteta per enfrontar-se al 
València, actual campió de 
lliga. Aquest matx contra els 

Esports

les veuran amb l'Hospitalet B,  el 
CR Torroella Senglars, el Marto-
rell, el Mataró, el FC Barcelona 
Grana, l'Osona, el Sabadell, els 
Spartans de Granollers, el CRC 

Terrassa, el BUC B, el CNPN B i 
el Castelldefels RUC. La lliga de 
la primera catalana ha arrencat 
aquest passat cap de setmana i 
s'allargarà fins al 15 d'abril. 

L'ACB no s'atura per Nadal: Burgos, València, 
Estudiantes i Madrid, l'atapeïda agenda de la Penya 

18

taronja es jugarà el dissabte 
30 de desembre a  les 7 de 
la tarda.  
Passat cap d'any arribarà la 
visita al camp de l'Estudiantes 
i només tres dies després, 
l'endemà del dia de Reis,  el 
diumenge 7 de gener, els de 
Diego Ocampo rebran el Real 
Madrid a l'Olímpic (18 h).  

Sin título-2   2 12/12/2017   16:58:00



A5_MENARINI.indd   1 11/12/2017   17:31:41



16 18

Futbol | Redacció

El Seagull arriba a l'equador de la lliga a només tres punts del liderat

Tancada la primera volta, el 
Seagull no tornarà a la compe-
tició fins al pròxim 7 de gener. 
Les Gavines arriben a l'aturada 
nadalenca amb un balanç molt 
positiu, a tocar del liderat. La 
darrera jornada de la primera 
volta va ser rodona per a les 
jugadores de Jordi Ferrón, que 
van golejar el Pallejà (6-0) i 
van aprofitar l'ensopegada 
dels tres primers classificats 
per retallar diferències en la 
classificació. El líder, el FC 
Barcelona B, no va passar de 
l'empat contra el Sant Gabriel 

(1-1), mentre que l'Espanyol B 
també va ensopegar amb el 
Llevant Les Planes (0-0). Pel 
seu cantó, el Collerense, tercer 
classificat, va sortir escaldat 
del camp de l'AEM (3-0).  Amb 
aquests resultats, el Seagull 

s'ha situat a tres punts del 
Barça i l'Espanyol i a només un 
del Collerense. Una distància 
que intentaran reduir en la 
jornada del 7 de gener, quan 
les badalonines rebran les 
blaugrana a l'Estadi.

Natació | Redacció

Mireia Belmonte, tot i estar en 
la convocatòria de la selec-
ció espanyola de natació, va 
renunciar finalment a participar 
en el campionat d’Europa de 
piscina curta de Copenhaguen, 
Dinamarca, que es va dispu-
tar la setmana passada. La 
badalonina i Fred Vergnoux, el 
seu tècnic personal i entrena-
dor en cap de l’equip espanyol 
absolut, van prendre aques-
ta decisió per poder preparar 
millor la temporada d'estiu del 
2018. La nedadora de l’UCAM 
Fuensanta havia de disputar 
cinc proves en l’europeu i tenia 
força possibilitats de lluitar per 
diversos títols, però la intensitat 
competitiva dels darrers anys 
han aconsellat frenar. “Hem 
decidit optar per una prepa-
ració llarga aquest any i estar 

una mica al marge de la compe-
tició internacional en aquest 
primer cicle”, va explicar Fred 
Vergnoux.  L’entrenador de  
Belmonte també va afegir que 
“hi ha fases en què la regenera-
ció és clau, i no podem preten-
dre competir a un nivell més alt 
sense una preparació òptima. 
L’ambició de Mireia no té límits, 
però som conscients que no 
és el moment ni de competir ni 
d’arriscar la temporada. Ara la 
prioritat és la tranquil·litat.”

Mireia Belmonte no participa
en els europeus de piscina curta
pensant en els reptes del 2018 

Els Badalona Dracs tancaran 
un 2017 rodó, amb tres títols 
a la butxaca i el debut a la 
màxima competició europea, 
la Big6. Després de guanyar 
la lliga el passat mes de juny, 
han tancat l'any conquerint 
dos títols més. Primer va ser 
la Copa d'España, guanyant a 
Las Rozas Black Demons en la 
final (26-7), i l'última victòria ha 
arribat a la Copa Catalana, on 
els badalonins acumulen vuit 
títols de forma consecutiva. En 
aquesta competició els d'Óscar 
Calatayud es van imposar en la 
final als Pioners de l'Hospitalet. 

Els Badalona Dracs 
arrodoneixen el 2017 
amb la Copa Catalana, 
el tercer títol de l'any 

Futbol Americà | Redacció
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Desetimen posar llums de 
nadal a les palmeres de 
la Rambla de #Badalona 
#unamicadhumor
@kriyeng

Etiqueta les teves 
fotos de Badalona, 
Montgat i Tiana 
amb l'etiqueta 
#totbadalona. Cada 
setmana triarem una 
imatge a la nostra 
secció d'Instagram. 

#totbadalona a Instagram

Crec que és totalment compatible exigir la llibertat dels presos/
es polítiques amb la decoració nadalenca dels nostres carrers 
#Badalona. Festes de Nadal sí, lluita també 
@fduranv 

La soledat és una epidèmia 
social invisible que pateixen 
milers de persones grans a 
Catalunya cada dia, i va en 
augment. La majoria d'elles no 
solament no compartiran el caliu 
propi d'aquestes festes, sinó que 
tampoc rebran afecte la resta de 
l'any. Davant aquest problema, 
Amics de la Gent Gran posa en 
marxa tot un seguit d'accions per 
Nadal com el Dinar de Nadal. El 
passat diumenge, 17 de desem-
bre, 600 avis de la ciutat van 
celebrar un àpat festiu al Casal 
de la Gent Gran de Sant Crist. 
S'ha de destacar la participació 
de voluntaris i voluntàries que els 
donen suport durant l'any, i amb 

qui van poder compartir estones 
d'alegria. Tanmateix, centenars 
de voluntaris i voluntàries lliuren 
aquests dies un regal de Nadal 
a les 1.200 persones grans que 

acompanya l'entitat Amics de 
la Gent Gran. L'entitat ha sigut 
guardonada amb la Medalla 
d'Honor 2017 de la ciutat de 
Barcelona. Foto: Arxiu

30 anys fent que la gent gran 
no pateixi soledat, tampoc per Nadal

Opinio-18-19.indd   1 13/12/2017   11:41:51
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Dijous 21
Pista de gel a la pista 
d'hoquei del Sant Josep, 
horaris de matí i tarda, fins 
el 8 de gener 

Divendres 22
Fira d’Artesania Tradicional, 
al passatge Maignon. Els 
dies 25, 26 de desembre i 1 
de gener romandrà tancada 
al públic 

Mostra de Pessebres, a la 
Sala El Refugi,  i Pessebre 
de la plaça de la Vila, fins el 
dia de Reis 

Música al carrer, als carrers 
de Mar i del Canonge Bara-
nera, durant la tarda 

Festa Solidària, a les 19h,  al 
Sarau 08911. Ho organitza: 
Col·legi Badalonès 

Dissabte 23
Sopa de Pedres, a la plaça de 
la Vila. Ho organitza: El Círcol. 
Hi col·labora: Mercat Maignon, 
AV del Centre, Anastàsies 
BDN, ASPANIN i Ajuntament 
de Badalona, de les 11h a les 
20h, amb la tradicional sopa i 
nadales 

Parc esportiu de Nadal, 
del 23 de desembre al 30 de 
desembre, al poliesportiu de 
Montigalà 

Espai jove de Nadal, dies 
23,24,27,28 i 29, durant tot el 
dia, a la plaça Sant Elies 

El dia més curt, selecció de 
les millors pel·lícules del Festi-
val Filmets, a les 20h, al Círcol  

Concert de nadales, a 
l’església dels Pares Carme-

lites, a les 20h, a càrrec de 
Capella de Música de Bada-
lona de l’Orfeó Badaloní 

Concert del cor DEXCOR, a 
l’església de Santa Maria, 
a les 20:30h amb el Cor 
DEXCOR del Conservatori 
de Badalona, dirigit per 
Montserrat Pi, amb Anna 
Puigmartí al piano. Obres 
de JS Bach, J Lamarca i B 
Britten 

Concert Tribut amb els 
Electric World & Funk (Earth 
wind & fire) a les 24h, a la 
Sala Sarau 08911

Dissabte 24, 
Nit de Nadal
Selecció de Filmets infantils, 
a les 12h, al teatre del Círcol 

Cant de la Sibil·la, al Mo-
nestir de Sant Jeroni de la 
Murtra, a les 21h, amb la 
cantant Glòria Lorente i la 
violoncel·lista Paola Rios. 
Ho organitza: Amics de la 
Música de Badalona - Orfeó 
Badaloní 

Cant de la Sibil·la, a 
l'església de Sant Josep. 
Ho organitza: Amics de la 
Música de Badalona - Orfeó 
Badaloní, a les 23:45h 

22

Badalona
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BADALONA UN INFINIT DE POSIBILITATS

Caritat, 29 · Badalona · 933 895 003
www.hostalsolimar.com
Info@hostalsolimar.com US DESITJA

UN BON NADAL!
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Misses de gall, a les 21h 
(missa del pollet) i a quarts 
de 12 (missa del gall) a les 
esglèsies de Badalona 

Festa “Noche Buena”, Nit 
de Nadal, a les 24h, a la 
Sala Sarau 08911

Diumenge 25, 
Dia de Nadal

Teatre: Obra de Nadal. Mi-
croteatres al Círcol Catòlic, 
a càrrec de La Dramàtica 
del Círcol, a les 21h. Com-
pra d’entrades a les taquilles 
del Círcol Catòlic (c. Sant 
Anastasi, 1)

23

Concert amb Pau Riba amb 
l'espectacle Jisas de Netze-
rit, a les 20h, a la sala Sarau 
08911 

Dilluns 26, 
Sant Esteve
Teatre: Obra de Nadal. 
Microteatres al Círcol Ca-
tòlic, a càrrec de La Dra-
màtica del Círcol, a les 21h. 

Dilluns 27
Parc cultural de Nadal, dies 
27, 28 i 29 de desembre, 
a la plaça Pompeu Fabra, 
durant tot el dia 

Dimarts 28
Naracció del conte “El Fanalet 
d'en Tasi” i Crida als Reis, 18h, 
Biblioteca Can Casacuberta 

Cinema: Sabates Grosses de 
Ventura Pons, Cicle de cinema 
Gaudí, al teatre Principal, 20:30h

Montgat
Divendres 22
En lletra petita, “La lluna, la 
terra i el sol” a càrrec d'Alquímia 
musical, 17h, Sala Pau Casals 
de la Biblioteca Tirant lo Blanc 

Dissabte 23
Cagatió i xocolada popular, a 
les 17h, a la pl. d'Argelers.

022_tb023-2.indd   3 14/12/2017   19:32:03
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Cultura

El tianenc Pau Riba pujarà a 
l’escenari amb De Mortimers 
amb el treball “Jisàs de Netze-
rit o capítol zero de la guerra 
de les galàxies”. La cita tindrà 
lloc el proper dilluns dia 25, 
dia de Nadal, a les 20h del 
vespre al Sarau 08911, una 
bona opció per fer baixar els 
torrons. L’espectacle interca-
la narracions amb nadales i 
planteja una història paral•lela 
en t re  l a  v ida  de J i sàs  i 

l’essència de La Guerra de 
les Galàxies... Sense deixar 
de banda una mirada irònica 
i humorística sobre la socie-
tat actual. El grup de rock i 
clowns tianenc De Mortimers 
util i tza com a instruments 
joguines, objectes d’ús quoti-
dià i aparells inventats.
La base de l’espectacle és 
autènticament popular-tradi-
cional, tant per les nadales 
com pel fet que s’utilitza el 
sirventès –es posa noves 
lletres a cançons conegudes, 

Nadal | Redacció
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Imatge de "Jizás de Netzerit" 

 “El Jisas de Netzerit” de Riba 
no falta a la cita nadalenca a Badalona

la sàtira tavernària, el safareig 
polític, el sarcasme i la beneï-
da maledicència, que són 
les formes de desfogament 
popular més antigues que hi 
ha: arrenquen de la profun-
ditat dels temps i segueixen 
vives perquè, tradicionalment, 
es van (re)actualitzant de 
generació en generació.

[+] Pau Riba i De Mortiners, 
“Jisas de Netzerit ”, dilluns 
25 de desembre, a les 20h, 
al Sarau

Carrer a carrer 
Ciutat situada al 
nord d'Israel a 
la baixa Galilea, 

edificada en una muntanya 
des de la qual es veu la pla-
na de Jezreel. Segons el Nou 
Testament, Maria i Josep van 
viure a Natzaret i Jesús hi pas-
sà la infantensa. Lloc actual de 
pelegrinatge, hi ha nombrosos 

Tots els carrers de Badalona. Museu 
de Badalona, 2003. Margarida Abras, 
Montserrat Carreras i M. Dolors Nieto 

Carrer de Natzaret

St. Mori de Llefià santuraris commemoratius 
d'esdeveniments bíblics. Des 
de 1995 és sota l'Autoritat Na-
cional Palestina. Altres carrers 
de la zona de Sant Mori de Lle-
fià duen noms que tenen rela-
ció amb el cristianisme.  

20(ELMEUCARRER).indd   2 14/12/2017   18:24:26
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L'olor al brou de Nadal tornarà 
aquest dissabte, 23 de desem-
bre, a la plaça de la Vila amb la 
Sopa de Pedres, una festa que 
ja és tot un clàssic nadalenc a 
Badalona. Com cada any, la 
festa va a càrrec de la secció 
del Círcol, Soca-Rel. Enguany, 
la festa compta amb un progra-
ma renovat que inclou, a banda 
de la degustació d’aquesta 
sopa calenta cuinada amb 
verdures, l legums, arròs i 
altres condiments, les ronda-
lles i les cançons populars 
nadalenques cantades pel 
badaloní Joan Giralt. La Sopa 
de Pedres compta amb una 

Que mil lor que baixar els 
torrons o els canelons amb 
teatre. Aquesta és la proposta 
per aquestes festes del Teatre 
del Círcol. 11 actors, 4 direc-
tors i un dramaturg badaloní. 
Aquest és el còctel triat per la 
Dramàtica del Círcol per dur 
a terme aquests Microteatres 
de Nadal en diversos espais 
de l’edifici del Círcol.
 Quatre petites representa-
cions conduïdes per dues 
mestres de cerimònies excep-
cionals, que ens mostraran 
relats d’amor i desamor amb 
altes dosis d’humor i d’ironia. 
Un petit tastet de l’obra d’en 
Marc Tor rec i l l as ,  l ’au tor 
badaloní que por ta anys 
treballant el gènere del Micro-

important vessant solidària en 
la recollida de menjar pel quart 
món i les persones amb risc 
d’exclosió social de la ciutat. 
De les 11h a les 14h hi haurà la 
recollida de verdures per fer la 
sopa amb Nadales de diferents 
cors, a les 17h, l'assaig de les 
nadales, a les 18h la Noè Rivas 
explicarà el Conte de la Sopa 
de Pedres i més tard hi haurà 
la degustació i la cantada de 
Nadales. Per cert, que la Sopa 
de Pedres de Badalona s'ha 
reconegut al llibre “Catalunya 
bull” de Judit Pujadó.

[+] Sopa de Pedres, dissabte 
23 de desembre, tot el dia, a la 
plaça de la Vila

teatre i l’ha mogut arreu de 
Badalona i de tot Catalunya. 
L'espectacle tindrà lloc el dia 
de Nadal, 25 de desembre i 
també per Sant Esteve, a les 
21h, a l'edifici del Círcol.

[+] Microteatre, Nadal i Sant 
Esteve, a les 21h, al Círcol

Nadal | Redacció

Nadal | Redacció
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Imatge del Teatre del Círcol

Aquest dissabte “fem bullir l'olla” 
a la Sopa de Pedres

Per Nadal i Sant Esteve, 
microtreatres al Círcol

El Cant de la Sibil·la és un drama 
litúrgic i cant gregorià de gran 
difusió a l'edat mitjana al sud 
d'Europa fins que al segle XVI el 
Concili de Trento (1545-1563) va 
anar fent-lo desaparèixer. Com 
marca la tradició, a Badalona el 
Cant de la Sibil·la tornarà a sonar 
abans de la Missa del Gall, a les 
21h al monestir de Sant Jeroni i 
a les 23:45h a l'esglèsia de Sant 
Josep. 

Dins dels actes que cada any 
organitza l'Òptica Hispano, 
de l'Avinguda Martí Pujol, en 
aquesta ocasió el Cor Jove i la 
Coral infantil Corxeres, ambdues 
de l’Orfeó Badaloní, faran una 
petita mostra del seu repertori, 
en especial atenció a peces 
nadalenques. L'audició tindrà lloc 
aquest dissabte, 23 de desem-
bre, a les 13h, a les instal·lacions 
de l'Òptica Hispano. 

A Badalona cridem als Reis però 
també abans podem escoltar 
el conte “El Fanalet d'en Tasi”, 
escrit fa anys per l'actual alcal-
dessa, Dolors Sabater. Aquests 
dies s'està explicant a les biblio-
teques de la ciutat, juntament 
amb la Crida als Reis. El proper 
dijous, 28 de desembre, podrà 
escoltar-se a la Biblioteca de 
Can Casacuberta, a les 18h. 

Aquesta Nit de Nadal 
tornarà a sonar el Cant 
de la Sibil·la

Els cors de l'Orfeó
a l'Òptica Hispano 

Narració del conte “El 
Fanalet d'en Tasi” a Can 
Casacuberta

20(ELMEUCARRER).indd   3 14/12/2017   18:24:37



Felicitat,
Salut i Pau
per a tothom

Pere Martínez Carreté
Regidor a l’Ajuntament de Badalona
pel Partit Demòcrata

/peremtzcarrete @PereMtzCarrete

Badalona

pdecatbadalona.cat
Anem per feina!
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Novetats

Canonge Baranera, 78 
08911, Badalona

93.384.00.71
www.saltamarti.com 

Antologia exhaustiva d’Emily 
Dickinson a càrrec del poeta 
Marcel Riera, en una edició bi-
lingüe prologada pel traductor.
Marcel Riera, poeta i traduc-
tor, ha fet una tria de més de 
200 poemes representatius 
d’aquesta escriptora única i 
enigmàtica.

Aquesta és la 
meva carta al 
món. Poemes
escollits

Emily 
Dickinson
Proa

Facilitat per Saltamartí Llibres

Un actor que sempre fa el pa-
per de dolent. Un treballador del 
metro que guixa parets de les 
estacions. El líder d’una secta 
que no pot viure sense la músi-
ca d’Abba. Qui no es mou per la 
corda fluixa?

Editorial Estrenes de Cinema

Si em toques, 
cauré

Dani Vilaró

Viena Editorial

La redacció no es fa necessàriament responsable del contingut dels articles, opinions, i missatges comercials 
en l'edició. Queda terminantment prohibida la reproducció total o parcial d'aquesta publicació. L'empresa editora 
no actua com a mitjancera en les transaccions que puguin derivar-se d'aquesta publicació, ni es responsabilitza 
de la vericitat de les dades facilitades pels anunciants.

Dipòsit Legal:
B 11724-2015

Núm. 122

Posa't en contacte amb nosaltres: 651 976 517 comercial@totbadalona.com

El viaje (The Journey)

En la playa sola de noche

El gran desmadre (Malas madres 2)

Regne Unit. 2016. 94 min.
Director: Nick Hamm
Guió: Colin Bateman
Intèrprets: Timothy Spall, Colm Meaney, Freddie 
Highmore, Catherine McCormack, Toby Stephens

El 2006, dos enemics polítics, Ian Paisley i Mar-
tin McGuinness es van veure obligats a realitzar 
un viatge junts. Un trajecte que va marcar no 
només l'inici de les converses que van culminar 
en l'Acord de St. Andrews, sinó també el d'una 
sòlida amistat.

Corea del Sud. 2017. 101 min.
Director: Hong Sang-Soo
Guió: Hong Sang-Soo
Intèrprets: Kim Min-Hee, Seo Young-Hwa, 
Jae-yeong Jeong, Seong-kun Mun, Kwon Hae-Hyo, 
Song Seon-Mi, Ahn Jae-Hong, Park Yea-Ju

Després de tenir una aventura amb un home ca-
sat, la famosa actriu Younghee decideix allun-
yar-se de tot i se'n va a la ciutat d'Hamburg, on 
es queda a casa d'un conegut. Això no impedeix 
que segueixi pensant en el que va deixar enrere.

EUA. 2017. 104 min.
Director: Jon Lucas, Scott Moore
Guió: Jon Lucas, Scott Moore
Intèrprets: Mila Kunis, Kristen Bell, Kathryn Hahn, 
Cheryl Hines, Susan Sarandon

Les sempre desbordades Amy, Kiki i Carla 
s'enfronten a un dels majors reptes d'una mare: 
els preparatius de Nadal. Les males mares in-
tenten preparar les festes perfectes per a les 
seves famílies respectives alhora que allotgen 
i intenten tenir cura de les seves pròpies mares.
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Envia les teves cartes i fotos denúncia a: badalona@totbadalona.comLectors

Coloms

31

Sònia Andreo

Al carrer Fluvià amb Riera 
Matamotos tenim un veí que 
es dedica a llençar menjar 
als coloms cada nit. Això 
supossa que e ls co loms 
venen a menjar i s'instal.len 
al cable elèctric i tenen tot 
el carrer ple de cagades de 
colom. Normalment un cop 
per setmana ve una camio-
neta de l 'Ajuntament i ho 
neteja tot amb una pistola 
a pressió, no sé si aquest 
veí és consc ient del que 
compor ta la  seva acc ió, 
brutícia i una despessa per 
l'Ajuntament que no existiria 
si no fos tant incívic.

COMUNICA'T AMB EL 
WHATSAPP DEL TOT 

651 976 517 
DES DEL TOT 

US CONVIDEM A 
ENVIAR-NOS EL QUE 
CREIEU QUE POT SER 

NOTÍCIA A BADALONA.

651 976 517
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Més propostes a www.socialistes.cat

Adrià Díaz
Candidat badaloní
de la JSC

Raül Moreno
Diputat i candidat
del Barcelonès Nord

Àlex Pastor
President del Grup Municipal 
Socialista a l’Ajuntament de 
Badalona

Una reforma federal de la Constitució, millor finançament, més 
competències i el reconeixement de Catalunya com a nació.

Garantir les places d’escoles bressol suficients, recuperar el Pacte 
Nacional per a l'Educació i desenvolupar la Llei de Formació 

Professional.

Prioritzar l'atenció a domicili per a persones amb dependència, reduir 
els temps d'espera en la sanitat i lluitar contra les desigualtats, la 

violència masclista i la pobresa infantil.
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Incivisme al Centre de Badalona

Rosa Pinar 

Una imatge val més que mil 
paraules. I sota aquesta frase 
us envio una fotografia de com 
va quedar el carrer de Sant 
Miquel, a principis d’aquest 
mes de desembre. 
Uns incívics van destrossar 

tots els testos que tenim els 
veïns al carrer. Fa temps que no 
veiem cap agent de la Guàrdia 
Urbana patrullant a peu, quan 
truques a la Policia Local no et 
responen i cada vegada més 
la sensació d’inseguretat està 
augmentant. Haurem d’esperar 
més destrosses? 

Nadal a Badalona? 
Rosa Pinar 

Per feina sóc una persona que 
volto força per tota l’Àrea Metro-
politana. Des de fa temps veig 
com el Nadal a Badalona ha 
anat perdent força. La ciutat mai 
ha destacat per ser una ciutat 
amb un gran ambient nadalenc, 
però en els darrers anys s’havia 
aconseguit un pas important pel 
que fa a les activitats, com el 
màpping de la Plaça de la Vila 
o els carrers il·luminats. Aquest 
Nadal he observat que s’ha 
deixat a les fosques algunes 
artèries de la ciutat, que altres 
anys s'il·luminaven, com el carrer 
Francesc Macià o el carrer d’en 
Prim. Només cal que us passe-
geu per les ciutats del voltant 
i podreu observar com s’han 
guarnit els carrers per aquestes 
festes. He mirat la programació 
de Nadal de l’Ajuntament, i no hi 
ha cap acte singular, com passa 
a d’altres ciutats, que pugui fer 
venir persones de fora. Unes 
festes més, Badalona passarà 
sense pena ni glòria...

Lectors-28-29.indd   3 14/12/2017   15:17:40
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Aquest Nadal, com a novetat, 
l ’Ajuntament de Badalona 
ha preparat un nou espai on 
poder gaudir de noves formes 
d’expressió cultural. Es tracta 
d’un parc de Nadal especialit-
zat en cultura urbana, però on 
també trobareu activitats més 
tradicionals. Hi haurà dos 
espais diferenciats segons 
les edats als quals s’adrecen; 
un racó de la imaginació on hi 
trobareu una zona de jocs per 
als més petits on es treballa-
ran dues especialitats, unes 
manualitats nadalenques 
amb materials reciclats i jocs 
amb formes geomètriques 
per
experimentar amb el propi 
cos. L’altre espai serà una 

zona urbana on hi trobareu un 
taller d’scooter on aprendreu 
a lliscar amb un patinet amb 
manillar; un taller de grafit, on 
se us ensenyaran les tècni-
ques per expressar-vos en un 
mur fet de caixes de cartró, i 
un taller de balls urbans on 
aprendreu a ballar hip-hop, 
funky i breakdance. El parc 
cultural de Nadal de Badalo-
na tindrà lloc els dies 27, 28 i 
29 de desembre, d’11h a 14h 
i de 17h a 20h i està adreçat 
a nens i nenes de 0 a 14 anys. 

[+] Tots els tal lers seran 
gratuïts. El taller d’scooter 
inclou el préstec del material 
i de les proteccions neces-
sàries.

Nens

Pompeu Fabra acollirà aquest Nadal 
un Parc de Nadal Cultural

Dissabte 23
19a Mostra de Pesse-
bres de Badalona (diora-
mes), a la sala d’exposicions 
El Refugi, fins el dia de Reis 

Sopa de pedres, amb na-
dales i degustació de la tra-
dicional sopa, d'11h a 20h, a 
la plaça de la Vila 

Jocs infantils, inflables i 
tallers per als infants, durant 
tot el dia, al Passeig de la 
Salut 

El Parc esportiu de Na-
dal, fins el 30 de desembre, 
al poliesportiu de Montigalà 

Cagatió i xocolatada, a 
les 17h, a la plaça d'Argelers 
de Montgat 

Diumenge 24, 
Nit de Nadal
Pista de gel, fins el 8 de 
gener, a la pista d'hoquei 
del Sant Josep, horaris de 
matí i tarda

Dimecres 27
Parc cultural de Nadal, 
dies 27,28 i 29 de desembre, 
durant tot el dia, a la plaça 
Pompeu Fabra 

Agenda 
Infantil

C/. Fluvià, 37 - 08911 Badalona
Tel. 933 844 855
www.escolatabalet.cat - tabalet@escolatabalet.cat

ESCOLA 
BRESSOL
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C. Prim, 73  08911· 609 109 211 / 686 248 024

IDIOMES PER A TOTES LES EDATS
• Sènior a partir de 50 anys

• Preparació per a títols oficials
• Anglès, francès, alemany, català, espanyol per a estrangers

CLASSES DE REFORÇ
• PRIMÀRIA - ESO - BATXILLERAT 

• PROVES D’ACCÉS A LA UNIVERSITAT
• OPOSICIONS

HORARIS A CONVENIR  · CLASSES PERSONALITZADES  · INDIVIDUALS O EN PETIT GRUP

JOC DE BADALONA - 2017.indd   1 11/12/2017   15:11:44

Ara que toca fer cagar el Tió, 
saps d'on vénen els cops de bastó?

S'apropa la Nit de Nadal i els 
infants ja alimenten al Tió 
per fer-lo cagar. El Tió de 
Nadal és un dels elements 
de la mitologia catalana i 
una tradició molt arrelada a 
Catalunya. Segurament que 
molts de vosaltres no sabeu 
d'on ve aquesta tradició tan 
pecul iar de casa nostra. 
Originàriament, el Tió era 
un tronc encès, un tió de la 
llar de foc, que ens regalava 
l ’escalfor per supor tar la 
cruesa de l’hivern i la llum 
per a les llargues nits. Tradi-
cionalment, el Tió mai no 
cagava objectes grossos 
(aquests ja e ls por taven 

els Reis) sinó l laminadu-
res, figuretes de pessebre 

i a lguna joguina senzi l la 
per als més petits, així com 
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coses de menjar i  beure 
per als àpats de Nadal i 
Sant Esteve, com torrons, 
xampany, f igues seques, 
mandarines, etc. Tot i això, 
a c iu tats de costa ,  com 
Badalona, la t rad ic ió no 
era coneguda i va arribar fa 
poques dècades. 

I els cops de bastó?
L a  t r a d i c i ó  d e l  T i ó  d e 
Nadal expressa reciprocitat 
d'afectes, la mainada té cura 
del Tió, l'alimenta i l'abriga, 
i el Tió, en correspondèn-
cia, ens regala escalfor per 
suportar el fred d'hivern i 
llum per veure a les fosques. 

Però d'on vénen 
els cops de bastó?
Per atiar un tió encès a la 
llar de foc, per animar el foc 
removent els tions, i per tal 

de no cremar-nos, ens ajudem 
d'un atiador o d'una branca. 
La pèrdua d'un dels elements, 
la llar de foc, ha desvirtuat 
el ritu; segurament, colpejar 

39
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el Tió emula el fet d'atiar-lo 
quan cremava. La tradició 
marca que han de ser els 
petits de la casa els encarre-

gats de buscar un bon tronc. 
Tot i així, hi ha cases on el tió 
arriba tot sol: un dia algú pica 
el timbre de la porta i resulta 

que és el tió ! El tió haurà de 
presidir la casa durant tots 
els dies previs a les festes de 
Nadal. Caldrà que en tinguem 
molta cura i alimentar-lo bé 
per tal que es faci fort i màgic!! 
S'ha de tenir en compte que 
els tions només mengen de 
nit, o quan estan sols, així 
que el millor és servir-l'hi el 
menjar abans d'anar a dormir. 
Li podem donar les sobres 
del sopar o alguna peça de 
fruita (li agraden molt les 
mandarines i els plàtans. El 
tió, a poc a poc i sense que 
ens n'adonem, anirà omplint 
la panxa ... fins al dia que 
l'haurem de fer "cagar". És 
impor tant, per tal que no 
passi fred durant la nit, que 
el tapem amb una manta. I 
arriba el dia 24 de desembre... 

· 

Vine a gaudir de la música amb nosaltres: 

MATRÍCULA
OBERTA

CURS 2017-2018

Horari a convenir (matí o tarda)
Per a més informació: 
C. Santa Maria, 56 · 08911 Badalona
T. 93 008 40 04 · M. 646 962 151 · 636 360 453

Piano / Violí / Guitarra / Llenguatge musical / Cant coral
Per a nens, adolescents i adults.

AF_badamusica_anunci_matricula_oberta_13,2X7,97.pdf   1   6/6/17   15:21
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i ja podem començar el ritual 
per fer "cagar" el tió: els més 
petits es col•loquen al voltant 
del tronc que ha d'estar tapat 

amb la seva manta. "Caga tió, 
neules i torrons...": a ritme de 
cançó, tots els nens i nens 
aniran donant cops de bastó 

al pobre tió ... I finalment ... 
De fora màgica ... Sortiran els 
regals i obsequis per a tota la 
família i amics. La tradició era 

41

Perquè el més emocionant és fer camí, mai no oblideu viatjar plens
d'esperança, amor i felicitat. Bon Nadal'17!

Col·legi Badalonès

Júlia Moràn
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que el tió "cagués" les neules, 
els torrons i tots els dolços 
i llaminadures que després 
s'anirien consumint durant les 
festes. Actualment hi ha moltes 
famílies que mantenen aques-
ta tradició tot combinant els 
dolços amb els regals. Els nens 
cantaran i donaran bastona-
des al tió... aixecaran la manta 

i aniran trobant els regals ... 
Mentre al tió li quedin forces. I 

quan s'acaba la festa? Antiga-
ment quan a sota la manta s'hi 
trobava una arengada, això 
vulgui dir que el tió ja havia 
acabat! Actualment els tions 
poden "cagar" qualsevol cosa. 
I després, què passa amb el 
tió? Depèn de cada família: hi 
ha cases on el tió marxa, tal 
com va arribar! En canvi, hi 
ha famílies que l'agafen i el 
cremen (recuperant una mica 
la tradició original) de manera 
que l'any següent hauran de 
fer-ne un altre.

IMPREMTA RÀPIDA
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A Badalona, com marca la 
tradició, la tarda del 5 de 
gener els més petits esperen 
l’arribada dels Reis d’Orient 
amb un fanalet a la mà. En 
aquest Especial de Nadal 
del TOT us proposem fer-lo 
a casa amb uns consells 
molt fàcils. Per fer el Fanalet 
necessiteu: 

- cartolina,
- pegament,
- tisores,
- colors,
- troqueladora (si no en teniu 
amb tisores)
- plàst ic (reciclat d 'algun 
d o s s i e r  e n q u a d e r n a t  o 

agenda que ja no feu servir)
- quadrat per a fer la planti-
lla,
- espelma led o llums de nadal 

led o una llanterna petita 
(el que tingueu per casa). 
Primer de tot, fes el dibuix 
amb l'ajuda d'un quadrat, 

43

Fer un fanalet per anar 
a rebre els Reis
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fet amb cartolina o qualse-
vol plàstic. No t''oblidis de 
les pestanyes per poder-lo 
empegar. Retalla i fes que 

el decorin al seu gust. El 
Roc ha utilitzar les tèmperes 
metàl·liques que teníem per 
fer les postals de Nadal. 

Amb la troqueladora hem 
fet les estrelles. Si no en 
teniu, abans d'empegar-ho, 
retalleu amb unes tisores les 
formes que hàgiu dibuixat. 
Un cop empegat, he uns 
foradets per al cordi l let i 
ja ho teniu! un senzill però 
bonic fanalet per acompan-
yar els reis i il·luminar casa 
nostra perquè ens deixin 
els regalets que hem posat 
a la carta. Si voleu, ja teniu 
plans per aquestes últimes 
hores abans l'arribada dels 
Reis d’Orient. D’altra banda, 
a Badalona diverses entitats 
i a les biblioteques ofereixen 
tallers aquests dies. 

43
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D e s  d e l  TOT u s  vo l e m 
proposar fer una manualitat 
de Nadal per a nens, Per 
fer-la heu d'haver reunit una 
mica d'arròs, mitjó, goma, 
tisores, botons, retalls de 
tela que tinguis per casa i 
cola. Segur que teniu a casa 
o podeu comprar- lo molt 
fàcilment. Talla el mitjó per 
la meitat, omple la part que 
et queda oberta només per 
un extrem amb arròs.Tanca 
la par t superior amb una 
elàstics o goma i posa-li una 

Manualitats de Nadal per a nens: 
Ninot de neu amb mitjons
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altra a la meitat per aconse-
guir el cos compost per dos 
boles del n inot , després 
enganxa els ulls i nas amb 
boletes o qualsevol cosa que 

tinguis per casa i col·loca-el 
retall de tele a manera de 
bufanda. Per últim, enganxa 
els botons a la panxa del 
ninot i complementa'l com 

més t'agradi, per exemple, 
posant-li una gorra. Un cop 
el teniu podeu decorar casa 
vostra amb aquest Ninot 
de neu. 

Clases
reducidas

Libertad
de horarios

Tarifa
plana

Personal
Coach

Actividades
only in English

¡Tú decides!

whatsup.es

En What’s Up! 
tú decides la hora
de tus clases
y a cuántas
clases ir.
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Tú decides cuando empezar 
tu curso de inglés, tú decides el horario, 
tú decides a qué actividades
“Only in English” ir... ¡Tú decides!

BADALONA - BARCELONA - BILBAO - L’HOSPITALET - MADRID - SABADELL - SEVILLA - TERRASSA - VALENCIA

whatsup.es

Matrículaby theface*

Vía Augusta 4
Esquina Avda. Martí Pujol

Tel. 931 992 011
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26

La direcció no és fa responsable de 
les opinions expressades en aquesta 
secció. Aquestes han sigut expressa-
des lliurament i de forma voluntària 
per les persones que signen cada 
escrit. 
Els comentaris referents a informació 
apareguda en la secció són única i exclu-
sivament responsabilitat de la persona o 
institució que la realitza.
Els texts d'aquesta secció:
• No poden excedir les 350 paraules, 
en cas contrari seran resumides o no 
seran publicades.

• La publicació es reserva el dret 
de publicar les cartes, així com de 
resumir-les quan ho consideri oportú, 
o eliminar part del text si és considera 
que vulnerin el següent punt de la 
normativa.
• No és publicaran les cartes que 
continguin obscenitats, atacs perso-
nals i difamatoris evidents, així com 
qualsevol tipus de comportament 
antisocial.
• No es retornaran els originals, ni 
és facilitarà la informació facilitada 
pels autors.

21

Les teves cartes i fotos denúncia a: badalona@eltotbadalona.cat

Lectors

S'han mantingut reunions amb 
els responsables d'Esports, 
trucades telefòniques,... i veient 
que van passant els mesos i no 

Usuàries del Gimnàs municipal 

Les queixes de les usuàries del Gimnàs 
municipal de La Plana

es soluciona cap dels proble-
mes que tenim, el passat dia 
22 de novembre vam presentar 
un escrit demanant que, a la 
major brevetat, es subsanessin 
aquests problemes.

El dimecres, dia 9 de novem-
bre, a les 23h, a l  carrer 
Occitània, el fill d’uns veïns 
de Canyadó, en Camil i l’Ana, 
va sofrir un accident. El seu 
estat, lamentablement, és molt 
greu. Aquest carrer està situat 
al lateral de la C-31 direcció 
cap a Montgat i per la seva 
llargària tothom que circula 
per ell ho considera com una 
autopista. 
No hi ha senyals de cap tipus 
que indiquin limitació de veloci-
tat i són molts els que circulen 
a una velocitat no apropiada.
No sabem les causes de 
l’accident però si sabem que 
el fill de l’Ana -que va ser presi-
denta de la nostra entitat- i de 
Camil és un noi responsable. 
Per això pensem que són les 
condicions del vial el que, 
possiblement, siguin la causa 

La Junta de l’AV Canyadó

No més accidents

d’aquest dolorós accident.
Els veïns de Bufalà, no fa 
gaires dies, denunciaven un 
problema similar. Sinó es limita 
i es dificulta que els vehicles 
hagin de reduir la velocitat 
en determinats carrers per a 
garantir la seguretat de les 
persones, és evident que hi 
ha un perill.
A Canyadó e l  veïnat ,  en 
especial les famí l ies que 
porten als seus fills a l’escola 
Lola Anglada, des de fa anys 
denunciem el perill que suposa 
la inexistència d’un semàfor a 

la Riera Canyadó, just davant 
de l’escola.
Cada dia creuar el carrer 
suposa un risc.
Des de l ’AV Canyadó s’ha 
reclamat amb insistència que 
no hem d’esperar a que ocorre 
un accident per, a continuació, 
instal·lar el semàfor.
És cert que el problema no 
és nou i les denuncies no són 
d’ara, però també és cert que 
el semàfor no s’instal·la.
Des de l ’AV Canyadó ens 
preguntem, que ha de succeir 
perquè s’instal.li el semàfor?

Único en Badalona 
Lave y seque usted mismo a su mascota! 

Abierto de 9h. a 22h. todos los días
C. Nelson Mandela, 16 | 607 87 50 53
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Per realitzar aquesta manua-
litat de Nadal per a nens és 
necessari comptar amb una 
tapa d'una caixa de sabates, 
pinzell i pintures de color blanc 
i negre. Primer pinta la tapa per 
aconseguir un fons homogeni. 

Manualitats de Nadal per a nens: 
postal ninot de neu 

Bon Nadal!
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Pinta de blanc els quatre dits 
de la mà i posa'ls sobre de 
la caixa deixant les petjades. 

Dibuixa amb pintura negra els 
ulls i mans, a més, pots afegir 
els complements que vulguis i 

deixa-ho assecar. Per últim, ja 
podràs col"locar a l'arbre o al 
lloc que triïs.
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Don Pelut us desitja bones festes i feliç 2018!

• Especialistes en bellesa, 
   nutrició i complements.
• Servei a domicili

• Aconsegueix increibles descomptes 
   amb la nostre targeta Client
• Servei d'Etologia

El  Fana le t  d ’en Tas i  és 
un conte inspirat en una 
tradició badalonina. ‘Com 
que el món és molt gran, 
a vegades els Reis podien 
passar de llarg… Això és el 
que pensava en Tasi des de 
Badalona. I sabeucom s’ho 
va enginyar perquè els Reis 
sabessin on era ell, i on era 
Badalona? 

Va fer un fanalet, i amb molts 
altres nens van cantar pels 
carrers les cançons que tots 
coneixien, i des d’aquell dia, 
aquest costum s’ha repetit 
any rere any, i és així com 
els Reis d’Orient saben on 
és Badalona.’ Aquest és un 
fragment del conte escrit 
per l’actual alcaldessa de la 
ciutat, Dolors Sabater i que 

aquests dies podreu escoltar 
a diverses biblioteques de 
Badalona. El 28 de desem-
bre, a les 18h, a la Bibliote-
ca de Can Casacuberta, el 
2 de gener a les 18h, a la 

de Canyadó i Casagemes - 
Joan Argenté, el 3 de gener, 
a les 18h a la Biblioteca de 
Llefià, i el 4 de gener a les 
17:30h, a la de Lloreda i a les 
18h, a la de Sant Roc. 

Les biblioteques de Badalona 
acullen la narració del conte 
El Fanalet d’en Tasi
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Pista de Gel

C. Arbres, 45 (Pl. La Plana) Badalona

De l’1 de desembre al 7 de gener

Horari: 10 a 14h. i 16 a 21h.

B1 B3 B4 B5 B6 B7 B25 B26 B27 B29 B30Vine amb transport públic. Agafa el Bus!

Aquest Nadal 
vine a patinar

PISTA DE GEL - 2017.indd   2 11/12/2017   18:06:38



Farmàcies

50

Salut

FARMÀCIA AGUILAR
Francesc Layret, 83 · 93 389 52 08
FARMÀCIA BELENGUER 
Concòrdia, 1 local B-41 (C.C.Màgic) 
93 224 55 58
FARMÀCIA CAIRÓ 
Canonge Baranera, 60 · 93 384 04 53
F. EDUARD CONDÓN  
Ptge. Riu Ter, 18-20 · 93 460 28 55
F. FERRÉ-CLAPÉS  
Av. Martí Pujol, 133 · 93 384 48 06
FARMÀCIA GAY
Av. Martí Pujol, 6-8 · 93 389 53 03
F. J. SALLA FUSTER  
Salvador Seguí, 4 · 93 387 39 16
FARMÀCIA LLOREDA     
Av. Catalunya, 60-62 · 93 388 18 41
FARMÀCIA P. RELAT     
Antiga de València, 31 · 93 399 92 76
FARMÀCIA PUCHOL 
Antiga de València, 31· 93 399 92 76
FARMÀCIA SERENTILL 
de Mar, 23 · 93 384 12 33
FARMÀCIA VIVES 
Juan Valera, 197 ·  93 388 05 04
FARMÀCIA VIAYNA 
President Companys, 45
FARMÀCIA OLÍMPIC 
Av.d’Alfons XIII  nº 127
93 387 93 50 
Horari: 9h a 21h

Consells per a un Nadal saludable

Dra. Laura Ramírez

Servei de Medicina del Treball i 

Salut Pública de Badalona Serveis 

Assistencials

Tradicionalment les festes de 
Nadal s'associen amb celebra-

cions en família, reunions 
d'amics i companys, i també 
amb àpats abundants. Amb tot, 
gaudir de les festes no vol dir 
caure en excessos. Per ajudar-
vos a viure-les de manera 
activa i saludable, us oferim 

Av. d'Alfons XIII, 127 · 933 87 93 50

Us desitja bones festes!

Centro de Terapias Orientales

Regala salut
Acupuntura,
Massatges
i més

Mercè, 45 - Badalona
 Tel. 663 389 839

www.acupunturabadalona.com
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alguns consells de l’Agència de 
Salut Pública de Catalunya del 
Departament de Salut:

1. Gaudiu de temps amb 
els amics i la família. Penseu 
que el millor regal és el vostre 

temps. I en aquestes dates, 
propícies per a la solidaritat, és 
fàcil col·laborar en activitats de 
voluntariat.

2. Planifiqueu les compres 
de Nadal tenint en compte el 
que necessiteu. És la millor 
manera de controlar despeses! 
Informeu-vos i trieu sempre 
les opcions més saludables i 
sostenibles. 

3. Mengeu sa i de gust! Per 
sentir-vos millor, controleu la 
mida de les racions i combineu 
els àpats de festa amb altres 
de més lleugers. Després dels 
àpats són més recomanables 
les infusions d’herbes diges-
tives (camamilla, poliol...) que 
begudes estimulants com cafè 
o te. Opteu per plats elabo-

rats amb productes locals i de 
temporada, més econòmics i 
sostenibles. 

4. Sigueu creatius. Proveu 
maneres diferents d’incloure 
fruita i verdures als vostres 
p lats, que us ajudaran a 
arribar a les 5 peces al dia. 
Hi ha opcions divertides i molt 
saludables!

5. Mogueu- vos. És molt 
recomanable sortir a passejar 
una estona abans o després 
dels àpats. Passegeu, sortiu 
a patinar, ballar, jugar, veure 
espectacles. Són activitats 
diver tides i saludables! Si 
podeu, feu servir les escales 
en lloc dels ascensors. I, si feu 
regals, opteu pels que afavo-
reixen l’activitat física: pilotes, 

ACTIVA T
centre de dia

ACTIVA T
centre de dia

8

9

Per Gent gran
SAD - SERVEI D'ATENCIÓ DOMICILIÀRIA 

Riera Matamoros, 34 
Informació: 638 230 572 · activat@activatcd.com

Centre Acreditat (PEV ) Generalitat de Catalunya 
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pales, patins, cordes de saltar, 
podòmetres. Així és fàcil fer 30 
minuts al dia d’activitat física. 
6 .  Mod ereu e l  consum 
d’alcohol. Si en consumiu, 
feu-ho amb moderació i escolliu 
preferentment begudes de 
baixa graduació. Si heu begut 

alcohol, no conduïu. Per calmar 
la set, l’aigua és la millor opció. 
I recordeu que, durant tot 
l’embaràs, cal abstenir-se de 
consumir qualsevol beguda 
alcohòlica!

7. Si us heu de desplaçar, 
camineu o utilitzeu el trans-
port públic. Si aneu amb 
vehicle, reviseu-lo i conduïu 
amb precaució. Aquest és un 
moment bo per visitar familiars 
i amics, anar d’excursió, a la 
neu o viatjar. 

8. Si feu vacances, procureu 
descansar. En la mesura del 
possible, simplifiqueu i compar-

tiu les feines de les celebra-
cions! Aconseguiu estones de 
relax. 

9. Protegiu-vos del fred, 
sobretot els infants i la gent 
gran. Consulteu la previsió 
del temps si heu de sortir. 
Abrigueu-vos bé i eviteu els 
canvis bruscos de temperatura.

10. Us heu plantejat deixar 
de fumar? El començament 
de l’any és un bon moment per 
intentar-ho: el millor propòsit 
per a any nou!

Us desitgem unes bones i 
saludables festes!

BADALONA

CENTRE MÈDIC 
BADALONA

Temple 24, Baixos (costat Museu Municipal) · TEL. 93 384 48 92

Certificats mèdics i psicotècnics,
per a tots els permisos de conduir, 
d'armes i certificats oficials

OBTENCIONS

35€
i al moment

TRAMITACIÓ 

VIA TELEMÀTICA
HORARI: matins: 
9,30 H. - 13,00H. 
16,00H. - 19:30H.

34_pag.31_SALUT.indd   5 14/12/2017   17:16:24



54

Dos de cada tres joves espanyols 
no té cap intenció de deixar de fumar

55

D os d e  c ad a  t r es  j oves 
espanyols d'entre 15 i 24 anys 

no té cap intenció de deixar 
de fumar, segons l 'Institut 

Nacional d'Estadística (INE). 
N o m é s  u n  8% d e l s  q u e 
fumen diàriament es propo-
sa deixar-ho a curt termini i 
un 21% s'ho planteja com a 
objectiu a mig termini (en sis 
mesos). 
Per a l  Grup Espanyol de 
Càncer de Pulmó (GECP), 
a q u e s t a  d a d a  r e v e l a 
l'escassa incidència de les 
campanyes contra el tabac 
en aquest grup d'edat. Més 
de 321.0 0 0 ado lescents 
e s p a n y o l s  f u m e n  e n t r e 
10 i 19 c igarretes al dia i 
165.0 0 0 consumeix  més 
d'un paquet diari. "Els joves 
no són capaços de veure 
de prop les conseqüències 
que té el tabac en la seva 
vida, ja que es manifesten 
20 anys després que es 
produeixin els majors pics 
d e  c o n s u m",  a s s e nya l a 
Enric Carcereny, vicepresi-

SORTEIG D'UNA PANERA 
DE PRODUCTES ECOLÒGICS

En combinació amb les quatre últimes 
xifres del primer premi de la 

Grossa de Cap d'Any que se celebrarà 
el dia 31 de desembre de 2017

Canonge Baranera, 10Mar,66
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Dr. Josep Campmany Queralt
Metge estomatòlec

Col. 15.492

Tel. 93 399 80 01- 08917 Badalona (Lloreda) | Tel. Urgencies 667 09 14 50
Rambla Sant Joan, 79 B, 1r. 2a. www.clinicadentalcampmany.com

Consultori Dental
ODONTO - ESTOMATOLOGIA

ORTODÒNCIA

Ortodòncia 
invisible 

Implants Estètica
dental Odontopediatra

Us desitgem molt bones festes a tothom!

dent del GECP i oncòleg de 
l 'Hospital Germans Trias i 

Pujol de Badalona. El grup 
de recerca veu imprescindi-

ble reactivar les campanyes 
de sensibilització i prevenció 
cap a la població més jove 
i que és més vulnerable al 
consum del tabac. El GECP, 
un grup format por més de 
400 experts, recorda que, 
amb l'eliminació de l 'hàbit 
tabàquic, els casos de càncer 
de pulmó es podrien reduir 
fins a un 80%. A Catalunya, 
1.394.000 persones fumen 
diàriament i prop d'un 63% 
no té intenció de deixar de 
fumar. El grup d'investigació 
ha posat en marxa la segona 
edició del concurs 'No deixis 
que el tabac entri a la teva 
vida', que consisteix a animar 
els joves de segon a quart 
d'ESO que cantin contra el 
tabac per evitar que comen-
cin a fumar.
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Intenta tenir una correcte alimentació 
durant aquest Nadal

69

La majo r ia  de nosa l t res 
ens preocupem en menjar 
millor per raons estètiques: 
en la societat del culte a la 
imatge, ser prim està ben 
vist. Veiem els aliments i els 
cataloguem en funció de si 

Av. President Companys, 57 local
08911  Badalona

Tel. 93 464 21 34
info@boramarserveis.com

Persones que cuiden de persones
Els serveis domèstics i d’assistència domiciliària de la teva zona

Empresa Registrada amb el núm. S03775 en el Registre d’Entitats, Serveis i Establiments Socials 
del Departament d’Acció Social i Ciutadania de la Generalitat de Catalunya

engreixen o no, o pensem 
que són simple benzina que 
ens proporciona l’energia per 
poder funcionar bé durant 
tot el dia. Fa dècades que 
els científics ens diuen que 
totes les seves investiga-

cions conclouen de manera 
rotunda que la majoria de 
malalt ies es poden reduir 
o evitar completament amb 
uns bons hàb i ts  a l imen-
tar is. Però quan arr iba el 
Nadal, ens excedim, és una 
època en què els excessos 
es noten. La proliferació de 
celebracions es resumeixen 
en un bon nombre d'àpats 
familiars, a més dels sopars 
d 'empresa i  d 'amics.  Els 
exper ts  ca lcu len que es 
guanyen entre tres o quatre 
quilos de mitjana per perso-
na en aquestes dates, un 
període en què l'abundància 
dels àpats es deixa notar 
en e ls mesos poster iors. 
Per no endur-se un disgust 
amb la bàscula, és preferible 
apostar per la moderació i 
el consum variat de carns i 
peixos, dos dels elements 
tradicionals en moltes taules 
de les famílies espanyoles 
en aquests dies. Els sopars, 
especialment, poden derivar 
en una sensació d'inflor de 
l 'estómac que di f icul ta el 
son i provocar problemes 
associats. L'equilibri entre 
l es  p rop ie ta ts  nu t r i t i ves 
del menjar i la sensació de 
sacietat que proporciona és 
la clau. 
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Nadal 2017Els regals de Nadal
més especials de Badalona 

Idees originals per a sorprendre a petits i grans en aquestes festes nadalenques
Quan s’acosten aquestes dates més d’un sentim certa pressió consumista. És el moment de fer 
llistes, de veure què podem regalar a qui, pensar idees originals i que alhora no suposin un 
dispendi massa elevat. Al TOT Badalona , com cada Nadal, hem anat de compres i us hem seleccio-
nat regals singulars que tenen molt a veure amb la ciutat. Són regals molt badalonins per fer ciutat. 

Calendari amb imatges
antigues de Badalona
L'editorial Efados 
ha publicat un 
calendari del 
2018 amb 
imatges 
antigues de 
Badalona. 
Fotografies 
especta-
culars d'una 
ciutat que molts 
descobriran a 
través de veure com 
passen els mesos del proper any. 
Trobareu aquest calendarie en 
diversos establiments de la ciutat 
i també a la Botiga del Museu de 
Badalona. 

Bosses amb l'evolució 
del nom de Badalona 
Voleu descobrir 
l'evolució del nom 
de la ciutat? 
La botiga del 
Museu de 
Badalona 
acaba de 
posar a 
la venda, 
coincidint 
amb la 
campanya 
de Nadal, unes 
bosses on podreu 
descorbrir com s'ha arribat al nom 
de Badalona. Les bosses han estat 
un encarregat del mateix museu i 
les trobareu fins acabar les seves 
existències. 

Maria Arnal i Marcel Bagés 
canten a la vida i la memòria

45 cerebros y 1 corazón 
(Fina Estampa, 2017) 

ha estat el primer 
llarga durada del 

duet de moda, 
format per la 

cantant badaloni-
na Maria Arnal i el 
guitarrista flixanco 
MarcelBagés. Un 

disc amb vida pròpia 
i sentiments i que 

tenen cervell i cor especial. 
Un bon regal per aquest Nadal amb 

una cantant de Badalona que el 
2017 ha estat el seu any. 

Els gegants de 
Badalona en forma 

de cartrópedra
A la botiga Ona, 

del carrer Sant 
Pere, hi trobareu 

moltes imatges 
de la cultura 

popular badalonina. 
Aquest Nadal volem 
destacar els gegants 

de Badalona, l'Anastasi i 
la Maria, en format de cartrópe-

dra. Amb aquest regal podreu tenir 
sempre els gegants de Badalona a 

casa vostra amb aquesta  fantàstica 
“gegant” imitació.
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Nadal 2017
Reproduccions
dels dimonis cremats
Un bon regal original és regalar el 
dimoni que va 
cremar l'any 
que vareu 
nèixer 
vosaltres 
o bé la 
perso-
na que 
volgueu 
fer 
aquest 
detall. A 
la botiga 
Ona fan 
reproduccions en 
format cartrópedra, per encàrrec, 
del dimoni que demaneu. El dimoni 
de la foto correspont al cremat l'any 
1950. 

Llibre “Les pintures murals de 
l'església del Carme de Badalona” 
El present treball, és l’explicació pas 
a pas de la confecció i elabora-
ció dels murals pintats al fresc a 
l’església del Pares Carmelites de 
Badalona al Carrer Sant Miquel. El 
treball es presentat i explicat per 
la mateixa autora, la Maria Niubó 
Prats. Trobareu 
el llibre a 
diversos 
establi-
ments 
de la 
ciutat 
a un 
preu 
de 30 
euros. 

Cervesa artesana
elaborada a Badalona

Fundada el 2011, 
Catalan Brewery ara 

ha començat la 
seva producció 
i comercialitza-
ció de cervesa 
artesana amb 

la col•laboració 
entre en Joan 

Saperas i el 
Manolo Aguilar. 

La cervesa artesana 
Catalan Brewey la podeu 

trobar al polígond e Can Ribó 
de Badalona i ofereixen diverses 

varietats. Més info:
www.catalanbrewery.cat 

Joc de 
taula de 

Badalona
Novetat 

per aquest 
Nadal. 

Gràcies 
a uns 50 

comerços 
de la ciutat s'ha 

comercialitzat el joc de 
taula “Badajoc”. Amb aquest joc 

podreu demostrar si sou uns autèn-
tics “Btv's” a través de les seves 

preguntes i pistes. El joc ha tingut 
una edició de 2.500 exemplars i el 

trobareu a diversos establiments de 
Badalona. 
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Pessebre de la plaça de la Vila, any 1986. Foto: NB. AI. Fons Ajuntament. Fotògraf Genís Vera

Campanya "Cap nen sense joguina" Nadal 1986 Genís Vera / Museu de Badalona. AI. Fons Ajuntament

Nadal 2017
El nostre Nadal d'abans a Badalona

61
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Baobab del Nadal de l'any 1987. Genís Vera / Museu de Badalona. AI. Fons Ajuntament

Nadal 2017

El rei Baltasar saludant als nens. Any 1987. Genís 
Vera / Museu de Badalona. AI. Fons Ajuntament

Rebuda dels Reis d'Orient a la Rambla, 
amb l'alcalde Joan Blanch. Any 1987. 
Genís Vera / Museu de Badalona. AI. 
Fons Ajuntament

Fotos cedides per l'Arxiu del Museu de Badalona
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Nadal 2017
El nostre Nadal d'abans a Badalona

Construcció d'una de les carrosses de la 
Cavalcada de Reis de l'any 1988. Museu 
de Badalona. AI. Fons Ajuntament

Visita institucional de les carrosses de la 
Cavalcada de 1988. Museu de Badalona. 
AI. Fons Ajuntament

Rebuda dels Reis d'Orient el 5 de gener de l'any 1990. Museu de Badalona. AI. Fons Ajuntament

63
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Nadal 2017

El rei Gaspar a la seva arribada a 
la Rambla de Badalona. Any 1990. 
Museu de Badalona. AI. Fons 
Ajuntament

Nens esperant l'arribada 
dels Reis d'Orient. Anys '90. 
Museu de Badalona. AI. Fons 
Ajuntament

retrat, reportatge social, moda, publicitat, imatge industrial

De nou amb vosaltres al nostre nou estudi.

Aquest nadal 
regala emocions.

DOLORSGIMÉNEZFOTÒGRAF

Santiago Rusiñol, 2 - 08911 BADALONA, Barcelona   

Tel. 93 384 60 56  
mòbil 627 403 647

e.mail: dg@dolorsgimenez.com       

www.dolorsgimenez.com

SUPLEMENT DE NADAL.indd   7 14/12/2017   10:56:07



Guifré, 95
93 383 75 07
www.alfonsviñas.com
guifre.95@gmail.com

Us desitgem 
Bon Nadal 
i feliç 2018
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Tallar + assecar						     20€

Color + assecar						      25€

Tallar + color + assecar				    35€	

Tallar+ reflexes + assecar				    35€

Tallar + metxes californianes + assecar	 40€

Imprescindible presentar DNI
IVA inclòs

si ets menor de 28 ANYS

Us desitgem 
Bon Nadal 
i feliç 2018
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Fins divendres, 22 de desembre, 
podeu passejar per la Fira de 
Nadal a la Plana. Tots els produc-
tes per ambientar casa vostra els 
trobareu en aquesta històrica fira. 
A més, del 19 al 21 de desembre 
instal·laran un tió gegant.

La sala d’exposicions El Refugi, a 
la plaça de la Vila, acull fins el dia 
de Reis la 19a. Mostra de Pesse-
bres de Badalona. Els diorames 
il·lustren les representacions 
més tradicionals del pessebre en 
diferents paisatges. Com sempre 
hi ha diorames de Badalona, com 
l'Avinguda Martí Pujol o masies 
de Canyet, i d’altres indrets de 
Catalunya.

Colors a la Fira de Nadal de la Plana

Una Badalona de “pessebre” 
a la Mostra de Diorames

El Centre Parroquial de Sant 
Josep, a la Plana, acull la pista 
de gel, per segon any consecutiu. 
Fins el 7 de gener podreu patinar, 
en horari de matí i tarda, en 
sessions de 30 o 45 minuts. Si no 
teniu patins no patiu, a la pista us 
deixaran uns per poder gaudir del 
Nadal.

Agafa els patins i deixa't anar!

Nadal 2017
Les imatges del nostre Nadal

I de cop, ja és Nadal. El nostre paisatge quotidià agafa un ambient festiu, on els llums, arbres, 
pessebres o els ornaments omplen carrers i places. El Nadal fa canviar l'aspecte del nostre entorn, 
i tot i el fred, convidant a passejar-hi quan marxa el sol. Des del TOT, hem recopilat algunes imatges 
del Nadal a Badalona. 

66 67

SUPLEMENT DE NADAL.indd   10 14/12/2017   10:56:11



66

Sis arbres de diferents barris de 
la ciutat han estat guarnits amb 
motius nadalencs. En trobareu a 
la Plana, al Gorg, Bufalà, la Salut, 
Montigalà o Artigues. Els arbres 
són els plantats a la via pública i 
han estat guarnits aquest Nadal 
amb llums i llaços. 

Des de Santa Llúcia el Pesse-
bre llueix a la plaça de la Vila. El 
pessebre d’enguany recrea un 
paisatge de la Costa Brava, amb 
les seves cales i el seu Camí de 
Ronda, i amb el naixement situat a 
prop del mar. El podeu visitar fins 
el 7de gener. 

Sis arbres dels desitjos 
repartits per Badalona

Pessebre que recorda 
la Costa Brava

Uns 10 eixos comercials de 
Badalona han encès llums 
de Nadal. Tot i que Badalona 
no ha apostat mai per una 
il·luminació espectacular, un 
Nadal més els llums s'han 
repartit per diferents barris 
de la ciutat. 

Els llums de Nadal als carrers 
més comercials

Nadal 2017

67
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Nadal 2017Com se celebrava el Nadal 
abans a Badalona

Ja som a Nadal, un any més, 
i els carrers, les botigue i les 
cases ja s'han vestit de festa. 
Llums, arbres i pessebres ja 
omplen d'esperi de Nadal diver-
sos indrets de Badalona. Però 
sempre ha estat així el Nadal a 
Badalona? La resposta és que 
no. El TOT ha parlat amb tres 
persones grans nascudes a 
Badalona. Elles participen cada 
setmana a la tertúlia “Coses 
de Casa” de Ràdio Ciutat i 
s'han convertit en tres àvies 
“famoses” a la ciutat i fins i tot 
per tot Catalunya. Parlem amb la 
Rosa Garriga, la Maria Antonia 
Carbó i la Carme Sánchez. 
Una conversa que et trasllada 
a la Badalona de fa 70 anys i 
de la qual es desprèn nostàl-
gia i la familiaritat amb la qual 
aquestes festes es vivien abans. 
No és que ara no siguin festes 
familiars, com destaquen les 
tres badalonines, sinó que tot 
ha canviat molt. El consumisme 
dels darrers anys, l'arribada del 
Para Noel i els Reis d'Orient, 
que cada vegada fan més 
màgia i porten més regals... 
Les tres recorden, com si fos 
ahir la Missa del Gall, un acte on 
s'aplegaven molts badalonins i 
que de petites tenia un ambient 

especial.L'endemà arribava el 
plat fort. El dia de Nadal. Un àpat 
en què es trobava tota la família 
a casa per menjar una bona 
sopa de galets, carn d'olla i el 
pollastre rostit. Després vindria 
Sant Esteve i es menjarien els 
canelons, que es feien amb el 
sobrant del dia anterior. Les 
tres badalonines recorden que 
el dia de Nadal feien el vers. 
Cada any un de diferent, que 
prèviament els havien ensenyat 
a l'escola. A banda d'ensenyar-
los un vers nou cada Nadal, a 
l'escola, els feien fer una petita 
postal amb un escrit adreçat als 
pares i als avis, si és que vivien 
tots junts. "El consumisme que 
hi ha ara per Nadal no existia", 
remarca la Carme. "No hi havia 
tan disponible com per poder 
fer tantes coses. En aquella 
època s'estava pendent de 
treballar i anar a l'escola. Només 
celebràvem els dies puntuals."- 
afegeix la Maria Antonia. Per la 
seva banda, la Rosa assenyala 
que "no hi havia tants diners per 
gastar". Tot i això, encara que la 
situació econòmica del moment 
no permetés fer grans despe-
ses, la màgia dels Reis d'Orient 
arribava a les llars badalonines. 
De petites recorden “cridar als 

Reis”, una tradició molt badalo-
nina que per sort continua 
arrelada entre les famílies del 
Centre de la ciutat. Tot i així, de 
petites no recorden les Caval-
cades d'ara, que arribarien amb 
força cap als anys 50. Pel que 
fa als regals que porten ara els 
Reis, la Rosa assenyala que 
"ara ha canviat molt i tenen de 
tot. Els donem massa coses. 
Quina il·lusió tenen? A més, 
els Reis, ara porten un munt de 
regals, i als petits cada vegada 
els agraden més les maqui-
netes". Tot i que no recorden 
l'any exacte, les decoracions de 
Nadal no van arribar a Badalo-
na fins als anys 70. De cop la 
ciutat va anar creixent de gent 
de fora i el món evolucionant. 
Amb els anys, les decoracions 
nadalenques, el consumisme i 
les tradicions d'altres punts del 
món, com el Pare Noel, guanya-
rien terreny a la manera austera 
de celebrar el Nadal abans. Tot i 
que no els acaba de convèncer i 
prefereixen el Nadal de la seva 
infantesa, la Carme, la Rosa i la 
Maria Antonia ara viuen el Nadal 
com a àvies. I encara que no ho 
diguin, els ulls els brillen quan 
parlen dels néts, la Cavalcada 
i el dia de Reis.
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Pautes per a una correcta
alimentació nadalenca

69

1.- No estar en dejú. Una de 
les percepcions més comuns 
és la de romandre sense ingerir 
aliments en les hores prèvies al 
dinar o sopar. Aquesta sensació 
fa que s'acabi menjant més.
2.- No picar entre hores: És 
recomanable continuar amb 
el ritme habitual de menjars, 
evitant així picar entre hores. 
3.- Menjar a poc a poc. Un 
consell fonamental no només 
per a aquestes dates sinó 
també per a qualsevol moment. 
L'alimentació a ritme equili-
brat farà que l'aparell digestiu 
processi millor els nutrients.
4.- Seleccionar abans de 

menjar. Si és possible, convé 
conèixer en què consistirà 
el menú. Si es menja de tot 
s'engreixa segur, de manera 
que de vegades convé apostar 
per un plat i servir-menys quanti-
tat del segon.
5.- Postres i dolços. Sempre 
cal tenir en compte que torrons, 
polvorons, etc. acumulen gran 
quantitat de calories.
6.- Servir-se al plat. És millor 
dipositar al plat propi els 
entrants, entremesos i aperi-
tius que es vagin a ingerir en 
lloc d'agafar-los directament 
de les fonts situades al centre 
de la taula.

7.- Verdures i plats al forn. 
Dues modalitats que servei-
xen per evitar les tan temudes 
greixos. Les verdures afavorei-
xen el trànsit digestiu i prepara-
des al forn, com altres plats, són 
molt saboroses. Així mateix, pel 
que fa a carns i peixos, es poden 
substituir els plats tradicionals.
8 . -  Moderar e l  consum 
d'alcohol. Les begudes espiri-
tuoses d'alta graduació, així 
com els caves i champagnes, 
contenen nombroses calories 
9.- Infusions. Sempre resul-
ten molt útils, especialment 
per a persones amb digestions 
passades.

"Amb esforç i constància aconseguim un compromís amb les persones". El nostre centre és un 
lloc de vida i de convivència. Treballem el dia a dia perquè siugi un lloc alegre, segur i agrada-
ble. El nostre repte ha estat el de millorar amb l'objectiu de donar el millor confort i comoditat 
possible així com un ventall ampli de serveis dels quals podrà gaudir. El nostre compromés amb 
les persones és màxim, i aquest és el nostre segell. Té les portes obertes, tant de casa nostra 
com la de tots els professionals que hi treballem, Benvingut.

Passatge Marconi, 10-12, 08913 - Badalona · Tel. 93 460 08 15 · www.residenciaberllor.com
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bellezaactiva.com

Encens la televisió i tot són 
anunc is de per fums. Per 
què? Perquè els per fums 
agraden a tothom i són el 
regal perfecte per encertar, 
tot i que davant teu tinguis 
a un os dur de rosegar dels 
regals (Sí, aquest o aquesta 
que sempre t'acaba pregun-
tant si has guardat el tiquet, 
per si de cas).

Això sí, n'hi ha tants on triar 
que de vegades pot resultar 
una mica caòtic submergir-se 
en aquest remolí d'aromes. 
Per això estem nosaltres! 
Pren nota dels nostres prefe-
rits, amb els quals és impos-
sible que t'equivoquis.

A tu t'agradarà: 
J 'adore L'Or, de Dior. Ens 

agrada tant ,  tant ,  que e l 
trobaràs també a la nostra 
l l is ta d 'ar t ic les de Nadal 
(perquè el Pare Noel prengui 
nota!). J'adore és una fragàn-
cia noble, sensual i floral, que 
combina les notes afruitades 
del gessamí grandif lorum 
amb la rosa de maig i els 
seus accents especiats. 
La vainilla de Tahití conserva 
el seu sentit amarg, mentre 
que l 'exot isme del Y lang 
Ylang entra en contacte amb 
la bellesa blanca i sensual 
del nard. El seu preu: 134 € 
/ 40ml.

A la mare li agradarà: 
Única, d'Adolfo Domínguez. 
Aquesta fragància advoca 
per la veritable bellesa, la 
qua l  no amaga e ls  seus 
matisos i imperfeccions. Neix 
de la fusió del full de Shiso i 
el pebre rosa. La seva atrac-
tiva feminitat floral la posen el 
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Aquest Nadal regala perfums

Tendències

Avinguda Martí Pujol · Horas convenidas
Teléfono y whatsapp:  690.12.71.10 Sonia Hernández

¿SE TE SALE EL PECHO DE LA COPA?
¿LOS TIRANTES TE DEJAN 
MARCAS EN LOS HOMBROS?
¿SE TE SUBE LA TIRA A LA ESPALDA?
¿LO SABÍAS?

8 DE CADA 10 MUJERES 
NO LLEVAN LA TALLA 
CORRECTA DE SUJETADOR

Copas hasta la L 

DESDE 39€ A 67€ 
Assesoramiento 
personalizado y gratuito

Feliz Navidad!
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gessamí Sambac i la peònia, 
que apareixen embolicades 
en la provocació del full de 
pàtxuli. 
Per acabar, "la composició 
es fon en un mar de fustes 
precioses que desenvolupa 
el seu perfil addictiu amb un 
acord praliné únic, envoltat 
d'un còctel vibrant de mescs", 
explica el seu creador, el 
perfumista Ramon Monegal. 
El seu preu: 44 € / 100ml.

A les més 
joves els agradarà: 
Fresh Bloom, de Desigual. 
Una fragància floral afrui-
tada que apor ta una dosi 
extra d'energia i color, ideal 
per a les noies més efusi-
ves i optimistes. Sorprenen 
les seves notes vibrants i 
sucoses a la sortida de gerds 
silvestres i gotes de Mangos-
teen del Tròpic. 
El cor, intens i alegre, amb 
absolut de gessamí Sambac 
i absolut de rosa de maig. 
Culmina la fragància un fons 
fresc i seductor de fustes de 

sàndal i cedre. Aquest Nadal 
no et perdis el Cofre Desigual 
Fresh Bloom, amb una bosse-
ta de neoprè estampada amb 
els colors del llançament i un 
vaporitzador. El seu preu: 49 
€ / 100ml.

A les amants d
el luxe els agradarà: 
Good Girl, de Carolina Herre-
ra Fragances. Aquesta edició 
limitada de col·leccionista 
presenta l'emblemàtic perfum 
en dos flascons amb forma 

Patchwork
i complements

El Racó de la Vane

PATCHWORK 
VANE
SIGUENOS :

Classes de Labors 

MERCERIA I COMPLEMENTS

Guifre, 243 - 08912 Badalona

93 008 01 38
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de taló (un d'ells s'ha revestit 
manualment amb quasi dos 
mil vidres de Swaroski!). 

Un per fum l leuger, fresc, 
profund i temperamental al 

mateix temps. Les qualitats 
dolces i atractives del gessamí 
li aporten lluminositat. 
El costat més fosc s'ha creat 
uti l i tzant l 'aromàtic cacau 
i l'embriagadora fava tonka. 

També trobaràs notes d'ametlla, 
cafè i nard. El seu preu: 120 € 
/ 80ml.

A "ell" li agradarà: 
Stronger with you, d'Emporio 
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DEPILACIÓN LÁSER

DEPILACIÓN LÁSER

DEPILACIÓN LÁSERBADALONA 
93 464 00 97      
633 54 43 13

Carrer dels Arbres, 5 - 7
badalona@nomasvello.com

C/. Progrés, 159 · 93 387 64 50
Atendemos con cita prèvia

estéticabelén

FACIALES: 
Hidratar, 
Regenerar, 
Manchas, Acné, 
lifting...
CORPORALES: 
Reducir, 
Hidratar,
Reafirmar, 
Tonificar...

DEPILACIÓN: 
Cera Tibia, Eléctrica
Fotodepilación

MICROPIGMENTACIÓN: 
Ojos, Labios, Cejas...

ATENDEMOS 
CON CITA PREVIA

Bones Festes!
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Armani. Aquesta fragància 
sorprèn per la seva originali-
tat, com l'acord especiat de 
les seves notes de sortida: 
una barreja de cardamom, 
pebre rosa i fulles de violeta. 
L'elegància por ta tocs de 
despreocupada joventut , 
gràcies a la sàlvia en el seu 
cor aromàtic. 

La fumada Vanil la Jungle 
E s s e n c e  s ' e n a m o r a  d e 
l'acord de castanya cobert 
de sucre per sucumbir al seu 
magnetisme. 104 € / 100ml.

Als nostàlgics els agradarà:
 Gentleman, de Givenchy. El 
perfum d'Alta Costura inspi-
rat en l'original de 1975 de 
Givenchy. S'embolica d'un 
toc f lora l  insò l i t ,  amb un 
acord de pàtxuli i de cuir, 
com gest de complicitat als 
seus orígens. 

El f lascó també combina 
l'essència del de 1975, amb 
la modernitat que caracterit-
za a la signatura.
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Cada dia falta menys per 
a l 'arr ibada de les festes 
nadalenques, amb la conse-
güent pressió per comprar els 
obsequis perfectes per a cada 
membre de la família. Com no 
pot ser d'una altra manera, des 
de Bellesa activa et recomanem 
que facis regals de bellesa, i 
en aquesta ocasió t'oferim una 
selecció de cosmètics facials. 
Pren nota, segur que trobes 
idees interessants!

No més arruguetes
El cofre d'edició limitada de la 
línia Bee Venom Collection, 
de Rodial, formulada amb 
verí d'abella, ajuda a reduir 
l'aparença de fines línies i 
arrugues, per aconseguir un 
cutis d'aspecte jove i radiant. 
El set conté dos dels produc-

tes més aclamats: Bee Benom 
Moisturiser i Bee Venom Eye. A 
més, els nous i innovadors Bee 
Venom Micro Sting Patches. El 
seu preu: 190 €.

Tractament anti-edat
Kit Revitalift Laser X3, de L'Oréal 
Paris és el tractament anti-edat 
més intensiu i eficaç de la 
marca. Corregeix les arrugues, 
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Els millors regals de bellesa 
per tenir cura de la pell de la cara
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millora la textura de la pell i 
remodela els contorns facials. 
En un sol tractament triple acció. 
Amb aquest kit, amb disseny 
exclusiu de l'artista gràfic Jordi 
Labanda, gaudeix de regal del 
format mini de Revitalift Laser 
X3 per als teus viatges i perquè 
segueixis amb la teva cura diària 
siguis on siguis. El seu preu: 
18,79 €.

Joier de bellesa, correcció 
de taques
Germaine de Capuccini propo-
sa un joier de bellesa, que 
s'omple amb el tractament més 
adequat a cada tipus de pell, 
ja que el millor regal és el que 
millor s'adapta a cada un. 

Per a pells que busquen corregir 
les taques, la Crema Correcció 

Taques SPF 20 Timexpert White 
ajuda a unificar i il·luminar el 
to de la pell. També inclou el 
Timexpert SRNS Eyes, fórmula 
Detox il·luminadora, per bosses 
i ulleres i Excel Therapy O21st 
Essence Facial Serum.

Un sèrum en crema
En el seu 50 aniversari, Monti-
bello proposa el Pack Nadal 
Arûde The Serum in Cream, 
que inclou: The Serum in Cream 
(50ml), una sofisticada emulsió 
ultrarrica i evanescent que tracta 

MERCERIA - LLENCERIA
GÈNERES DE PUNT - CALÇATS

Canonge Baranera, 62 · Tel. 93 389 54 63
08911 Badalona
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de manera global els signes 
d'envelliment cutani, emboli-
cant la pell en una experiència 
sensorial única. Durant la seva 
aplicació, l'emulsió es trans-
forma en un fundent sèrum, 
alliberant el 'cor actiu' de la 
seva fórmula. També inclou RC 
Renaisance lular Elixir (50ml), 
un elixir antiedat que estimula 
els processos de protecció i 
restauració cel·lular, i combat 
l'envelliment cutani i els signes 
de cansament. El seu preu: 
103 €.

Un diamant negre
Aquest elegant estoig metàl·lic 
amb estampat en ziga zaga 
inclou en el seu interior alguns 
dels productes icònics de 
MartiDerm. Les butllofes Skin 
Complex Black Diamond (30 
unitats) un producte pioner la 
combinació d'actius, el proteo-
glicano i la vitamina C pura, 
fa d'elles un tàndem antie-
dat únic i molt efectiu. El set 
també inclou l'aigua micel·lar 
Essentials (75 ml), així com les 
mostres Epigence 145 Cream 

(5ml) i Epigence 145 Cream 
Night (5ml). El seu preu 60 €.

Rejoveniment des 
de la primera aplicació
Concebut com tractament 
antiedat biorregenerativo, el 
cofre de la Diamond Collec-
tion -col·lecció emblemàtica 
de Natura Bissé- assegura un 
rejoveniment visible des de la 
primera aplicació. El set inclou 
Diamond extrem (50ml), un 
tractament antiedat global amb 
doble efecte lífting, que propor-
ciona vitalitat, hidratació i ferme-
sa al cutis, gràcies a una inèdita 
combinació de potents principis 
actius. Amb un suau i relaxant 
aroma de lavanda, repara i 
torna tota la seva bellesa a la 
pell. També inclou Diamond 
Extreme Eye (25ml), crema de 
contorn d'ulls multiacció, per a 
una mirada lluminosa, radiant 
i sense arrugues ni signes 
de fatiga. Aquesta magistra-
da fórmula aporta energia, 
manté l'estat òptim d'hidratació 
i minimitza bosses i ulleres, 
alhora que reafirma i combat la 

flaccidesa de la parpella. El seu 
preu: 242 €.

Joventut i bellesa
Eternal Glow de Medik8 és el 
regal perfecte per a aquelles 
persones que busquin dos 
aliats infalibles per aconseguir 
joventut i bellesa. Gràcies a la 
revolucionària crema antiedat 
r-Retinoate, millora l'eficàcia 
del retinola partir d'una nova 
fórmula- -retinil retinoato-, però 
sent delicat amb les pells més 
sensibles i reduint en profunditat 
les fines línies i arrugues. L'aliat 
de bellesa, Glow Oil de Medik8. 
El seu preu: 185 €.

Bellesa de luxe
La llegendària Seda Koishimaru 
japonesa i l'arbre diví de Sakura 
es combinen per crear Ultimate, 
la col·lecció més exclusiva de 
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Francesc Planas i Casals, 2 · 93 3844769

Són Pedaços

• Arranjaments i reformes
• Roba a mida
• Roba de la llar
• Nuvies, comunions 
    i cerimonies
• Vestuari teatral i artístic

C/Rivero, 10 Badalona 
de 10 a 14 i de 17 a 20h.
Dissabtes tarda tancat

605 22 89 28

Mercé Rodríguez

Bon Nadal!
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Sensai i el descobriment que 
canviarà el destí de la teva 
pell. 
El set Sensai Ultimate The 
Cream Limited Edition inclou 
Ultimate The Cream en la seva 
mida original (40ml), formu-
lat amb el complex Etern de 
Sakura, que activa la vitalitat 
de la pell i extreu tot el seu 
potencial, per aconseguir una 
pell més lluminosa i sedosa 
des de l'interior i revelar la 
bellesa natural. El seu preu: 
825 €.

Oli de bellesa nutritiu
L'Elixir des Glaciers by Valmont, 
presenta una de les seves 
novetats, Cure majestueux 
votre visage, un oli anti-edat que 
aporta una nutrició immediata a 
la pell, protegeix de l'oxidació, 
repara els danys i reforça la 
seva elasticitat. És adequada 
per a tot tipus de pells i està 
especialment indicada en pells 
danyades, seques o madures. A 
més de Essence of Bees, conté 
també oli de rosa mosqueta i de 
lli. El seu preu: 290 €.

Manicura i pedicura 
Massatges terapèutics 

Rituals estacionals 
i molt més

C/Canonge i Baranera 105 930077377 ungleria @ungleria

78 79
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NOVES 
COL·LECCIONS!

Disposem de taller 
de joieria i de reparació 

de totes les marques 
de rellotges

Guifré, 82 · 93 397 71 56

GARANTIA 
DE QUALITAT

LES ÚLTIMES TENDÈNCIES 
I ELS MILLORS PREUS!
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No més taques
Estoig amb dos productes Tanit 
que faran realitat el somni anti-
taques: d'una banda Tanit Plus, 
crema especial despigmentant, 
i Tanit Fluid Antitaques SPF 40. 
La primera redueix les taques 
fosques localitzades. Compta 
amb dos actius despigmentants: 
l'àcid Kókico i l'extracte de boixe-
rola. El segon és un fluid que 
corregeix les taques, unifica el 
to, hidrata i protegeix, gràcies al 
seu SPF 40. Tot això és possible 
gràcies a la seva formulació amb 
Curcumina (despigmentant) i 
àcid làctic (exfoliant suau que 
promou la renovació cel·lular). 
El seu preu: 37,32 €.
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Fet amb roses
Sembla pintat sobre la paret, 
però són flors col·locades amb 
molta manyaga.

Pels amants de la botànica
Només necessites una corda i 
diverses fulles dels teus arbres 
preferits.

Minimalista i natural
Fet amb branques d'arbres

Arbre de nadal de tela
No tens temps per posar 
l'arbre? Doncs es penja aques-
ta tela.

Transformant una escala
Al fet que no ho havies pensat, 
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Llar

Els arbres més originals per Nadal

Papereria 
Ca l'Avelino

Material escolar, joguines 
i QUASI DE TOT

93 140 57 54 | 615 85 59 90
Calle Santa Madrona, 66 papeleriaavelino@hotmail.com
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eh? Doncs ala, vés-te pintant 
l'escala en un color bonic.

Una arbre literari
I si en comptes de la música, 

el teu és devorar llibres, mira 
quina idea!
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Si vols decorar la casa amb 
adorns nadalencs a l'estil vinta-
ge aquesta temporada pot ser 
el temps perfecte. Quan erem  

petits, el Nadal es viva diferent. 
La fantasia i aquesta il·lusió 
tan especial que fa que tot es 
torni màgic, ens fa sentir un 

milió d'emocions i viure cada 
moment. Viatgem al passat i 
ens inspirem en ell, per recupe-
rar un trosset d'aquesta sensa-
ció tan especial recreant un 
Nadal Vintage! 
Recrea aquelles nits de Nadal 
enlluernadores de casa dels 
avis, que tan bons records et 
porta. Estén unes estovalles 
brodades i col·loca sobre ell 
unes blondas de pastisseria a 
manera de camí de taula. Final-
ment, la vaixella de porcellana i 
una cristalleria fina, només apta 
per a moments especials.
Acompanya el parament amb 
complements daurats, com a 
safates o peces decoratives. 
I no t'oblidis de l'entranyable i 
romàntic toc de les veles. 

Boles de Nadal Vintage 
Boniques per si soles i amb 
un encant especial que ens 
transporta al passat, les boles 
d'estil vintage poden donar molt 
joc. No només per vestir l'arbre, 

Decoració de Nadal estil vintage

Del Mar, 71  ·  Canonge Baranera, 2E  ·  Sant Francesc de Paula, s/n
93 384 54 64  ·  boter@drogueriaboter.es · www.drogueriaboter.es

Us desitja 
bones festes!
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CALDERA JUNKERS 
CERAPUR CONFORT

DES DE 47€ 
AL MES

instal·lació
 i IVA inclòs

1.695€ 

tovalloler o 
termostat 

de regal

0%
Financiació sense 

INTERESSOS 
fins a 3 anys

Aigua · gas · electricitat · escalfadors · calderes
calefacció · plaques solars · aire condicionat

Tramitació de butlletins

OFICINA I MAGATZEM
C. Roger de Flor, 59 - 08912 Badalona
Tel. 93 880 58 95
BOTIGA I EXPOSICIÓ
Avd. Martí i Pujol, 102 - 08912 Badalona
Tel. 93 880 59 02 
info@globalclimainstalacions.com

www.globalclimainstalacions.com

EL SEU INSTAL·LADOR DE CONFIANÇA A BADALONA

CALEFACCIÓ TOTAL 
desde

instal·lació i IVA inclòs
2.799€

DES DE 77.75€ AL MES

NO PASSI FRED AQUEST HIVERN
CALDERA ARISTON CA-
RES PREMIUM*  

* MILLOR 
PRODUCTE 

2016  PER LA OCU

instal·lació i IVA inclòs
1.260€

 desde

DES DE 35€ AL MES
Amb 
programador 
de regal

PASSI PER LA BOTIGA I EMPORTI’S EL SEU OBSEQUI* 
FINS A FI D’EXISTENCIES

sinó per una àmplia varietat de 
decoracions!
Són tan delicades, que lluiran 
com a petites joies allà on les 
posem. Les seves variades 

formes i els colors envellits, 
afegiran un encant únic que 
farà que brillin per si soles.

Pots de cristall
Grans recipients de cristall, 
ens ajudaran a crear estilosos 

centres de taula que podem 
usar per a un racó o per vestir 
una taula. A més de les boles 
de Nadal podem incorporar 
alguna cinta, petites joguines 
antigues o cadenes de grana-
dures.
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BON NADAL! 
C/ Canonge Baranera, 137

93 144 44 14 · 656 911 868 · mgiimmobiliaria@gmail.com

PLACES APARCAMENT
FLORIDABLANCA
VENDA DES DE 1.931,82€ + IVA

P

ÚLTIMES PLACES  �
93 460 84 14  �

www.engestur.cat  �

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

Anuncis_Flordiablanca.pdf   1   21/9/2017   12:08:27

A5_ENGESTUR.indd   1 12/12/2017   10:59:45

Independentment del temps, les 
espelmes són una manifestació 
de l’alegria durant aquestes 
époques. Aquest any atreviu-
vos a innovar i pengeu tires 
d’espelmes a l’entrada de la casa 
o al menjador, per impressio-
nar els convidats amb la vostra 
decoració. O poseu un canelo-
bre amb espelmes, decorant-lo 
amb boles i/o guirlandes, per 
un efecte més glam. A la llar de 
foc, a les finestres, a la escala  
crearan l’ambient propici amb la 
seva brillantor.

Espelmes amb glam

Avd. President Companys, 18 - 08911 - Badalona | 93 389 44 21 · 93 389 48 89 
 info@floristeriaventura.com | www.floristeriaventura.com

Un altre Nadal
 al vostre costat.
Bones Festes 
i Feliç Any 2018!
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Com qualsevol decoració, la 
decoració de Nadal reflecteix 
l'estil de l'amo, veritat? Tampoc 
podem dir que la decoració 
nadalenca recargada i plena 

de colors no sigui bella, però 
molta gent prefereix deixar tot 
aquest treball per als grans 
establiments, i decorar la casa 
amb arbres de nadal i adorns 

elegants a l'estil minimalista. 
Ja sigui per falta d'espai, per 
conveniència o simplement 
perquè li encanta aquest estil 
no pot perdre's nostres idees 
inspiradores. 
Menys adorns i paper de regal i 
més amor, unitat i pau, aquests 
són els nous hàbits per portar 
una vida més senzilla i menys 
estresante. 
Si ens detenim per un moment 
i  pensem veurem que no 
és necessari comprés tants 
adorns i decoracions. De 
vegades ho fem per impuls o 
perquè pensem que ho neces-
sitem.

GESTIÓN INMOBILIARIA | ADMINISTRACIONES DE FINCAS

C/Ramiro de Maeztu, 29              C/Baldomero Solá, 154       Avda. Martí Pujol, 255 lc. 10
93.387.94.33/93.383.71.07          93.398.82.52                       93.398.28.94	
08913 Badalona                             08912 Badalona                  08912 Badalona

IBERCASA FINCAS Getión Inmobiliaria

C/Marqués de Montroig, 12 lc. 12
08913 Badalona

NUEVA OFICINA

Gestión de patrimonios 20€ mensuales
Assessoría Laboral · Fiscal · Comptable

Gestió a Pymes i Autònoms 
Gestoría Imobiliaria i Administrador de Finques

PROMOCIÓN:
Si nos trae la gestión de 
su comunidad le pintamos
el interior del edificio 
totalmente

!Llámenos!

C. Muntaner, 19
Local 08917 Badalona

gestiocomunitatsbdn@gmail.com

GRATIS

93 465 52 60

3€ por 
vivienda 1,5€ 

por plaza 
parking

NO COBRAMOS
REUNIONES 

EXTRAORDINARIAS

IVA INCLUIDO

AsesoríaJurídicaGRATIS

Total 
transparencia en 

las cuentas de su 
comunidad

No cobramos nada en concepto de 
fotocopias, 

correos 
o gestiones extras

Control total de la morosidad

Pídanos 

presupuesto
sin 

compromiso

GESTION BDN

GESTIOCOMUNITATS.indd   1 30/10/2017   10:58:35

Decoració de Nadal minimalista
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Què millor manera de donar-
li la benvinguda a l'esperit 
nadalenc, que oblidar-se de tot 
el dolent i centrar-se en el que 

realment importa per convertir 
la teva casa en un lloc tranquil 
on regni la pau i l'alegria. Hem 
decidit recopilar un conjunt 

imatges de sales d'estar belles, 
totes elles amb decoracions de 
nadal amb encant. Creiem que 
la transformació del saló amb 

89

Decoració de Nadal moderna

LL.indd   10 14/12/2017   19:46:47
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decoracions nadalenques pot 
convertir-ho en un espai acolli-
dor i colorit, on la màgia tingui 
lloc. A més amb les decora-

cions de nadal ho farem molt 
especial. 
Hi ha una cosa que estem 
segurs a tots els agrada això és 

l'espurna. Pots portar l'espurna 
al teu saló utlitzant deocració 
metàl·lica brillant o llums de 
Nadal.

info@obradecor.com
Guifré, 150 Badalona, Tel: 93 464 63 39

Rosselló, 356 Barcelona, Tel: 93 459 35 09

LL.indd   11 14/12/2017   19:46:49
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SOLUCIÓN  INTEGRAL
CALEFACCIÓN

93 222 04 33  - C/ Prim 163, Badalona 
info@intenergias.com - intenergias.com

Calefacción | Aire acondicionado 
Gas | Datos | Agua Electricidad | Eficiencia energética 

Instalaciones y mantenimento 

¡PREPÁRATE PARA EL FRÍO!

INT.indd   14 11/12/2017   17:25:23LL.indd   12 14/12/2017   19:46:50
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La moda ens indica el camí 
de com vestir, com pentinar i 
també marca tendències en el 
que és la decoració de la llar. 

Precisament per això us portem 
unes tendències en decoració 
molt especials per la decoració 
nadalenca 2017-2018. 

Còsmic
Es veuran molts adorns amb 
referència al còsmic, ja sigui 
micro o macro.

SOLUCIÓN  INTEGRAL
CALEFACCIÓN

93 222 04 33  - C/ Prim 163, Badalona 
info@intenergias.com - intenergias.com

Calefacción | Aire acondicionado 
Gas | Datos | Agua Electricidad | Eficiencia energética 

Instalaciones y mantenimento 

¡PREPÁRATE PARA EL FRÍO!

INT.indd   14 11/12/2017   17:25:23

Tendéncies en decoració de Nadal
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Harmonia espiritual
Els adorns amb referència als 
espiritual i l'harmonia també 
tindran un lloc important.

Divertit
Les propostes divertides, que 
motivin l'esperit juganer que 
tots portem dins, també faran 
una gran aparició.

Espelmes
Una de les principals tendèn-
cies són les veles, les quals 
preferentment es proposen 
perfumades.

sevilla R.T.C.
AVDA. ALFONS XIII 18-20
08912 BADALONA - BCN
info@sevillartc.com
www.sevillartc.com

93 387 66 00

ELECTRÓNICA DE CONSUMO
COMPONENTES / RECAMBIOS

EQUIPOS HIFI / CAR AUDIO
INFORMÁTICA / GAMING

ELECTRICO ESCOLAR / ARDUINO

LL.indd   14 14/12/2017   19:46:54



Des de Badalona, tens 26 línies d’autobús (diürn) que et connecten a la xarxa metropolitana 
de transport i als 18 municipis de l’àrea metropolitana. Comença el teu trajecte amb 
l’autobús que tinguis més a prop, i segueix-lo amb altres línies o altres modes de transport.

DES DE BADALONA, L’AUTOBÚS
ET PORTA A TOT ARREU26

L Í N I E S

AMB Mobilitat
Disponible a App Store i Google Play

Coneix tot el que t’ofereix el bus a la teva ciutat a:

www.tusgsal.cat @tusgsal_ofi cial @AMBmobilitat

www.facebook.com/tusgsal

ORI_genericambtusgsal_totbadalona_148x210_112017.indd   1 1/12/17   11:57A5_TUSGAL.indd   1 12/12/2017   16:32:21



més a prop, més servei

Oficina d’atenció al centre de Badalona
C/Francesc Layret, 84 · Tel. 93 807 36 45

SERVEIS
FUNERARIS

Barcelonès, Maresme i Baix Llobregat

SERVEIS
FUNERARIS

Atenció 24h.

93 497 0 497
www.pfb-serveisfuneraris.com

Telèfon tanatori:

Apropem els nostres 
serveis per a la realització 
de qualsevol gestió que 
necessiti una família.

Sol·licitud de serveis de PFB a qualsevol 
lloc, independentment d’on s’ha produït 
la defunció, pressupostos de serveis, 
documentació necessària, assessorament i 
gestions pre i post defunció.

Actualitat-4.indd   1 11/12/2017   17:26:27



“La Manola” torna per Nadal 
a les ampolles d'Anís del Mono

Gastronomia

El personatge més conegut del 
pintor Ramón Casas es passeja 
de nou per l'edició especial de la 
beguda més icònica del Nadal: 
l'Anís del Mono. Després de 
l'èxit de les passsades festes, 
de l'any 2016, la mítica marca 
d'anís badalonina, fundada l'any 
1870 per Vicente Bosch, torna a 
retre homenatge a Ramón Ca-
sas plasmant en l'ampolla un 
dels personatges més icònics 
del pintor modernista: “La Ma-
nola”, protagonista femenina 
dels cartells publicitaris d'Anís 
del Mono de finals del segle 
XIX. La relació d'Anís del Mono 
amb Ramón Casas es remunta 
a 1897, quan el seu fundador 

va convocar el primer concurs 
de cartells publicitaris de l'Estat, 
que va guanyar fins llavors un 
desconegut Ramón Casas. 120 
anys després, l'ampolla recupe-
ra l'obra d'aquest artista a qui 
molts consideren com el pare 
de la publicitat espanyola. La 
d'Anís del Mono és sens dubte 
l'ampolla més sonada de la his-
tòria. El seu cristall adiamantat 
fa un so tan curiós que amb ell 
va néixer una de les tradicions 
nadalenques més conegudes: 
gratar l'ampolla d'Anís. Aquesta 
edició especial estarà disponi-
ble aquest Nadal en les prin-
cipals cadenes d'alimentació i 
hostaleria.

95
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Rotllets d'Anís del Mono

Ingredients:
-Sucre (1 got de vi).
-Oli de girasol (1 got de vi).
-Anís del Mono (1 got de vi, 
si fem servir anís del nor-
mal, com que és més fort, el 
rebaixem amb aigua, posem 
la meitat del got d'anís i 
l'altra meitat d'aigua, perquè 
si no se'ns pot encendre el 
forn).
-2 Llimonades (gassificant 

per reposteria)
-Farina (la que admitisca).

Elaboració: 
Posem en un recipient l'oli, el 
sucre i l'Anís del Mono i ho 
anem barrejant amb unes va-
rilles o amb el que volguem. 
Després anem afegint la fari-
na poquet a poquet fins que 
veiem que s'ha fet una massa 
que ja es pot pastar. Anem 

fent boletes menudetes i, 
després amb el dit els fem un 
forat al mig i els anem donant 
la forma de rotllets. Posem 
un poquet més de sucre en 
un platet i anem passant els 
rotllets pel sucre abans de co-
locar-los a la safata del forn. 
Amb el forn precalent a uns 
180º, posem la safata amb 
els rotllets dins i ens esperem 
a que es facen, en poc menys 
de mitja hora els tenim. No 
ens hem d'esperar a que es 
queden dauradets, perquè 
se'ns secarien molt.

Ja ho sabeu per autèntics!

Vine a fer unes copes aquestes 
festes a l'Estrop!

Riera Matamoros, 44

Esmorzars de forquilla
Carns a la brasa · Menú diari

Obert de dilluns a 
divendres de 8 a 19h. 

i divendres i dissabtes nit
Carrer de la Mercè, 13 · 08911 Badalona

689 594 455

Precio de 14,90 € - Obsequio de una botella de vino por la compra de 2 menús

Horario especial días de Navidad: Día 25 abierto hasta las 14.00h y días 24 y 31 abierto hasta las 20.00h
Los encargos especiales de Navidad deberán hacerse con mínimo de 7 días de antelación.

C/ Independencia 167 ( 93 383 85 00 ) · C/ Prat de la riba 80 ( 93 465 53 19 ) · C/ Sant Bru ( 93 185 87 29 )
NO DUDES EN CONSULTARNOS

PIÑA RELLENA DE MARISCO
CANELONES DE PATO Y FOIE CON BECHAMEL TRUFADA (3UND).
ENSALADA DE PATO, QUESO DE CABRA Y VINAGRETA DE MIEL.

PIRAMIDE DE AGUACATE  Y QUESO FRESCO CON SOMBRERO DE SALMON.
PASTEL DE RAPE CON FRESAS Y BECHAMEL DE OLIVAS NEGRAS.

REDONDO DE TERNERA CON SETAS
SOLOMILLO IBERICO AL OPORTO CON PATATAS EN SU JUGO.
MELOSO DE TERNERA CON REDUCCION DE PEDRO XIMENEZ.

POLLO DE PAGES RUSTIDO CON CIRUELAS Y PIÑONES.
BACALAO CON MOUSSE DE ALLI OLI BLANCO Y NEGRO CON 

PATATAS CONFITADAS.

MENU NAVIDEÑO 2017

Canapés selectos (35 unidades).....19,95€            Piña rellena de marisco ....................6,99€
Cochinillo al horno ( 8 rac).................95 €             Canelones de pato i foie ...................6,99€.
1/2 cochinillo.....................................50 €               Ensalada de pato y queso cabra........6,99€.
Cabrito al horno ( 8rac)...................115 €.              Pastel de rape con fresas..................7,25 €.
1/2 Cabrito.......................................60€.                 Pirámide de aguacate y queso..........7,25 €.
Paletilla cordero nacional (2rac)....17,95€             Meloso de ternera .............................7,99 €.
Redondo Pollo de Pagés entero......49 €.              Solomillo ibérico al oporto...............7,99 €.
Redondo pollo Pagés relleno........6,99€/rac.         Redondo de ternera con setas.........7,99 €.
Cola de Rape con Gambas............9,75€/rac.         Pollo Pagés rustido con ciruelas......7,99 €.
Calamares rellenos con Gambas...9,95€/rac.        Bacalao  con mousse de all ioli .......7,99 €.
Zarzuela de marisco......................14,50€/rac. 
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Tornen les “Xocoxips”, 
Corominas amb xocolata 

L'any 2011, Patates Corominas 
va treure al mercat les “Xoco-
xips”. Es tracta d'unes pata-
tes banyades amb xocolata. 
Aquest Nadal tornen les “Xoco-
xips”, però amb la novetat que 
enguany tenen la col•laboració 
de la Pastisseria Comas. Fa 
uns anys, el propietari de Coro-
minas, Joan Corominas, va te-
nir la idea de barrejar les famo-
ses patates badalonines amb 
xocolata. Les primeres proves 
les va fer el conegut pastisser 
de la Morera, Josep Valls, però 
finalment va ser gràcies a la 
Pastisseria Aida l'encarregada 
de tirar endavant aquest pro-
ducte. Les “Xocoxips” només 

es venen durant l'hivern, a 
causa de la seva conservació, 
i són presentades en una cap-
sa. Les Corominas banyades 
de xocolata poden trobar-se 
a diferents establiments de la 
ciutat i també a les dues boti-

gues de Corominas, al carrer 
de Santa Maria i Miquel Ser-
vet. Fa uns anys també va sor-
tir al mercat el torró de patates 
Corominas i xocolata gràcies 
a una pastisseria de Badalo-
na, avui dia tancada. 

99

Restaurant 
El Badiu De La Figuera
Caritat, 35, 08911 Badalona 
info@elbadiudelafiguera.com · elbadiudelafiguera.com

Dinars de Nadal
i Sant Esteve 

i sopar de 
Cap d'Any

Tel. 93 464 02 01 · 93 464 28 65 RESERVA JA!

GASTRONOMIA.indd   4 14/12/2017   19:50:56



98

Galets d'espelta amb fesols, 
fredolics i escamarlans

99

Ingredients:
100 ml d’oli d’oliva verge 
extra
2 cebes mitjanes de 
Figueres
1 pebrot verd
2 tomàquets madurs
1 raig de vermut blanc sec
300 g de galets d’espelta 
molt petits
brou vegetal
250 g de fesols cuits
300 g de fredolics
2 grans d’all
30 g de julivert picat
16 escamarlanets
sal

Preparació:
Comenceu per fer un bon 
sofregit. Peleu les cebes i 
capoleu-les ben fines. Ofe-
gueu-les lentament a la cas-
sola. Quan siguin ben toves, 
incorporeu-hi el pebrot net i 
tallat a daus petits. 
Saleu-ho. Més tard, tireu-hi 
el tomàquet ratllat i deixeu-
ho concentrar bé. Remulleu 
el sofregit amb vermut i dei-
xeu-lo reduir.Tireu-hi els ga-

lets, remeneu-ho i mulleu-ho 
amb el brou vegetal. Poseu-
ho al punt de sal.Deixeu-ho 
coure 5 min. Incorporeu-hi 
els fredolics i els fesols cuits. 
Deixeu-ho coure 3 min.Men-
trestant, feu un allioli negat. 
Tireu-l’hi quan quedin 2 min 
de cocció, juntament amb 
els escamarlanets. Tapeu la 
cassola. 
Traieu-lo del foc, escampeu-
hi el julivert picat, deixeu-ho 
reposar 2 min i ja ho podeu 
servir durant aquestes festes 
de Nadal. 

Bocadillos, empanadas, torradas, 
chivitos, hamburguesas, tapas, 

napolitanas, refrescos, cervezas, 
milanesas, canelones, choripan, 

pizzas, mate, y más...

El Rincón del Uru

Tel. 640 900 889
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Aquest Nadal fem tornemis a casa

A Badalona ja sabeu que els 
xuixos de crema són torne-
mis. Des del TOT us propo-
sem fer xuixos de crema a 
casa, aquest Nadal. 

Per a 4 persones:
Ingredients: 
•500 g de pasta de crosant 
(congelada)
•1 l de llet

•200 g de sucre
•350 g de rovell d'ou
•90 g de farina de blat de 
moro
•un canó de canyella
•una pell de llimona
•oli per fregir
•sucre per arrebossar els 
xuixos
•Sopa de cacau:
•1/2 l d'aigua

•75 g de cacau en pols
•50 g de sucre
•150 g de cobertura de 
xocolata
•125 g de mantega

Preparació: 
Per fer la sopa de cacau, 
poseu l'aigua, el cacau i el 
sucre en un cassó a bullir. 
Quan hagi arrencat el bull, 

FORN DE PA
PASTISSERIA
DEGUSTACIÓ

TLF. 93 460 66 70
Avda. Catalunya, 37
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No cuini ROSSTISSERÍA
EL ESCONDRIJO

De Dilluns a Diumenge de 10:00 a 16:00
Nit de Nadal 24 i Cap d'Any 31,
horari especial de 10:00 a 20:00 h.

ja ho fa per vostè

ROSTISSERIA
EL ESCONDRIJO

Casa fundada en 1967

®

BONES
Li desitgem unes molt

FESTES

CUIXA DE CABRIT........................................................................18,00€
BRAONS DE PORC.........................................................................6,80€
ESPATLLA DE XAI.........................................................................22,00€
CABRIT SENCER (8 ó10 persones).......................................130,00€
PAVA FARCIDA (10 persones)..................................................80,00€
POLLASTRE FARCIT (Per persona)............................................6,50€
POPORC A L’AST (8 persones)....................................................100,00€

SARSUELA DE PEIX......................................................................16,00€
POP A LA GALLEGA.....................................................................12,00€
ORADA AL FORN..........................................................................10,50€
LLOBARRO AL FORN...................................................................10,50€
RAP A LA MARINERA..................................................................12,50€
LLUÇ SENCER FARCIT DE MARISC (7 persones).................80,00€
BBACALLÀ AMB ROMESCO...........................................................9,50€

COCKTAIL DE GAMBES (2 racions)................................................................8,00€
ESQUEIXADA DE MARICS.................................................................................5,50€
MUSCLOS A LA VINAGRETA.............................................................................6,00€
PASTIS DE TONYINA............................................................................................5,50€
CANELONS VARIATS (6 unitats)......................................................................7,00€
AMANIDA DE POLLASTRE................................................................................5,00€

Gran assortit en vins, caves, refrescs i gelats

CARNS

AMANIDES I ENTRANTS

PEIX

PREU
S SU

BJEC
TES A

 CA
N

VIS

Coll i Pujol nº 26 - 08912 Badalona  93 387 10 83
FACI EL SEU ENCÀRREC AMB ANTICIPACIÓ PER TELÈFON

Liszt nº 30 - 08917 Badalona  93 460 83 57 aniversari
50

elescondrijo.com
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Tels. 93 127 55 38   	
        654 71 38 76
L’Antic Cal Rap
C. Roger de Flor, 52

Organització de festes, aniversaris, 
grups, comiats, reunions familiars, etc.

Horari:
De dimarts a diumenge de 9 a 17 h.
Dijous menú paella i arròs caldos

Cuina de proximitat

Menjars per encàrrec
(paella, fideua, canelons, etc.)

102 103

aboqueu-ho al got de la ba-
tedora, afegiu-hi la cobertura 
de xocolata a bocins i bateu-
ho. Un cop batut, afegiu-hi la 
mantega a trossets, emulsio-
neu-ho i deixeu-ho refredar 
a la nevera, en una gerreta, 
fins que tingueu els xuixos 
fets i hagueu de servir-ho. 
Per fer la crema, en un cassó 
poseu-hi a bullir la llet amb el 

sucre i la canyella i la pell de 
llimona. Quan bulli, afegiu-hi 
els rovells amb la farina de 
blat de moro i una mica de 
llet freda, bateu-ho amb unes 
varetes manuals i, sense pa-
rar de remenar, fins que que-
di espès i quallat, i vigilant 
que no es talli. 
Seguidament, refredeu-ho 
ràpidament, abocant la cre-

ma en un recipient de plàstic, 
tapeu-lo amb un paper film i 
poseu-lo a la nevera. A con-
tinuació, feu triangles amb la 
pasta, estireu-los, poseu-hi 
una mica de crema, embo-
liqueu-los ben enrotllats i 
reserveu-los. Si la pasta no 
ha reposat una bona esto-
na fora de la nevera, deixeu 
els xuixos a temperatura 
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93 782 17 58 · www.ibericfusion.com
Eduard Maristany, 197 local 2 (al costat del Port Marina Badalona)

També ens podreu trobar a: CC Maquinista  - CC Màgic Badalona
1h. 

gratis

Celebra el teu dinar o sopar de Nadal amb nosaltres. Fes la teva reserva

102 103

ambient durant 2 hores per-
què fermentin. Tot seguit, en 
una paella amb oli ben ca-
lent fregiu-los fins que que-

din ben daurats i, finalment, 
poseu-los damunt de paper 
absorbent i arrebosseu-los 
amb sucre. I ja per acabar, 

ja els podeu servir amb una 
mica de sopa de cacau fre-
da i acompanyats de gelat de 
vainilla. 
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Ingredients:
50 gr de mantega de cacau, 
150 gr de xocolata negra,  
70% cacau, 125 gr de xoco-
lata amb llet, La ratlladura 
de una taronja, 50 gr de 
avellanes torrades

Elaboració:
Posar una olla amb aigua al 
foc. Posar la mantega de ca-
cau en un bol i posar el bol a 
sobre de l’olla. Deixar desfer 
la mantega al bany maria.
Afegir al bol les xocolates 

trossejades i remenar fins 
que la xocolata es fongui 
totalment. Retirar el bol del 
bany maria i afegir la ratlla-
dura de la taronja i les ave-
llanes. Acabar de barrejar 
amb una espàtula i ficar en 

el motlle. Deixar refredar a 
temperatura ambient durant 
unes tres hores. Tapar amb 
paper film i deixar reposar a 
la nevera unes 3 hores més. 
Retirar el paper film i treure 
la barra de turró del moltlle.

TODOS LOS VIERNES Y SÁBADOS
PRIMERO
CALÇOTS A LA BRASA CON ROMESCO
SEGUNDO
BUTIFARRA CON MONGETES
BEBIDA Y POSTRE

MENÚ DE CALÇOTS 10,50 €

93 465 28 16 · 679 58 14 62 | Electrónica, 26 Pol Ind. Les Guixeres Badalona | RESTAURANT LES GUIXERES

Torró de xocolata 
amb avellanes i taronja

El restaurant Figaro us desitja bones festes!!!

Françesc Layret, 18
93 389 47 94

Dilluns descans personal
Tancat: NADAL, 

ST. ESTEVE I ANY NOU

Ingredients de qualitat, 
per què menjar bé 

és la millor manera de cuidar-nos

MENÚ DIARI DE DIMARTS A DIUMENGE AMB PLATS 
DE TEMPORADA I AMPLIA VARIETAT PER VEGETARIANS 
I VEGANS

PIADINES:
Piadina Fresca, Clàssica, Bikini, Serrana, Lleugera, Calzone,
Tirolesa, Trufada, Porchetta, Veganes, Fresques. AMANIDES:
Verda, Alvocat, de l'Hort, Cabra, Burratina, Gorgonzola.

ALTRES PLATS:
Verduretes al wok, Arròs integral i salvatge, Rissoto i pasta del 
dia.

POSTRES:
Sorbet de mango, Gelat d'avellanes, trufes gelades, Panna cotta,
Fruita de temporada ecològica, Postres casolans i vegans.

PLATS PER ENCÀRREC:
Menús per encàrrec a partir de 4 persones, celebracions, 
aniversaris i dinars d'empresa.
No dubtis en trucar-nos i t'informarem!

Horaris:
De Dimarts a Diumenge
de 12h a 16h i de 19.30h a 
23h

MEDITERRÀNIA
Tei, 5
Metro: Pompeu Fabra, Línia 2
Tren: Estació de Badalona
722 349 397

takeaway.indd   3 06/07/2016   9:44:12

Ĺ ANXANETA ROSTISSERIA
SALVADOR SEGUI, 26

FRENTE MERCAT LA SALUT (BADALONA)
METRO L10 PARADA BUS B2 B4 B5 B23 B24 N2

933 877 042

"Queda Pollo” Rostisseria
Av Sant Salvador, 80 (Badalona)
Junto Plaza Trafalgar -Llefia
933 884 827

Ĺ ANXANETA ROSTISSERIA
SALVADOR SEGUI Nº 26
FRENTE MERCAT LA SALUT (BADALONA)
METRO L10 PARADA BUS B2 B4 B5 B23 B24 N2
933 877 042

Pollos l´Ast
Comidas caseras
Asador de leña Encina

Horarios:
Abierto de miercoles a domingo
i todos festivos de las 10h a las
20h

"Queda Pollo” Rostisseria
Av Sant Salvador Nº80 (Badalona)

Junto Plaza Trafalgar -Llefia
933 884 827

Pollo a l´Ast
Comidas caseras

Menus diarios
super económicos

1 primero 1 segungo y bebida
Solo 4,95€

Horarios:
Abierto de martes a domingo

i todos festivos de las 9,30h a
las 15.30h.

Conejo a l´Ast
Codillo

Cochinillo
Galtas
Cabrito

Costillar de cerdo
Paletillas de cordero y cabrito

Bacalao
Callos
Fideua

Pies de cerdo
Salpicón Marisco

Cabezas de cordero y muchos
más platos a elegir

takeaway.indd   2 05/07/2016   17:32:44TA.indd   2 06/07/2016   13:41:44GASTRONOMIA.indd   10 14/12/2017   19:51:16
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franquicias@totpollastre.com
www.totpollastre.com

¿QUIERES GESTIONAR TU PROPIA FRANQUICIA?
AHORA PUEDES CON

TOT POLLASTRE

XURRERIA - POLLASTRES A L´AST - MENJARS CASOLANS

Marquès de Sant Mori 116
08914 Badalona

93 387 87 22

Juan Valera 18-22
08914 Badalona

93 460 15 60

MONTA TU PROPIA
EMPRESA CON LA AYUDA 

DE EXPERTOS EN
RESTAURACIÓN

106 107

Ingredients:
1 llimona
200 grs. d'ametlles crues
200 grs.d'avellanes torrades
400 grs. de sucre
Un pols de canyella
2 xicres d'oli

Elaboració:
Escaldar les ametlles, pelar-
les i torrarles una mica.
Fer un xarop a punt de cara-
mel ambel sucre, un cullerot 
d'aigua i un raig de llimona.
Quan el xarop estigui a punt, 
tirar-hi les avellanes i les 
ametlles i deixar-ho coure tot 
plegat a foc viu fins que es-
tigui espes i de color daurat 

fosc: a mig coure posar-hi la 
canyella.
Tenir un marbre untat amb 
oli,tirar-hi el crocant,treballar-
lo una mica i servin-se d'un 

ganivet gros,untat amb oli, 
aplanar-lo i deixar-lo de 3 
cm. de gruix, donan-li forma 
rectangular i deixan-lo aca-
bar de pendre i refredar.

Torró de crocant

ABIERTO TODOS LOS DÍAS
HORARIO: DE 12H A 16H - DE 19:30H A 24H

93 397 91 63 · 658 918 151 · restauranteshc@gmail.com
Av del Marqués de Mont-Roig, 72-74

en badalona desde 1990

Os deseamos 
unas felices fiestas!
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a domicilio pedido mínimo 15 €
Con todos los pedidos a domicilio también bebidas y postres

ABIERTO TODOS LOS DÍAS
HORARIO: DE 12H A 16H - DE 19:30H A 24H

93 397 91 63 · 658 918 151 · restauranteshc@gmail.com
Av del Marqués de Mont-Roig, 72-74

en badalona desde 1990

Os deseamos 
unas felices fiestas!
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Bar 
Mediterráneo

Todos los domingos MIGAS para tomar aquí, para llevar, 
y también por encargo. ¡¡DESCÁNDALO!! 
-De que son las migas, de harina o de pan? 
- MIGAS DE PAN SEÑORES Y SEÑORAS.
-Ademas llevan choricito de Baza (Granada), pimiento verde, 
ajitos y panceta muy rica.

Haga ya su encargo bar Mediterráneo 93 639 54 47
Providencia nº 165 Badalona esq.Mercat Torner

108 109

Ingredients:
750 g de carn magra de 
vedella
750 g de llom
750 g de pollastre desossat 
sense pell
750 g de cansalada viada
100 g de fetge de pollastre
250 g de ceba perla
50 ml de conyac
750 ml de llet
40 g de pa sec

oli d'oliva
sal
pebre negre
nou moscada
50 làmines de canelons
2l i 1/2 de beixamel

Elaboració:
Peleu i talleu la ceba a là-
mines ben fines i ofegueu-
la amb oli d'oliva, a foc molt 
lent, en una cassola. Talleu 

la carn magra, el llom, el po-
llastre desossat i la cansala-
da a daus d'uns dos centíme-
tres de costat. 
Salteu amb poc oli, en una 
paella ampla, a foc viu, i per 
separat, la carn magra, el 
llom, el pollastre i la cansa-
lada. 
Reserveu-los. Quan s'hagio 
enrossit la ceba, afegiu-hi 
tota la carn i ofegueu-la. 

Fem canalons de Sant Esteve
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Salpebreu-ho i amaniu-ho 
amb nou moscada. Desglas-
segeu-ho amb el conyac i 
deixeu evaporar tot l'alcohol.
Afegiu-hi el fetge de pollastre  
i ofegueu-lo. Mulleu-ho tot 
amb la llet i deixeu coure el 
preparat, a foc lent, fins que 
la carn sigui tova. Afegiu-hi 
el pa sec i feu-l ocoure uns 
quants minuts. 
Rectifiqueu de sal, pebre 
i nou moscada i tritureu la 
massa amb una màquina de 
trinxar carn amb una batedo-
ra. Deixeu refredar el farcit. 
Bulliu la pasta amb aigua i 
un raig d'oli  per evitar que 
s'enganxi la pasta. També és 
important que tireu les làmi-
nes de pasta a l'aigua d'una 
en una perquè no s'enganxin 
les unes amb les altres. 
Escorreu les làmines i refres-
queu-les amb aigua i gel per 
tal de tallar la cocció. 
Traieu la pasta de l'aigua  i 
poseu les làmines, l'una al 
costat de l'altra, a sobre d'un 
drap net. 
Amb unacullera o amb l'ajut 
d'una mànega de pastisser, 

col-loqueu una mica de far-
cit al centre de cada làmi-
na. Enrotlleu els canelons 
i reserveu-los. Col-loqueu 
una mica de beixamel en 
una plata d'anar al forn, pre-
feriblement coberta amb una 
safata de silicona o un paper 
sulfuritzat. 
Poseu-hi els canelons a so-
bre i cobriu-los amb la resta 
de la salsa. Abans de servir, 
escampeu una mica de for-
matge ratllat per sobre  de la 
salsa i gratineu-los al forn.

Xurros clàssics. Xurros farcits 
amb dolços i salats, Porres, 
gofres, Creps, xocolata a la 
tassa, xocolata per vegans i 
molt més..

Estem al carrer del Mar 124. Badalona. 

Dia de Reis obert de 8:00 a 14:00 h
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Pularda farcida a la catalana

Ingredients:
1 pularda de 2 kg, 3 o 4 
tomàquets madures, 1 ceba 
gran i 1 porro, 4 grans d'alls, 
1 pastanaga, 1 gotet de vi, 
blanc, i un de vi ranci, 100 
gr. de llard, Brou de pollastre 

Per al farciment:
100 gr. de llard
100 gr. de llonganissa crua
150 de fruite seques (pru-
nes, pinyons, etc)
150 de llom de porc
15 o 20 castanyes
1 got de brou de carn
Sal, pebre
Canyella en pols
Orenga, farigola i sajolida

Preparació:
Deixeu en remull durant unes 
hores tots els fruits secs, per-

què s'hidratin. Netegeu la pu-
larda, buideu-la i, amb cura, 
desosseu bé la carcassa. Po-
seu-hi, per dins, una mica de 

sal, pebre i canyella. Peleu 
les castanyes i coeu-les amb 
una mica de brou i herbes 
aromàtiques. Mentrestant, 

111

POLLASTRES A L'AST
MENJARS PER EMPORTAR

MENÚ DIARI 6,90 € 
Obert de dilluns a 

diumenge de 10h. a 15.30h.

Canonge Baranera, 121 · Tel. 93 464 19 76

Alvocats amb gambes
Pinya farcida amb amanida
de cranc
Pastís de surimi i llagostins
Pastís de salmó fumat
Petxines farcides de marisc
Pebrots del piquillo farcits 
amb crema de cap-roig
Fricandó amb bolets
Espatlla xai al forn
Garrí a l'ast
Guatlles farcides de foie 
amb salsa de panses i pinyons

Cuixa d'ànec confitada 
amb melmelada de taronja
Rodó de pollastre farcit 
amb salsa de castanyes
Pollastre de pagès rostit 
amb prunes i pinyons
Canelons de carn, d'ànec i foie 
i d'espinacs amb 
formatge de cabra
Bacallà a la musselina d'alls 
Bacallà amb fruits secs
Suquet de peix
Calamars farcits de carn

PREPAREM PLATS ESPECIALS 
PER AQUESTES FESTES! 
FES LA TEVA COMANDA!

  CARTA DE NADAL
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talleu a trossos la llonganis-
sa, el llom i les orellanes i 

salteu en una paella amb oli 
a foc viu, per aquest ordre: el 

llom, la llonganissa, les ore-
llanes, les panses, les pru-
nes, els pinyons i les castan-
yes. A continuació, mulleu-ho 
tot amb el vi ranci i deixeu-ho 
reduir una mica. Farciu amb 
aquest saltat la pularda i co-
siu-la amb fil gruixut.Poseu 
les verdures tallades en una 
cassola i col·loqueu a sobre 
la pularda untada amb llard 
o oli. Tapeu-ho i deixeu-ho 
coure al forn, a foc baix, du-
rant uns 90 minuts, donant-hi 
voltes de tan en tant.
Quan vegeu que està rossa, 
afegiu-hi el vi blanc i un got 
de brou de pollastre i deixeu 
que acabi la cocció.
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MENÚ
Dissabte

Menú pica pica:
(mínim 2 persones)
Amanida tomàquet, 
ceba i piparra dolça
Croquetes de ceps
Esqueixada de bacallà
Patates braves
Pebrots del padrò

Bacallà (samfaina, 
catalana, llauna, 
o gratinat all i oli)
Arròs negre
Botifarra esparrecada
Peus de porc guisats
"Callos" amb cap i pota
Cuixa de pollastre brasa
Fricandó
Conill a la brasa
Botifarra de pagès brasa
Botifarra farcida 
de rovellons

Inclou: 
Aigua, postres i cafè

 P
rim

er
s

Camí dalt d'Alella, 15 Tiana
933 953 812 · 608 712 447

27 €

S
eg

on
s

A
ltr

es

MENÚ
Cap de setmana

Graellada de verdures 
a la brasa amb romesco
Arròs melós mar
 i muntanya
Amanida formatge cabra amb 
pinya a les 2 textures
Carpaccio de cap i pota amb 
bolets confitats
i vinagreta de fruits secs

Llobarro a la brasa 
amb patata panadera, espàrrecs 
i cherrys
Sípia a la planxa
Secret ibèric a la brasa 
amb “papas a lo pobre”
Melós de vedella al tall argentí
Xai al forn amb mel, panses i 
pinyons
Xuletó de vedella (500gr+1.80€)

Postres: Postres 
casolans, carpaccio
de pinya amb crema 
catalana, brownie de xocolata, 
crema catalana, coca tèbia de 
cabell d'angel amb gelat de 
vainilla i coca de crema
Inclou: Cafè o tallat, Vi i aigua

 P
rim

er
s

Sagunt, 112 Badalona
93 383 65 56 - 93 387 33 24

28.46€ iva no inclòs
A

ltr
es

S
eg

on
s

MENÚ
Diumenge

Ensalada de tibia de cabra
Canelones caseros con
bechamel al piquillo
Torrada de escalivada con atún
Espárragos con jamón 
y mayonesa
Patatas rellenas gratinadas

Entrecot a la brasa
Manitas con salsa 
Pollo relleno con verduritas 
y frutos secos
Gambas plancha
Bacalao a la muselina

Trufas con nata
Puding casero
Flan con nata
Tarta

S
eg

on
s

Ribas i Perdigó, 18
93 384 82 01

19.90€

EL NIU BAR 
RESTAURANT

 P
rim

er
s

A
ltr

es

Els menús publicats en aquesta secció poden patir petites variacions segons mercat
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Menús de cap de setmana
SA R AU

08911
US DESITJA

BONES FESTES I  FELIÇ

A N Y  NOU
20 18

PAU RIBA & DE MORTIMERS
JISAS DE NETZERIT
DILL .  25 DESEMBRE 20H

CAP D ANY!!!
VERSIÓN IMPOSIBLE
DIU. 3 1 DESEMBRE 23:59H

TRIBUT QUEEN
AMB MOMO
DIV.  12 GENER 23:30h

W YOMING
& LOS INSOLVENTES
DISS. 2 7 GENER 23:30H

W W W . S A R A U 0 8 9 1 1 . C O M   -   C /  R A M O N  M A R T Í  I  A L S I N A ,  3 2 .  0 8 9 1 1  B A D A L O N A .  T E L F :  6 0 9 . 7 74 . 5 7 9
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PAU RIBA & DE MORTIMERS
JISAS DE NETZERIT
DILL .  25 DESEMBRE 20H

CAP D ANY!!!
VERSIÓN IMPOSIBLE
DIU. 3 1 DESEMBRE 23:59H

TRIBUT QUEEN
AMB MOMO
DIV.  12 GENER 23:30h
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Els llums diürns són obligatoris 
per als vehicles nous des de 
l’any 2011, però, i per als altres 
vehicles?
La recomanació de la DGT 
és que portin durant el dia els 
llums d’encreuament encesos 
i més ara amb el recent canvi 
d’hora i l’arribada de l’hivern, 
en el qual les hores de llum 
solar són menys i la visibilitat 
disminueix.
Si el vostre vehicle compta 
amb llums diürns no hi ha cap 
problema, a més els vehicles 
nous han de muntar aquest 
tipus de llums des de febrer 
del 2011. Encara que l’ús dels 

Diesel:
1,014 €    Bona Area    
Estiu, 18 

1,078 €    Evolution 
Antoni Bori 

Benzina 98: 
1,324 €    Kanguroil
Marquès de Montroig 

1,371 €    Shell Badalona 

Benzina 95: 
1,121 €    Bona Area    
Estiu, 18 

1,179 €    Lowcostfuel, 
Carretera de Mataró 

Preus mitjans d’aquesta setmana 
Dades: geoportalgasolineras.es

Les benzineres més 
econòmiques aquesta 
setmana a Badalona

llums d’encreuament no és una 
obligació per part de Trànsit, sí 
que és una seriosa recomana-
ció que cal tenir en compte.

Per què és tan 
important encendre els 
llums d’encreuament?
Encara que a simple vista 
no sembli d’utilitat portar els 
llums d’encreuament encesos 
durant el dia, és realment útil, 
ja que portar-los encesos pot 
reduir en un 10% les morts en 
accidents diürns a l’hivern.
Per tot això, la DGT recomana 
als conductors que no disposin 
de llums diürns que encenguin 

Benzineres

els llums d’encreuament dels 
seus vehicles durant el dia, 
de manera que el vehicle sigui 
més visible respecte als altres 
conductors.

Motor

Els llums d’encreuament

TALLER: Guixeres, 52  Badalona 

PADDOCK-BDN
ACCESSORIS I RECANVIS PER MOTORISTA

Tel.93 399 26 92                     info@paddockbdn.es                      www.paddockbdn.es

BOTIGA: Baldomero Solà, 4  Badalona 

MOTOR-34-35.indd   1 13/12/2017   15:51:32
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ÀRIES 
(20/3 al 18/4)

Seran uns dies en els que 
us costarà que la gent us 
entengui, bàsicament 
perquè us expressareu 
amb massa misteri o 
amb paraules una mica 
més enrevessades del 
que soleu utilitzar. 

TAURE 
(19/4 al 19/5)

Heu d’estar pendents 
d ’a l g u n  g e r m à  o 
germana, si és que en 
teniu, és clar. A vegades 
hi ha persones que no 
són família però és com 
si ho fossin. La única 
feina que tindreu serà 
la d’estar pendents de 
saber si estan bé o si 
necessiten alguna cosa.

BESSONS 
(20/5 al 20/6)

S’assentaran moltes 
coses que van lligades a 
la feina i això és bo per 
vosaltres, us farà estar 
més segurs però també 
més enfeinats, agafeu-
vos-ho amb calma que 
s i n ó  a c a b a r e u  b e n 
estressats i  no cal . 
També estaria bé que 
anéssiu canviant coses 
de casa que fins ara les 
heu anat aguantant.

BALANÇA 
(22/9 al 22/10)

Tindreu força contacte 
amb coses de l’estranger 
i això és bo. Si més 
no podreu ampliar el 
vostre coneixement en 
diferents cultures i us 
enriquireu pel dia de 
demà. Només m’heu de 
tenir present que no cal 
dir tot el que penseu, de 
vegades fan més feina les 
paraules.

ESCORPÍ 
(23/10 al 22/11)

Sereu molt radicals en 
les vostres expressions, 
és important anar amb 
compte perquè podeu 
fer mal als vostres sense 
adonar-vos-en. Sempre 
és bo deixar un marge de 
maniobra perquè tothom 
té les seves raons per fer el 
que fan i no sempre tenim 
la raó els altres.

SAGITARI 
(23/11 al 20/12)

Hi ha molta activitat 
a q u e s t s  d i e s  i  n o 
p a r a r e u  q u i e t s ,  u s 
sentireu cansats però 
és bo que no us deixeu 
passar res i que aneu 
mirant de fer-ho seguir 
tot plegat. Hi hauran 
coses que no tindreu 
cap més oportunitat per 
fer-les i són importants.

CRANC 
(21/6 al 21/7)

Totes les coses lligades 
amb la parella faran 
feina aquests dies i us 
semblarà que heu d’anar 
a estabilitzar-ho tot. No és 
així, només heu de deixar 
que tot vagi agafant camí 
sol. No tingueu pressa ni 
vulgueu formalitzar res 
de cop, ja anirà venint tot 
quan toqui. 

LLEÓ 
(22/7 al 21/8)

Heu d’anar amb compte 
amb els abusos, ja que 
teniu marcat la facilitat 
d’una hospitalització cosa 
que no agrada gaire, 
estaria bé ser previsor 
i mirar de no fer coses 
arriscades. També heu 
d’anar amb cura amb els 
desplaçaments, és fàcil 
que aneu distrets i això 
no és gens bo.

VERGE
(22/8 al 21/9)

Heu de mirar de ser 
responsables però sense 
entrar en l’equivocació 
de preocupar-vos massa 
per tot, ja que després 
estareu massa fixats i us 
passareu de rosca. Tot 
s’ha de fer però sense 
pressió. El que us aniria 
millor és poder viatjar 
una mica.

CAPRICORN 
(21/12 al 19/1)

Tot i que sembla que tot 
va més lent del compte 
no us heu pas d’atabalar 
perquè va al seu ritme i 
està correcte. Si ho voleu 
tot massa de cop anirà 
malament. Heu d’estar 
més pendents de la 
família perquè ara mateix 
està en una situació en la 
que la vostra atenció pot 
ser de gran ajuda.

AQUARI 
(20/1 al 18/2)

En coses relacionades 
amb temes socials heu 
de anar amb compte 
perquè se us destacarà 
un caràcter massa fort 
i podeu tenir alguna 
enganxada amb algú que 
en un altre moment us 
pot ser d’ajuda en el tema 
laboral. Per tant no us 
deixeu anar massa.

PEIXOS 
(19/2 al 19/3)

Podeu tenir sor t en 
temes d ’at zar,  a ixò 
no vol dir que pugueu 
jugar-vos molts diners 
ja que potser els acabeu 
perdent i em culpareu 
a mi, l’atzar de vegades 
és que et surtin bé les 
coses sense haver de 
fer gaire esforç. Per tant 
penseu que tindreu sort 
i que l’heu d’aprofitar al 
màxim.

Facilitat Imma del Destí AMIC

Horòscops

PASSATEMPS.indd   2 14/12/2017   15:09:45
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Méteo

Nivell fàcil Nivell difícil

Sudokus

El d ia de Nadal de 1962 
va caure una gran nevada 
a Badalona, tocant a mar, 
mai vist. De fet, la neu va 
començar a caure després de 
la Missa del Gall, la mateixa 
Nit de Nadal d'ara fa 55 anys. 
L'endemà, Badalona va llevar-
se blanca i amb 64 centíme-

55 anys de la gran 
nevada del Nadal 
del 1962

w w w . e s c o l e s a r r e l s . c o m

Av. de Roma, 29-31 - 08915 Badalona
Telf. 93.395.16.57

Escola Arrels - Esperança Escola Arrels - Blanquerna

18 Febrer

PORTES

OBERTES

d’11 a 13h.

25 FebrerPORTESOBERTESd’11 a 13h.

c/ Provença, 7 - 08914 Badalona 
Telf. 93.387.61.99

Llar d’Infants - Infantil - Primària - ESO

Classes de xinèsProjecte trilingüe amb anglès 

tres de neu. Alguns carrers, 
com e l  de l  Temp le,  van 
esdevenir autentiques pistes 
d'esquí. Tot i la gran nevada, 
i alguns problemes logístics, 
el Nadal d'aquell 1962 va ser 
molt especial i tothom qui ho 
va viure el recorda amb moltes 
històries i anècdotes. 

La Rambla, el dia de Nadal l’any 1962. 
Foto: Alberto Pujol/ Badalona Recuerdos 

PASSATEMPS.indd   3 14/12/2017   15:09:50
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Immobiliària

Tel. 696 687 826

Cèdula 100€
Cert. Energètic 100€

Pack cèdula + Certificat: 160€

api.cat 

És una situació molt desagra-
dable però pot donar-se: 
comprar un habi tatge de 
segona mà i que, després de 
la compra, descobreixis vicis 
ocults greus, que no havies 
vist i que facin que el teu 
habitatge no es pugui habitar 
en condicions, que perdi valor 
o fins i tot que estigui en risc 
de ruïna. És el que es coneix 
per vicis ocults i afortunada-
ment, existeixen diferents vies 
legals per reclamar. El primer 
que cal preguntar-nos és, què 
es considera vici ocult? La 
mateixa paraula ja ens dóna 

una idea; un vici ocult són 
aquells defectes o problemes 
que té l’habitatge, que són 
greus però que no es veuen a 
simple vista i no era possible 
conèixer-los pel comprador en 
el moment de la compra, com 
per exemple: humitats, alumi-
nosis, defectes de construcció 
que posen en perill l’estructura 
de l’habitatge, etc. Es poden 
reclamar? Si, efectivament, 
en aquests casos el compra-
dor té dret de reclamació i 
ve regulat per l’art.1486 del 
Codi Civil, que diu el següent: 
“El venedor estarà obligat al 
sanejament pels defectes 
ocults que tingués la cosa 
venuda, si la fan impròpia per 
a l’ús al qual es destina, o si 
disminueixen de tal manera 
aquest ús que, en cas d’haver-
los conegut el comprador, no 
l’hauria adquirit o hauria donat 
menys preu per ella […]” Cal 
matisar que el mateix article 
segueix d’aquesta manera: 
“[…] Però no serà responsa-
ble dels defectes manifests 
o que estiguessin a la vista, 

ni tampoc dels que no ho 
estiguin, si el comprador és 
un perit que, per raó del seu 
ofici o professió, devia fàcil-
ment conèixer-los.” “Aquest 
últ im precepte es refereix 
a professions com a arqui-
tectes, constructors, perits 
immobiliaris -entre altres-, que 
per la seva perícia, podrien 
haver intuït l’existència d’un 
possible problema”, apunta 
Montiel. A l’hora de reclamar 
els vicis ocults en un habitat-
ge el comprador té dues 
opcions: L’acció redhibitòria, 
que consisteix a desistir del 
contracte havent d’abonar el 
venedor les despeses que 
es va pagar. L’acció quanti 
minor is, que consisteix a 
rebaixar la quantitat propor-
cional dels danys respecte al 
preu pagat, o dit d’una altra 
manera, demanar una rebaixa 
en el preu com a compensació. 
A més, si es pot demostrar que 
el venedor va actuar de mala fe 
perquè coneixia els defectes i 
no els va manifestar, es podrà 
exigir també danys i perjudicis.

Vicis ocults a l’habitatge. 
Com reclamar-los?

34_pag.31_IMMOBILIARIA.indd   1 11/12/2017   18:01:31



Guifré, 211 · 08912 Badalona
www.promocat.es

Tel. 93 383 28 06 ·  93 383 04 68

172.000 €

CENTRE-CONQUESTA Ref B- 2833: Pis de 90 
m ², 3 hab., bany compl + cuina conservats, 
menjador  20 m ², 2 balcons. 

104.000 €

BUFALÀ Ref B- 2798: Ideal parelles o per in-
dependitzar-se!!! 60 m ², 1 hab doble+estudi 
obert, cuina office, galeria, menjador de 20 
m ², a cond amb bomba de calor, alum. Per 
entrar a viure!! 

LLEFIÀ Ref B-2821: Pis de 60 m ² aprox, 3 
hab., bany i cuina conservats, menjador ext 
a balcó,alumini. 

105.000 € Pk opcional: 9.000 € 

MONTIGALÀ DÚPLEX Ref B- 2834: 100m ² + 
TERRASSA de 75 m ², 4 hab., 2 banys compl., 
menjador 25 m² ext a balcó gran, calefacc. 
Obra seminova.

310.000 € Pk opcional 17.000 €  

SISTRELLS Ref B-2836: Pis de 77 m ²+ terrassa 
de 65 m ², 3 hab., bany i cuina arreglats, men-
jador ext a balcó, calefacc. TOT EXTERIOR!! 

129.000 €

PROGRÉS-OBRA SEMINOVA Ref B- 2840: Pis 
de 70 m², 2 hab. amb armaris empotrats, 2 
banys compl., menjador 20 m ² ext  abalcó 
de 18 m ², parquet, calefacc. TOT EXTERIOR. 

250.000 € Pk opcional

PRESIDENT COMPANYS Ref B-2826: Fantàs-
tic pis de 120 m 2, 4 hab., bany compl+ aseo, 
cuina office, menjador 41 m2, 2 balcons. TOT 
EXTERIOR, asc. Plaça de pàrquing per a dos 
cotxes.

350.000 €

ÀTIC-PEP VENTURA Ref B-2837: 85 m², 3 hab 
( 2 dobles), bany compl i cuina ref., menjador 
de 20 m ², 2  TERRASSES de 14 m ² i 17 m ². 
Finca amb ascensor. 

246.000 €

85.000 €

SISTRELLS Ref B_2807: 55 m ², 3 hab + tras-
ter, bany i cuina en bon estat, fin alum. Tot 
exterior, finca 2 veïns, terrat comunitàri.

FRONT MARITIM Ref B-2416: Pis de 80 m ², 
3 hab ( 2 dobles), 2 banys, cuina office, balcó, 
calefacc. TOT EXTERIOR, impecable!

330.000 € Pk opcional 26.000 €

CENTRE-RBL ST JOAN Ref B- 2838: Pis de 
90 m ², 3 hab ( 2 dobles), bany compl i cuina 
en bon estat, menjador de 22 m ², calefacc., 
alumini.

139.000 €

LA BALSA Ref B-2839: Pis de 3 hab., bany 
compl i cuina en bon estat, menjador de 
17 m ², TERRASSA de 10 m ², calefacc., terra 
ceràmica.

132.000 €

Bones Festes!

PROMOCAT.indd   1 14/12/2017   17:26:34



69.000 €

Piso 60m2 de 3 habitaciones, salón-comedor, co-
cina y baño. Todo exterior a la calle muy soleado.
conservado para entrar a vivir. Junto al metro linea 
2 y tran-via. 5ta planta sin ascensor.

CALLE JEREZ DE LA FRONTERA, 
BADALONA

98.000 €

Ático 70m2 de 3 hab., salon-comedor, cocina y 
baño. Exterior con 2 terraza una cubierta de 20m2 
y otra de 20m2. Muy bien conservado para entrar 
a vivir. Cuenta con aire acondicionado con bomba 
de calor. Junto al metro linea 10 y autobuses. De-
jan muebles y electrodomesticos.

ÁTICO CALDERON DE LA BARCA, BADALONA

109.000 €

Piso 60m2 de 3 habitaciones (2 dobles), salón-come-
dor, cocina y baño. Todo exterior, muy bien conserva-
do para entrar a vivir. Ideal como primera vivienda o 
inversión. Zona muy tranquila, comercio, autobuses.

CALLE BISCAIA, BADALONA

79.000 €

60 m² construidos
3 habitaciones. Salón-comedor. Cocina y baño. 
Todo exterior con 2 balcones a la calle. Precisa de 
reforma.

PASAJE ALBERT LLANAS, BADALONA

129.000 €

Casa ideal por zona de 70m2 consta de 3 hab., sa-
lón-comedor, cocina y baño. Exterior con patio de 
12m2 y amplio trastero con muchas posibilidades. 
Terraza 60m2 aprox. Precisa reformas, con muchas 
posibilidades. Junto metro, autobuses, colegios, 
supermercados y correos. Ideal como inversión.

CASA CALLE LA MINA, BADALONA

Av. Marqués de Sant Mori  nº 77- 83  
LOCAL - 1  (BADALONA)

Tel.  93.460.91.39

Mòbil. 657.789.862

www.finquesgaldos.com

COL·LEGIAT Nº A11001/BCNfincas-galdos@hotmail.com

¿Sabes cuánto 
vale tu piso ?

3 Habitaciones, salon, cocina y baño. Ideal 
para pareja o de inversion con terraza en la 
parte de arriba. Con muchas posibilidades.

Badalona C/ SEVILLA
PLANTA BAJA DE 50m² 

59.000 €cuota 230 €

3 habitaciones, baño. Segunda mano.
En buen estado. Exterior con balcón
FINCA CON ASCENSOR !

Badalona AV. MARQUÉS DE ST. MORI
PISO DE 90m² construidos

139.000 €cuota 540 €

COMPRAMOS
AL CONTADO

Vende tu piso 
en tiempo récord

(valoración profesional gratuita)

¿Cansado de Alquilar?
TRAMITAMOS
HIPOTECAS

SIN AVAL 
NI ENTRADA + GASTOS INCLUIDOS

4 habitaciones, salón-comedor, cocina y 
baño. Todo exterior, muy bien conservado
para entrar a vivir. Zona muy tranquila,
junto autobuses.

Badalona PLAZA DE LES CANÀRIES
BUFALÀ
PISO DE 75m² 

115.000 €cuota 440 €

3 habitaciones, salon-comedor, cocina y baño.

con balcón. Muy bien conservado para entrar a vivir. 

Junto al metro L10 y L1 Y PARADA DE AUTOBUSES.

Financiamos el 100% de la hipoteca más gastos. 

Badalona C/ CALDERÓN DE LA BARCA
PISO DE 75m² 

106.000 €cuota 410 €

2 habitaciones, salón-comedor y cocina en un mismo
ambiente y baño. Cuenta con un patio de 8m2 y un ambiente
para hacer un pequeño despacho. Todo reformado para 
entrar a vivir. Carpintería de aluminio. Exterior con mucha
claridad (sol). Ideal como primera vivienda, pareja o
inversión. Junto al metro linea 10 (Llefia) y autobuses. 

Badalona C/ CIRCUNVALACIÓN
PLANTA BAJA DE 55m² 

89.000 €cuota 350 €

3 habitaciones, salón-comedor, cocina y baño. Exterior 
con balcón a la calle. Muy bien conservado para entrar a 
vivir. Cuenta con aire frio y caliente. Zona muy tranquila. 
A pasos del metro línea 9 (iglesia mayor) y autobuses. 

Santa Coloma de Gramenet
CALLE DE LA CIUTADELLA
PISO DE 55m²

115.000 €cuota 440 €

2 habitaciones (antes 3), salón-comedor amplio, cocina y 
baño. Muy bien conservado para entrar a vivir, calefacción 
en todo el piso. Exterior a la calle, finca con ascensor. Junto 
al metro linea 2, autobuses y hospital espíritu santo.

Santa Coloma de Gramenet
AVENIDA SANATORI
PISO DE 65m²

115.000 €cuota 440 €

Ascensor

Con BALCÓN de 3 habitaciones, salón-
comedor, cocina y baño. Para entrar a vivir.
FINCA CON ASCENSOR! Junto al metro y 
autobuses. 

Badalona AV. MARQUÉS DE ST. MORI
PISO DE 65m² 

129.000 €cuota 500 €

R E S E R V A D O

R E S E R V A D O

Ascensor Ascensor

Av. Marqués de Sant Mori  nº 77- 83  
LOCAL - 1  (BADALONA)

Tel.  93.460.91.39

Mòbil. 657.789.862

www.finquesgaldos.com

COL·LEGIAT Nº A11001/BCNfincas-galdos@hotmail.com

¿Sabes cuánto 
vale tu piso ?

3 Habitaciones, salon, cocina y baño. Ideal 
para pareja o de inversion con terraza en la 
parte de arriba. Con muchas posibilidades.

Badalona C/ SEVILLA
PLANTA BAJA DE 50m² 

59.000 €cuota 230 €

3 habitaciones, baño. Segunda mano.
En buen estado. Exterior con balcón
FINCA CON ASCENSOR !

Badalona AV. MARQUÉS DE ST. MORI
PISO DE 90m² construidos

139.000 €cuota 540 €

COMPRAMOS
AL CONTADO

Vende tu piso 
en tiempo récord

(valoración profesional gratuita)

¿Cansado de Alquilar?
TRAMITAMOS
HIPOTECAS

SIN AVAL 
NI ENTRADA + GASTOS INCLUIDOS

4 habitaciones, salón-comedor, cocina y 
baño. Todo exterior, muy bien conservado
para entrar a vivir. Zona muy tranquila,
junto autobuses.

Badalona PLAZA DE LES CANÀRIES
BUFALÀ
PISO DE 75m² 

115.000 €cuota 440 €

3 habitaciones, salon-comedor, cocina y baño.

con balcón. Muy bien conservado para entrar a vivir. 

Junto al metro L10 y L1 Y PARADA DE AUTOBUSES.

Financiamos el 100% de la hipoteca más gastos. 

Badalona C/ CALDERÓN DE LA BARCA
PISO DE 75m² 

106.000 €cuota 410 €

2 habitaciones, salón-comedor y cocina en un mismo
ambiente y baño. Cuenta con un patio de 8m2 y un ambiente
para hacer un pequeño despacho. Todo reformado para 
entrar a vivir. Carpintería de aluminio. Exterior con mucha
claridad (sol). Ideal como primera vivienda, pareja o
inversión. Junto al metro linea 10 (Llefia) y autobuses. 

Badalona C/ CIRCUNVALACIÓN
PLANTA BAJA DE 55m² 

89.000 €cuota 350 €

3 habitaciones, salón-comedor, cocina y baño. Exterior 
con balcón a la calle. Muy bien conservado para entrar a 
vivir. Cuenta con aire frio y caliente. Zona muy tranquila. 
A pasos del metro línea 9 (iglesia mayor) y autobuses. 

Santa Coloma de Gramenet
CALLE DE LA CIUTADELLA
PISO DE 55m²

115.000 €cuota 440 €

2 habitaciones (antes 3), salón-comedor amplio, cocina y 
baño. Muy bien conservado para entrar a vivir, calefacción 
en todo el piso. Exterior a la calle, finca con ascensor. Junto 
al metro linea 2, autobuses y hospital espíritu santo.

Santa Coloma de Gramenet
AVENIDA SANATORI
PISO DE 65m²

115.000 €cuota 440 €

Ascensor

Con BALCÓN de 3 habitaciones, salón-
comedor, cocina y baño. Para entrar a vivir.
FINCA CON ASCENSOR! Junto al metro y 
autobuses. 

Badalona AV. MARQUÉS DE ST. MORI
PISO DE 65m² 

129.000 €cuota 500 €

R E S E R V A D O

R E S E R V A D O

Ascensor Ascensor

cuota: 480 € cuota: 390 € 

cuota: 270 € 

cuota: 410 € 

cuota: 310 € 79.000 €

Piso 60m2 de 3 habitaciones, salón-comedor, cocina 
y baño. Todo exterior a la calle. Reformado, suelo 
de parket, carpintería de aluminio, instalación de luz 
recién hecha. Junto al metro, autobuses y supermer-
cados.

CALLE SANTA JOANA LESTONNAC, 
BADALONA

cuota: 310 € 

Felices Fiestas!
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IMMOBILIARIA

PEP VENTURA Ref B-2658: 
Pis de 75 m ² + TERRASSA a 
nivell de 45 m ², 3 hab, bany 
i cuina conservats, balcó. 
A dos minuts de la platja! 
185.000 € Tel 933 832 806
C A N Y E T - T E R R E N Y 
EN VENDA- Ref B- 2676: 
Parcel.la de 487 m ², edifica-
ble PB+pis a raó de 100 m ² 
per planta. Parcel.la plana, 
grans vistes! Zona immillo-
rable! 195.000 € Tel 933 832 
806
M E R C AT  M A I G N O N  
Ref B- 2827: Pis de 55 m , 
3 hab., bany compl i cuina 
ref., galeria, menjador ext a 
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balcó, calefacc, asc. Zona 
immillorable!! 222.000 € Tel  
93 3830 468
P E P  V E N T U R A -  R e f 
B-2814: Semisòtan de 70 m² 
+ PATI de 75 m ², 3 hab., (2 

Anuncis per paraules

SE TRASPASA 
CAFETERIA 

RESTAURANTE POR 
ENFERMEDAD

630 80 11 14

CARNICERO/A 
CON  EXPERIENCIA 
EN  CHARCUTERIA 

INCORPORACIÓN 
IMMEDIATA. CON 5 AÑOS 

EXPERIENCIA MINIMA 
CONTRATO FIJO Y SEG. 

SOCIAL

687 42 10 04

Església/Comunitat/Lloc de Culte Feiners Dissabtes Diumenges i festius
Sant Josep 11/20 20 9/11/12:30/20
Santa Maria 8:30/19 8:30/19 9/11:30/19
San Francesc d'Assís 19 19 12
Salesians 7:10 i vigílies 20 9/12
Sant Crist de Canyet 11
Santa Clara dijous 19 19 11
Sant Sebastià 19 19 11 (Mas Ram)/12 (Pomar)
M. De Déu de Lourdes 19:30 19:30 11 Castellà/12:30 Català
M. De Déu de Montserrat 19:30 19:30 dium. 9/12 festius 19:30
Sant Joan Baptista De Montgat divendres 19:30 19:30 12
Pares Claretians 7:30 19 11:30
Sant Cebrià de Tiana 20 20 12
Providència 7:30 7:30 10
P. Carmelites Descalços 8/9/19:30 19/20:30 9:30/11:30/12:30/19
Carmelites de Tiana 8:30 8:30 10
Cartoixa de Tiana 10:30
Club Sant Jordi de Montgat 9:15/dijous 10
Roca i Pi 10 10 10
Can Banús dijous 19:30
Sant Jeroni 13:15
Hospital Can Ruti 10 11
Franciscanes de Tiana 8 8 8
Hospital de Badalona 17
Centre Socio-Sanitari El Carme quinzenal 12
Mare De Déu Del Roser 9h i 20h 9h i 20h 10h, 12h, 20h
Sant Jaume 19’30h 19’30h 11h (3r diumenge) i 12h
Mare De Déu De La Salut 19’30h 20h 9h, 12h, i 20h
Cap. St Joan Baptista (Salut Alta) Dijous a les 20h 20h 12h
Sant Roc Dijous a 20h (difunts) 19h 9h i 13h
St Antoni De Llefià 19h (Dimecres a les 20h) 19h 9h (d’octubre a juny)
St Pau 8’30h 19’30h 12h
Sant Adrià 9h i 19:30h 9h i 19:30 9h,12:30 i 19:30h
St Joan Baptista (Sant Adrià) 9h i 19h 19h 9h, 11h i 12’30h

Horari Misses

habitacions dobles), bany i 
cuina conservats, menjador 
de 16 m ². A dos minuts de 
la platja!! 156.000 € Tel 933 
832 806
P R O G R É S - CA S A  R e f 
B-2829: Espectacular casa de 
PB+ 2 +terraza, 3 hab dobles, 
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Necrològiques
14 de desembre
• Rosalina Estébanez 
• Francisco Palencia Ferre
• Antonia Pérez Martínez 
• Armonia Conesa Santos
• Montserrat Rodríguez 
  Subirachs
• Cati Andreu Morales
• Vicenta Morales Marín
• Josep Marba Cristià
• Dolores García Verdejo
• Maria Deulofeu Muro

13 de desembre
• Jesús Vázquez Robles
• Nicolás Alcaraz Rodríguez
• Ana Valencia García
• Antonio Pérez Melero
• Rosa Canudas Guirao 
• Jordi Majó Soliva
• Nuri Navarro Herrero
• Bartomeu Poch Roca
• Joan Grugués Ortuño
• Carmen Muñoz Blanco
• Miguel Ángel Gómez Cerezo
• Matías Ruiz Lendinez

INSERTA EL TEU CLASSIFICAT A: 

LLAMINADURES, REGALS I MOLT MÉS...

Horari: Dilluns a divendres de 16.30 a 20.30h.  
Dissabte i diumenge de 11 a 20.30h.
Ara també a Facebook.com/dimoni.dolç

SANT JOAQUIM, 44 BADALONA TEL. 627 16 97 47

 Particular: Tel. 606 403 798

 LLOGUER
PLAÇA PARKING - POMPEU FABRA

115 € / mes !

2 baños+ aseo, cocina office 
de 20 m ², comedor de 25 m², 
PATIO de 25 m ², calefacc. 
Pk para 2 0 3 coches. Única 
en zona, impecable!! Preu a 
consultar. Tel  93 3830 468

ARTIGUES  Ref B-2830: 
70 m ², 3 hab., bany i cuina 
arreglats, menjador de 18 
m ² ext a balcó tancat, terra 
gres, alumini. Pis alt amb asc. 
114.000 € Tel 933 832 806
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Any 1972, arbre de nadal i pessebre 
en la plaça de la Vila.
Foto antiga: Revista de Badalona 
Foto actual: Facu Martínez 

Badalona Recuerdos
Si voleu enviar imatges antigues 

pots enviar-nos un correu a:
recuerdosbdn@gmail.com 

/BadalonaRecuerdos @BdnRecuerdos 

BadalonaRecuerdos.indd   1 13/12/2017   11:43:09



AQUEST NADAL EL TOT 
ET REGALA EL JOC DE BADALONA 

I ET CONVIDA A PATINAR

         651 97 65 17 · SUBSCRIPCIO@TOTBADALONA.COM

EL TOT A CASA 
TOT L'ANY

FES-TE  
SUBSCRIPTOR
AQUEST 2018:

JOC DE 
BADALONA

PISTA
DE GELTOT 

++
EL TOT A CASA 

DURANT TOT L'ANY PER NOMÉS 
42 €/ANY

2 INVITACIONS
FINS FI 

EXISTÉNCIES

SUBSCRIPTORS - NADAL 2017.indd   1 11/12/2017   15:45:45



  ARTIGUES  
FORN DE PA FIGUERA
Crtra. de Santa Coloma, 2 
93 399 02 06

  BUFALÀ  
CARNISSERIES 
I XARCUTERIES NOCETE
Independencia, 84
93 515 13 30 
CONDIS 
Independència, 186-188
933 886 508
FORN DE LLENYA 
LA RIERA
Martí Pujol, 350 - 352
933 996 252 
CONDIS 
Martí Pujol, 495-519
934 970 125

  CAN CLARIS  
EL POLLASTRE ANGLÈS
Pau Claris,1-3 · 933 877 997

  CASAGEMES  
PASTISSERIA 
CATALUNYA
Sant Bru, 56 · 933 843 614
ROSTISSERIA
CAN SERRA
Sant Josep Oriol, 50
933 844 963
LA BOTA DE ARAGÓN
Santa Madrona, 122-123 
933 893 080
RESIDENCIA DANAE
Santa Maria, 178-180 
933 847 240
EL CELLER
Prim, 11 · 93 464 31 99
SALUT PLENA
Margarita Xirgu, 40 935 16 
79 11

  CENTRE  
ROMÁN  PIZZA
PRIM, 173 93 384 84 62
LA NOVA GRANJA
Prim, 177 · 933 841 153 
EL BADIU DEL MICACO
Sant Francesc d'Assis, 5
937 82 25 51 
NO + VELLO
Arbres, 5-7
934 640 097 · 633 544 313
KARNS  FIBLA
Arnús, 26–28 · 933 846 654

JARDINERIA CONCEPCIÓ
Arnús, 29 · 933 844 059
MOLSA
Canonge Baranera, 10-12
933 848 240 

EL VERMUT COROMINAS
Canonge Baranera, 45
933 848 240
FORN BERTRAN -1922-
Canonge Baranera, 46
933 840 352
ELS DIARIS
Canonge Baranera, 98
933 895 647 
PASTISSERIA FERRER
Canonge Baranera, 101
933 842 718 
CA ĹALBERT
Canonge Baranera, 106-108
934 642 127 
CUINEM
Canonge Baranera, 121
934 641 976
ORGÀNIC
Canonge Baranera, 90
933 844 150
GRANJA FIMONS
Colón, 68
Mossèn Anton, 29
934 643 386 
FORN DE PA VILARDELL
De la creu, 41
933 893 572 
CLINICA DENTAL
VILAGRAN
Enric Borràs, 1-3
93 464 77 76
CALÇATS VILALTA
Francesc Layret, 24
933 89 48 61
FLORISTERÍA MORERA
Francesc Layret, 40
933 842 653
TOT XURRO
Del Mar, 124
616 673 494
MIM ESPAI DENTAL
Francesc Layret, 108-112
933 848 170
PERRUQUERIA
BARBANY ART 
Francesc Layret, 147 
934 641 141 
PRELUDI
Cadis, 4
934 642 677

ONA QUIROPRÁCTICA 
Francesc Layret, 171 
933 843 775
CASAL DE GENT GRAN 
DEL CENTRE
Ignasi Iglesias, 38
933 892 948
FABRE GEMMÒLEGS
Lleó, 28 · 931 703 479
fabregemmolegs.cat 
FRUTAS CUEVAS
Lleó, 65 · 934 640 179
FORN BERTRAN
Mar, 5 · 93 384 60 52
ARGUDO XARCUTERIA 
SELECTA-IBÈRICS
Mar, 38 · 933 848 061
DROGUERIA BOTER
Mar, 71 C.Baranera, 2e
933 845 464 
IBERCASA FINCAS  S.L.     
Martí Pujol, 255  local 10       
616 601 835
FIMONS BAR
Mossen Anton, 29
93 389 11 38
FANTASY FRED
Canonge Baranera, 54
933 894 619
CARNISSERIA 
SARA I ESTER
Prim, 107 · 622 259 530
652 423 361
FERRETERIA PRIM
Prim, 113-117 · 933 844 151
ferreteriaprim.com
PAM I PIPA
LLAMINADURES
Prim, 195 · 936 111 466 
DELIFRUIT FRUTERIA
Prim, 145 bajos
93 174 38 69
FLORISTERIA 
JOSEP Mª VENTURA 
President Companys, 18 
933 894 421 
BAR REST. EL NIU 
Ribas i Perdigó, 18
933 848 201
SÓN PEDAÇOS
Francesc Planas i Casals, 2
933 844 769
EL SABATOT
Riera Matamoros, 15
617 813 971
FLECA SANT PERE
Sant Pere, 38
659 220 589 

PAPERERIA
CA ĹAVELINO
Santa Madrona, 66
931 405 754 
J.CAMPS S.L.
Sta. Madrona, 45
931 184 232 
MARGENAT
Santiago Rusinyol, 3
Martí Pujol, 131

  COLL I PUJOL   
EQUIP 3
Alcalde Xifré, 4 · 933 998 058
EL ESCONDRIJO
Coll i Pujol, 26 · 933 871 083

  DALT LA VILA  
FINQUES BADALONA
Laietania, 17 - 21
933 840 000
PASTISSERIA LA VILA
Marti Pujol, 192
93 389 36 25
GLOBALCLIMA 
INSTAL·LACIONS S.L
Marti Pujol, 102
938 805 902
LOTERIA MANOLITO
President Companys, 20
933 890 518
ESTANC BENEYTO
President Companys, 57-61
933 845 554
CAFETERIA SANT JORDI
Via Augusta, 19-25
637 734 091

  GORG  
BAR REST. SANTA RITA
Ponent, 134 648 639 593
FARMÀCIA OLÍMPIC
Alfons XIII 127 · 933 879 350
LOTERIA SORS
Joaquim Ruyra, 1 - 3
933 871 797 
REST. SHAN HAI CITY
Marqués Mont-Roig, 72-74
933 979 163 
PATCHWORK 
PUNTS I NINES
Joaquim Ruyra, 9-11 tda 2
619 837 714

  LA SALUT  
CLÍNICA DENTAL ROQUE
Antiga de València, 35
935 407 459

Distribuïdors oficials
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CARNISSERIA HERNANDO
Pau Piferrer, 15 933 990 901

  LLEFIÀ  
TOT POLLASTRE
Joan Valera, 18-22
Marquès Sant Mori, 116
KEBAB BOCATELI 
Bellavista, 44
93 250 51 91
BOCATELI 
BAR RESTAURANT
Circumval.lació, 22
93 399 80 98
BOCATELI 
BAR RESTAURANT
Pérez Galdós, 26
93 382 10 85
PASTELERIA  PASCUAL
Antiga de Valencia, 81
933 879 790
JOSE  TOMAS
Marquès de Sant  Mori, 112
933 877 977
QUEDA POLLO
Avda. St Salvador, 80-84
933 884 827
SAVIC PA
Rda. St Antoni de Llefia, 57
93 514 74 52

  LES GUIXERES  
RESTAURANT 
LES GUIXERES
Electrònica, 26 · 934 652 816
(Pol. Les Guixeres)

  LLOREDA  
FORN DE PA CA LA FINA
Avda. Lloreda, 55 
93 603 06 15 
FORN  SWING
Catalunya, 39 · 934 606 670
DIETETICA SANDRA
Avda. Catalunya, 45-47 
93 387 28 24
CONGELATS ROSALIA
Avda. Catalunya, 77-79
651 11 86 10

  MANRESÀ  
RESTAURANT BUKKET
Ctra. de Mataró, 101
933 842 688
TALLERES MARISTANY
Ctra. de Mataró (Pol. Ribó 
-Nau 4) · 934 640 769 

  MONTIGALÀ  
BAR CERVECERÍA 
PARADISE
Olof Palme, 22 local derecho 
930 082 959

  MORERA  
FORN MIREIA
Morera, 92 · 934 655 536
BON AREA (MORERA)
Morera, 101·933 955 012

  PROGRÉS  
DON PELUT
Vaixell Ma. Assumpta, 8
935 144 185 
LA BUHARDILLA 
CAFETERIA
Guifré, 220 · 93 601 82 82 
PASTISSERIA GUIFRÉ
Guifré, 259 · 93 387 5093 
LA BONA PAPERERIA
Guifré, 280 · 93 348 45 76
PIT I CUIXA
Güell I Ferrer, 33 
934 643 087    
PELUQUERIA PURA  VIDA 
Marquès  de  Mont-Roig, 
12–14 Local, 1 · 933 884 696 
BAR RESTAURANT 
MOMENTS
Conquesta, 62 · 934 617 099
momentscerverseria.com
PERRUQUERIA 
ALFONS VIÑAS
Guifré, 95 · 933 837 507
CONDIS 
Guifré, 100-108 934 646 989
JOIERIA LA PLANA
Guifré, 82 · 933 977 156
LIONNE
VESTIDOS DE FIESTA
Guifré 207 · 933 986 375
MANDALA
Guifré, 217 · 931 649 913
ww.mandala-bdn.com
ALFA  BADALONA  

CENTRE – MAR 
Industria  143 – 149 local
93 397 59 65 
EL MICACO
Sagunt, 104 · 930 025 302 
CONDIS 
Torner, 5-7 · 934 610 770
CAN MIXO
Roger de Flor, 82
933 887 457 
GRANJA
CAFETERÍA  ANDRES
Roger de Flor, 95
630 801 114
ULTRAMARINOS 
MARTINA
Progres, 93 · 93 388 12 42
CAFETERÍA 
MEDITERRÁNEO
Providencia, 165 local
93 639 54 47

  RAVAL  
FORN MARENA
Baldomer Solà, 55
933 979 671
FORN DE PA CA LA CÈLIA
Baldomer Solà, 140
934 606 923
FONTISI PASTISSERIA
Miquel Servet, 202  
93 387 49 42
PATATAS COROMINAS
Santa Maria, 35
Miquel Servet, 254

Horari: 
De dilluns a dimecres de 8 a 14 i de 17 a 21h
De dijous a dissabte de 8 a 21h

Productes ecològics i bio. 
Carns, embotits, fruites i verdures.

Per què et fas distribuïdor del TOT?
És una revista força coneguda, alguns clients 
la demanen i va molt bé per donar-nos a conèixer.

Sant ignasi de Loiola, 68
699 955 507

NOU DISTRIBUÏDOR:
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Busca la botiga més propera a SAYEZ.COM o truca al 93 388 16 91
Estem a BADALONA - BARBERÀ DEL VALLÈS - SABADELL - SANTA COLOMA DE GRAMENET - TERRASSA - CERDANYOLA - MARTORELL

CONJUNT

Moble TV +
Taula +

4 Cadires

Tots els mobles al millor preu

386€

Menjador estil nòrdic

Conjunt de moble de menjador de 180 cm (inclou 

l’altell) amb taula de 130x80 i quatre cadires a joc. 

TRANSPORT 
I MUNTATGE

INCLÒS EN
EL PREU!

L’aparador és opcional mesura 154 cm. 155€

CONJUNT

Moble TV +
Taula +

4 Cadires

Tots els mobles al millor preu

386€

Menjador estil nòrdic

Conjunt de moble de menjador de 180 cm (inclou 

l’altell) amb taula de 130x80 i quatre cadires a joc. 

TRANSPORT 
I MUNTATGE

INCLÒS EN
EL PREU!

L’aparador és opcional mesura 154 cm. 155€

CONJUNT

Moble TV +
Taula +

4 Cadires

Tots els mobles al millor preu

386€

Menjador estil nòrdic

Conjunt de moble de menjador de 180 cm (inclou 

l’altell) amb taula de 130x80 i quatre cadires a joc. 

TRANSPORT 
I MUNTATGE

INCLÒS EN
EL PREU!

L’aparador és opcional mesura 154 cm. 155€
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