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La Setmana

Ciutadans enfonsa Albiol a Badalona
i les forces independentistes

guanyen suport
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Eleccions 21D | Carles Carvajal

Ciutadans va guanyar, per
primera vegada, a Badalona
i s'imposava amb forca a un
total de 28 barris de la ciutat.
La formaci6 d'Inés Arrima-
das va sumar més de 38.000
suports, un 31% del total, molt
per sobre de la segona forca
més votada, que va ser ERC,
amb un 18,1%.

Els republicans van consolidar
la seva fortalesa a Badalo-
na amb 22.500 sufragis i van
aconseguir el millor resultat
historic a la ciutat. De fet, ERC i
Junts per Catalunya van sumar
a Badalona gairebé 37.000
vots, 8.000 vots més que el 27
de setembre amb Junts pel Si.
El PSC va experimentar una
empenta que els va fer pujar
fins al tercer esgrad, amb un
16,9% del vot. Els socialis-
tes han sumat més de 21.000
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paperetes, un augment d'unes
4.000 en comparacié amb el
2015. Junts Per Catalunya, per
la seva banda, ha aglomerat
més d'un 11% del vot total de la
ciutat, amb 14.300 paperetes.
Catalunya En Comi Podem ha
perdut forga, uns 2.000 vots,
respecte del 2015 i s'ha quedat
en els 11.200, un 9%.

Albiol s'enfonsa

i queda sisena forca

A banda de la contundent
victoria de Ciutadans, l'altra
gran sorpresava ser la caiguda
del Partit Popular. Un PP que,
totila perdua de forga de 2015,
va aconseguir mantenir la seva
tirada a Badalona gracies a
la figura del badaloni Xavier
Garcia Albiol, un element que
aguest cop no va servir per
frenar una davallada que ha
fet perdre als 'populars' uns
16.000 vots a la ciutat. La CUP,
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per la seva part, també va
perdre pistonada, i va passar
dels 7.600 vots de 2015 als
3.700 d'aquest 21 de desem-
bre, un 2,9% del sufragi total.
D'altra banda, a Montgat es va
imposar ERC, amb el 26,27%
i gairebé 2.000 vots, i a Tiana
ho va fer Junts per Catalunya
amb el 29,65%, 1.737 vots
seguida d'ERC amb el 27,74%
i 1.625 vots.
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Gran participaci6

a Badalona

Abandade colors i formacions,
la gran guanyadora d'aquestes
eleccions al Parlament va ser
la participacid. Si a Catalunya
va arribar practicament al 82%,
a Badalona va votar un 80%
del cens electoral, un total de
124.665 persones. Només 467
vots, un 0,37% van ser consi-
derats nuls, i 484, un 0,39%,
en blanc.



L’AIGUA ES UN RECURS ESCAS.
QUE NO SE’NS ESCAPI.

Sabies que a Catalunya estem a menys de la meitat de la
reservatotal d’aigua? Si persisteix la sequera, I’Agéncia Catalana
de I'’Aigua de la Generalitat de Catalunya haura d’adoptar mesures
excepcionals per a garantir I'aigua al nostre pais.

Cuidar cada gota d’aigua també és a les teves mans.

012 MM Generalitat
sequera.gencat.cat #sequeragencat Wl de Catalunya
genqat.cat



Ciutadans guanya a 28 barris,
4 son per ERC i 2 per Junts per Catalunya

. JuntsxCat

ERC-CatSi

[Mcs

Nous vehicles hibrids
per a la Guardia Urbana

Aguesta setmana s’han presen-
tat un total de 10 nous vehicles
hibrids per la policia local de
Badalona. Es tracta de vehicles
adaptats i equipats per a les
funcions de la Guardia Urbana
que redueixen notablement el
consum i les emissions conta-
minants. Els vehicles presen-
ten millors prestacions que els
anteriors i dos d’ells comptaran
amb equip de desfibril-ladors.

Sense aigua calentaala
Comissaria de la Guardia
Urbana

23. Lloreda

1. Centre 12. Canyad6 24.LaPau P -

2. Coll i Pujol 13. Casagemes  25. Puigfred Nova denunga dels sindicats
3.DaltdelaVila 14. Guixeres 26. Montigala de la Guardia Urbana pel mal
4. Gorg 15. Pomar 27. St. Joan Llefia estat de les instal-lacions de
5. Progrés 16. La Morera 28. St. Ant. Llefia la Comissaria. Ara el Sindicat
6. Raval 17. Pomar de Dalt  29. St. Mori de Funcionaris de la Policia ha
;' gzg;‘ta”s 13' g::ti?ir:t gg g;t;?l;eeosc denunciat que fa gairebé dos
9. Bufala 20. Nova Lloreda  32. Congrés mesos que el cos no disposa
10. Bonavista 21. Sistrells 33. El Remei d'aigua calenta a les dutxes
11. Manresa 22. La Salut 34. La Mora del Turé d'en Caritg. Segons

Eleccions 21D | Carles Carvajal
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Badalona gairebé s'ha
tenyit de taronja en aques-
tes eleccions del 21 de
desembre. Ciutadans van
guanyar a 28 dels 34 barris de
Badalona. En alguns barris
com la Salut o Llefia el partit
d'Arrimadas va aconseguir
un 40% dels vots. En canvi,
les forces sobiranistes es van
imposar com a primera forca
als barris més centrics. ERC
va guanyar a Casagemes,
Coll i Pujol, el Progrés i la

Morera. En canvi, Junts per
Catalunya va guanyar clara-
ment al Centre de Badalo-
na i a Dalt la Vila, tot i que
frec a frec amb ERC. Junts
per Catalunya també va ser
segona for¢ca a Casagemes
i Coll i Pujol, amb una repre-
sentacié molt notable. Ell
PSC va quedar tercera forca
a bona part dels barris de
Badalona. A diferencia del 27
de setembre del 2015, on el
PP va guanyar en 15 barris,
dos anys després el partit
d'Albiol no s'haimposat a cap.

el sindicat, els agents s'han de
dutxar a casa.

Actuacions d’eficiéncia
energeética a la Piscina

del Centre

Hafinalitzat la posada en marxa
de les actuacions fetes en la
Piscina Municipal del Centre
per millorar I'eficiencia energeéti-
ca de la instal-laci6 munici-
pal. Les mesures efectuades
s’emmarquen dins del pla
d’actuacions que I'Ajuntament
de Badalona esta duentaterme
per millorar I'eficiencia dels edifi-
cis de major consum energetic
de la corporacio.



El personal de TUSGSAL lliura 4500
quilos de menjar al Banc d’Aliments

de Badalona

Coincidint amb dates
nadalenques, dos vehicles
de I'empresa TUSGSAL han
traslladat uns 4500 quilos
d’aliments envasats al
Banc de I'’Associaci6 Social
d’Amics del Gorg-Mar. Es
tracta de productes basics
que han estat recollits dels
dies 11 al 15 de desembre pel
Comite d’Empresa.

El servei és la diferencia

» Carburants
s Lubricants

« Gasoil Calefaccio a e

¥

s Buta
» Gasoil B
vicili

Badalona augmenta el
reciclatge d’envasos de
vidre

Badalona ha incrementat en un
gairebé 11% durant el mes de
novembre la taxa de reciclatge
de vidre. Des del mes passat, 12
municipis catalans participen en
el concurs “El Contenidor d'Or”
que, organitzat per Ecovidrio,
té com a objectiu incrementar
la taxa de reciclatge de vidre.
Badalona ha passat de 0,83
quilograms per habitants, fins
als 0,92 quilograms per habitant.

Dos detinguts per
cultivar 144 plantes de
marihuana en un pis

Els Mossos van detenir el passat
12 de desembre un home i una
dona, de 33125 anysi de nacio-
nalitat espanyola, per cultivar
144 plantes de marihuana en
un pis del barri de Sant Roc i per
tenir punxada la llum. Els veins
havien alertat que s'escoltaven
sorolls de ventiladors i aires
condicionats les 24 hores del
dia a més d'una forta olor de
marihuana.

L'Ajuntament compra
tots els semafors de la
ciutat

L'Ajuntament pagara uns
800.000 euros per la compra
de totes les optiques LED
dels semafors de Badalona.
Aquesta compra s'ha portat a
terme perque el contracte amb
I'empresa concessionaria del
servei havia caducat aquest
2017, després de 10 anys. A
partir de l'any vinent, tots els
semafors de la ciutat seran
propietat municipal.



Uns grans canons llancaran
caramels al final de la Cavalcada

Reis 2018 | Carles Carvajal

Els Reis cada dia sén més
a prop i arribaran a Badalo-
na el proper divendres 5
de gener, a les 16:30h, al
Pont del Petroli. Aquest any
els Reis d'Orient arribaran
mitja hora abans de I'hora
habitual, tal com publicava
el TOT a I'Especial Nadal.
Ses Majestats arribaran a
bord del vaixell Ciutat de
Badalona i seran rebuts pels
patges reials. A les escales
del Pont del Petroli tindra
lloc la rebuda institucional i
I'alcaldessa els lliurara el pa,
la salila clau perquée puguin
entrar a totes les cases de
Badalona.

La Cavalcada

comencara a les 18h.
L'horari de la Cavalcada de
Badalona també s'avanca
aquest any, trenta minuts
del que era tradicional a la
ciutat. Aquest any una de
les novetats destacades,
segons ha pogut saber
aquest setmanari, seran uns
grans canons de caramels
gue estaran situats al final
de la comitiva i damunt de
les Carrosses dolces.

S'ha de destacar que també
aquest 2018 portara una
nova comparsa. Es tracta
de la comitiva dels xumets,
on tots els nens i nenes de
Badalona podran regalar
el seu xumet. A canvi, els
integrants d'aquesta nova
comparsa entregaran un
certificat dels Reis d'Orient
certificant aquesta devolu-
8

Arribada dels Reis d'Orient, de I'any passat,
al Pont del Petroli. Foto: Badalona Recuerdos

ci6. La Cavalcada 2018 a
Badalona estara dedicada al
mon de dibuixar, construir i
pintar i les carrosses estaran
inspirades en aquest ambit.
Les carrosses arribaran cap
ales 20h al carrer d'en Prim.

Crida als Reis!

Un cop passi la Cavalcada
pel carrer Francesc Layret,
cantonada amb el carrer
del Carme, sera moment

Badalona en xifres

A data d'1 de gener d'aquest
any 2017, Terrassa tenia
216.784 habitants, 707 més que
la ciutat de Badalona

de Cridar els Reis. Aques-
ta tradicié badalonina, amb
la cango6 "Els Reis vénen",
arribara fins al Raco6 d'en
Gual, a la Rambla. Un any
més, aquesta tradicio esta
organitzada per I'Associacio
de veins del Centre. Trobareu
la lletra de la cang6 en un
especial suplement del TOT,
en aquesta mateixa revista i
també una carta per fer als
Reis d'Orient.

* Amb les darreres dades

publicades als webs municipals,
Badalona queda com la quarta
ciutat més poblada de Catalunya



Si hi va, Si no hi va,
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bé. no ve.

Facil, com reciclar els residus organics.

Quan les restes de menjar i altres residus organics van al marrd, es transformen en compost
per fertilitzar el sol. No barregis I'organica amb els altres residus.

ﬁ 012 Generalitat
goncat et Y de Catalunya

residuonvas.cat



Un pessic del segon premi
de la Grossa de Nadal es ven a Llefia

Loteries | Carles Carvajal

Badalona es va veure esqui-
txada per la Grossa de
Nadal, del passat divendres
22 de desembre.

Un decim del segon premi
de la Grossa, del nimero
51.244, es va vendre a
I'administracio del carrer
Pérez Galdoés, del barri de
Llefia.

A Badalona s'ha venut,
doncs, 125.000 euros, que
es queden en poc menys de
100.000 un cop restats els
impostos de I'Estat. El premi
a la serie és d'1.250.000
euros. Ara s'haura de provar

PETIT
CULTURAL
LLAR D'INFANTS

Imatge de l'administracio de Llefia

la sort a la Grossa de Cap
d'Any. El sorteig sera aquest

EDUCACIO
INFANTIL |
PRIMARIA

31 de desembre a les 12h i
sera transmes per TV3.

EDUCACIO
SECUNDARIA
OBLIGATORIA

BATXILLERAT

COLLEGI CULTURAL
BADALONA

BON NADAL I FELIC 2018

www.culturalbadalona.com

PORTES
OBERTES

03/03/2018
LERDERE]

CICLES

CULTURAL
ENGLISH

FORMATIUS
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Demanen una 'superilla’ al voltant de
I'estacié de Renfe aprofitant els canvis a

Mossén Anton

Mobilitat | Javier Torres

La Platafoma per la Promo-
ci6 del Transport Public del
Barcelonés Nord ha celebrat
la modificacié del sentit de
circulacié del carrer Mossén
Anton, després de la seva
remodelacid, pero creu
que es tractava d'una bona
ocasio per crear una 'superi-
Ila' de mobilitat al voltant de
|'estacio de Renfe.

L'entitat considera que
caldria canviar el sentit del
carrer Sant Isidre “per tal
que sigui de sortida des
del carrer Dos de Maig”,
cosa que evitar el “transit

passant”. D'altra banda, per
evitar el pas de vehicles per
la placa Rocai Pi, la plaga de
I'estacio, proposen “prohi-
bir la circulaci6 a St. Isidre
entre Marina i la plaga”. En
aquest sentit, diuen, s'hauria
de suprimir I'aparcament de
Sant Isidre i pacificar el tram
de Marti Pujol entre I'estacio
i Mossen Anton.

Tot plegat, sostenen, servi-
ria per convertir I'entorn de
I'estaci6 en una zona més
favorable per a vianants,
igual que al carrer Sant
Isidre, actualment amb
voreres molt estretes. “Cal
recordar que la pacificacio

de carrers amb gran flux
de vianants o problemes
d’accessibilitat és una de
les propostes estrategi-
ques del Pla de Mobilitat
Urbana aprovat per tots els
grups politics del plenari de
I’Ajuntament”.

TERITA

« CAFI
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Esports

El Badalona tanca en l'onzena posicié
una primera volta marcada per les lesions
i la manca d'efectivitat de cara a porteria

Futbol | Redaccio

Un nou empat al camp del
Valéncia B (0-0), el nove en
dinou partits, va tancar la
primera volta del CF Badalo-
na. Els escapulats arriben a
I'equador del campionat en
la zona mitjana de la classifi-
cacio, onzens amb 24 punts,
pero amb la sensacio que han
merescut més. En molts partits
els de Manolo Gonzélez han
estat superiors, perd no ho han
traduit en el marcador. A més,
les baixes també han estat un
maldecap. "Tenint en compte
les dificultats que hem tingut,
sobretot amb les lesions, el
balan¢ és prou bo. El que ha
passat en els quatre mesos
gue portem, en condicions
normals, ens hauria posat a
la cua de la classificacid", ha
comentat el técnic escapu-

lat, que reconeix que ha faltat
efectivitat de cara a porteria:
"L'equip no ha rutllat en la part
del davant". Manolo Gonzélez
espera que amb els reforgos i
la recuperacio dels lesionats
I'equip fara un pas endavant en
la segona meitat del campio-
nat, que per als badalonins
comencara el 7 de gener al
camp del Lleida Esportiu.

El Divina Joventut
acomiada el 2017 ala
pista del campié de
lliga, el Valéncia

La lliga ACB no fa vacances.
El Divina Joventut juga dema
dissabte 30 al camp del Valéen-
cia Basket (19 h), actual campio
de lliga. Guanyar fora de casa
continua sent el repte pendent
del conjunt, que fins ara només
ha sumat victories a I'Olimpic.

El CTT Badalona, amb 17
equips als campionats
de Catalunya de joves

El Club Tennis Taula Badalona
hainscrit 17 equips, sota el nom
d’Euroclima Badalona, enlafase
de classificacio per al campionat
de Catalunya de joves del 2018.
L'objectiu és guanyar-se una
placa a la fase final.

Els Taurons empaten en l'estrena a la primera catalana

Rugbi | Redacci6

Empat del Rugby Club Badalona
DRIVM contra I'Hospitalet B
(29-29) enl'estrena dels badalo-
nins en la primera divisio catala-
na. Els Taurons van anar per
davant en el marcador durant
tot el partit, perd van acabar
topantamb la major experiencia
del rival. A falta de 10 minuts
els badalonins guanyaven de
7 punts. Malauradament, una
expulsié temporal badalonina
va donar oxigen a I'Hospi, que
va poder empatar el matx a 29
en els darrers instants. Amb tot,
patint i sense experiencia, el
2

Rugby Club Badalona va poder
sumar els dos primers punts i
finalitza 'any amb bones sensa-
cions. L'objectiu és quedar a mitja
taula i poder jugar la temporada
vinentala Divisi6 d'Honor Catala-

na. Ara el segiient compromis
per als Taurons sera el proxim 14
de gener, quan hauran de visitar
el camp del CNPN B, que en la
primera jornada vaimposar-se al
BUC B per 9-27.



Comprai inverteix a la ciutat de Badalona

Un divertit joc familiar que reprodueix el dia a dia de la ciutat.
A lavenda a les llibreries i a botigues de joguines de Badalona.




La imatge

Els carrers de Badalona guarnits de festes

Bones iniciatives ciutadanes i
d'entitats han permés aquestes
festes decora alguns racons de
Badalona. Un dels exemples el
trobem al carrer de Sant Miquel,
al Centre, on un grup de veins
i comerciants han decorat les
plantes i el carrer amb motius
nadalencs. Un altre exemple,
que ja és tradicio, el trobem a
Daltla Vilaon els veins instalslen
un parell dels arbres dels desit-
jos a les places Constitucio i
Pau Casals. A la Plana, per
altra banda, també trobem
aquests dies un arbre decorat
amb material reciclat. Aquestes
iniciatives permeten fer ciutat i
bon veinatge, i durant uns dies,

canvien totalment I'ambient dels
carrers de la ciutat. Una darrera
recomanacioé és visitar el Casc

#totbadalona a Instagram

La mesa més independentista de #Badalona ha estat la U de la
secci6 2 del districte 5: 78.75% partits indepes. També és la que
els unionistes han tret menys vots (14.21%)

@Oriol_RB

Antic de Montgat, Sant Joan,
on els veins han guarnit tots els
racons d'aquest barri.

©

vallssalvador « Follow
Plaga De La Vila De Badalona

Etiqueta les teves
fotos de Badalona,
MontgatiTiana

amb I'etiqueta
#totbadalona. Cada
setmana triarem una
imatge a la nostra
secci6 d'Instagram.

Aquest resultat del
@PPCatalunya a #Badalona
permet 23 tesis doctorals de
politolegs...

@iuforn
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Agenda

Badalona

Divendres 29

a.
»

\

el A\

Parc Cultural de Nadal, du-
rant tot el dia, a la placa de
Pompeu Fabra

Parc Esportiu de Nadal, fins
el 30 de desembre, de 10h
a 13h, al Parc Esportiu de
Montigala

Teatre: Els pastorets, de
Josep Maria Folch i Torres,
a les 18h, al Circol Catolic

Concert amb els The Seven-
ties, a les 23:30h, a la Sala
Sarau 08911

Dissabte 30

Teatre: Els pastorets, de
Josep Maria Folch i Torres,
a les 18h, al Circol Catolic

Concert de Big Mouthers
(versions de rock), a les
23:30h, a la Sala Sarau

08911

Diumenge 31

L’'Home dels Nassos, durant
el mati, als carrers de Mar i
del Canonge Baranera

Dimarts 2

Narraci6 del conte “El
Fanalet d'en Tasi” i Crida
als Reis, a les 17:30h, a la
Biblioteca de Can Casacu-
berta

Recollida de cartes, a ca-
rrec dels patges reials, d'11h
a 14h i de 17h a 20:30h, a
la placa de la Vila

Dimecres 3

Recollida de cartes, a
carrec dels patges reials, de
17h a 20:30h, ala plaga de
la Vila

Narracié del conte “El Fa-
nalet d'en Tasi” i Crida als

Pessebre Vivent
Des de 1967 El Pessebre Vivent dels
Efectes Especials de Catalunya i el més Antic del Vallés

El Pessebre Vivent de Sant Fost,

comunica que els
no hi haura represe

24 31 de desembre,
s del pessebre vivent.

=
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Reis, a les 18h, a la Bibliote-
ca Xavier Soto de Llefia

Taller de construcci6 de
fanalets, a les 17:30h, a la
Biblioteca de Lloreda

Dijous 4

Narraci6 del conte “El Fa-
nalet d'en Tasi” i Crida als
Reis, a les 17:30h, a la Bi-
blioteca Lloreda i a les 18h,
a la Biblioteca de Sant Roc

El patge reial sera al Port,
arriba a bord del quetx
Ciutat de Badalona, de 10h
a 13:30h. Ho organitza:
Marina Badalona

Festa de rebuda dels patges
reials, al Pavell6 de basquet
del CP Sant Josep, a les
18h. Ho organitza: Aspiran-
tat de Sant Josep

Tallers de fanalets, dies 4i 5
de gener, al Port de Badalo-
na. Cal inscripcié a events@
marinabadalona.cat (places
limitades)

Teatre musical, Artaban
Princep de les Estrelles,
Musical infantil interpretat
per A-Grup Vocal, a les 17h,
al Teatre Zorrilla. Preu: indi-
vidual 10 €, grups a partir de
15 persones 7 €

Divendres 5,

Nit de Reis

Taller de fanalets, a les 11h,
a I'Aspirantat de Sant Josep
(c. d’Enric Borras, 69-75)



Taller de fanalets, d'10h

a 13h, a I'AV Centre (c.

de Sant Miquel, 34). Ho
organitza: AV del Centre i El
Micaquer

El patge reial sera al Port,
arriba a bord del quetx
Ciutat de Badalona, de 10h
a 13:30h. Ho organitza:
Marina Badalona

Arribada de Ses Majestats
els Reis d’Orient, a les
16:30h, al Pont del Petroli

Inici de la Cavalcada de Reis,
a l'avinguda de Pius XII
cantonada amb rambla de la
Solidaritat, a les 18h

BOTIGA: Baldomero Sola, 4 Badalona

Tel.93 399 26 92

Cavalcada de Reis de I'AV
de Sant Joan de Llefia a les
19h, a l'avinguda America
33

Crida als Reis, del carrer del
Carme a la Rambla (Raco
d’en Gual), un cop passi la
Cavalcada pel carrer Fran-
cesc Layret. Ho organitza:
AV del Centre

Nit de Reis, a les 24h, a la
Sala Sarau 08911

Dissabte 6,
Dia de Reis

Concert de pop espanyol
amb el grup Mala Vida, a les
24h, a la Sala Sarau 08911

Diumenge 7

Missa i Nadales a Sant Jeroni
de la Murtra. A carrec de la
coral La Badalonense, que
cantara la missa de 12 a
Sant Jeroni i posteriorment

info@paddockbdn.es

oferiran un concert de nada-
les. Preu: gratuit

Teatre: Els pastorets, de
Josep Maria Folch i Torres,
a les 18h, al Circol Catolic

Dissabte 30

El Carter Reial visita Montgat
i recollira les cartes dels
infants a la pl. de la Vila,

a les 11h, amb xocolatada
popular

Divendres 5

Cavalcada de Reis, a les
17:30h, inici del recorregut
de les carrosses reials pel
barri Residencial Cami
d'Alella

Tiana

Cavalcada de Reis de Tiana,
a partir de les 18h, per tot el
poble. Inici al carrer Eduard
Fontsere

TALLER: Guixeres, 52 Badalona

www.paddockbdn.es




Cultura

El Festival Musica't s'acomidara
amb un concert de Cesc Freixas

Imatge del cantautor Cesc Freixas

Redaccio

Punt i final a 10 anys de festi-
val. Aquest 2018 el Festival
Musica't abaixa persianes.
Un concert del cantautor
Cesc Freixas servira per
celebrar les deu edicions del
Musica't, un projecte nascut
a Badalona el 2009 amb la
voluntat d'equiparar el bon
moment creatiu que viu la
musica de casa nostra amb
una bona oferta de progra-
maci6 en directe. El Festi-

Carrer a carrer

@ Es diu que Tei
Carrer del Tei al-ludeix a un
pescador, ano-

menat Timoteu, protagonista
d'una llegenda segons la qual
aquest pescador hauria donat
origen al nom de Canyet. Pre-
soner de pirates, per pagar-los
el rescat els va prometre que
els faria una corda tan i tan

val ha portat fins a Badalo-
na grans noms de l'escena
musical del pais. El darrer
concert sera el proper 17 de
febrer, a les 21h al Principal,
on Freixas presentara el sise
i altim disc. Sera el primer
cop que el cantant presenti
a Badalona les cancons del
seu darrer album i ho fara
recollint I'experiéncia de 14
anys ininterromputs dedicats
a l'ofici de fer musica i en
companyia del seu insepara-
ble guitarrista, Victor Nin.

llarga que els permetria de
deixar els vaixells mar endins.
Va comengar la feina al badiu
de casa seva (segurament al
carrer que porta el seu nom) i,
tot fent corda, va arribar fins a
l'actual Canyet.

Tots els carrers de Badalona. Museu
de Badalona, 2003. Margarida Abras,
Montserrat Carreras i M. Dolors Nieto

Foto noticia

Pessebre submari i
solidari davant les Tres
Xemeneies

El litoral, entre Badalona i
Sant Adria, disposa aquest
Nadal d'un pessebre ben cu-
riés. Es tracta de la tradicional
escenificacio del naixement
de JesUs adaptada a un por-
tal ancorat en les Tres Xeme-
neies, amb espai inclos per als
animals i els Reis Mags. Un
Pessebre que, a més, ha estat
submergit a la platja, sota les
xemeneies autentiques.
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Novetats

Editorial

Canco
de la plana

Kent Haruf

Edicions del
Periscopi

Al petit poble de Holt, Colora-
do, un professor s’ha de fer
carrec dels seus dos fills, que
s'inicien en l'aventura de viu-
re, després de la desaparicié
de la seva dona; una adoles-
cent embarassada és rebutja-
da per la seva mare i es veu
obligada a buscar refugi.

El secret
de l'orfebre

Elia Barcel6

Roca Editorial

Aquesta novel-la curta tan breu
com intensa presenta una his-
toria d'amor i identitat que desa-
fia els fils del temps, de la sole-
dat i de la memoria, en aquell
espai en que el desig té la seva
propia dimensio i la passio, les
seves propies lleis.

Facilitat per Saltamarti Llibres

Canonge Baranera, 78
08911, Badalona
93.384.00.71
saltamarti  www.saltamarti.com
e

Estrenes de Cinema

Se armo el Belén

EUA. 2017. 85 min.
Director: Timothy Reckart
Gui6: Carlos Kotkin

Un ase petit pero valent anomenat Bo anhela una
vida més enlla de la seva rutina diaria al moli del
poble. Un dia, reuneix el valor per alliberar-se i
emprendre per fi l'aventura dels seus somnis. Al
llarg del seu viatge, coneix la Ruth, una ovella
adorable, i el Dave, un colom d'alta volada.

Un intercanvi per Nadal

Noruega. 2016. 70 min.

Director: Terje Rangnes

Guio: John Kare Raake

Intérprets: Thor Michael Aamodt, Anders Baasmo,
Ann Carnarius

A ningu li agrada més el Nadal que a I'Andersen,
gue cada any intenta oferir a la seva familia
unes vacances perfectes. Pero el seu pla es
torga: disfressat de Pare Noel, I'Andersen cau
sobre el gel, llisca cap avall i s'estavella contra
el mateix Santa Claus.

La herida (The Wound)

Sudafrica. 2017. 88 min. Director: John Trengove
Gui6: Malusi Bengu, Thando Mgqgolozana, John
Trengove

Intérprets: Nakhane Touré, Bongile Mantsai, Niza
Jay Ncoyini

Com cada any, el Xolani, un obrer solitari, par-
ticipa al costat d'altres homes de la seva comu-
nitat en la ukwaluka, un ritu iniciatic tradicional
per a joves que estan en els dltims anys de
I'adolescencia. EI Kwanda, procedent de Johan-
nesburg i tutelat pel Xolani, rep les burles dels
Seus companys.
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Lectors

Voreres estretes a la Rambla Sant Joan

Jose Antonio Bel

Aquesta vorera és a la
Rambla de Sant Joan canto-
nada Planes d'en Sunyol
cada dia aparquen cotxes i
no poden pasar per la vorera
les persones ni el carrets de
nens ni cadiretes de minus-
valids ni tans sols carrets de
la compra.

COMUNICA'T AMB EL WHATSAPP DEL TOT
DES DEL TOT US CONVIDEM A ENVIAR-NOS EL QUE
CREIEU QUE POT SER NOTICIA A BADALONA.
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Salut

Manteniu una actitud positiva

A I'hivern, la manca de llum
i el fred poden afectar I'estat
d'anim. Podeu actuar per mi-
llorar el benestar emocional
amb la incorporacié d'estils
de vida saludables, les rela-
cions personals o les activi-
tats que feu:

Manteniu-vos fisicament ac-
tius. L'activitat fisica regular
té efectes positius en la dis-
minucio del risc de patir una
depressio i en el deteriora-
ment cognitiu propi de I'edat.
Apreneu coses noves.
L'aprenentatge s'associa a la
millora del benestar psicolo-
gic, l'autoconfiancai el reforg
de les relacions socials.
Cuideu les relacions perso-
nals. Tenir una xarxa social
de suport és un factor de
proteccié6 davant d'alguns
22

problemes de salut mental.
Procureu-vos un descans
suficient. Evitar els estats de
cansament o fatiga, espe-
cialment si sén prolongats,
i gaudir d'un descans sufi-
cient, tant fisic com mental,
és necessari per mantenir
una bona salut emocional.
Eviteu I'alcohol i les drogues.
El consum d'alcohol per so-
bre dels nivells considerats
de risc i d'altres drogues pot
causar efectes negatius en
la salut i el benestar de les
persones.

Manteniu una alimentacio
saludable. Una alimentacio
variada i equilibrada és fo-
namental perqué el sistema
nerviés funcioni de manera
adequada i la persona pugui
gaudir d'un bon estat emo-
cional.

Farmacies

FARMACIA AGUILAR
Francesc Layret, 83 - 93 389 52 08
FARMACIA BELENGUER
Concordia, 1 local B-41 (C.C.Magic)
93 224 55 58

FARMACIA CAIRO

Canonge Baranera, 60 - 93 384 04 53
F. EDUARD CONDON

Ptge. Riu Ter, 18-20 - 93 460 28 55
F. FERRE-CLAPES

Av. Marti Pujol, 133 - 93 384 48 06
FARMACIA GAY

Av. Marti Pujol, 6-8 - 93 389 53 03
F.J. SALLA FUSTER

Salvador Segui, 4 - 93 387 39 16
FARMACIA LLOREDA

Av. Catalunya, 60-62 - 93 388 18 41
FARMACIA P. RELAT

Antiga de Valéncia, 31 - 93 399 92 76
FARMACIA PUCHOL

Antiga de Valéncia, 31- 93 399 92 76
FARMACIA SERENTILL

de Mar, 23 - 93 384 12 33
FARMACIA VIVES

Juan Valera, 197 - 93 388 05 04
FARMACIA VIAYNA

President Companys, 45
FARMACIA OLIMPIC
Av.d’Alfons XIII n® 127

93387 93 50

Horari: 9h a 21h

M

Boramar “ccoer
Telf. 93 464 21 34

Avgd. President Companys, 57 - 08911
Atenci6 domiciliaria sanitaria

Serveis domeéstics a la llar




Reflexions entorn del Peu del Diabétic

Roser Sabater Bilbeny
Centre Terapeutic Podologic
Podologa Col nim 347

Hi ha comentaris forca habi-
tuals a la consulta de podologia:
“No en soc pas jo de diabetic”,
“Vinc perque el metge diu que
tinc sucre”. Aquestes respostes
impliquen una reflexié seriosa
davant d'una de les malalties
croniques més habituals a partir
d’'una certa edat. Ens referim a
la Diabetis Mellitus tipus 2.

Peu Diabétic o Peu de Risc
Es important saber que el peu
diabetic és una unitat funcional
molt més delicada que un peu
normal per tant queda ben pa-
lesa I'eficacia que hi té la pre-
vencié com a metode de tracta-
ment davant de I'aparici6 de les
lesions que hi poden apareixer.
El Peu del diabetic 'anomenem
Peu de Risc, donat que s’hi po-
den afegir altres patologies:

« Alteracions morfologi-

ques, hallux Valgus, dits en
martell, superposicions de
dits... amb consequiencies
d’hiperqueratosis, helomes,
escares interdigitals i/o Glceres.
« etc.Alteracions biomeca-
niques, peus plans, valgos,
cavos,

* Microtraumatismes a la pell

de dits i ungles, per calcats,
pells dures, alts de talé o0 mas-
sa plans.

« Agressions a la pell per
manipulacié domestica i/o
amb caustics, que es venen
lliurement a les farmacies,
provocant cremades.

« Atrofia de les glandules sudo-
ripares amb pell deshidratada i
perdua d'elasticitat donen a lloc
a clivelles als talons i querato-
paties.

« Neuropatia periferica diabéti-
ca amb manca de sensibilitat
superficial i profunda, no hi ha
dolor, no hi ha consciencia de
risc.

- Arteriopatia periferica, peus
freds, eritema perni, cianosi,
isquémia, possible amputacio.

El programa de prevenci6

del PD del CatSalut

La figura del podoleg és molt
important a I'hora de detectar
aquestes possibles complica-
cions. Tant és aixi que, a partir
de 'any 2009 el podoleg entra a
formar part oficialment del pro-
grama de prevenci6 del CatSa-
lut amb el decret 28/2009, pel
qual es regula l'atencié podo-
logica de les persones diabeti-
gues amb patologies vasculars
i neuropatiques croniques”.

El programa consisteix en tres
revisions periodiques durant

any a totes les persones dia-
bétiques Tipus 1 2.

En qué consisteixen |

es revisions podologiques?
« Exploraci6 de la pell i ungles,
donar consells d’higiene i
d’'autocura, el tall de les ungles
rectes, bona hidrataci6 de la
pell, consells de calcat.

« Exploraci6 vascular,doppler a
polsos pedi i tibial posterior.

* Exploracié neuropatica,
valoracio de la sensibilitat,
superficial i profunda, amb

el monofilament, el diapaso i
barra termica.

* Valoraci6 dels reflexos.

* Quiropodia si és procedent,
cures en cas de ferides, trac-
tament de les patologies un-
guials. -Lliurament d'informe al
metge de la revisio efectuada.

Conclusions

1. El pacient diabétic és vulne-
rable.

2. L'educacio terapeutica, la
profilaxis i el manteniment s6n
la base de la prevenci6 com a
meétode de tractament.

3. Els peus son els grans aliats
en la vostre lluita per abaixar els
index de sucre, caminant, ba-
llant o fent esport.

Cuideu-los, ells sén la vostra
independencia!

CENTRE TERAPEUTIC PODOLOGIC
Roser Sabater Bilbeny Podoéloga Col. nim. 347

933 84 40 11 - Calle Santa Maria, 16 - Cantonada Prim, 08911 Badalona
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Com acompanyar en els processos
de Dol (les pérdues) a les persones

amb discapacitat?

Marc Olivé, psicoleg d’Aspanin

Tard o d’hora, al llarg de
la nostra vida, tots hem
d’afrontar la pérdua. Pot ser
la perdua del nostre lloc de
treball, del nostre nivell de
vida, d'una parella, aixi com
la mort d’'un ésser estimat.
Cada persona pot reaccionar
d’una manera diferent davant
la pérdua, pero a ningu ens
deixa indiferents. Aquestes
perdues ens afecten i donen
lloc al que coneixem com al
procés de Dol, que genera
canvis en el nostre organisme
i a I'estat d’anim, canvis que
generen un fort sentiment de

¢ Te ayudamos en casa?

edades

Ayuda a Domicilio
Tercera Edad
Internas 24h

Labores Domésticas

Asistencia Hospitalaria

933 949 690

www.edades.org/badalona
C/ Alfonso XII, 306 - local - Badalona

malestar, tristesa i rabia. En
ocasions, pot apareixer el
contrari: un bloqueig emocio-
nal que ens impedeix tornar
a sentir plenament. Les
persones amb discapacitat
no son diferents a la resta
en aquest aspecte i poden
patir un trasbals important
davant la perdua. Tot i aixo,
com tothom, per resoldre-
ho de manera saludable
necessiten poder realitzar un
procés de Dol, i poder tancar
el tema dolorés, cosa que
els resulta més complicat, ja
gue a vegades no el poden
entendre, per les limitacions
cognitives que pateixen.

També poden trobar-se amb
altres dificultats a I’hora
d’afrontar les perdues, com
I'expressivitat limitada i la
reduida consciéncia emocio-
nal, que dificulta el poder
obrir-se amb els altres i
deixar anar aquest dolor.

També pot dificultar la gestio
del procés I'ambient insti-
tucional en el que en molts
casos es troben, que limita
els espais d’intimitat i redueix
el nucli de recolzament més
proper. Afegir que algunes

==

ORIENTALS

Centro de Terapias Orientales
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CENTRE DE TERAPIES

Regala salut

Acupuntura,

Merce, 45 - Badalona
Tel. 663 389 839

www.acupunturabadalona.com

pérdues poden generar-ne
d'altres de secundaries al
reduir les oportunitats d’oci i
de desenvolupament perso-
nal (per exemple al morir
un germa, que sempre el
portava al cine o I'ajudava
a fer els curriculums per
buscar feina). A I'hora de
comunicar una mort o un fet
dolorés, no hem de caure
en l'error de deixar-los de
banda i no fer-los particips
del que esta passant al seu
voltat per tal de “protegir-
los”, o per la creenca que
“total, no se n'adona del que
esta passant”. El sentir-se
exclosos dels fets i alhora no
tenir un espai per parlar-ho
perqueé tothom al seu voltant
fa com si no passés res pot
generar en la persona un
gran buit interior i soledat,
que se suma al dolor que
causa la perdua en si.

Tot i aquestes dificultats, si
podem portar el procés d’'una
manera oberta i amb recol-
zament, pot resultar ser el
que la persona necessita per
superar el dolor que pateix,
seguir endavant amb la seva
vida i generar un aprenentat-
ge i un creixement. Caldra
obrir-nos, tractar-ho amb
naturalitat, compartir, validar
i tenir clar que hi haura dolor
i malestar, i que aquest és
el cami cap a la salut i la
superacio.

aspanin

pro persones amb discapacitat
intellectual i les seves families
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60 titulars per resumir I'any 2017

S'estrena I'Estadi Munici-
pal després de l'acord de
gestio entre el CF Badalona
i Ajuntament

La seguretat, la neteja i la
immigracié sén les princi-
pals preocupacions dels
badalonins

Segons el Barometre
municipal, en premsa
escrita, els badalonins trien
el TOT per informar-se de
la ciutat

Un temporal, amb onades
de 8 metres, deixa destros-
ses importants al Pont del
Petroli i al col-lector d’'aiglies
residuals de la Mora

Picabaralla poli tica per la
“troballa” de 500 peces
de vestuari de la Guardia
Urbana

La regidora Fatima Taleb
denuncia insults i agres-
sions “islamofobiques”

L'Ajuntament vol crear una
zona verda d'aparcament
als barris centrics i 250
places més de zona blava

Entitats de Badalona, entre
elles la FAVB, impulsen el
Pacte Local pel Referendum

Detenen un menor per ferir
de gravetat un conductor en
llancar una pedra des d'un
pont de l'autopista

Afloren nous mosaics
romans a les obres del
lateral de l'autopista

Els veins de Canyadd
demanen ajuda al Sindic
pels botellons del cap de
setmana

La Generalitat proposa
construir el nou centre de
BDN Capag a Pomar

Comiat emocionat de Falcé
després de 13 anys de
regidor

Assalten amb una destral,
un martell i pistoles de
fogueig el Burger King de
Montigala

Porcs senglars es passegen
durant dies pels voltants de

les vies del tren de Badalo-

na

L'Ajuntament treballa per
obrir el Pont del Petroli com
més aviat millor, pero diu
gue no estara durant I'estiu

Uns bretols parteixen
I'estatua de la Venus del
Parc de Ca I'Arnas

Demanen que s'obri una
investigacié sobre el cas
dels xinesos a la Comissaria
de la Guardia Urbana

5 agents de la Guardia
Urbana ferits lleus després
d’una detencié a Sant Roc

Les vinyes tornen a vorejar
el Monestir de Sant Jeroni

VE
Les guinguetes de la platja
no estaran instal-lades fins al

voltant de Sant Joan

Els grups de I'oposicio
demanen una comissié
d'investigacio per aclarir els
fets a la galeria de tir de la
Guardia Urbana

Nou detingut a la Salut acusat
presumptament d'integraci6 a
una cél-lula adscrita al DAESH

Mor un nen de 3 anys a Sant
Roc després de caure d’'un
sete pis

Mor Maria Escrihuela, la
locutora historica d’EAJ39,
Radio Badalona

El govern de Badalona
assegura que ha complert el
66% del seu pla en aquests
2 anys

Albiol anuncia oficialment
que tornara a ser candidat
a l'alcaldia de Badalona el
2019



Mor una noia de 23 anys
després de caure a l'aigua
des d'una embarcacio en
marxa a Badalona

LAjuntament instal-la el
semafor al punt negre de
Marti i Pujol

Detinguts tres menors per
arrencar fustes del terra i
llencar-les des d’un pont de
l'autopista

Un incendi forestal crema
unes 8 hectarees a l'entorn de
Can Ruti

El govern de Badalona
vol reclamar I'IBl a disset
immobles de I'Església
dedicats a escoles

Lefecte d'Airbnb irromp amb
forga durant I'estiu a Badalona

L'onada de contenidors
cremats deixa Badalona
sense existencies

Una baralla al carrer provoca
un nou atac a la Caserna de
Sant Roc

Agost]
Agost marcat pels atemptats
ala Rambla de Barcelonai a

Cambrils

Estiu marcat per la mala quali-
tat de l'aigua a les platges de
Badalona

Se celebren 25 anys dels
Jocs Olimpic de Barcelona
gue van suposar unes obres
historiques a la ciutat

Els carrers de la Creu i
Anselm Clavé s6n renovats
amb un nou paviment

La Festa Major d'Agost
incrementa els seus actes
amb novetats com la Happy
Food Trucks

Sabater confirma que els
col-legis electorals de
Badalona estaran oberts I'10

Una immobiliaria vol
construir una cinquantena de
pisos dins de Ca I'Arnas

El govern de Badalona
confirma un suposat frau
milionari en el contracte de
la neteja de FCC

Les obres del nou ambula-
tori del Gorg comencaran a
finals de I'any que ve

Una seixantena d'alumnes
inauguren el nou institut Ca
I'Arnas

Més de 54.000 ciutadans
van participar a Badalona
durant I'1-0

L'aturada de pais del 3
d'octubre convoca tres
manifestacions historiques a
Badalona

La jutgessa Lamela inclou a
la interlocutoria un suposat
“incident” entre Cuixart i
Téllez a Badalona

Després de 9 mesos,
obren el Pont del Petroli amb
alguns serrells per polir

Tancades les dutxes de
Casagemes i de Badalona
Sud per la presencia de
legionel-la

Novembre

Dolors Sabater es
compromet amb el procés
constituent de la Republica
catalana

Seguiment molt desigual a
Badalona de la vaga del 8
de novembre per demanar la
llibertat dels politics catalans
empresonats

El Gorg ja té en marxa un
miler de pisos en contruccid

La cursa Maratest deixa
Badalona i se'n va cap al Prat

Els infants badalonins
participaran en el disseny
dels futurs parcs infantils

Desembre

Ciutadans guanya les
eleccions del 21D a Badalona

Es reobre al transit el
carrer de Mossén Anton
després de les obres
de remodelacio

L'Ajuntament de Badalona
presenta la campanya

de festes sota el lema
“Fes Nadal a Badalona”

L'Ajuntament obre els primers
expedients

sancionadors a pisos
turistics il-legals

Surt a la venda el Badajoc,
el joc de taula badaloni



12 imatges per resumir I’any 2017

HES el RN ESES o= =18 Lany comencava

amb una estrena. El nou Estadi Municipal, situat
a Montigala, s'estrenava després de molts anys
d’espera, sobretot pel C.F. Badalona

I e e

Un temporal de gregal destrossa el Pont
(e[ NELE1ie][E] A finals de gener, les onades van
arribar fins als 8 metres i van causar grans desper-

fectes al pont que no era reparat fins 9 mesos
després.

La directora badalonina Carla Simon
el ol SSTRECIEERE] Aquest 2017 ha
estat 'any de la directora de cinema, Carla Simén.

La seva primera pel-licula, Estiu 1993, s’ha empor-
tat multitud de reconeixements.

La platja de la Mora desapareix: ISRyl

ral de gener, i les obres per reparar el col-lector de
Llevant, han estat desapareixer la platja de la Mora.
Els veins han reclamant la seva regeneracié i que
Badalona no perdi una nova platja.

80 anys dels primers bombardejos
Selolgcl=lzle o]0z Rl El 13 de marg va fer 80
anys del primer bombardeig sobre Badalona de
la Guerra Civil. Després vindrien 37 bombarde-

jos més, amb un total de 130 morts, centenars
de ferits.

roben una escultura del déu Bacus:

Les obres del lateral, a part de molts retards i
promeses, també han portat aquest any troba-
lles romanes. La més destacada va ser una
escultura del déu Bacus.



illacampa deixa pas a Morales a la
[==AVER Lexjugador Juanan Morales va ser
nomenat, a l'abril, nou president del Joventut,
ocupant el lloc de qui va ser el seu company

de plantilla fa anys, Jordi Villacampa, president
durant els Gltims 18 anys.

=4 A principis de juliol, un incendi va
cremar un total de 8 hectarees a la zona de Can
Ruti. Aquest foc forestal va ser el més destacat
de l'any 2017 a Badalona.

(Ulaisle) Fe[ZR0 EI 3 d'octubre s'aturada tota
Catalunya en contra la violencia policial de I'1-0.
Badalona vivia dues manifestacions historiques,
al mati 10.000 persones i a la tarda unes 17.000
omplien els carrers de la ciutat.

| el dimoni, un any més, va cremar:

Un dimoni que aixecava murs inspirat en
I'Estatua de la Llibertat de Nova York va cremar
la nit del 10 de maig. Unes festes participatives
on el temps va acompanyar durant els actes
més tradicionals.

a Badalona durant'1=0: FERy Feliieh NS
van votar a favor de la independéncia, 7.723 van
optar pel No, 1.219 en blanc i un total de 418 vots en
una jornada sense cap incident a la ciutat.

Acampada de la PAC a la placa de la

1% La Plataforma d'Afectats per la Crisi, la
PAC, va acampar durant 36 dies, a la placa de
la Vila, per demanar habitatge digne. El ple de

novembre aprovava, per unanimitat, una mocié a
favor del habitatge.



Nens

Evita el consum excessiu
de televisio infantil durant les festes

No deixis que el teu fill passi
masses hores mirant la televi-
si6 durant aquest Nadal,
poden sobresaturar-se d'una
excessiva oferta de progra-
maci6 infantil i publicitat de
joguines i a més té efectes
negatius per a la salut visual.
Segons l'estudi general de
mitjans (EGM), els nens
dediquen, de mitja, unes 4
hores i mitja diaries a veure

la televisio. Els experts recor-
den que, sijaen els adults és
massa temps per a una activi-
tat que pot danyar greument
la vista, en el cas dels nens
encara meés, ja que sén més
vulnerables. Es per aquest
motiu que recomanen realit-
zar un altre tipus d'activitats
durant les festes.

Durant el periode nadalenc,
és habitual que les cadenes

\JTA’T s
Agenda | o'/
Infantil 5

Dimarts 2 de gener
Arribada dels patges
reials, de 17h a 20:30h, a
la plaga de la Vila i recollida
de cartes

Dimecres 3 de gener
Arribada dels patges
reials, d'11h a 14h i de 17h
a20:30h, alaplagade la Vila
i recollida de cartes

Dijous 4 de gener
Festa dels patges reials,
a les 18h, al pavell6 de Sant
Josep

Divendres 5 de gener
Arribada dels Reis
d'Orient, a les 16:30h, al
Pont del Petroli

Cavalcada dels Reis
2018 a Badalona, sorti-
da a les 18h, a I'avinguda
de Pius Xll cantonada amb
Rambla de la Solidaritat

LES4LLUNES . awa

a5

¥ WWW.LES4LLUNES.COM

Tenim les millors marques per
ofenr-te tot el que necessites pel
teu nado

Ay . President Companys n® 28-32 i n® 60

93 464 35 67

© bugaba © STOKKE @cybex &Gl JOOLZ BABYBIORN AXKID
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ofereixin una programacio
més pensada per al public
infantil, i sumat al fet que els
nens tenen vacances, hihael
risc que passin massa hores
davant del televisor.

No cal oblidar que avui dia,
a causa de I'is ampliament
estés de smartphones i taule-

tes, elnombre d'hores que un
nen for¢a la vista davant una
pantalla és encara més gran.
Molts optics-optometristes
recorden que I'Us reiterat
de pantalles pot ocasionar
trastorns visuals, o fins i tot
agreujar els que ja existeixin,
si no es fa un Us racional
d'elles.

Consells a I'hora de veure
la televisio

Mantenir una distancia
prudencial entre la pantalla
i els ulls.

Evitar mirar fixament la
pantalla sense parpellejar.
Veure la televisio amb llum
a I'habitacio, ja que redueix
I'esfor¢ que ha de fer la vista

La petita xarxa

www.reisbadalona.cat

Web creada per anar a
rebre els Reis a Badalona.

Hi trobaras el recorregut,
com enviar la teva carta, les
musiques de la Cavalcada,
videos i com fer un fanalet de
la ma dels tornemis.

escoles minguel\a iR

A iy,
S\ %

es bo%es festes de Nadal'
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i filtra algunes de les radia-
cions que emet la llum de la
pantalla.

Descansar de 5 a 10 minuts
per cada hora de visionat.
Limitar I'estona que es passa
davant el televisor, a un
maxim de dues hores diaries.
Segons els mateixos especia-
listes, no complir amb aques-
tes condicions pot comportar
alguns problemes per a la
vista. Mal de cap, estrabisme,
malestar visual o irritacio de
I'ull sén alguns dels simptomes
més recurrents.A més, l'abls
del televisor i d'altres aparells
amb pantalla incrementen les
probabilitats de patir miopia.

Mercat del Maresme

Fruita, verdura, embotlts palcoques
Flors i plantes . i activitats mfantlls! Estimats Ee:s P’h@

P'NTUR_ES DE COIORS —
Un Jjoc pe CARTES | Bt

LRVTNTY PILQTA D
E
PEL ML, GERnA_ cﬂ“‘"‘i

Patge Reial
De 10.30 a 13.30h
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Arribada dels Reis
d’'Orient, a les 18h,
baixada des de la Con-
reria. Tal i com explica la
tradicid, Melcior, Gaspar
i Baltasar passaran per
Tiana guiats per I'estrella
d'Orient. Ses Majestats
aniran acompanyats pels
patges i faran el reco-
rregut per els principals
carrer de Tiana.
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Badalona

Els Reis d'Orient arribaran

a les 16.30 hores (mitja hora
abans que I'any passat), al
Pont del Petroli. Els Reis

- .

Montgat

A partir de les 17.30h, les ca-
rrosses reials comencaran el
recorregut des del barri Resi-
dencial Cami d’Alella i es diri-
giran al Pla de Montgat. Conti-
nuaran pel barri del Tur6 del
Mar, Les Vilares, Can Maqrici,

s 1 -~

% =
1945h-Etancesc layret ~~ ‘l‘ A "---—l

i els patges recorreran la
passarel-la de 250 metres i a
les escales del pont hi haura
la rebuda institucional. Alla

Reis dorient 20 | 8

I'alcaldessa lliurara a Ses
Majestats el pa, la sal i la clau
perque puguin entrar a totes
les cases de Badalona.

Can Ciurana, Pont de Tiana
i Pare Claret, tocant al barri
de Les Costes. Finalment,
arribaran al carrer Marina, on
es trobaran tot el seguici de
comparses i animacié que

__els acompanyaran per tot el

L |

20.15h. Final Recorregut

carrer Marina i el Cami Ral.
També hi haura xocolatades
en diferents barris Com en
I'edici6 anterior, el recorregut
finalitzara a I'estacié de Renfe
de Montgat Nord.




VIU LA CAVALCADA

DERELS A talak:

Televisio de Badalona

DIVENDRES 5 DE GENER DE 2013

Arribada dels Reis
A les 16.30 h, al Pont del Petroli

Cavalcada de Reis
Ales19h




Estimats Reis,
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La denticid dels cadells

Redaccio / AMIC

Us donem uns consells per
ajudar els cadells de gos
amb la denticid, i evitar, per
altra banda, que mosseguin
el que no deuen.

¢ Agafeu un drap net. Ha
de ser un que no deixi anar
borrissol ni es destrueixi
facilment, un drap amb
basta a la vora és la millor
opcio.

e Mulleu el drap en aigua

@Can Mixo

La botiga de la teva mascota
A la nostra botiga especialitzada trobards
una amplia gamma de productes

i premeu-lo per extreure
I'excés d’aigua.

e Feuun nus en el centre del
drap i figueu-lo al congela-
dor. Deixeu-ho alla fins que
es congeli.

per a gossos, gats, rosegadors, ocells,

tortugues i peixos de les millors marques

a preus qjustats. 1&

a2

Roger de Flor, 82. 08912 - Badalona - Telf. 3 388 74 57

REPARTIMENT GRATUIT
ZONA BADALONA

O 80O i)

GRAVACIO DE PLAQUES
IDENTIFICATIVES PER A MASCOTES
SERVEI A L'INSTANT

Mascotes

* Doneu el drap al cadell una
vegada que estigui totalment
congelat.

« El fred calma les genives
del cadell, a més, li esteu
proporcionant una cosa que
pot mossegar per mantenir-lo
ocupat. També podeu posar
brou de pollastre a l'aigua
per donar sabor si l'aigua
pura no esta funcionant.

* Busqueu joguines que pugui
mossegar. Intenteu aconse-
guir alguna cosa que el
vostre cadell sigui capag de
mossegar sense empassar-
s’ho, tal com aros especials
per a cadells. Intenteu evitar
les joguines que portin un
picarol al seu interior si el
cadell sera capag de treure’l
o si el plastic que envolta el
picarol és molt prim.

Pink Wash

Autorentat de Mascotes
Unico en Badalona

Lave y seque usted mismo a su mascota!

Abierto de 9h. a 22h. todos los dias
C. Nelson Mandela, 16 | 607 87 50 53

Dilluns a Divendres
De 9:00 a 13:30
16:30 a 20:00

Dissabtes
De 9:30 a 14:00

tienda@canmixo.com
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Gastronomia

Més de 100 anys menjant
el raim per Cap d'Any

y

La gran majoria de catalans
celebrara l'arribada de l'any
nou menjant dotze grans de

raim, un per cada campana-
da, els primers dotze segons
del 2018. Fer-ho és sinonim

El Petit
Ca [*Olives

Ja ho sabeu per auténtics!
Riera Matamoros, 44

de sort i prosperitat durant
I'any que comenga. En-
guany es compleix 110 anys
d'aquesta supersticio, que
no té un origen cultural, sind
més aviat relacionat amb la
llei de l'oferta i la deman-
da. La versi6 més accepta-
da sobre l'origen d'aquesta
tradicié explica que la colli-
ta de raim del 1909 va ser
molt abundant. Tant va ser
I'excedent que els viticul-
tors van decidir regalar-ne a

A
Co\fdeda
El Rmcon del Uru
Auslas Mare 110
f Badalova
Tel. GHO 900 $59

Bocadillos. empanadays. torradas.
chivitos. hamburguersas, tapas.
napolitanas. refrescos. cervezas.
milancesas. canclones. choripan,
pizzas. mate. y més...



la poblacié assegurant que
qui en mengés la nit de Cap
d'Any tindria bona ventura
I'any seglent. Molta gent els
va fer cas i la tradici6 s'ha
mantingut fins avui.

Menjar-se els dotze grans
de raim no és I'inica tradicié
del Cap d'Any. Diu la llegen-
da que el 31 de desembre,
és la data que escull el po-
pular Home dels Nassos per
sortir al carrer. També és ha-
bitual que, a la nit, els joves
portin roba interior vermella.

MENU DE CALCOTS 10,50 €

uixeres

BAR - RESTAURANT

TODOS LOS VIERNES Y SABADOS
PRIMERO

CALCOTS A LA BRASA CON ROMESCO
SEGUNDO

BUTIFARRA CON MONGETES

BEBIDA Y POSTRE

POLLASTRES A L'AST
MENJARS PER EMPORTAR
MENU DIARI 6,90 €
Obert de dilluns a
diumenge de 10h. a 15.30h.

Canonge Baranera, 121 | Tel. 93 464 19 76




Turbot amb cava

Ingredients: 3 copes de cava Brut Natural 2 cebes grosses
4 talls de turbot Extresimo bach o Semi seco Per a la picada
200 g de cloisses Extrsimo Suave Bach 1 all

1 gotet d'oli d'oliva 2 patates grosses Julivert

1 got de brou de peix 1 tomaque Sal

Restaurant

FlBadiu De LoFiguera  O0PAr d€
i?figglgagt%elgf% ugelajcoErgnaqeelltngcri]iﬁldelafiguera.com Ca p d I An y
Tel. 93 464 02 01 - 93 464 28 65 RESERVA JA

-De que son las migas, de harina o de pan?

Haga > 190 bar Mediterrineo 93 6395447
Providencia n° 165 Badalona esq. Mercat Torner
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T— - .
"-""L (‘ Preparacio:

o En una paella feu un sofre-
git de ceba i tomaquet.Quan
estigui a punt,afegiu-hi brou
de peix i dexeu-ho coure 5
minuts. Col.loqueu les pata-
tes tallades a lamines en una
safata, amaniu-les amb oli i po-
seu-les al forn uns 10 minuts.
Mentrestan,afegiu el turbot al
sofregit, saleu-lo, poseu-li la
picada dall i julivert pel damunt
i deixeu-lo uns 10 minuts.Tot
seguit,poseu-hi les cloisses i el
cava. Deixeu-ho 5 minuts mes.
Per emplatar, poseu les pata-
tes i a sobreel peix,pel boltant
les cloisses,i cubriu-ho amb la
salsa del sofregit.

93 782 17,58 - \pinidbe Fiefusion.com
Eduard Maristany, 197 local 2/(al costat del Port Marina Badalona)

També ens podreu trobar a: CC Maguinista - CC Magic Badalona
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Canelons de bolets

Ingredients:

1 capseta de pasta de cane-
lons.

Farcit:

2 cebes,250 g de rove-
llons,500 g de fredolics,250
g de llenega o altres, 50 g de
farina ,1/4 de I. de llet, 50 cc
de vi ranci, sal, pebre, oli, 25
g de mantega.

Beixamel:

50 g de mantega,60 g de fa-
rina, 1 | de llet, sal,pebre,nou
moscada, 50 g de formatge
ratllat per gratinar.

Preparacio:

Canelons:

Posem una cassola al foc amb
aigua abundant, sal i un raig
d'oli. Quan comenc¢a a bullir
s'hi tiren les plaques d'una en
una. Un cop cuites uns 15 mi-
nuts es posen en un recipient
amb aigua freda. Quan es po-
den agafar amb les mans, es
treuen una per una i es van
col-locant a sobre de draps
nets estesos en una taulell.
Es trinxen les cebes ben fines
i es posen en una paella amb

mantega i I'oli. S'ofeguen uns
minuts a foc lent. Mentre es
preparen els bolets: Es ren-
ten bé per a treure'ls tota la
terra i es trinxen ben petits.
S'afegeixen a la paellai se sal-
ten amb el foc viu per tal que
se'ls vagi evaporant l'aigua;
al mateix temps que la deixin
anar.Se salen i s'empebren
i s'hi afegeix la farina, i es
remena tot bé.Després s'hi
tira el vi, i quan ha fet el bull,
s' incorpora la llet. Es cou tot
amb el foc baix uns 5 minuts,
remenant-ho perqué no s 'en-
ganxi. Ha de quedat una mica
espés perque no calgui dels
canelons. Es deixa refredar
totalment. Quan és fred, es

posen muntets de farcit sobre
cada canelo, s' enrotllen i es
col-loquen a la platera unta-
da amb mantega.Fins aqui es
pot deixar tot preparat del dia
abans a la nevera i tapat per-
gue no s'assequi.

Beixamel: En un cass6 es
desfa la mantega al foc i s'hi
fregeix la farina.S'hi afegeix
la llet calenta, sal, pebre i nou
moscada. Es remena amb el
batedor manual de varetes
per desfer els grumolls.Quan
ha bullit uns 7 o 8 minuts a foc
lent sense deixar de remenar
es treu del foc i es cobreixen
els canelons.Es posen per so-
bre uns dauets de mantega,
formatge rallat i es gratinen.

TAPES

Riveipo

RESTAURANT

Horario:

Merce, 2 - 93 384 87 44

De martes a sdbado de 8 a 16h.
Noches de viernes y sabado de 20 a
23.30h. Domingos de 11 a 16h.

Nuevos propietarios
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Menus de cap de setmana

EL NIU BAR
RESTAURANT
Ribas i Perdig6, 18
933848201

MENU
Diumenge

19.90€

Ensalada de tibia de cabra
Canelones caseros con
bechamel al piquillo

Torrada de escalivada con atin
Esparragos con jamén

y mayonesa

Patatas rellenas gratinadas

Entrecot a la brasa
Manitas con salsa

Pollo relleno con verduritas
y frutos secos

Gambas plancha

Bacalao a la muselina

Trufas con nata
Puding casero
Flan con nata
Tarta

Primers

Segons

RESTAURANT

La Masia & xesc:

Sagunt, 112 Badalona
93 383 65 56 - 93 387 33 24

MENU 28.46€ iva no inclos

Cap de setmana

Graellada de verdures

a la brasa amb romesco
Arrds melés mar

i muntanya

Amanida formatge cabra amb
pinya a les 2 textures
Carpaccio de cap i pota amb
bolets confitats

i vinagreta de fruits secs

Llobarro a la brasa

amb patata panadera, esparrecs
i cherrys

Sipia a la planxa

Secret iberic a la brasa

amb “papas a lo pobre”

Melés de vedella al tall argenti
Xai al forn amb mel, panses i
pinyons

Xulet6 de vedella (500gr+1.80€)

Postres: Postres

casolans, carpaccio

de pinya amb crema

catalana, brownie de xocolata,
crema catalana, coca tébia de
cabell d'angel amb gelat de
vainilla i coca de crema
Inclou: Café o tallat, Vi i aigua

Els menus publicats en aquesta seccié poden patir petites variacions segons mercat

Segons

MLAS
BLANC

Cami dalt d'Alella, 15 Tiana
933 953 812 - 608 712 447

MENU
Dissabte

Men pica pica:
(minim 2 persones)
Amanida tomaquet,
ceba i piparra dolca
Croquetes de ceps
Esqueixada de bacalla
Patates braves
Pebrots del padro

Bacalla (samfaina,
catalana, llauna,

o gratinat all i oli)

Arros negre

Botifarra esparrecada
Peus de porc guisats
"Callos" amb cap i pota
Cuixa de pollastre brasa
Fricand6

Conill a la brasa
Botifarra de pagés brasa
Botifarra farcida

de rovellons

Inclou:
Aigua, postres i cafe

Matricula Oberta

: FORMEM
/ PROFESSIONALS
Santa Maria, 60 BADALONA

Tel. 93.389.15.10
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900.000 tortells de Reis
menjarem aquest 2018

Aquest Reis menjarem més
de 900.000 tortells a tot Cata-
lunya. Aquesta és la previsio
del Gremi de Pastisseria de
Barcelona que explica que
suposa un 2% més respecte
les vendes de I'any anterior.
El fet que el dia de Reis cai-
gui en cap de setmana hi pot
tenir molt a veure ja que els
dies de venda i de consum
es poden allargar. El presi-
dent del Gremi, el pastisser
de Castelltercol Elies Miro,
ha expicat amb optimisme

Tots els nostres productes
estan elaborats manualment i
cuits a la llenya. Vine per Can
Sant Pere i tasta el nostre pa,
retroba’t amb el veritable gust
d'enca.

FORN D€ PA
PASTISSERIA
DEGUSTACIO

‘Swing

TLF. 93 460 66 70
Avda. Catalunya, 37

que “portem ja dos anys de
creixement de vendes. Ho
atribuim a la recuperacio
economica i, sobretot, a una
revaloritzaci6 evident del
producte artesa, més salu-
dable, sense conservants, ni
colorants artificials i acabat
de fer”.

El tortell de Reis és un dels
dolcos de Nadal que es man-
té més arrelat a la tradicio,
tant en formats com en pre-
sentacions. El de massapa
tornara a ser el més venut,




tot i que cada any creixen
les vendes de tortells amb
diversos farciments (nata,
crema, trufa, etc.). Poques
innovacions pero si una cer-
ta adaptacié a les noves ten-
dencies en el consum, com
ara l'aparici6 de mides més
petites per adaptar-se a tot
tipus de families -es poden
trobar des de 4 mides i pesos
diferents fins a una dotzena- i
la reducci6 de la proporcio de
sucre. Pel que fa als preus, el
Gremi de Pastisseria de Bar-
celona calcula que, de mitja-
na, el preu d'un tortell artesa
per a 4-6 persones es manté
entre els 20 i 25€.

PASTISSERIA
XOCOLATERIA

93 384 27 18 - Canonge Baranera, 101



Tendéncies

Maquillatge i pentinats,
i sigues la reina de les Festes!

bellezaactiva.com

Retrobaments amb familiars
que viuen lluny, amb amics
als que mai tenim temps
de veure i fins i tot amb
companys de treball que
son molt més que aixo. Ens
hem passat I'any treballant
molt i ara ens mereixem
descansar, divertir-nos, i
posar-nos maquissimes de
la mort! Per ajudar-te a agafar
idees, t'hem preparat aques-
ta entrada de maquillatge i
pentinats.

Només et falta pensar un
desig, perque el 2018 t'ho
compleixi...

Shine bright like a diamond
Ho diu Rihanna i nosaltres

g B i §

no li portarem la contraria.
Cal brillar! Per aix0, aposta

¢SE TE SALE EL PECHO DE LA COPA?
¢LOS TIRANTES TE DEJAN

MARCAS EN LOS HOMBROS?

¢SE TE SUBE LA TIRA A LA ESPALDA?
¢LO SABIAS?

8 DE CADA 10 MUJERES

NO LLEVAN LA TALLA
CORRECTA DE SUJETADOR
Copas hasta la L

DESDE 39€ A 67€ VisA

Assesoramiento
personalizado y gratuito

Wacoal (Tl

FreyaranTasie

Ul

Avinguda Marti Pujol - Horas convenidas
Teléfono y whatsapp: 690.12.71.10 Sonia
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per I'or per crear els looks
de maquillatge més espec-
taculars.

Aix0 si, no volem semblar
estatuetes dels Oscars, aixi
que Eliecer Prince, National
Make Up Artist de Guerlain,
et recomana que triis quina
part de la cara vols destacar
(dos com a molt). Una opcié
facil sempre és maquillar
les parpelles amb tonali-
tats metal-liques: "recorre
a textures cremoses si vols
obrir la mirada i opta per la
versio en pols per aconseguir
profunditat". Encara que si
portes un vestit de tirants
o amb escot, triomfaras si
il-lumines les espatlles, la
clavicula i I'esquena amb un
toc iridescent.

També pots portar el gold a
les teves ungles, pero tingues
en compte que "la intensitat
del to or ha de ser inversa-



si el péel no esta a l'altura...
baixada total ! Per aixo, la
perruquera Diana Daureo
ha fet les seves propostes,
segons cada tipus de cabell.
Cabell llis: "El look ideal
és una sobria cua, amb els
cabells recentment pentinats
amb la planxa. Recollim els
cabells en una cua baixa a
I'altura del coll, prestant molta
atenci6 al fet que aquesta
quedi completament polida.
Cobrim la goma envoltant-
amb un floc de cabells i fixem

ment proporcional al llarg de Pentinats per amb un clip a la part interna
les ungles: com més llargues, a tots els estils perque no es vegi i... Llest! "
menys daurat admeten", Ja pots portar un vestit magni- Cabells arrissats: "Per
explica Eliecer. ficiun maquillatge de 10, que aquest Nadal l'ideal per a

L Pl D

Guifré, 82 - 93 397 71 56

NOVES
COL-LECCIONS!

LES ULTIMES TENDENCIES
I ELS MILLORS PREUS!

Disposem de taller
de joieria i de reparacio
de totes les marques
de rellotges

GARANTIA
DE QUALITAT
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cabells arrissats és aportar
molt volum definint bé el ris.
I, per donar-li un toc encara
més de festa, en un lateral el
recollirem amb ajuda d'unes
forquetes simples o amb
algun detall per donar un toc

més festiu, portant la cabelle-
ra cap enrere"

Tall boyish: "Un pentinat per
aquest tall seria aplicar una
mica de crema per donar
fixacio i brillantor al pel. Si
tenim un llarg de serrell consi-

Cloria Pardo

Joies i Rellotges

BONS REIS

-

Més de 100 Na

creant il-lus

derable amb aquest tipus de
tall, una possible opcié seria
cardar el serrell i fixar-lo amb
producte. Aconseguirem un
look total rocker"
Cabellera XXL: "Per a
la cabellera extra llarga
optarem pel cabell recollit
en una trena XXL. El primer
sera fer una cua molt alta
que taparem amb un floc
del propi cabell i amb I'ajuda
d'unaforquilla. A continuacio,
trenarem el cabell amb una
trena de tres caps, quatre
0 espiga, fins a les puntes.
I, per donar-li el toc final,
aplicarem un serum a forga
d'argan, moringa i ambar per
evitar I'encrespament”

Més propostes per al cabell
Per la seva banda, David
Lesur i Paul Tudor, dels
salons David Kiunzle, et
proposen pentinats d'efecte
mullat per un acabat sofisti-
cat o, si busques alguna cosa
meés juvenil, un monyo tipus
ballarina, que es pot fer alt o
baix. "Es millor deixar-ho una
mica solt, com més salvatge
i bohemi per no aparentar
massa estricta o estirada",
expliquen.

Per cabelleres midi, Paul
Tudor suggereix capes exten-
ses i un lleuger desfilat a la
zona davantera i laterals,
per aconseguir un suau
moviment. Péinala amb ones
utilitzant unes pinces amples,
per marcar-les i al mateix
temps crear volum. "Per
donar-li un toc més personal,
pots desfer-la una mica amb
els dits".



Llar

Fer centres de taula elegants

Redaccio / AMIC

Fer elegants centres de
taula per a festes i reunions
especials no és una tasca

Placa Alcalde Xifré, 4 - 7
08212 Badalona

Tel. 93 399 80 58

€-mail: equip3@ono.com

complicada si tenim en
compte els elements que
podem utilitzar en la seva
elaboracio, que a més
d’elegancia aportaran estil

i originalitat a la taula. Per
exemple, podem escollir unes
gquantes caixes, que siguin
totes iguals, i apilar-les, aixo
permetra decorar una taula

SERVEI TECNIC MAQUINES DE COSIR
REPARACIONS A DOMICILI

ALFA © sincer wertheim PFAFF
REFREY g|GMA BERNINA® brother

AR 687701933

tecnicmaquinacosir@gmail.com

HOSTA ¢
SOLIP‘IAR 0

Caritat, 29 - Badalona - 933 895 003
www.hostalsolimar.com
Info@hostalsolimar.com

-

US DESITJA ¢
UN BON ANY NOU!

BADALONA UN INFINIT DE POSIBILITATS
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per a un aniversari, i fins i tot
per a una festa infantil. La
fruita és sempre una bona
solucid. Per exemple, podeu

col-locar unes quantes llimo-
nes en un bonic gerro. Afegiu
unes flors en grocius quedara
un elegant centre de taula per

a qualsevol celebracié. Per
a una festa de graduacié o
una festa de 15 anys, podeu
fer, per exemple, un centre

LL2ny2¢
Edjyar

La llenya
de Tiana!

Diluns de 15 2 18h.

Dimarts a divendres de 15 2 19h
Dissabite 9 a 17h. Diumenge fancat

Venda de tot tipus de llenya
Carbo per barbacoa

Pél-let

Carretera de la Conreria - kmg, al costat de les Terrasses de Sant Roma | 661849929 | www.llenyesedgar.cat

.Insuperables

Utiliza

HOLABADALONA

y tendras
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teniu una cita romantica. L'Gnic
gue necessiteu és escollir
unes quantes flors, que poden
ser de dos colors diferents, i
col-locar-les a sota d’'una copa
que posareu del revés. Es una

bona idea si col-loqueu copes
diferents, o combinant amb
les flors. Per exemple copes
més amples per a flors com
gira-sols i copes més fines per
roses, clavells o margarides.

de taula format per diversos ==
gerros individuals, amb pedres
i falgueres. Us proposem fer
un centre de taula que sigui
elegant perd que a més sigui
molt senzill. El podeu fer amb
motiu d’un aniversari, per a un

INUNDACIONES Y

= 93147 70 00
Gmﬁ’fﬂ;’-l "f,zgﬁai—ﬂs 90 32 48

DESATASCOS DE TUBERIAS
DESDE 80¢

VACIADO DE FOSAS SEPTICAS

admin@grifellsl.com

sopar entre amics i fins i tot si

A

A croBacLiva 9% fenosa
A Instal-lacions S.L

P

CALDERA JUNKERS
CERAPUR CONFORT

CALDERA ARISTON CA-
RES PREMIUM*

dosae 1.695€

1-260€ TTJUNKERS instal-lacié

F instal-lacié i IVA inclos r m iIVA inclos
* MILLOR s “N_I " DES DE 47¢€

PRODUCTE : F - ALMES
2016 PER LA OCU — B == Amb
DES DE 35€ AL MES programador
de regal

gl

| 8 @
+ &
| -

Financiaci6 sense

O/ INTERESSOS
0 /0 fins a 3 anys

PASSI PER LA BOTIGA | EMPORTI’S EL SEU OBSEQUI*
FINS A FI D’EXISTENCIES

CALEFACCIO TOTAL
desde 2 799€

instal-lacié i IVA inclos

tovalloler o

termostat

de regal
DES DE 77.75€ AL MES

OFICINA | MAGATZEM

www.globalclimainstalacions.com

C. Roger de Flor, 59 - 08912 Badalona

Tel. 93 880 58 95

Aigua - gas - electricitat - escalfadors - calderes

calefaccio - plaques solars - aire condicionat
Tramitaci6 de butlletins

BOTIGA | EXPOSICIO
Avd. Marti i Pujol, 102 - 08912 Badalona

Tel. 93 880 59 02

EL SEU INSTAL-LADOR DE CONFIANCA A BADALONA

info@globalclimainstalacions.com
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Horoscops

Facilitat Imma del Desti AMIC

ARIES
(20/3 al 18/4)

Us sera facil trencar
esquemes i canviar
d'aires. La veritat és
que renovar l'ambient
del vostre voltant us
donara molta vida i us
fara estar al cas de tot.
La renovacié potser
també esta en el vostre
fisic, potser canvieu de
pentinat o d'estil de
vestir.

TAURE
(19/4 al 19/5)

Us costara molt poc
gaudir de tots els
plaers de lavidaisaber
estar en tot tipus de
situacions encara que
siguin complicades
o dificils. Sereu molt
diplomaticsiagradables
amb tothom. Fareu
bons amics conservant
elsquejateniu. Tindreu
bons contactes amb
|'estranger.

BESSONS
4 (| 4 (20/5a120/6)

La comunicacié a
casa estara una mica
col-lapsada, per
aquest motiu estaria
bé que no volguéssiu
arreglar segons quin
tema aquests dies ja
que és possible que us
acabeu embolicant i
dient alguna cosa que
no toca i provocant
algunadiscussié que no
portara enlloc.
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LA CRANC
Cams (21/62121/7)

Us vindran moltes ganes
d’estaramblafamilia,iésel
que heudemirardefer.Els
decasauspodenoferirallo
guenecessiteuialloqueus
pot fer mésfelicosiencara
que en alguns moments
no ho sentiu aixi, heu
de mirar de potenciar la
comunicacié i obrir portes
al bon rotllo amb ells.

" Y LLEO
\f (22/7 a1 21/8)

Tindreu moments molt
sensiblesimoltremoguts,
amb una facilitat gran
de captar sensacions
fora del normal. Si us
passen coses que pugueu
denominar estranyes
no us espanteu, i fins i
tot us diria que no els hi
busquéssiu explicacions,
el millor és no donar-hi
importancia.

VERGE
= ) (22/83a121/9)

Us costara veure el que
teniu al davant perqué
esteu massa pendents
del que es mou a llarg
termini. Sempre va
bé fer una previsio
pero també és bo estar
pensantomirantel que
fem al moment per aixi
ferlescosesbé. Aquests
diesse uspotembolicar
la troca en el moment
de parlar.

BALANCA
(22/9 al 22/10)

Serandiesdefernetejaen
tots els sentits, voldreu
apartar de vosaltres
aquelles coses que no
us fan cap serveiisabreu
molt bé com ho heu de
fer per separar cada
historia d’una manera
clara directa i neta. Aixo
us anira de perles per
sanejar la vostra vida.

PSR ESCORPI
£ 4 (23/10al 22/11)

[

Els amics us aportaran
tot allo que necessiteu i
que us fa sentir bé. Els hi
haureud'agrairisobretot
tenir-ho en compte en
altres moments, no
perque els hi hagueu de
tornarressiné pervalorar
alespersonesqueteniual
vostre costat i que sabeu
que podeu comptar amb
elles.

h SAGITARI

» =~ (23/11 al 20/12)

Teniu molta activitat
al llarg d'aquests dies,
sembla que tot es posa
de cares per ocupar
el vostre temps, pero
us va molt bé perque
us sentiu vius i tot
plegat es converteix
en un repte de bones
expectatives.Enelcamp
dels projectes estareu
moltobertsapropostes
interessants.

@CAPRICORN
‘_‘(21/12 al 19/1)
Directes i clars en tot el
que digueu i en el que
feu, la vostra sinceritat
i el vostre saber fer us
donara la possibilitat de
aconseguirelquevulgueu
d’unamanerafacilirapida.
De totes maneres no cal
que estigueu tan seriosos
que l'alegria també és un
punt que val la penaique
dona molta vida.

AQUARI
(20/1 al 18/2)

Se us assentara el vostre
camp economic i heu de
mirar de conservar-lo
assentat, basicament
perquée no us cal anar
gaire pressionats. De fet
heu de mirar d'estalviar
per anar bé. Per altra
banda sabreu mantenir-
vosacasaiestarbéambla
familia, aixo ésimportant
i molt bo.

PEIXOS
14 (19/2 al 19/3)

Us expressareu amb
molta sensibilitat i
dolgor, cada paraulaque
surti de la vostra boca
seracomunpoema, aixo
abandadequesiguiuna
micaromantictambé us
pot ser molt practic en
funcio de la utilitzacié
que li adjudiqueu.
No abuseu d'aquesta
historia.



L'hivern

astronomic és aqui

Lanova estacio astronomicava
entrar el 21 de desembre ales
17.28 hores. L'hivern astrono-
mic és l'estacié més curta de
I'any, amb una durada de 88
diesi23 hores, i ens acompan-
yara fins al 20 de marg del
2018, equinocci de primavera.
L'arribada de I'hivern no és
fixa: Linici de I'hivern es pot
donar, com a maxim, en quatre
dates diferents del calendari,
entre el 20 i el 23, en funcié
de I'any. Normalment cau en
dia 21, pero cada quatre anys
cau en 22.

La propera entrada a I'hivern
endia22 serael 2019 i passara
aixi cada quatre anys fins al
2043. Després caldra esperar
fins al 2084 per tenir I'arribada
de I'hivern en dia 20, i més
enlla del 2100 perqué caigui
en 23. Tenir el Sol més a prop

Sudokus

Nivell facil

no vol dir passar més calor.
Es el dia en qué la distancia
entre el Sol i la Terra és més
curta, a uns 147 milions de
quilometres. Tot i aix0, no en
notem l'escalfor. La tempe-
ratura s'estableix a partir de
I'angle d'inclinacié dels rajos
de Sol sobre |la Terra. El sol del
migdia és més baix a I'hivern,
els rajos sén més inclinats i la
seva capacitat d'escalfar és
molt menor.

Nivell dificil

La dada: El dia que el Sol
és més a prop de la Terra:
La distancia més curta entre
el Sol i la Terra sera el 3 de
gener del 2018: 147.097.243
km. Aquest punt de minima
distancia s'anomena periheli.
La diferencia entre la minima
distancia, d'ara, i la maxima
gue es dona al juny, és d'uns
5 milions de quilometres.

4|3 2
3 5

9 6 3
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Immobilidria

Lloguer , quant costa
viure a Catalunya al mes?

ORIOL AGUILERA
CEDULA I CERTIFICAT

ENERGETIC

Ceédula 100€
Cert. Energetic 100€
Pack cédula + Certificat: 160€

Tel. 696 687 826

api.cat

Sifem un resum, conclourem
que, per viure a Barcelona
amb decoro i sense explicar
despeses extraordinaries ni
cotxe, necessitaras un minim
d’'1.200 euros mensuals (si
vius solament). Si és cert
que en poblacions de la
regio metropolitana aquestes

quantitats poden baixar 200 o
300 euros pel factor habitat-
ge, pero la resta es mantin-
dra més o menys igual. No
existeixen diferéncies signi-
ficatives entre comprar una
peca de roba a Barcelona i
fer-ho a Solsona o Tortosa,
per posar un exemple.

El lloguer a Catalunya, no

SERVEIS IMMOBILIARIS VENDA | LLOGUER.

Carrer Saragossa 20, 08912 Badalona

Tel. 93. 250.31.69




obstant aix0, pot ser una
opcié interessant en deter-
minades zones, sempre que
estiguin ben comunicades
amb vies d’alta capaci-
tat o transport public. Per
exemple, comarques com a
I’Anoia o Pla d"Urgell estan
relativament prop de capitals
de provincia i compten amb
unainfraestructura de serveis
publics que les converteixen
en opcions interessants per
viure. La diferéncia en els

preus és prou important com
per considerar-les.

D’altra banda, també existei-
xen barris a Barcelona on
pots aconseguir lloguers més
barats; i, d’aquesta forma,
que la vida et resulti més
barata.

Buscar un habitatge de
lloguer en Nou Barris pot
ser una opcié interessant, ja
gue les infraestructures han
millorat en els Gltims anys.

B IBERCASA FINCAS Getién Inmobiliaria

4:. GESTION INMOBILIARIA | ADMINISTRACIONES DE FINCAS

C/Ramiro de Maeztu, 29
93.387.94.33/93.383.71.07
08913 Badalona

Gestion de patrimonios 20€ mensuales
Assessoria Laboral - Fiscal - Comptable
Gesti6 a Pymes i Autonoms
Gestoria Imobiliaria i Administrador de Finques
C/Baldomero Sol4, 154

93.398.82.52
08912 Badalona

Avda. Marti Pujol, 255 Ic. 10
93.398.28.94
08912 Badalona

Una altra opcio pot ser el
districte de Sants-Montjuic.

Finalment, la possibilitat de
poblacions limitrofes, com
Badalona, Sant Adria o Santa
Coloma sempre esta aqui.
L'avantatge és que totes
elles estan unides per metre
i autobls amb el centre de
Barcelona i pertanyen a la
zona tarifaria 1, de manera
que no hauries de pagar un
sobrepreu pel transport.

C/Marqués de Montroig, 12 Ic. 12
08913 Badalona

&7



A FINQUES
¥&~ GALDOS

GESTIO IMMOBILIARIA - ADMINISTRACIO DE FINQUES

:Sabes cu
vale tu pi

www.finquesgaldos.com

Vende tu piso

en tiempo récord JCansado de Alquilar?
TRAMITAMOS

COMPRAMOS HIPOTECAS 100 ' d
AL CONTADO BRI c10S INCLUIDOS
NI ENTRADA

(valoracién profesional gratuita)

CALLE JEREZ DE LA FRONTERA,

CALLE SANTA JOANA LESTONNAC,
BADALONA

BADALONA

Piso 60m2 de 3 habitaciones, salén-comedor, cocina . .
y bafio. Todo exterior a la calle. Reformado, suelo gol:“b!:t""?"“'d"ss 16 dor. Coci bafi
de parket, carpinteria de aluminio, instalacién de luz abitaciones. Salon-comedor. Cocina y banho.

recién hecha. Junto al metro, autobuses y supermer- Ieof(:)t)r':);terlor con 2 balcones a la calle. Precisa de
cados. .

79.000 € 79.000 €

Piso 60m2 de 3 habitaciones, salén-comedor, co-
cina y bafio. Todo exterior a la calle muy soleado.
conservado para entrar a vivir. Junto al metro linea
2y tran-via. 5ta planta sin ascensor.

69.000 €

AVDA. MARQUES DE SANT MORI

BADALONA CALLE BISCAIA, BADALONA

Piso 55m2 de 3 habitaciones, salén-comedor, co-
cina y bafio. Todo exterior con mucho sol. Carpin-
teria de aluminio en todo el piso e instalacion de
luz nueva. OPORTUNIDAD. ideal como inversién o

primera vivienda. Junto al metro linea 10, autobu-
sesy C.C. Magic.

76.000 €

T
Casa ideal por zona de 70m2 consta de 3 hab., sa-
I6n-comedor, cocina y bafio. Exterior con patio de
12m2 y amplio trastero con muchas posibilidades.
Terraza 60m2 aprox. Precisa reformas, con muchas
posibilidades. Junto metro, autobuses, colegios,
supermercados y correos. Ideal como inversién.

Piso 60m2 de 3 habitaciones (2 dobles), salén-come-
dor, cocina y bafio. Todo exterior, muy bien conserva-
do para entrar a vivir. Ideal como primera vivienda o
inversién. Zona muy tranquila, comercio, autobuses.

126.000 € 109.000 €

Av. Marqués de Sant Mori n277- 83 Tel. 93.460.91.39
LOCAL - 1 (BADALONA)

f fincas-galdos@hotmail.com Mobil. 657.789.862 el



B /adalonaRecuerdos [} (O) @8dnRecuerdos Badalona Recuerdos
Anys 90, zona del Turé d'en Caritg Si voleu enviar imatges antigues

i I'Av. Salvador Espriu pots enviar-nos un correu a:
Foto de Ramon Pérez Giménez recuerdosbdn@gmail.com
Foto actual: Facu Martinez

B |

lﬂég_lc

badalona
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Anuncis per paraules

IMMOBILIARIA LLOGUER

SE VENDE plaza de parking,
J.M. Segarra. Concesion
hasta 2040. 653 785 516

TREBALL

CHICA SE OFRECE para
trabajo de limpieza, por
horas, con referencias. 691
111 891

SENORA BUSCA traba-
jo para cuidado personas
mayores noche. 620 106 229

Horari Misses

Església/Comunitat/Lloc de Culte
Sant Josep

Santa Maria

San Francesc d'Assis
Salesians

Sant Crist de Canyet

Santa Clara

Sant Sebastia

M. De Déu de Lourdes

M. De Déu de Montserrat

Sant Joan Baptista De Montgat
Pares Claretians

Sant Cebria de Tiana
Providéncia

P. Carmelites Descalgos
Carmelites de Tiana

Cartoixa de Tiana

Club Sant Jordi de Montgat
Roca i Pi

Can Banus

Sant Jeroni

Hospital Can Ruti
Franciscanes de Tiana
Hospital de Badalona

Centre Socio-Sanitari EI Carme
Mare De Déu Del Roser

Sant Jaume

Mare De Déu De La Salut

Cap. St Joan Baptista (Salut Alta)
Sant Roc

St Antoni De Llefia

St Pau

Sant Adria

St Joan Baptista (Sant Adria)

60

SENORA SE OFRECE para
cuidado personas mayores,
fija o interna. 634 953 496
CHICA SE OFRECE para
cuidado personas mayores,
canguro o limpieza, con
referencias. 617 191 998
CHICA con mucha experien-
cia se ofrece para cuidado
de mayores, externa. 657
109 558

COMERCIAL para llamadas
telefénicas desde oficina,
s.s. fijo y comisiones. 934
643 480

LIMPIEZA por horas. 632
985 045

CHICA BUSCA trabajo de
limpieza por horas. 603 507
480

CHICA BUSCA trabajo
cuidando personas mayores
y de limpieza. 632 864 371.

AMISTATS

VIUDO 63 afios busco
mujer espafola, extranjera,
amistad, relacion seria. 698
278 856

Feiners Dissabtes Diumenges i festius
11/20 20 9/11/12:30/20
8:30/19 8:30/19 9/11:30/19
19 19 12
7:10 i vigilies 20 9/12
11
dijous 19 19 11
19 19 11 (Mas Ram)/12 (Pomar)
19:30 19:30 11 Castella/12:30 Catala
19:30 19:30 dium. 9/12 festius 19:30
divendres 19:30 19:30 12
7:30 19 11:30
20 20 12
7:30 7:30 10
8/9/19:30 19/20:30 9:30/11:30/12:30/19
8:30 8:30 10
10:30
9:15/dijous 10
10 10 10
dijous 19:30
13:15
10 11
8 8 8
17
quinzenal 12
9h i 20h 9h i 20h 10h, 12h, 20h
19’30h 19’'30h 11h (3r diumenge) i 12h
19'30h 20h 9h, 12h, i 20h
Dijous a les 20h 20h 12h
Dijous a 20h (difunts) 19h 9hi 13h
19h (Dimecres a les 20h) 19h 9h (d’octubre a juny)
8'30h 19'30h 12h
9h i 19:30h 9hi19:30 9h,12:30 i 19:30h
9hi 19h 19h 9h, 11h i 12’30h



Horari: Dilluns a divendres de 16.30 a 20.30h.
d O | Dissabte i diumenge de 11 a 20.30h.
Ara també a Facebook.com/dimoni.dolg

CARNICERO/A solucions
o 2G5Vl | Passatemps
EN CHARCUTERIA —
INCORPORACION Ot 7 4]3 26[5 98
IMMEDIATA. CON 5 ANOS O 863|795(412
EXPERIENCIA MINIMA 529|418|367
CONTRATO FIJO Y SEG. 617253984
348/97 1|6 25
SOCIAL 29 5|6 8,417 3 1
687 42 10 04 45 1|8 309|276
7/3 6|1 4 2|8 509
98 2|5 6|7]1/ 43
SE TRASPASA O[E3sp a1z
|45 2|6 1 8|3 7 5
CAFETERIA O |18 7|53 2|9 a6
2 7 4|1 56|18 39
RESTAURANTE POR sisieals 714211
B|l1|3|4/2 9|6&|57
ENFERMEDAD  E IEAC R LR
6308011 14 7 21|89 3|56 4
36 9|2 465|718

LLOGUER

PLACA PARKING-POMPEU FABRA

&5 115€/mes!

Particular: Tel. 606 403 798

Les noticies de Badalona actualitzades a diari a:
www.totbadalona.com  Més de 10.000

i també a les xarxes seguidors

socials, on som liders a Twutter n Més de

dels mitjans de la ciutat! 15.000
a Facebook

Necrologiques

22 de desembre

* Teresa Torres Bazataqui
* Angela Soler Flores

* Miquel Linares Odena

* Conchi Gil Beltran

* Ramon Cortés Torrents
» Maria Cuerpo Del Barrio
* Carmen Gerona Navarro
* Carme Gomfaus Parra

21 de desembre

* Antonio Lopez Fernandez

* Aurora Vicent Gargallo

* Juana Torrontero Del Pino

* José Alcantara Capitan

* José Antonio Sanchez
Castillejo

* Angeles Alonso Garcia

* Rosa Torrell Bertran

* Antonia Lopez Rodriguez

* Francisco Garcia Garcia

20 de desembre

* Trinidad Paredes Ponce
« Julia Rodriguez L6pez

e Juan Pérez Gea

* Ana Maria Real Garcia

¢ José Mena Ruiz

* Dulce Sanchez Naranjo
 Antonio Periafiez Leo

¢ Dolores Duarte Avila

19 de desembre

 Josefina Aguilar Avilés

* Mario Rodriguez Zamorano
* Antonio Martinez Garcia

« Alejandro Lépez Vazquez

* Juan Mendoza Gamarra

18 de desembre

¢ Félix Garcia Martinez

* Pedro Gamez Martinez

¢ Dolores Cantero Romero

* Manuel Gonzalez Pérez

e Lucia Garcia Ramoén

* Encarnacion Martinez Valverde
* Juana Torres Lopez

17 de desembre

» Conxita Segura Lucas

* Maria Cebolla Garcia

e Carmen Cafiibano De La Torre
e Francisco Ruiz Castillo

* Ana Reoli Alonso
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Distribuidors oficials

FORN DE PA FIGUERA
Crtra. de Santa Coloma, 2
93399 02 06

CARNISSERIES

| XARCUTERIES NOCETE
Independencia, 84
93515 13 30

CONDIS
Independéncia, 186-188
933 886 508

FORN DE LLENYA

LA RIERA

Marti Pujol, 350 - 352
933996 252

CONDIS

Marti Pujol, 495-519
934 970 125

CAN CLARIS .
EL POLLASTRE ANGLES
Pau Claris,1-3 - 933 877 997

PASTISSERIA
CATALUNYA

Sant Bru, 56 - 933 843 614
ROSTISSERIA

CAN SERRA

Sant Josep Oriol, 50

933 844 963

LA BOTA DE ARAGON
Santa Madrona, 122-123
933 893 080
RESIDENCIA DANAE
Santa Maria, 178-180

933 847 240

EL CELLER

Prim, 11 - 93 464 31 99
SALUT PLENA

Margarita Xirgu, 40 935 16
7911

ROMAN PIZZA

PRIM, 173 93 384 84 62
LA NOVA GRANJA

Prim, 177 - 933 841 153
EL BADIU DEL MICACO
Sant Francesc d'Assis, 5
937 822551

NO + VELLO

Arbres, 5-7

934 640 097 - 633 544 313
KARNS FIBLA

Arnls, 2628 - 933 846 654

JARDINERIA CONCEPCIO
Arnus, 29 - 933 844 059
MOLSA

Canonge Baranera, 10-12
933 848 240

EL VERMUT COROMINAS
Canonge Baranera, 45
933848 240

FORN BERTRAN -1922-
Canonge Baranera, 46
933 840 352

ELS DIARIS

Canonge Baranera, 98
933 895 647
PASTISSERIA FERRER
Canonge Baranera, 101
933842718

CA LALBERT

Canonge Baranera, 106-108
934 642 127

CUINEM

Canonge Baranera, 121
934 641 976

ORGANIC

Canonge Baranera, 90
933844 150

GRANJA FIMONS
Coldn, 68

Mossen Anton, 29

934 643 386

FORN DE PA VILARDELL
De la creu, 41
933893572

CLINICA DENTAL
VILAGRAN

Enric Borras, 1-3
9346477 76

CALGCATS VILALTA
Francesc Layret, 24
9338948 61
FLORISTERIA MORERA
Francesc Layret, 40

933 842 653

TOT XURRO

Del Mar, 124

616 673 494

MIM ESPAI DENTAL
Francesc Layret, 108-112
933 848 170
PERRUQUERIA
BARBANY ART
Francesc Layret, 147
934 641 141

PRELUDI

Cadis, 4

934 642 677

ONA QUIROPRACTICA
Francesc Layret, 171
933843775

CASAL DE GENT GRAN
DEL CENTRE

Ignasi Iglesias, 38
933892948

FABRE GEMMOLEGS
Lled, 28 - 931 703 479
fabregemmolegs.cat
FRUTAS CUEVAS

Lled, 65 - 934 640 179
FORN BERTRAN

Mar, 5 - 93 384 60 52
ARGUDO XARCUTERIA
SELECTA-IBERICS
Mar, 38 - 933 848 061
DROGUERIA BOTER
Mar, 71 C.Baranera, 2e
933845 464
IBERCASA FINCAS S.L.
Marti Pujol, 255 local 10
616 601 835

FIMONS BAR

Mossen Anton, 29
93389 11 38

FANTASY FRED
Canonge Baranera, 54
933894 619
CARNISSERIA

SARA | ESTER

Prim, 107 - 622 259 530
652 423 361
FERRETERIA PRIM
Prim, 113-117 - 933 844 151
ferreteriaprim.com

PAM | PIPA
LLAMINADURES

Prim, 195 - 936 111 466
DELIFRUIT FRUTERIA
Prim, 145 bajos

93174 38 69
FLORISTERIA

JOSEP M2 VENTURA
President Companys, 18
933894 421

BAR REST. EL NIU
Ribas i Perdigé, 18
933848 201

SON PEDAGOS
Francesc Planas i Casals, 2
933 844 769

EL SABATOT

Riera Matamoros, 15

617 813 971

FLECA SANT PERE
Sant Pere, 38

659 220 589

PAPERERIA

CA LAVELINO
Santa Madrona, 66
931 405 754
J.CAMPS S.L.

Sta. Madrona, 45
931 184 232
MARGENAT
Santiago Rusinyol, 3
Marti Pujol, 131

EQUIP 3

Alcalde Xifré, 4 - 933 998 058
EL ESCONDRIJO

Coll i Pujol, 26 - 933 871 083

FINQUES BADALONA
Laietania, 17 - 21

933 840 000
PASTISSERIA LA VILA
Marti Pujol, 192

93389 36 25
GLOBALCLIMA
INSTAL-LACIONS S.L
Marti Pujol, 102

938 805 902

LOTERIA MANOLITO
President Companys, 20
933890 518

ESTANC BENEYTO
President Companys, 57-61
933 845 554

CAFETERIA SANT JORDI
Via Augusta, 19-25

637 734 091

BAR REST. SANTA RITA
Ponent, 134 648 639 593
FARMACIA OLIMPIC
Alfons XIIl 127 - 933 879 350
LOTERIA SORS

Joaquim Ruyra, 1-3
933871 797

REST. SHAN HAI CITY
Marqués Mont-Roig, 72-74
933979 163
PATCHWORK

PUNTS I NINES

Joaquim Ruyra, 9-11 tda 2
619 837 714

CLINICA DENTAL ROQUE
Antiga de Valencia, 35
935 407 459



CARNISSERIA HERNANDO
Pau Piferrer, 15 933 990 901

TOT POLLASTRE

Joan Valera, 18-22
Marqués Sant Mori, 116
KEBAB BOCATELI
Bellavista, 44
932505191

BOCATELI

BAR RESTAURANT
Circumval.lacio, 22
93399 8098

BOCATELI

BAR RESTAURANT
Pérez Galdos, 26
933821085
PASTELERIA PASCUAL
Antiga de Valencia, 81
933879 790

JOSE TOMAS

Marqués de Sant Mori, 112
933877977

QUEDA POLLO

Avda. St Salvador, 80-84
933884 827

SAVIC PA

Rda. St Antoni de Llefia, 57
93 514 74 52

RESTAURANT

LES GUIXERES
Electronica, 26 - 934 652 816
(Pol. Les Guixeres)

FORN DE PA CA LA FINA
Avda. Lloreda, 55

93603 06 15

FORN SWING

Catalunya, 39 - 934 606 670
DIETETICA SANDRA
Avda. Catalunya, 45-47
933872824
CONGELATS ROSALIA
Avda. Catalunya, 77-79
651 11 86 10

RESTAURANT BUKKET
Ctra. de Matar6, 101

933 842 688

TALLERES MARISTANY
Ctra. de Matar6 (Pol. Rib6
-Nau 4) - 934 640 769

BAR CERVECERIA
PARADISE

Olof Palme, 22 local derecho
930 082 959

FORN MIREIA

Morera, 92 - 934 655 536
BON AREA (MORERA)
Morera, 101:933 955 012

Demana el TOT
al teu comerc
de confianca

Posa't en contacte amb nosaltres:

651 976 517

comercial@totbadalona.com

DON PELUT

Vaixell Ma. Assumpta, 8
935 144 185

LA BUHARDILLA
CAFETERIA

Guifré, 220 - 93 601 82 82
PASTISSERIA GUIFRE
Guifré, 259 - 93 387 5093
LA BONA PAPERERIA
Guifré, 280 - 93 348 45 76
PIT I CUIXA

Guell | Ferrer, 33

934 643 087

PELUQUERIA PURA VIDA
Marquées de Mont-Roig,
12-14 Local, 1 - 933 884 696
BAR RESTAURANT
MOMENTS

Conquesta, 62 - 934 617 099
momentscerverseria.com
PERRUQUERIA

ALFONS VINAS

Guifré, 95 - 933 837 507
CONDIS

Guifré, 100-108 934 646 989
JOIERIA LA PLANA
Guifré, 82 - 933 977 156
LIONNE

VESTIDOS DE FIESTA
Guifré 207 - 933 986 375
MANDALA

Guifré, 217 - 931 649 913
ww.mandala-bdn.com
ALFA BADALONA

CENTRE — MAR
Industria 143 — 149 local
93 397 59 65

EL MICACO

Sagunt, 104 - 930 025 302
CONDIS

Torner, 5-7 - 934 610 770
CAN MIXO

Roger de Flor, 82
933887 457

GRANJA

CAFETERIA ANDRES
Roger de Flor, 95
630801 114
ULTRAMARINOS
MARTINA

Progres, 93 - 93 388 12 42
CAFETERIA
MEDITERRANEO
Providencia, 165 local
93639 54 47

FORN MARENA
Baldomer Sola, 55
933979671

FORN DE PA CA LA CELIA
Baldomer Sola, 140

934 606 923

FONTISI PASTISSERIA
Miquel Servet, 202
93387 49 42

PATATAS COROMINAS
Santa Maria, 35

Miquel Servet, 254



PLACES APARCAMENT
PAISOS CATALANS
_\/ENDA DESDE 767 04€ + VA

ULTIMES PLACES @

z 934608414 .
www.engestur.cat Q
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