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La Setmana

L'esperada remodelacié del carrer de
la Costa comencara durant el febrer

Urbanisme | Carles Carvajal

Nou anunci de remodela-
cié del carrer més antic de
Badalona, el carrer de la
Costa. L'any 2009, ara fa
gairebé 10 anys, I'Ajuntament
ja volia remodelar aquest
carrer, aprofitant els diners
del pla “Zapatero”, pero
aguestes obres van quedar
en un calaix. 4 anys després,
el 2013, la Generalitat de
Catalunya anunciava aquesta
remodelacio, pero diferents
contratemps feien posposar
aquestes obres. Ara, 5 anys
després, I'Ajuntament acaba
d'anunciar que a principis
del mes de febrer s’iniciaran
les obres de reurbanitza-
ci6 del carrer de la Costa,
entre els carrers del Temple
i de Sant Sebastia, amb
I'objectiu de restaurar-lo i
millorar els serveis urbans
publics d’aquest carrer. Les
obres permetran revalorit-
zar i potenciar I'estructura
medieval d’aquest carrer
tan emblematic i Unic situat
al nucli historic de Badalo-
na. Aquesta actuacio6 té un
cost de 211.000 euros i una
durada prevista de 5 mesos.

Un carrer singular

a Badalona

En documents municipals del
segle XIX ja es troba descrit
el carrer de la Costa amb
la forma que té actualment.
Aixo fa que sigui un espai
d'especial interes, ja que es
tracta d'una via que explica
molt bé I'evolucié de Dalt la
Vila i de Badalona aixi com
4

Imatge del carrer de la Costa, aquesta setmana

la relaci6 de la ciutat amb
el mar.

Cinc obres més adiferents
barris de la ciutat

D'altra banda, aquesta
setmana han comengat les
obres de reurbanitzacié del
carrer d’'lsaac Albéniz, al
barri de la Salut, i també
al passatge Vifias, al barri
de Bufala. En els proxims

dies esta previst I'inici de les
obres per restaurar I'antiga
capella de la masia de Can
Miravitges. Més endavant,
en les properes setmanes,
comencaran els projectes
per millorar la seguretat
viaria en I'accés a la urbanit-
zaci6 del Mas Ram. Aques-
tes cinc actuacions formen
part del Pla Recupera de
I'’Ajuntament de Badalona.



Diversos carrers del Centre apareixen
“rebatejats” amb noms politics

Politica | Carles Carvajal

L'actual situaci6 politica
que viu Catalunya també ha
arribat, des de fa setmanes,
als carrers de Badalona.
Durant la primera setmana
d'aquest any 2018, diverses
plaques de carrers del barri
del Centre van ser “rebate-
jats” amb noms relacionats
amb Tabarnia, el recentment
mediatitzat terme que es
refereix a I'entorn de Barce-
lona, com a territori on el 21
de desembre Ciutadans va
ser el partit més votat. 'Carrer
dels politics presos', 'Carrer
de BDN no és independenti-
sa', 'Carrer del NO' o 'Carrer
de Adéu Republica' s6n
alguns dels noms que s'han
pogut veure a les enganxines
que han aparegut sobre les
plagues originals. Igual que
va passar fa unes setma-
nes amb els cartells proinde-

Imatge d'un dels cartells que ha aparegut al carrer de Mar

pendentistes, els que s'han
vist aquest ara també sén
del mateix color blau mari
i amb l'escut institucional,
pero també esclareixen, entre
paréentesis a la partinferior, el
nom real del carrer. Algunes
de les enganxines van ser
arrancades i algunes plaques
apareixen ara totalment
malmeses. Molts ciutadans,

i també partits politics, han
reclamat a I'Ajuntament que
retiri aquestes enganxines,
tant les independentistes
com les referents a Tabar-
nia. D'altra banda, a molts
carrers de Badalona encara
s'hi poden trobar pintades
en tots els racons referents a
I'actual situacié politica que
viu Catalunya.

Polémic final de la Cavalcada de Reis de Badalona

Politica | Carles Carvajal

La Cavalcada de Reis 2018
de Badalona va tenir un final
agredolc. Al seu pas pel
barri del Centre, un grup de
joves van ensenyar banderes
espanyoles i del grup politic
de Ciutadans, enmig de crits
a favor d'Espanya. Part del
public va xiular i escridassat
als joves, enmig d'efectius de
la Guardia Urbana. Aquesta
accié va aixecar una gran
polseguera a les xarxes
socials.

Imatge del grup de joves amb les banderes espanyoles
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El PSC demana al govern local que
reclami el deute de les escoles
bressol a la Generalitat

Educacio | Carles Carvajal

El PSC de Badalona ha
sol-licitat al govern de Badalo-
na ademandar ala Generalitat
per demanar el deute relatiu
al financament de les escoles
bressol que es va congelar
I'any 2012. La petici6é arriba
dies després de saber que el
Tribunal Superior de Justicia
de Catalunya (TSJC) ha donat
la raé a diferents consistoris
en la seva demanda perqué
la Generalitat abonés la seva
part de financament de les
escoles bressol municipals
gque va deixar d'assumir
des del curs 2012-2013. En
concret, la senténcia obliga
['administraci6 autonomi-
ca a pagar a I'Ajuntament
d’Esplugues la quantitat
d'1.300 euros per alumneicurs.
ElI PSC de Badalona considera
que es tracta “d’'una deixadesa
de funcions alarmant” per part
del govern de la ciutat.“Estem
davant d’'una mostra més
de com el govern de Dolors
Sabater no té cap problema

Badalona en xifres

« La historia del tramvia de
Badalona comenca el setembre
de 1873, quan I'empresa Roig
Hnos, Garcia elabora un projec-
te de tramvia de traccié animal
entre Barcelona i Badalona

6

Imatge del pati de
I'escola bressol Virolet

per fer de crossa del procés
sobiranista”, segons conside-
ren els socialistes. El govern
ha reaccionat a la reclamacio
del PSCihan assegurat que la
regidoria d'Educacio va iniciar
“fa unes setmanes els contac-
tes amb altres ajuntaments per
coordinar la reclamacio, i que
s'ha elaborat un estudi per
determinar quina quantitat ha
deixat de percebre Badalona
des del mandat passat, una
xifra que ascendiria a uns 2,5
milions d'euros.

« El primer tramvia, de tracci6
mixta, entre Badalona i Barce-
lona, va ser inagurat el 20 de
mar¢ de 1887 enmig d'una gran
expectacio politica i social

Aturats uns moviments
deterraenunsolardela
Morera

L'Ajuntament va donar l'ordre,
aquest dimarts, d’aturar els
treballs de cates que s'estaven
efectuant als terrenys de lafinca
situada a l'avinguda Carlemany
nim. 558 i el passatge del
Cami Estret nim. 580, al barri
de la Morera, fins a comprovar
si s’han excedit de la llicéncia
d’obra menor concedida.

Millores i arranjaments
al parc del Torrent de la
Font

L'Ajuntament ha realitzat durant
les darreres setmanes diverses
actuacions de millora i arranja-
ment al parc de la Torrent de la
Font de la ciutat abans que, des
del passat 1 de gener, aguest
indret situat en el llindar dels
barris de Bufala i Morera passes
a ser gestionat per 'Area Metro-
politana de Barcelona (AMB).
Els treballs s'han fet a diverses
zones del parc.

9,7 milions de passatgers
utilitzen el Trambesos
durant el 2017

El Tramvia ha transportat un
total de 28 milions de viatgers
el 2017, la xifra més alta des de
I’entrada en servei, un 4,26%
més que l'any anterior. En
concret, han viatjat més de 9,7
milions a Trambesos, la linia
que travessa part de Badalona
(amb un increment del 6,56%).
El Trambaix ha tingut 18,2
milions de passatgers.



L’AIGUA ES UN RECURS ESCAS.
QUE NO SE’NS ESCAPI.

Sabies que a Catalunya estem a menys de la meitat de la
reservatotal d’aigua? Si persisteix la sequera, I’Agencia Catalana
de I’Aigua de la Generalitat de Catalunya haura d’adoptar mesures
excepcionals per a garantir I'aigua al nostre pais.

Cuidar cada gota d’aigua també és a les teves mans.

O'I 2 Generalitat
sequera.gencat.cat #sequeragencat Y de Catalunya
gencat.cat



Unes 10.000 persones han patinat
per la pista de gel del Sant Josep

Nadal | Carles Carvajal

Exit per segon any consecutiu
de la pista de gel instal-lada al
centre parroquial Sant Josep.
La iniciativa, que va comengar
fa dos hiverns, s'ha tornat a
repetir aguest 2017, i des de la
primera setmana de desembre
fins el passat cap de setma-
na ha estat rebent families i
col-lectius tots els dies. Els
responsables de la pista xifra
en prop de 10.000 persones
el nombre de nens, nenes i
adults que s'han calcat els
patins aquest Nadal, per sobre
de les 8.000 del passat any. A
banda de ciutadans i ciutada-
nes atitol particular que podien
acudir a I'equipament a passar
unabona estona, l'organitzacio
ha col-laborat amb diferents
entitats i iniciatives socials,
que hi han pogut patinar de
manera gratuita o a preus
reduits. Entre les associacions
que han patinat aquest Nadal,
destaquen I'Ateneu de Sant Roc
0 el CRAE de Maria Assumpta,
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Imatge de la pista de gel
de Sant Josep

i també de fora de Badalona,
com Caritas i Suara Coopera-
tiva o el Centre d'Acollida Mas
Pins de Molins de Rei. Recor-
dem que l'acord amb la pista
de gel ajuda a les reformes del
centre parroquial, com les que
s'han fetaquest 2017. Enguany,
ameés, s'’han pogut recollir fons
per a la iniciativa social Folre
de Badalona. L'espai, situat a
la reformada pista patinatge de
Sant Josep, té previst continuar
obrint els propers nadals.

El Centre Comercial Montigala inicia
una campanya per a estalviar aigua

Comerg | Carles Carvajal

El Centre Comercial de Monti-
gala se suma a la iniciativa
posada en marxa per Carre-
four Property Espafa per a
desenvolupar un important pla
de conscienciacio i estalvi en
el consum d’aigua en els 27
grans centres que gestiona
arreu de |'Estat. Una iniciativa
amb la que esperen aconse-
guir una reduccio de fins al
10% sobre el consum d'aigua
de I'any anterior, un estalvi de
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19,6 milions de litres. S'estan
implementant mesures com
la utilitzacié de maquines de
neteja ECO, la instal-laci6 de
detectors d’humitat per al rec,
la creaci6 d’'una xarxa de irriga-
cio per degoteig, la utilitzacio
de productes i materials de
neteja biodegradables, entre
d'altres. També s'esta instal-lant
progressivament a tots els
centres sistemes que permetin
I'aprofitament de les aigues
pluvials.

S'apropa el sopar solidari
anual d'Aspanin

El proper 26 de gener, ales 21h,
i al Badalona Centre Interna-
cional de Negocis tindra lloc el
sopar solidari anual d'’Aspanin.
El sopar serveix per ajudar
a construir una societat més
justa e inclusiva. Les perso-
nes interessades en participar
al sopar anual poden trucar al
telefon al 933846304. El preu
del tiquet és de 55 euros.

Comenca el segon
trimestre al'Aula
d'extensiod universitaria
TIMO

Aquest mes de gener comenca
el segon trimestre del cicle de
xerrades de I'Aula d'Extensio
Universitaria TIMO. Aquesta
entitat sociocultural ofereix una
conferencia cada quinze dies a
Montgat, a la Sala Pau Casals, o
aTiana, ala Sala Albéniz. El dia
25de gener,ialasalade Tiana,
tindra lloc una conferéncia sobre
Al-Andalus.

Intervencié a Tiana
contra la proliferacié
excessiva de pollancres

La regidoria de Medi Ambient
ha comencat, a Les Costes,
una intervencio llargament
esperada: aturar la reproduccio
indiscriminada d’alguns dels
nombrosos pollancres que hiha
en aquesta zona de Tiana. La
intervencio ha comencat al Cami
del Francesos, una mica abans
de lacruillaamb la B-500, tocant
al terme municipal de Badalona.
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Esports

El janior de la Penya s'endu el Torneig de I'Hospitalet
i viatjara a Belgrad per jugar la Final Four de I'Eurolliga

Basquet | Redacci6

Eljunior del Divina Joventut ha
conquerit el Torneig Ciutat de
I'Hospitalet i anira a Belgrad
el proxim mes de maig per
disputar la Final Four Junior
de I'Eurolliga. El conjunt es
va endur el titol en derrotar
en la final el Barga Lassa
(77-74). En la primera fase els
verd-i-negres, enquadrats en
el grup A, s'havien imposat
a I'Herbalife Gran Canaria
(84-71), la Virtus de Bolonya
(83-94) i el CB L'Hospitalet
(82-97). Arnau Parrado, autor
de 23 punts va liderar la
victoria dels verd-i-negres en
la gran final, mentre que Joel
Parra va ser escollit en el cinc
ideal del torneig (16,5 punts
i 7 rebots de mitjana). Es el
cinque titol de la Penya en
aquest torneig.

El primer equip visita Bilbao en un partit vital

La Penya afronta aquest
diumenge (12.30h) un partit
clau a la pista d'un rival
directe, el RETAbet Bilbao.
Els bascos son quinzens,
amb un balan¢ de 5-10, per
davant d'un Divina Joventut
que s'ha complicat la vida

des de la derrota a casa
amb el Burgos (4-11). Els
d'Ocampo venen de perdre
a la pista de I'Estudiantes,
en un partit que guanyaven
de 18 (101-94), i a I'Olimpic
contra un Madrid molt
superior (66-84).

El Badalona estrena el 2018 a I'Estadi contra I'Elx

Futbol | Redaccié

El Badalona estrenara el nou
any a I'Estadi davant de I'Elx,
un dels equips de lazona noble
de la classificacié (és quart
amb 31 punts). EI matx es
jugara aquest diumenge a les
17 h. Els de Manolo Gonzalez
buscaran retrobar-se amb la
victoria després de comengar
el 2018 perdent al camp del
Lleida (2-0). Els escapulats
van haver de jugar gairebé tota
la segona meitat amb un home
menys per l'expusié d'Héctor
Camps. El Lleida, pero, s’havia
avancat anteriorment, al minut
10

26, amb un gol de Jorge Félix.
Tot i la inferioritat nUmerica el
Badalona va buscar I'empat,
perod a les acaballes del matx

Fernando Pumar va sentenciar
amb un potent xut des de dins
de l'area. Els escapulats sén
catorzens, amb 24 punts.



Triomf gegant del Seagull, que tomba
el Barca B i continua intractable a casa

Futbol | Redaccio

El Seagull va obteniruna gran
victoria davant del Bargca B
(1-0) per la minima a I'Estadi
Municipal de Badalona i
segueix intractable a casa
('Espanyol B ha estat I'iinic
equip que s'ha emportat els
tres punts). Precisament
les gavines s'enfrontaran al
conjunt blanc-i-blau, lider de
la classificacio, en la proxi-
ma jornada. L'Espanyol B
suma 33 punts, per 31 del
Collerense i 30 del Seagull,
que empata amb el Barga
pero el supera gracies al
"goal-average" particular. El
conjunt de Jordi Ferrén es
va imposar a les blaugrana
amb un solitari gol de Mar
Torras en la segona meitat,
amb un brillant cop de cap.

La recta final del matx va
ser d'auténtic infart, pero les

Plata i bronze de Marina Bueno a Vic

Tennis Taula | Redacci6

La badalonina Marina
Bueno (CTT Badalona) va
aconseguir dues medalles
a I’'Open de Nadal de Vic
per a Joves, celebrat a la
capital osonenca el passat
28 de desembre. Bueno va
pujar al tercer graé del podi
en categoria alevina mixte,

pero també va ser finalista en
categoria alevina femenina.
En ambdues competicions,
la jugadora badalonina va
cedir amb Larrubia (3-1 i
3-0), futura campiona.
D'altra banda, Adria Fernan-
dez va ser medalla de bronze
al Top Catala absolut, mentre
que Antoni Prados va acabar
seté.

gavines van poder aguantar
I'1-0.

Els Taurons ju uen el
primer partit de I'any
contra el CNPN "B"

Rugbi | Redaccio

La lliga de la primera catala-
na es repren aquest cap de
setmana amb un nou compro-
mis per al Rugby Club Badalo-
na. Els Taurons, que van
empatar en el debut contra
I'Hospitalet (29-29), juguen al
camp del CN Poble Nou "B"
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La imatge

Ramon Costa, 60 anys dedicat a lamar

El conegut pescador badalo-
ni, Ramon Costa, s'ha jubilat.
Costa portava uns 60 anys
dedicat a la mar i sortint
gairebé cada dia a pescar.
De fet, Costa s'ha venut la
seva embarcacio fa poques
setmanes.

El vetera badaloni ha estat
un dels activistes que més
ha denunciat el mal estat de
les platges de Badalona i la
bruticia que arriba des de la
depuradora del Besos. Tot i
que un dels fills segueix la
tradicié de la pesca, amb la
jubilacié d'en Ramon Costa,
Badalona perd un dels pesca-
dors de la ciutat que més

sap sobre el litoral badaloni.
Al Port de Badalona queden

#totbadalona a Instagram

D'allo que en deien "la mayoria silenciosa" ja no se'n parla.
Alguna cosa deu tenir a veure amb l'espectacle a la cavalcada de
#Badalona: pocs, cridaners i de #ciutadans. #ridicul

@tudelinni

1?2

una desena d'embarcacions
dedicades a la pesca.

[ j
e ortegj1i + Seguir

Etiqueta les teves
fotos de Badalona,
Montgat i Tiana

amb I'etiqueta
#totbadalona. Cada
setmana triarem una
imatge a la nostra
seccid d'Instagram.

Com el tram final de Avda.
Marti Pujol #Badalona esta
prohibit aparcar, deixen el
vehicle a la vorera. Seguim
igual.... o pitjor
@Marc_Esteve

)
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Agenda

Badalona

Divendres 12 de gener
Presentacio6 del llibre Fines-
tra Fotografica. 10 anys de
bloc, de Francesc Cabiro, a les
19h, a I'Espai Betulia

Cinema Aprop al Circol amb
el film “Figuras ocultas” a les
19hiales 22h al teatre del
Circol

Concert “Bon cop de ja¢”
ales 21:30h, al restaurant la
Donzella de la Costa

Tribut a Queen amb el grup
Momo, a les 23:30h, a la Sala
Sarau 08911

Dissabte 13 de gener
Els Pastorets (nova data) a les
18h al teatre del Circol

Concert amb Merchan Acus-
tic Flan a les 21:30h, al restau-
rant la Donzella de la Costa

Concert amb els Hotel Co-
chambre, a les 24h, ala Sala
Sarau 08911

Diumenge 14 de gener

Teatre amb I'obra “El gua-
peras” ales 18h al teatre del
Circol

20

JUNTES SEGUIM TRANSFORMANT BADALONA

GUANYEM
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Concert The E Street Project,
ales 17h, al restaurant la Don-
zella de la Costa

Dilluns 15 de gener

L home ésunam”
queses busa

Exposicié itinerant Josep
Palau i Fabre “Lhome és un
animal que es busca”, del 15 de
gener al 2 de febrer a la Biblio-
teca Can Casacuberta

Dimarts 16 de gener
Durant aquest mes de gener
es fara, a les biblioteques de
Badalona, el taller El dau de
les emocions, amb el que es
pretén promoure el benestar
emocional dels infants

Audicié comentada de
I'opera a carrec d'en Ferran
Compte, Lelisir d'amore Do-
nizetti, a les 19:30h, a I'Orfed
Badaloni, espai Tolra

Dijous 18 de gener
Visita guiada per I'exposicio
a carrec d’Albert Isern, a les
19h, a la sala Josep Uclés de
l'edifici del Carme

Visita guiada a I'exposicio
“Paraula i moviment”, de la
ma del comissari de I'exposicio,
Marti Noy, i del muntador de
video, Maximiliano Viale, a les
19h, a I'Espai Betulia

CNNECAT
“CATALA

Vine i aprén-ne

Inscripcio oberta

v Cursos presencials i en linia

v Tots els nivells

v Activitats culturals fora de l'aula
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Divendres 12 de gener

Aula oberta d'estudi. La
Biblioteca Tirant lo Blanc ofereix
el servei d'aula oberta d'estudi
a tots els estudiants durant el
mes de gener en horari de nit i
festius, fins el 28 de gener

CONSORCI PER A
LA NORMALITZACIO
LINGUISTICA

cpnl.cat




Cultura

El Circol programa “El Guaperas”
aquest diumenge a la tarda

Cartell de I'obra teatral “El guaperas”

Teatre | Redaccio

Nova obra teatral per obrir
I'any al Circol. El Guaperas
és una comedia d’embolics
d’enamorats escrita, dirigi-
da i protagonitzada per Xavi
Gonzalez, nova referéncia
de 'humor a Catalunya i Ana
Llorente, la seva compan-
ya. En Joan rep la visita d’'un
antiga amiga, uns dies abans
que es casi amb un amic

Carrer a carrer

RV Casimir Riba i
Carrer del Pi (RUbl’ 1877
Germa Bernabé _ Montcada

Religios o mestre.

1936).
En ser nomenat sacerdot va
adoptar el nom de germa Ber-
nabé. Fou mestre i director de
I'escola Maristes de Badalona.
Quan el 1933 les Corts es-
panyoles suprimiren els cen-
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comu. No obstant aixo, en
Joan segueix estant perdu-
dament enamorat de la Laura.
Des de la seva adolescencia,
somia amb viure al seu costat.
Ella, indecisa i angoixada,
li informa que ha decidit no
casar-se amb el seu promes.
El motiu? S’ha adonat que
esta enamorat d’ell. La repre-
sentacio sera aquest diumen-
ge, 14 de gener, a les 18h, al
Teatre del Circol.

tres d'ensenyament religios,
I'escola dels germans Maristes
ell dirigia passa a denominar-
se Academia de Don Casimir
Riba i Pi. Em esclatar la Gue-
rra Civil, el 1936, fou perseguit
i assassinat a Montcada.

Tots els carrers de Badalona. Museu
de Badalona, 2003. Margarida Abras,
Montserrat Carreras i M. Dolors Nieto

National Geographic
tria les troballes de
Badalona una de les
millors del 2017

ARl e

Les troballes arqueologiques
del lateral de la C-31 a Bada-
lona figuren a la llista de les
10 millors troballes arqueo-

logiques del passat 2017,

elaborada per la prestigiosa
revista National Geographic.




La magia, el blues i grans obres
de teatre ompliran aquesta
temporada els de Badalona

Teatre | Redaccio

Badalona Cultura ha preparat
una segona meitat de tempora-
dad‘alt nivelligrans artistes als
teatres municipals de la ciutat.
El Zorrilla, el Principal i el Blas
Infante viuran amb intensitat un
primer semestre de 2018 en el
qual, a més dels espectacles i
obres, s'hi podran veure tradi-
cionals i reconeguts cicles com
arael BluesiRitmes, el Festival
de Magia Li-Chang o el Festival
Musica't, que, malauradament,
abaixa persianes aquest 2018
amb l'artista Cesk Freixes,
el 17 de febrer. 'El metge de
Lampedusa’, amb Xicu Mas,
sera la funcié encarregada
d'aixecar el tel6 el proper 26 de
gener, només un dia abans que
Esperanza Fernandez i Miguel
Poveda omplin d'art flamenc el
mateix Zorrilla. La magia del
Festival Internacional estara
acompanyada d'humor, a
carrec de l'actor Pepe Viyuela,
i de grans noms com el badalo-
ni Enric Magoo i de tall inter-
nacional com Felipe Mejias,
Mikael Szanyiel, Aaron Crow,
Ivan Necheporenko i Arkadio
& Bella. També de solidaritat,
amb la gala de magia solidaria
al Blas Infante.

Jordi Casanovas i Marc Angelet
portaran a Badalona 'La broma
final', el mes de marg, quan
també es podran veure els
primers fruits de la unié metro-
politana de danza 'La Quinze-
na', amb la companyia Antonio
Ruz i el seu 'Double Bach'.
Amb quatre décades de
recorregut professional a les
espatlles, Rick Estrin & the

h S

Lluis Homar vindra a Badalona
amb “Cyrano”

Nightcats seran els respon-
sables d'inaugurar el Blues i
Ritmes d'enguany. Un festival
en el qual tambés es podra
veure una de les figures del
country, Jim Lauderdale, les
grans veus gospel de les Como
Mamas, des de Mississipi, 0
I'exotisme ecléctic de Rachid
Taha. James Hunter, una de
les figures amb més pedigri
del rhythm & soul britanic, sera
I'encarregat de tancar el cicle
2018.

El tram final de temporada,
ja durant la primavera, estara
esquitxat per obres tan espera-
des i aclamades com el primer
tast de Federico Garcia Lorca
per partd'Oriol Broggii La Perla
29, 'Bodas de sangre'. També
'‘Cyrano', amb Lluis Homar, amb
un repartiment de luxe i una
composicié musical a carrec
de Silvia Pérez Cruz.

El Museu busca
imatges de botigues
d'abans

Per la primavera, el Museu de
Badalona prepara una exposi-
ci6 que tindra com a tema les
botigues o els comercos de
fa més de cinquanta anys. Hi
veurem com es mostraven
els productes o les coses que
s’hi venien. Si teniu fotogra-
fies de facanes o d’interiors
d’establiments comercials us
podeu posar en contacte amb
el Museu de Badalona.

Conferéncies sobre els
100 anys de la Revolucié
Russa

Amb motiu del centenari de
la Revolucié Russa de 1917,
un dels fets més importants
ocorreguts a I'época contem-
porania, el Museu organitza
un cicle de conferencies que
tractara diversos aspectes
d’aquesta revolucio i I'impacte
gue vatenir tant a nivell mundial
com en I'ambit de I'estat espan-
yol. Les conferéncies tindran
lloc els dies 18,25 de gener i1
de febrer.

Nova data dels Pastorets

El Circol ha allargat, una setma-
na més, la representacio dels
Pastorets, després d'un Nadal
amb un gran éxit de public. La
nova data sera aquest dissabte,
13 de gener, ales 18h, al mateix
teatre del Circol. La nova repre-
sentaci6 programada sera d'un
format més reduit, d'una hora i
mitja de duracio.
i



Novetats

Editorial

Cinema

Somnis en DovIER Informacié i reserves 93 224 56 11
temps de Horaris Cartellera
guerra 93 464 13 13 -93 464 65 65
Ng' g W,a LA PANDA DE LA SELVA 16:00 17:45 12:35
Thiong’o
MOLLY'S GAME 19:30 22:15
TRES ANUNCIOS EN LAS AFUERAS 16:00 18:15 20:30 22:45 12:00
A Somnis en temps de guerra,
Ngg dibuixa habilment una coco 16:15 18:15 20:15 12:20
era passada, capturantne el panpoLANOTA3 22:30
paisatge, la gent i la cultura. El
llibre, narrat des dels ulls dun ~ FERDINAND 16:15  18:20
nen i la |nteI’-I|genq§1 dunavida o cran sHowMAN 2030 22:30
dedicada a I'estudi i defensa de
les cultures minoritzades, evi- SE ARMO EL BELEN 12:30
dencia les vicissituds socials i VA 1630 1830 2030 2230 12415
politiques de la vida colonial. ‘ ‘ ’ ’ ‘
. JUMANJI BIENVENIDOS A LA JUNGLA 16:00 18:15 20:30 22:45 12:00
Tlemp_os A e
de swing umm STAR WARS: LOS ULTIMOS JEDI 16:15 19:00 22:00 11:45
Zadie Smith EL GRAN SHOWMAN 16:00 18:00 12:15
EL INSTANTE MAS OSCURO 20:00 22:30
INSIDIOUS 4: LA ULTIMA LLAVE 16:30 18:30 20:30 22:30 12:15
Ao EL EXTRANJERO 17:00
Hijas de matrimonios mixtos,  TERDINAND i 2
Tracey y la narra_ldora S€ CO-  WONDER 21:30
nocen desde la infancia, son
amigas intimas y Comparten EL INSTANTE MAS OSCURO 16:00 18:25 12:00
eI, sue_no 'de "e‘l!ar a ser algin QUE BAJE DIOS Y LO VEA 20:45 22:35
dia bailarinas. Sin embargo, su
entorno familiar tiende a sepa-  SOLA EN CASA 16:00
rarlas.
STAR WARS: LOS ULTIMOS JEDI 17:45
Facilitat per Saltamarti Llibres
EL EXTRANJERO 20:30 22:45 12:00
Canonge Baranera, 78
08911, Badalona DANDO LA NOTA 3 16:15 12:30
93.384.00.71
saltamarti  www.saltamarti.com PERFECTOS DESCONOCIDOS 1815 20:15 22:15
Diposit Legal: La redaccié no es fa necessariament responsable del contingut dels articles, opinions, i missatges comercials
B 11724-2015 en'edici6. Queda terminantment prohibida la reproducci6 total o parcial d'aquesta publicacié. L'empresa editora
NGm. 124 hoactua com a mitjancera en les transaccions que puguin derivar-se d'aquesta publicacio, ni es responsabilitza

de la vericitat de les dades facilitades pels anunciants.

...imés

18

Posa't en contacte amb nosaltres: 651 976 517 comercial @:totbadalona.com
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SHAN HAI CITY

EN BADALONA DESDE 1990
ABIERTO TODOS LOS DIiAS
HORARIO: DE 12H A 16H - DE 19:30H A 24H

1.Ensalada China
5.Ensalada de Gambas
7.Rollo de Primavera

8.Pan Chino

9.Pan de Gambas

11.Sopa de Aleta de Tiburén
12.Sopa Agripicante
13.Sopa de Maiz con Pollo
14. Sopa de Maiz con Cangrejo
15.Sopa de Marisco

16.Sopa de la Casa

3,75€
3,70€
1,70€
1,50€
1,95€
3,25€
3,25€
3,25€
3,25€
3,70€
3,65€

18.Sopa de Pollo con Champifiones 3,25€

20.Arroz con Curry

21.Arroz Frito Tres Delicias

22. Arroz Frito con Ternera

23. Arroz Frito con Pollo

24. Arroz Frito con Gambas
25.Arroz Especial

26.Arroz Blanco

27.Tallarines con Tres Delicias
28 Tallarines con Ternera
29Talarines con Pollo
30.Tallarines con Gambas
31.Tallarines Hong Kong
32.Tallarines Chinos a la Plancha
33.Fideos con Tres Delicias
34.Fideos con Ternera

35.Fideos con Pollo

36.Fideos con Gambas

37.Fideos Japoneses a la Plancha

40.Ternera Liqi Estilo Coreana
41.Ternera con Verduras
42Ternera con Salsa de Ostras
43 Ternera con Cebolla

44 Ternera con Pimientos Verdes 5,30€

45Ternera a la Plancha
46.Ternera con Curry

47.Ternera con Champifiones

48 Ternera con bambu,setas chinas
49.Ternera con Salsa Picante
50.Ternera Estilo Tailandia

51.Pollo con Verduras 4,85€
52.Pollo con Salsa Agridulc 4,85€
53.Pollo con Almendras 5,50€
54.Pollo con Pimientos Verdes  4,85€
55.Pollo a la Plancha 6,50€
56.Pollo con Curry 4,85€
57.Pollo con Champifiones 4,85€

58.Pollo con Bambu y Setas Chinas 5,40€

59.Pollo con Salsa Picante 4,95€
60A.Pollo con Limén 5,10€
60B.Pechuga Frita

con Huevos y Patatas 5,35€
61.Gambas con Verduras 7,25€
62.Gambas con Salsa de Ostras ~ 7,25€
63.Gambas con Cebolla 7,25€
65.Gambas a la Plancha 8,50€
66.Gambas con Curry 7,25€
67.Gambas con Champifiones ~ 7,25€

68.Gambas. Bambu y Setas Chinas 7,60€
69.Gambas con Salsa Picante 7,25€
74.Cerdo Agridulce 4,95€
82.Langostinos Estilo Japonés 7,80€
83.Ternera Frita Estilo Chino 5,40€
84.Pollo Frito Estilo Chino 5,40€
86.Wan Tun Frito 3,30€
89.Patatas Fritas 2,90€
90.Alas de Pollo Fritas 4,55€
91.Sepia con Verduras 7,25€
92.Sepia con Salsa de Ostras 7,25€
93.Sepia a la Plancha 8,95€
96.Sepia con Curry 7,25€
98.Sepia, Bambu y Setas Chinas ~ 7,25€
99.Sepia con Salsa Picante 7,25€
100.Pato Asado Pekin 12,50€
101.Pato con Naranja 8,95€

102.Pato con Bambu y Setas Chinas 8,95€

104.Empanadillas Fritas 4,95€
106.Ku-Bak con Tres Delicias 7,70€
107.Ku-Bak con Gambas 8,10€

MENUS ESPECIALES
MENU PARA 2 PERSONES 17,50 €

1Ensalada china

2 Rollos de primavera

1 Pollo con almendras

1 Ternera con bambt
Setas chinas

1 Arroz frito tres delicias

MENU PARA 3 PERSONSONAS 25,95 €

1Ensalada china

3 Rollos de primavera

1 Arroz frito tres delicias
1Ternera ala planxa

1 Pollo con almendras

1 Cerdo agridulce

MENU PARA 4 PERSONAS 37,50 €

2 Ensaladas chinas

4 Rollos de primavera

2 Arroz frito tres delicias

1 Pollo con almendras

1 Alas de pollo fritas

1Ternera ala planxa

1 Gambas salteadas con bambu y setas

MENU PARA 5 PERSONAS 42,95 €

2 Ensaladas chinas

5 Rollos de primavera

2 Arroz frito tres delicias

1 Ternera con salsa de ostras
1 Pollo con almendras

1 Empanadilla frita

1 Cerdo agridulce

1 Gambas con ostras

MENU PARA 6 PERSONAS 54 €

2 Ensaladas chinas

6 Rollos de primavera

2 Arroz frito tres delicias

1 Empanadilla al vapor, a la plancha
o fritas

1 Pollo con limén

1 Alas de pollo fritas

1 Ternera a la plancha

1 Pollo con almendras

1 Gambas con champifiones
2 panes chinos

A DOMICILIO PEDIDO MINIMO 15 €
Con todos los pedidos a domicilio también bebidas y postres

93 397 91 63 - 658 918 151 - restauranteshc@gmail.com
Av del Marqués de Mont-Roig, 72-74
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Salut

La Clinica Perramén duplica
espai i renova les seves instal-lacions

La nova Cinica Perramon,
uicada a centre de Badalo-
na, duplica I'espai i passa a
ocupar 300 metres quadrats,
a més d'augmentar també
el personal medic. Aquesta
renovacié s’emmarca dins un
procés de continuitat, lidera-
da per Tanit Perramén, que
ocupa el carrec de gerent de
la clinica, amb la preséencia
experimentada del seu pare
al costat.

L’equip medic creat pel
Doctor Perramén i ara liderat
pel doctor Daniel Albare-
da, especialista en cirurgia
ortopédica i traumatolo-
gia, de lesions esportives i
de reconstrucci6 articular,
cobreix tots els aspectes
relacionats amb les patolo-
gies de l'aparell locomotor
i assisteix el pacient de
20

manera integral. El treball
en equip dels especialistes
permet que totes les proves
necessaries es duguin a
terme dins el mateix centre.
Les operacions quirdrgiques
es realitzen a la Clinica
Sagrada Familia de Barce-
lona, centre on Perramén
treballa de forma continuada.

La clinica s’ha mantingut en
actiu des del 1978, any en
que la va fundar el doctor
Jaume Perramén, un dels
especialistes en traumato-
logia i ortopéedia de referen-
cia a Catalunya. Pel centre
han passat noms recone-
guts de l'esport, com ara
Tomas Jofresa, Jepi Selva,
Rafa Tibau, i entitats sence-
res com l'escola de basquet
femeni Segle XXI o els
Badalona Dracs.

Farmacies

FARMACIA AGUILAR

Francesc Layret, 83 - 93 389 52 08
FARMACIA BELENGUER
Concordia, 1 local B-41 (C.C.Magic)
93 224 55 58

FARMACIA CAIRO

Canonge Baranera, 60 - 93 384 04 53
F. EDUARD CONDON

Ptge. Riu Ter, 18-20 - 93 460 28 55
F. FERRE-CLAPES

Av. Marti Pujol, 133 - 93 384 48 06
FARMACIA GAY

Av. Marti Pujol, 6-8 - 93 389 53 03
F.J. SALLA FUSTER

Salvador Segui, 4 - 93 387 39 16
FARMACIA LLOREDA

Av. Catalunya, 60-62 - 93 388 18 41
FARMACIA P. RELAT

Antiga de Valéncia, 31 - 93 399 92 76
FARMACIA PUCHOL

Antiga de Valéncia, 31 93 399 92 76
FARMACIA SERENTILL

de Mar, 23 - 93 384 12 33
FARMACIA VIVES

Juan Valera, 197 - 93 388 05 04
FARMACIA VIAYNA

President Companys, 45
FARMACIA OLIMPIC
Av.d’Alfons XIII n° 127

93387 93 50

Horari: 9h a 21h

¢ Te ayudamos en casa?

edades
Ayuda a Domicilio
Tercera Edad
Internas 24h

Labores Domésticas

Asistencia Hospitalaria

933 949 690

www.edades.org/badalona

C/ Alfonso XlI, 306 - local - Badalona




Es millor prevenir que guarir

Les vacunes fan que
I'organisme generiles defen-
ses per prevenir la malaltia
d'una manera similar a com
actuarien enfront del germen
que la causa. Per tant, la
vacunareprodueix el fenomen
natural de la immunitza-
ci6, amb l'avantatge de no
haver de patir la malaltia.
La vacunaci6 té un benefici
individual, ja que protegeix
contra la malaltia i també,
en moltes ocasions, un
benefici addicional per a la
poblacié perqué s'interromp
la transmissio del germen
entre persones. Conegueu
el calendari vacunal. També
és molt important la vacuna
de la grip estacional per
a totes aquelles persones
gue pertanyen a algun dels
col-lectius de risc.

Av. President Companys, 57 local
08911 Badalona

Tel. 93 464 21 34
info@boramarserveis.com

Boramar Scices

Persones que cuiden de persones

Els serveis domestics i d’assisténcia domiciliaria de la teva zona

Empresa Registrada amb el nim. S03775 en el Registre d'Entitats, Serveis i Establiments Socials H
del Departament d'Accié Social i Ciutadania de la Generalitat de Catalunya



Nens

Com motivar els adolescents
perque segueixin practicant esport

|ToT |
Agenda ) ,/
Infantil “%-

Divendres 12 de gener
Codeclub a les biblio-
teques de Badalona,
“aprendre a programar a
través del joc”, a les 18h, a
la Biblioteca de Canyado-
Casagemes

Dissabte 13 de gener
L'hora del conte 'Els sons
robats' amb Eva Gonzalez, a
les 11h, a la Biblioteca Joan
Corominas del Masnou

Els Pastorets, nova data,
ales 18h, al teatre del Circol

Diumenge 14 de gener
Taller familiar “Mosaics
romans”, a les 11h, al Centre
Enoturistic i Arqueologic de
Vallmora d'Alella

Circd'hivern: Estrellados,
a les 11h, a I'Espai Esceénic
Ca n'Humet del Masnou

Dijous 18 de gener
L'hora del conte, "De que
fa gust la lluna?", amb NuG-
ria Cruz, a les 17:30h, a la
Biblioteca Can Baratau de
Tiana

Els beneficis de l'activitat fisica
regular inclouen mantenir un
pes saludable, sentir-se amb
més energia, divertir-se i socia-
litzar. Es recomana que els
adolescents facin una hora
d'activitat fisica la majoria
dels dies de la setmana, i si
és possible, tots els dies. De
totes maneres, l'activitat fisica
tendeix a disminuir durant
I'adolescencia, perque molts
adolescents tenen molts
interessos i responsabilitats
que els costa compaginar amb
l'activitat fisica.

El cant6 positiu és que les
persones que van gaudir de
l'esportide I'exercici sent nens
tendeixen a mantenir-se actius
durant tota la vida. Només
necessiten una mica de suport
o d'estimul per seguir fent
esport durant I'adolescencia.

Es possible incloure l'activitat
fisica en les rutines quotidia-
nes, com anar caminant a
I'escola, fer tasques domesti-
ques o trobar un treball actiu a
temps parcial (com ser monitor
de campaments o ajudant de
I'entrenador d'un equip infantil).

ESCOLA
BRESSOL

C/. Fluvia, 37 - 08911 Badalona

Tel. 933 844 855

www.escolatabalet.cat - tabalet@escolatabalet.cat
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Motivar als adolescents per
a que siguin actius

Has de tractar de cedir el
control al teu fill sobre la forma
amb la qual es manté actiu. Els
adolescents s'estan definint a
si mateixos com a individus i
volen prendre les seves propies
decisions. Emfatitza que tant
se val quin practiqui; n'hi ha
prou gue sigui actiu fisicament
de forma regular.

Un cop comencen, molts
adolescents gaudeixen de la
sensaci6 de benestar, reduc-
ci6 de l'estrés i increment de
la forca i de l'energia que els
aporta l'exercici.

Alguns adolescents se senten
més comodes fent videos
d'activitat fisica a casa, el que
esta bé. Pero, toti que aquests
videos siguin una bona alterna-
tiva a les activitats sedentaries,
no haurien de substituir-ho pel
joc actiu ni per la participacio
en esports.

Tots els adolescents han de
limitar el temps que dediquen
a activitats sedentaries, com
veure la televisio, jugar amb
videojocs, utilitzar I'ordinador,
els smartphones o les tauletes.

Quan consultar al pediatra
Si estas preocupat per lo
poc en forma que esta el seu

No estudies

inglés.

Habla, canta,

B\A,B\AB\A...

vive en inglés...

fill, consulta el teu metge o
pediatre. Els adolescents
amb sobrepes o que sén molt
sedentaris és possible que
hagin de comencar a poc a
poc; el pediatre els potrecoma-
nar programes o ajudar-los a
desenvolupar un pla d'activitat
fisica.

Els adolescents que pateixen
afeccions mediques croni-
ques o discapacitats no han
de ser exclosos de les activi-
tats fisiques. Es possible que
s'hagin de modificar o adaptar
algunes activitats, i que altres
siguin massa arriscades per
a ells. El pediatre és qui té
I'dltima paraula sobre quines

Via Augusta g

Esquina Avda. Marti Pujol

Tel. 931992 011
whatsup.es
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WELCOME TO THE ENGLISH REVOLUTION!

BADALONA - BARCELONA - BILBAO - L’HOSPITALET - MADRID - SABADELL - SEVILLA - TERRASSA - VALENCIA
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activitats son segures per a
cada nen o adolescent. D'altra
banda, alguns adolescents
s'excedeixen en l'exercici fisic.
Sobretot els que fan gimnastica
ritmica, lluita lliure o dansa,
es poden sentir pressionats a
perdre pes.

Si el teu fill es nega a menjar
certs grups d'aliments (com els
greixos), es preocupa exces-
sivament per la seva imatge
corporal, sembla estar fent
exercici de manera compul-
siva o pateix un canvi de pes
sobtat, parla amb el seu metge
o pediatre. Un altre aspecte
perillés és I'Us d'esteroides
en els esports on es valora el

volum i la forca. Parla amb el
pediatre si sospites que el teu
fill esta utilitzant esteroides o
una altra substancia per millo-
rar el seu rendiment fisic. Ajuda
al teu fill a comprometre's amb
el fet d'estar en forma, ofereix-
te com un model positiu i fes

exercici amb regularitat. Pel
que fa a les activitats fisiques
de les que podeu gaudir
conjuntament, prova amb les
sortides en bicicleta, passar-
vos una pilota de tennis, fer
natacio o finsitot ajugar ajocs
com "el mocador" o "a matar".

R

FORMACIO

SUBVENCIONADA

ATENCIO SOCIOSANITARIA A PERSONES
DEPENDENTS EN INSTITUCIONS SOCIALS

€ Sessions informatives

12 de gener a les 9h || 24 de gener a les 10h
2 Inici 5 de febrer (51 Horari 9 a 13:30h

A} Generalitat
dIlY de Catalunya

© MEDIACIO

. COMUNITARIA

CERTIFICAT DE PROFESSIONALITAT

€2 sessions informatives

; 12 de gener ales 11h || 24 de gener a les 12h
© @ Inici 19 de febrer [% Horari 9 a 13:30h

INSCRIU-TE 193410 16 02 | www.peretarres.org/formacio-subvencionada | formacio@peretarres.org

FUNDACIO |
PERE TARRES
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Tendéncies

Operacié detox post-festes:
gaudim de la vida sense excessos

bellezaactiva.com

Les festes han arribat a la seva
fi i hem tornat a la rutina amb
la necessitat de recuperar
una miqueta el seny. Perqué
esta bé saltar-se un poquet les
regles en epoca festiva, pero
també ho és tornar a recuperar
els bons habits. A qui no li ha
vingut de gust una bona amani-
da després dels plats plens de
sabor i calories? Es el moment
de frenar i somriure. Hem
comencat aquest 2018 propo-
sant-vos fer esport per sentir-
te bé i avui volem fer juntes
I'operacié detox post-Nadal.
No és el moment de penedir-
se, sin6 de gaudir del nou any,
cuidant-nos una miqueta més.

Aposta per una alimentaci6
saludable

No és cap novetat, pero si que
val la pena recordar la impor-
tancia de gaudir de la nostra
alimentacio, creant una dieta
que sigui saludable per al nostre
organisme. Com ho fem?
Compraamb una llistaidesprés

@Can Mixo

La botiga de la teva mascota
A la nostra botiga especialitzada trobards
una amplia gamma de productes

de dinar. Sempre és recoma-
nable anar al supermercat
sadollada, ja que no cauras
en temptacions i podras adqui-
rir els productes que realment
necessitis per dissenyar una
alimentacio equilibrada i saluda-
ble. A més, déna-li prioritat als
productes frescos i ecologics
(amb I'etiqueta KMO).

Passa més temps entre els
fogons. A més d'estalviar,
tindras un control de les quanti-
tats i dels productes emprats en
les elaboracions. Quan anem a
un restaurant, ens donem més

per a gossos, gats, rosegadors, ocells,

tortugues i peixos de les millors marques

a preus ajustats.

i

Roger de Flor, 82. 08912 - Badalona

llicéncies pel que fa a la quanti-
tat de menjar que ingerim i ens
decantem per plats més calorics
(perqué en veure'ns a la carta
no podem resistir-nos). Pots
fer un milié de plats a la teva
cuina, mentre que gaudeixes
de l'art culinari, i sense deixar de
banda lateva salut. Els aliments
cuinats al vapor i al forn sén
ideals: saborosos i baixos en
greix.

Els capritxos si, pero amb
moderacio i millor al mati. Si
no et pots aguantar les ganes
d'un dolg, gaudeix d'ell al

AT

> HORARI <

Dilluns a Divendres
De 9:00 a 13:30
146:30 a 20:00

REPARTIMENT GRATUIT
ZONA BADALONA I ey PO
P I
O B8O i
GRAVACIO DE PLAQUES

IDENTIFICATIVES PER A MASCOTES
SERVEI A L'INSTANT

- Telf. 93 388 74 57

tienda@canmixo.com
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comencament del dia, aixi el
cos fa la digestio i tens més
temps per cremar les seves
calories. Aix0 si, els capricis han
de ser puntuals: si els conver-
tim en part de la nostra rutina,
deixen de ser especials. NO al
picar caloric durant les hores
de treball. Tens gana durant la
rutina? No caiguis en snacks
calorics: opta per cereals, iogurt
0 una fruita per saciar

Pren molts greixos (saluda-
bles), presents en aliments com
la fruita seca, el iogurt, l'ou,

l'alvocat o la carbassa.

No et saltis cap apat. Si que és
el moment de frenar, perd no
vulguis compensar els excessos
amb dejuni. Realitza les cinc
apats al dia i evitaras l'ansietat i
donaras equilibri ala digestions.
Plus d'hidratacié! A algunes
persones els costa beure els
vuit gots al dia recomanables.
Pero hi ha alternatives: apostar
per begudes hidratants com les
infusions i consumir aliments
rics en aigua com les hortalisses
o les fruites.

Mima't per dins i per fora
Esport si, el que tu vulguis i
millor en companyia. Com et
vam explicar a l'entrada de
l'esportcom un repte per a 2018,
practicar qualsevol activitat
fisica és sempre recomanable
i imprescindible per a una vida
saludable. Hi un mili6 de formes
de gaudir de I'esport, només has
d'escollir la que més t'agradi. Si
ho fas acompanyat, I'activitat
sera més dinamica i us podreu
donar suport mutu.

Dorm més i millor. L'ideal és

ACCESSORIS I RECANVIS PER MOTORISTA

BOTIGA: Baldomero Sola, 4 Badalona

Tel.93 399 26 92

info@paddockbdn.es

TALLER: Guixeres, 52 Badalona

www.paddockbdn.es

0 C/CanongeiBaranera 105 E‘
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Manicurai pedicura
Massatges terapeutics
Rituals estacionals
imoltmés

o :
930077377 [§ ungleria (@) @ungleria 4



descansar entre 7 i 8 hores,
aixi estaras meés preparada per
enfrontar-te a tots els impre-
vistos del dia a dia. Adéu als
mals habits, com fumar. El tabac
només proporciona efectes
perjudicials per ala teva salut és
el moment de deixar de perdre

TONCRNEN

els dinersila salut per un vici. El
notaras en tot: en l'olfacte, en el
gust, els teus pulmons....

Cuida molt la pell del teu rostre
i la del cos. Assumeix una bona
rutina d'higiene i hidratacio facial
i utilitza els cosmetics especifics
per al teu cutis. Aixi aconse-

guiras una pell radiant en cada
moment i evitaras les arrugues
d'expressio. El cos també
necessita els seus mims: amés
de laneteja corporal, assegura't
que esta ben hidratat i realitza
de tant en tant una exfoliacié
(com et vam explicar a Exfolia
elteu cosiaconsegueix una pell
fantastica). Recorda que amb el
fred, hi ha zones que pateixen
més, com els llavis o les mans.
Dedica't temps per descon-
nectar de les petites preocu-
pacions i descobrir els plaers
simples de la vida. Per molt que
t'agradi la teva feina, sempre és
un bon moment per deixar les
tensions a un costat, relaxar-
nos i gaudir. L'spa de I'hotel de
Royal Hideaway Corals Resort
(Tenerife) és una bona opcid
per fer-ho.

L

Vine a
provar gratis

Aquest any d'aniversari, volem

convidar-vos a practicar al
nostre camp de practiques.Si
acredites amb el teu DNI que ets
resident ala ciutatde Badalona,

Castell de de;nar, Pomar derlr)alt, 13- Tel: 93395 27 79 - www.pitchandputt-badalona.com . -F Badalona Pitch Putt

et convidem al camp de practi-
ques, (et deixem els pals amb
la invitacid). Promocio des de
02/01/2018 a'11/05/2018.

Si deixes les teves dades al

‘@;‘ Pitch and Putt Badalona, celebra aquest 2018 el seu 20e aniversari

&

f 20 anys oberts =
a la nostra ciutat, una ©
ciutat coneguda i reconegu
da per I'esport. Nosaltres soi
una part d'aquest esport. Som
un dels primers Pitch and Puf
que es van obrir a Catalu
Tenim equips en 13, 2a,
divisio, equip femeni,

sol-licitar la invitacio, entraras
en el sorteig d'una classe d'una
hora per a dues personesamb el
nostre professor titulat. (sorteig
el 12/05/2018).
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L'orenga i el romani, dos potents
antioxidants per conservar els aliments

Dues herbes d'is molt comu
a la cuina, l'orenga i el ro-
mani, s'han revelat com dos
potents antioxidants que
utilitzats en I'envasat dels
aliments podria millorar la
seva conservacié, segons
un estudi del Consell Supe-
rior d'Investigacions Cientifi-
ques (CSIC).

Com la resta de plantes
aromatiques, el romani i
I'orenga son riques en poli-
fenols, uns compostos qui-
mics d'origen natural i de
gran poder antioxidant. El
seu Us podria substituir el
de conservants d'origen sin-
tétic per prevenir l'oxidacio
dels aliments, ha destacat
el cientific Joaquin Gémez
Estaca de l'Institut del Fred
del CSIC.

Horari:
De dimarts a diumenge de 9 a 17 h.
Dijous menu paella i arrds caldos

LACUINADE LATERESA Cuina de proximitat

Menjars per encdrrec
(paella, fideua, canelons, etc.)

Tels. 93 127 55 38

654713876
L'Antic Cal Rap Organitzacié de festes, aniversaris,
C.Roger de Flor, 52 grups, comiats, reunions familiars, etc.

Aquest poder antioxidant desenvolupament de ma-
es podria combinar amb el terials biodegradables per

o0

TAPES - RESTAURANT

Merce, 2 -93 38487 44
Horario: De martes a sabado de 8 a 16h. Noches de viernes y sdbado de 20 a 23.30h. Domingos de 11 a 16h.
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4

a l'envasat d'aliments, els
quals podrien substituir par-
cialment els plastics en un
futur. Gémez Estaca ha creat
materials d'envasat a partir
de gelatina -una proteina que
prové de subproductes ani-
mals com els ossos, la pell,
les espines o les escates-,
als quals ha aplicat extractes
d'aquestes plantes aromati-
ques perqué alliberin el seu
poder antioxidant durant la
conservacio.

El CSIC ja provat aquests
envasos biodegradables i
antioxidants en la conser-
vacié de la sardina fumada
amb "excel-lents resultats”,

segons GOmez Estaca, i ara
esta realitzant estudis amb
altres productes refrigerats
0 congelats com carpaccios
o hamburgueses de peix. En
aquest cas, s'han incorporat
altres herbes amb poders
antioxidants com el clau o la
llavor de borratja.

Segons el cientific, envasos
d'aquestes caracteristiques
ja s'estan aplicant a la frui-
ta, encara que no a Espan-
ya. Els avengos de ['Intitut
del Fred del CSIC han estat
publicats per Gémez i altres
investigadors espanyols a la
revista Food Chemistry.

93 782 17,68 - swanwiiberiefusion.com
Eduard Maristany, 197 local 2/(al costat del Port Marina Badalona)

gratis També ens podreu trobar a: CC Maguinista - CC Magic Badalona
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El te verd, una de les begudes
més antigues del mén

El te verd és una de les be-
gudes més antigues del mon
i especialment consumida als
paisos asiatics. No es va intro-
duir a Occident fi ns al segle
XVl i la Xina n'és la principal
productora. El te verd té un va-
lor nutritiu destacable, del qual
cal fer menci6 als minerals
que aporta, especialment fluor
i, en menys mesura, calci, po-
tassi i magnesi.

D’entre les vitamines, en tro-
bem del grup B, que té un
paper important en el funcio-
nament del sistema nervios i
també la provitamina A.

El te verd té components anti-
oxidants i d’aqui que se li atri-
bueixin diverses propietats:
-Contribueix a regular els ni-
vells de colesterol, ajudant
'organisme a xuclar menys
greixos.

‘Ajuda a mantenir una bona
salut bucal, pel seu contingut
en fluor.

‘Té un important efecte
ditréetic i ajuda a I'eliminacio
de liquids.

-Pel seu baix contingut caloric,

es tracta d’'un bon substitut de
les begudes gasoses i ensu-
crades, ja que es pot consumir
ben fred.

-Contribueix a la hidratacio de
la pell, oxigena les cél.lules i
els capil.lars.

-El gust particular del te és a

POLLASTRES A L'AST

MENJARS PER EMPORTAR

MENU DIARI 6,90 €
Obert de dilluns a

diumenge de 10h. a 15.30h.

<l

causa d'una substancia ano-
menada tanins, que també li
confereixen cert efecte astrin-
gent.

-Com passa amb el cafe, el
te és estimulant; per aix0 un
consum excessiu pot provocar
nervis i irritabilitat.

Canonge Baranera, 121 | Tel. 93 464 19 76




Els 5 millors restaurants de 2017
a Badalona, segons TripAdvisor

2017 ja és historia i en el mon
de la restauracio, TripAdvi-
sor té una escala de valora-
ci6 que marca quins son els
cinc millors restaurants de
Badalona. El restaurant Bal-
samic Gastrobar es troba en
el primer lloc amb un 4,5 de
puntuaci6 i 168 opinions. El
77% el consideren excel-lent
i el 19%, molt bo. El restau-
rant es troba al carrer Con-
questa. Els apartats més va-
lorats son I'espai i el menjar.
El Trabucaire es troba en el
segon lloc amb un 4,5 i 685
opinions. El 69% el consdie-
ren excel-lent i el 20%, molt
bo. El millor apartat valorat,

| is
El Petit

[*Olives

Carrer de la Merce, 13 - 08911 Badalona
689 594 455

el menjar en un establiment
també dedicat als platets i
tapes. En tercer lloc hi ha el
Can Mario’s Restaurant amb
un 4,5 en 338 valoracions. el
66% el considera excel-lent i
el 27%, molt bo. Els millors
apartats: menjar i atmosfera
per un dels restaurants on
els clients destaquen els me-
nus. El quart lloc és pel Tariq
amb 4,5 de puntuacio i 268
opinions. El 55% el conside-
ra excel-lenti el 35%, molt bo
en un espai amb plats dedi-
cats a la cuina pakistanesa.
Els millors apartats: servei i
menjar. El cinqué és La Mare
del Tano: 4,5 de puntuacio. El

Bar - Restaurant

laBota & &
deragon i

aes de 197&

ESPECIALITAT

en Tapes Variadesi tipiques d'Aragé
Santa Madrona, 122 - 123
08911 Badalona
Tels. 93 389 30 80- 93 464 17 09
labotadearagon@wanadoo.es

52% el considera excel-lent i
un 36% molt bo on els clients
destaquen el menjar i la rela-
cio qualitat-preu.

Pots consultar els millors
restaurants de Badalona,
segons TripAdvisor:
https://lwww.tripadvisor.es/
Restaurants-g665816-Bada-
lona_Catalonia.html

BAR - RESTAURANT

TODOS LOS VIERNES Y SABADOS

PRIMERO

CALCOTS A LA BRASA CON ROMESCO

SEGUNDO
BUTIFARRA CON MONGETES
BEBIDA Y POSTRE

93 465 28 16 - 679 58 14 62 | Electronica, 26 Pol Ind. Les Guixeres Badalona | RESTAURANT LES GUIXERES“

uixeres

MENU DE CALCOTS 11€
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Menus de cap de setmana

32

EL NIUBAR
RESTAURANT
Ribas i Perdigé, 18
93384 82 01

MENU 20€
Diumenge

Menu

Parrillada de verduras

con patata al caliu

Ensalada cesar

Canelones caseros

Patata rellena de carne gratinada
Espaguetis con verduritas fresca
y almejas

Calamares rellenos de pescado
Gambas a la plancha con

ajo y perejil

Entrecot a la plancha

Cadillo al horno a la cerveza
Pollo relleno con frutos secos

Sorbete de limén
Puding casero
Tarta

Flan con nata
Pan, vino, refresco

RESTAURANT

La Masia & Xeea

Sagunt, 112 Badalona
93 383 65 56 - 93 387 33 24

MENU 28.46€ iva no inclos

Cap de setmana

Graellada de verdures

a la brasa amb romesco
Arros melés mar

i muntanya

Amanida formatge cabra amb
pinya a les 2 textures
Carpaccio de cap i pota amb
bolets confitats

i vinagreta de fruits secs

Llobarro a la brasa

amb patata panadera, esparrecs
i cherrys

Sipia a la planxa

Secret ibéric a la brasa

amb “papas a lo pobre”

Melds de vedella al tall argenti
Xai al forn amb mel, panses i
pinyons

Xuleté de vedella (500gr+1.80€)

Postres: Postres

casolans, carpaccio

de pinya amb crema

catalana, brownie de xocolata,
crema catalana, coca tebia de
cabell d'angel amb gelat de
vainilla i coca de crema
Inclou: Café o tallat, Vi i aigua

Els menUs publicats en aquesta seccié poden patir petites variacions segons mercat

Matricula Oberta

Segons

FORMEM
PROFESSIONALS
Santa Maria, 60 BADALONA

Tel. 93.389.15.10

VLAS
BLANC

Cami dalt d'Alella, 15 Tiana
933953 812 - 608 712 447

MENU
Dissabte

27€

Menu pica pica:
(minim 2 persones)
Amanida tomaquet,
ceba i piparra dolca
Croquetes de ceps
Esqueixada de bacalla
Patates braves
Pebrots del padro

Bacalla (samfaina,
catalana, llauna,

o gratinat all i oli)

Arrds negre

Botifarra esparrecada
Peus de porc guisats
"Callos" amb cap i pota
Cuixa de pollastre brasa
Fricand6

Conill a la brasa
Botifarra de pages brasa
Botifarra farcida

de rovellons

Inclou:
Aigua, postres i café




La tranquil-litat d’una trucada.

Des de qualsevol lloc en qualsevol moment.

Atencio 24h.
93 497 0 497

www.pfb-serveisfuneraris.com

SERVEIS
FUNERARIS
Barcelones Maresme i Baix Llobregat



Horoscops

Facilitat Imma del Desti AMIC

ARIES
(20/3 al 18/4)

Sera un bon any en el
que va relacionat en la
feina i les propostes que
se us puguin presentar
en aquest aspecte. Tot
aixo estara lligat a un
bon benefici en el camp
economic, ara bé aixo no
voldirquenohagueudefer
resperaconseguirmillorar,
jaquesiusesteu quiets no
hi haura res que es mogui.

TAURE
(19/4 al 19/5)

Hi haura molta
estabilitat a casa i aixo
us fara sentir molt
segurs i bé. Com a
cosa curiosa teniu la
possibilitat d’adquirir
alguna propietat
o propietats, no us
esvareuquenocal.Sies
plantejaivoleufeu-hoi
sind és millor que no us
hi capfiqueu.

BESSONS
¢ | 4 (20/52120/6)

Podeu omplir I'agenda
de contactes d’una
manera facil ja que
coneixereuamoltagent
diferentiusserasenzill
fer bones amistats.
La vostra facilitat de
paraula donara peu
a que tot sigui més
lleuger i que sense cap
esforg tot vagi agafant
forma, sera un any on
els vostres discursos
poden fer molta feina.

34

LA CRANC
o (21/6 21 21/7)

Al llarg d’aquest any hi
haura molta tendencia a
tenir por a tot, sobretot
als canvis i a les coses
diferents, heu d’intentar
buscar la manera de
trencarambaquestespors
isermésvalentsidirectesa
I’horad’actuar. Les coses si
no es proven no es saben i
usdemanoquesigueumés
atrevits.

"WYY LLEO
"\ (22/7 a1 21/8)

Tindreu molt de
recolzament de les
vostres amistats en tot
el que feu, si voleu fer
algunaactivitathaureude
comptar amb ells i no us
fallaranperqueentendran
que tot el que feu és per
estar bé tant vosaltres
comlagentqueusenvolta,
de fet denotareu una
responsabilitat molt
destacada.

VERGE
= | (22/83a121/9)

La sensacio de que les
coses no arriben i de
que sembla que res no
s’acabi de posar a lloc
us fara sentir com que
tot va lent i en realitat
no és aixi. La vostra
impaciencia és la que
us fa tenir aquesta
sensacio, llavors és bo
que sigueu conscients
d’aixoinodeixeuqueus
afectimésdelnecessari.

BALANCA
(22/9 al 22/10)

La sensacio de que us
esteufentgransseramolt
marcada al llarg d’aquest
any i sembla que tot us
fa ser més responsables
i més previsors. La
necessitat de tenir-ho tot
controlatidevolerqueles
coses siguin correctes us
donara untoc de serietat
i de maduresa que no és
massa comu.

ESCORPI{
(23/10 al 22/11)

Seria bo que wus
controléssiu les
arrencades de caracter,
ja que sense voler se us
escapen comentaris i
expressions no massa
positivesperlespersones
que us envolten i de
vegades feu més mal del
queserianecessari.Estan
senzillcomrespirarafons
abans de deixar anar les
paraules.

PP SAGITARI

s #7 (23/11al 20/12)

Hi haura moments una
mica complicats amb la
figura de la mare, sera
dificil la comunicacié
i no hi haura manera
de saber que voleu cap
de les dues bandes.
El més important en
aquestes situacions és
saber afluixar i deixar
quelamareesdeixianar
i sense discutir.

@CAPRICORN
a A21/122119/1)

L'alegria amb la que ho
portareu tot fara que
us sigui molt senzill el
Funcionament de tot el
que va relacionat amb la
feina i en els estudis, la
mentclarailesideesclares
faran que us costiben poc
manteniraquestaalegriai
aquestaserenitat. Tindreu
la sort de saber estar en
cada moment a l'al¢ada.

AQUARI
(20/1 al 18/2)

Es un any per fer negocis
i per estabilitzar la vostra
part més comercial i
més mercantil. D’una
manera facil se usdonara
la possibilitat de trobar
negocis de bon fer i
per guanyar-hi diners.
Estigueu al cas i busqueu
aquestes oportunitats
que val la pena. La Unica
cosaésqueestareumassa
seriosos.

PEIXOS
174 (19/2 al 19/3)

Necessitareu estar
tocant més de peus a
terra, ja que us passeu
el dia somiant truites,
cosaquejaésbonapero
fins a un punt, no cal
estar tot el dia mirant
les musaranyes i estant
distrets de la feina i de
totelque passaalvostre
voltant.



Mirant al cel

Envia'ns les teves fotografies
a totmeteo@gmail.com
les hi esperem!

Aquest mapa mostra el tant
per cent de la precipitacio
acumulada I'any 2017 respecte
a la mitjana climatica. En altres
paraules, ens diu com de sec
0 humit ha estat 'any. Podem
veure com, tret de punts de la
Val d'’Aran, I'Alta Ribagorca i el
Pallars Jussa, el 2017 ha estat
un any clarament menys plujés.

Sudokus

Nivell facil

Meteorologia | Oriol Rodriguez

Comencem l'any 2018, de
manera que toca fer balanc del
gue ja hem deixat enrere. A
Badalona, el 2017 ha estat un
any més calid del normal. Tret
dels mesos de gener, setembre
i desembre, que han estat forga
més frescos del que marca la
mitjana, la resta la tempera-
tura s’ha mantingut per sobre
dels valors habituals. Un altre
factor que indica que l'any ha
estat lleugerament caloros és el
nombre de nits tropicals (minima
igual o superior a 20 °C). Entotal
n’hem tingut 81. Pel que fa a
la precipitacio, i sense ser cap
sorpresa, ha plogut forca menys
delnormal. En el conjuntde I'any
tan sols hem recollit tres quartes
parts de la pluja que tocaria,
encadenant 6 anys consecu-

Nivell dificil

Méteo

Resum de I'any 2017

tius més secs del normal. Hi ha
hagut 60 dies de precipitacio
apreciable i 18 dies de tempes-
ta, tan sols. Cal comentar que
aquest 2017 la neu també ha
passat de llarg de Badalona.
Tan sols van caure quatre flocs
de neu mal comptats a la ciutat.

Temp max
Temp min
Temp mitjana
Hr max

Hr min

Press atm max
Press atm min
Vent max

Precipmax 24h
Precip anual

31.9°Celdia04/08
0.4 °C dia 18/01
17.2°C (+0.5°C)
96% el dia 24/03
16% el dia 13/11
1037.0hPa 21/12
988.6 hPa 04/03
83.7 km/h
(nord) dia 13/11
71.3 1/m2 19/10
410.3 1/m2
(72.22%)

*Dades de I'estacié meteorologica

Badalona - Centre
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~
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4
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Liar

Llibreries per als infants

Els nens, amb el temps, acumu-
len molts llibres i joguines i
es fa necessaria una solucié
d'emmagatzematge que no siguli
la tipica caixa de joguines al

terra.Una bona alternativa seria
col-locar uns quants prestatgesi
llibreries, dissenyades especial-
ment perque puguin servir tant
per a un nen petit com per a un

G RiFeLL

SERVEIS DE METEGES, S.L
vl

INUNDACIONES Y

DESATASCOS DE TUBERIAS
DESDE 80¢

VACIADO DE FOSAS SEPTICAS

—cne 93 147 70 00
248 61590 32 48

admin@grifellsl.com

A. RAMOS

SERVEI TECNIC MAQUINES DE COSIR
REPARACIONS A DOMICILI

ALFA © sincer wertheim PFAFF
REFREY 5|GMA BERNINA® brother

687 701 933

tecnicmaquinacosir@gmail.com
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adolescent. Podeu trobar moltes
opcions d'estils disponibles.
Les que acostumen a combinar
amb tot tipus d'estils decoratius
son les tradicionals pintades
de blanc o amb un acabat de
fusta natural. Pero també podeu
trobar una amplia varietat de
prestatgeries en colors pastel,
de formes divertides o pintades
amb motius de personatges de
dibuixos animats.Moltes de les
prestatgeries per a nens petits
inclouen cistells o recipients de
plastic a mida, que ajuden a
augmentar la vida util del moble,
jaque enun futur es podentreure
els cistells perque la prestatgeria
sigui més apropiada per a un
adolescent o adult jove. A I'hora
d'instal-lar una prestatgeria heu
de tenir en compte la seguretat
dels nens, per aixo convé que les
fixeu a la paret amb ancoratges
que aguantin molt de pes, i que
us assegureu que les baldes
estan unides amb prou fermesa
i que siguin suficientment fortes
per aguantar tant el nen, si hi
puja, com els llibres.



Portes molt originals

Hi ha models de portes
d’interior molt més originals del
que pensem.Per exemple, si
busqueu una porta divertida
podeu optar per una que simula
un camp de ping-pong, té un
marc fix amb una placa interior
mobil que, només amb un gir, es
col-loca en posicio transversal.
Té una xarxa plastica incorpora-
da en un costat que esta pintat
de verd, mentre que l'altre costat
és blanc.També hi ha una porta
que té una serie d'orificis que
podeu cobrir o descobrir, de
forma total o parcial, mitjangant
una palanca lateral. Aquests
orificis permeten que passi la
llum i I'aire sense haver d'obrir la
porta.Unes portes ideals per a
les cases on hi ha nens so6n les
que notenen frontisses. Es tracta
d’un sistema exclusiu pel qual la

porta esta sostinguda al marc
mitjan¢ant perns. Les arestes
de les portes no so6n rectes sind
corbades. Si preferiu protegir la
vostra intimitat podeu canviar
la balda habitual de la porta de
la vostra habitacié per un amb

combinaci6, com un cadenat.|
per saber quan esta ocupat el
bany podeu canviar el pom per
un de lluminds, que canvia de
color de verd a vermell quan
es tanca el pestell. Funciona
amb piles.

Cartuchos TTLL.LA

y Toner

Avda. Catalunya 89-91
T/93 398 26 67

C/ Juan Valera 2
Avda. Marti Pujol 294-296

LELEILLEY.
T/ 93 464 69 14

En la tienda Prink
encontraras siempre

los cartuchos, toner e
impresoras de todas las
marcas.

Hemos cambiado las
reglas de la venta de
cartuchos, téner e
impresoras atendiendo
cada dia a mas de

25.000 clientes, con la
profesionalidad y precision
que s6lo un gran especia-
lista puede garantizar.
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Acabats dels terres de fusta

Per aconseguir que els terres
de fusta dura estiguin sempre
brillants es requereix una certa
cura en el seu manteniment.
Un metode eficag consisteix a
aplicar una capa d'oli perque
penetri en la fusta i, a continua-
ci6, encerar-la. Quan un terra de
fusta té entre tres i cinc anys cal
treure-li la cera envellida amb
aigua i sabo, amb compte que la
fusta no absorbeixi gaire humitat,
i després tornar-hi a aplicar oli i
cera. Per aconseguir un acabat
molt més durador que no neces-
sita un manteniment diari es pot
aplicar una capad'ureta. El resul-
tat és una superficie resistent
i brillant que necessita poques

SUPLEMENT

651976517
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CALGOTADES

PROMOCIONA ELS TEUS SERVEIS:
COMERCIAL@TOTBADALONA.COM

cures i que dura diversos anys
en bones condicions.Pero cal
tenir en compte que l'ureta conté
dissolvents potents i que durant
la seva aplicaci6 es produeixen
fums altament toxics. A més,
aquest producte és inflamable
i requereix la maxima ventila-

ci6 durant el procés d’aplicacio.
Per aquest motiu és important
marxar de casa durant unes
hores després d’haver treballat
amb aquests productes, ja que
I'Gs d’'uretans pot causar mals
de cap, una sensaci6 general de
malestar i al-lergies.




BINOUES BADALONA

93 384 00 00

C/. Laietania, 17 - 21 Badalona

VENDA

PISVENDA AVDA.P.COMPANYS
(Zona Centre)

130 mts2. sala menjador de
50 mts2 amb dos balcons al
exterior. Habitacié matrimoni
de 25 mts2, 3 habitacions
complertes, bany i lavabo
cuina amb galeria,parquet,
calefacié, bon estat, s'inclou
placa de partquing doble en
el mateix edifici.

380.000 €

TORRES A MAS RAM

Diversestorresenlaurbanitzacioé.
Preus a partir de:

550.000€
fins a 750.000€

Diferents ubicacionsisuperficie.

DEMANEU INFORMACIO.

AGENT DE LA PROPIETAT IMMOBILIARIA COLLEGIAT NUMERO 1851
ADMINISTRADOR DE FINQUES COL.LEGIAT NUMERO 3534

Finques
Col-legiat

LLOGUER

LOCAL C/INDEPENDENCIA
(Zona Bufald)

Localde 80 mts2. Molt comercial.
En bon estat.

600 €/mes

CASA EN LLOGUER (Dailt la Vila)
Amoblada, 4 hab., bany complet,
2lavabos, salaestar, menjador, pati
ambtrastergran, calefaccino, a/a,
en perfecte estat. Parquing.

1.500 €/mes

C/SARDANA (Zona Bufald)
Diversos locals en lloguer,

lloguer amb opcié de compra o
venda, diverses superficies, 85mts2,
105mts2, 146mits2, etc.

DEMANEU INFORMACIO

AVDA. MORERA (Morera baixa)
2 hab. dobles, 1 individual, men-
jador, bany, cuina, galeria gran,
balcé, tot exterior, amb plaga
parquing i fraster.

250.000 €

C/INDUSTRIA/PONENT

Nou per estrenar, amb suite amb
bany, 2hab. 2on. bany, salamen-
jador, cuina, gran balcd, amb
placa d'aparcament (cotxe i
moto) exterior.

1.400 €/mes

PIS EN VENDA (Zona Sistrells)

C7 Maria Benlliure, 60 mits2, 3 ha-
bitacions, menjador, cuina i bany
complert. En Bon estat, exterior,
calefaccié de radiadors.

98.000 €

CASA C.AGUSTI MONTAL (Centre)
118 mts2, planta baixa menja-
dor, cuina, lavabo i pati 12mts2,
planta pis 2 hab. dobles, 1indiv.,
bany complert, calefacciéia/a.
Perfecte estat. 325.000 €

SOBREATIC C/CONQUESTA
(Zona Centre)

90mts2, 3 hab, grans, menjador,
cuing, banyilavabo, calefaccid,
tot exterior, en bon estat.

850 €/mes

PLACES APARCAMENT EN VENDA

C. RUBEN DARIO - GALICIA

PIS EN VENDA (VIA AUGUSTA)
(Zona Centre)

100mts2 4 Habitacions (una es
suite amb bany) gran menjador,

PIS C/ENGINYER DEULOFEU
(Zona Gorg)

90 mts2, 3 hab molt amplies,
bany, cuina equipada, menja-

15.000 € cuina, fot exterior dor, balco gra, fot exterior.
375.000 € 750 €/mes
PIS CARRER LAIETANIA PIS CARRER GALICIA (Zona Morera

(Zona Centre)

80 mts2, 4 habitacions, menja-
dor, bany, lavabo, cuina, per
reformar.

170.000 €

LOCAL C/FERRER i BASSA
(Zona Morera)

Local 75 mts2, (Costat Audi)
en venda, lloguer o opcid
a compra.Ben conservat.
Demaneu informacio.

Baixa) 90 mits2, menjador amb bal-
c6, cuina equipada, hab suite amb
bany, 3hab, segonbany, fotexterior,
zona comunitaria i piscina, parquing
(cotxe i moto) i traster. 287.000 €

LOCAL MOLT COMERCIAL

(Zona Centre)

C/Francesc Macid amb placa
Pompeu Fabra 100mts2 planta
baixa i 100mts2 soterrani.
305.000 €

PIS EN VENDA

(Zona Bufald)

C/Castillejos, 70 mts2, menjador
amb balcd, 3 habitacions, carp.
alumini, interior roble, bon estat.
160.000 €

SOLAR EDIFICABLE

M. PUJOL - MONTIGALA

Es pot edificar una casa
unifamiliar de planta baixa
més dos plantes o 3 vivendes.
265.000 €




Immobilidria

Els promotors donen
suport I'accés juvenil a I’habitatge

api.cat

Si bé és cert que la construc-
ci6 ha descrit una trajectoria
a l'alca des de fa ja diver-
S0S mesos consecutius, la
qlestio és cap a quin ninxol
esta destinada aquesta nova
cartera de pisos. | és que,
trobar un pis nou a la venda no
és dificil, pero el que segueix
sent complicat és donar amb
el comprador. Partint de la
dada aportat per I'’Associacio
de Promotors i Constructors
d’Espanya (APCE) que preveu
unincrement de fins al 15% en
la construcci6 d’habitatges,
aquesta mateixa organitza-

ORIOL AGUILERA
CEDULA I CERTIFICAT

ENERGETIC

Ceédula 100€
Cert. Energetic 100€
Pack cédula + Certificat: 160€

Tel. 696 687 826

ci6 es planteja com a repte
aconseguir que els joves amb
edat per emancipar tinguin un
accés més facil a I'habitatge.
Des APCE creuen que facili-
tar I'accés a I’habitatge als
joves és la Unica manera
gque aquesta recuperacio del
sector immobiliari sigui real.
Aixi ho va manifestar el presi-
dent de 'APCE, Juan Antonio

Gbémez-Pintado, durant la
seva intervencio al Congrés
Nacional de la patronal dels
promotors. En la mateixa
intervenci6, Gémez-Pintado
identificava als joves amb
un segment de la poblacio
que constitueix una deman-
da latent molt significativa i
gue no s'esta atenent amb
I'atenci6 suficient.

SERVEIS IMMOBILIARIS VENDA | LLOGUER.

Carrer Saragossa 20, 08912 Badalona

Tel. 93. 250.31.69




LLEFIA Ref B-2821: Pis de 60 m 2 aprox, 3
hab., bany i cuina conservats, menjador ext
a balco,alumini.

105.000 € Pk opcional: 9.000 €

PROGRES-OBRA SEMINOVA Ref B- 2840: Pis
de 70 m?, 2 hab. amb armaris empotrats, 2
banys compl., menjador 20 m 2 ext abalcd
de 18 m 2, parquet, calefacc. TOT EXTERIOR.

PROMOCAT

IMMOBILIARIA ==

PEP VENTURA Ref B-2844: TOT EXTERIOR!!! 90
m 2,3 hab (2 dobles), bany compl arreglat, cui-
na 415.000 € pk opcional. Foto nova IMG_en
bon estat, galeria, menjador de 25 m 2, 2 bal-
cons grnas, asc. A 1 min Metro Pep Ventura!!!

LA BALSA Ref B-2839: Pis de 3 hab., bany
compl i cuina en bon estat, menjador de
17 m 2, TERRASSA de 10 m 2, calefacc., terra
ceramica.

Guifré, 211 - 08912 Badalona
www.promocat.es

Tel. 93 383 28 06-93 383 04 68

—ap\
(>

ADMINISTRADOR
DE FINQUES COL'LEGIAT

FRONT MARITIM Ref B-2416: Pis de 80 m 2,
3 hab ( 2 dobles), 2 banys, cuina office, balcd,
calefacc. TOT EXTERIOR, impecable!

330.000 € Pk opcional 26.000 €

CANYET-TERRENY EN VENDA Ref B- 2676:
Parcel.la de 487 m 2, edificable PB+pis a rad
de 100 m 2 per planta. Parcel.la plana, grans
vistes! Zona immillorable!

132.000 € 195.000 €

MERCAT MAIGNON Ref B- 2827: Pis de 55
m , 3 hab., bany compl i cuina ref,, galeria,
menjador ext a balcd, calefacc, asc. Zona im-
millorable!!

222.00 240.000 € Pkinclos

CENTRE-RBL ST JOAN-DUPLEX Ref B-2847:
Obra seminova, 90 m 2, 3 hab., bany compl.
+ aseo, cuina office, menjador 22 m 2, 2 bal-
cons de 10 m ?, calefacc.

LA MORERA Ref B- 2846: Pis de 90 m ?, 4
hab.( 2 dobles), bany compl+ aseo, galeria,
menajdor 25 ,m 2, 2 balcons, calefacc. TOT
EXTERIOR, per entrar a viure!

GORG Ref B- 2845: Pis de 85 m 2, 4 hab., (2
dobles), bany compl + cuina office conser-
vats, menajdor 20 m 2 ext a balcé cobert de
8 m 2, a cond. Terrassa a dalt de 25 m 2 + pk
per a 2 cotxes.

PEP VENTURA Ref B-2658: Pis de 75 m 2 + TE-

RRASSA a nivell de 45 m 2, 3 hab, bany i cuina

conservats, balcd. A dos minuts de la platja!

FRONT MARITIM Ref B- 2843: Fantastic pis
de 120 m 2 + terrasseta de 10 m 2, 4 hab ( 2
dobles), 2 banys compl, cuina office, menja-
dor 32 m?, parquet. Zona comunitaria amb
piscina.

199.000 € 185.000 € 415.000 €



Anuncis per paraules

IMMOBILIARIA

PRESIDENT COMPANYS
Ref B-2826: Fantastic pis de
120 m 2, 4 hab., bany compl+
aseo, cuina office, menja-
dor 41 m2, 2 balcons. TOT
EXTERIOR, asc. Placa de
parquing per a dos cotxes.
350.000 € Tel 933 832 806
BUFALA-Ref B- 2798: Ideal
parelles o per independit-
zar-se!ll 60 m 2, 1 hab
doble+estudi obert, cuina
office, galeria, menjador de
20 m 2, a cond amb bomba
de calor, alum. Per entrar
a viure!! 104.000 € Tel 933
830 468

SISTRELLS- Ref B_2807:
55 m 2, 3 hab + traster, bany i
cuina en bon estat, fin alum.
Tot exterior, finca 2 veins,
terrat comunitari. 85.000 € Tel
933 832 806
CENTRE-CONQUESTA-
Ref B- 2833: Pis de 90 m 2,
3 hab., bany compl + cuina
conservats, menjador 20 m
2 2 balcons. 172.000 € Tel
933 830 468

PEP VENTURA- Ref
B-2814: Semisotan de 70 m 2
+ PATI de 75 m 2, 3 hab., ( 2
dobles), bany i cuina conser-
vats, menjador de 16 m 2.
A dos minuts de la platja!!
156.000 € Tel 933 832 806
PROGRES-CASA Ref
B-2829: Espectacular casa de
PB+ 2 +terraza, 3 hab dobles,
2 bafos+ aseo, cocina office
de 20 m 2, comedor de 25 m
2. PATIO de 25 m 2, calefacc.
Pk para 2 0 3 coches. Unica
en zona, impecable!! Preu a
consultar Tel 933 830 468
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VARIS

SE VENDE silla de ruedas,
con motor eléctrico adaptado. 14
meses de garantia. 700 euros.
655932 718

AMISTATS

VIUDO 63 afios busco mujer
espafiola, extranjera, amistad,
relacion seria. 698 278 856

TREBALL

SENORA se ofrece para cuida-
do personas mayores, fijaointer-
na. 634 953 496
COMERCIAL para llamadas
telefénicas desde oficina, s.s. fijo
y comisiones. 934 643 480
LIMPIEZA POR HORAS. 632
985 045

CHICA busca trabajo de limpie-
za por horas. 603 507 480
CHICA busca trabajo cuidando
personas mayores y de limpieza.
632 864 371

BUSCO TRABAJO de limpie-
za, medio tiempo completo por
horas o cuidado de personas
mayores. Disponible 24 horas.
602 118 231

BUSCO TRABAJO de
limpieza, cuidado de personas
mayores. Experiencia, referen-
cias. 663 795 128

CHICA SE OFRECE para
cuidar personas mayores, nifios,
limpieza, con buenas referencias.
649 583 141

SENORA BUSCA trabajo de
limpieza, por horas, media jorna-
da con experienciay referencias.
617 118 703

CHICA SE OFRECE para el
cuidado de personas mayores
de lunes a viernes, fija 0 media
jornada o para limpieza, cuidado
de nifios. 612 568 155

CHICA BUSCA trabajo cuidan-
do personas mayores, canguro,
limpieza. Interna 632 037 335
CHICA BUSCA trabajo de
limpieza por horas, cuidado de
personas mayores, canguro.
698 542 908

CHICA SE OFRECE cuidando
personas mayores, cuidado de
nifios, limpieza, interna. 698
287 821

CHICA trabajo limpieza por
horas. 620 627 314

SENORA SE OFRECE para
cuidado personas mayores, fija
o interna. 634 953 496

CHICA SE OFRECE para
cuidado personas mayores, fija
o interna. 632 465 328
SENORITA SE OFRECE
para cuidado de nifios, perso-
nas mayores y limpieza. Externa
o interna con referencias. 612
463 101

CHICA BUSCA trabajo por
horas, de limpieza, plancha, con
buenas referencias. 661 159 514

I”lm OSISA, SL
PROYECTOS Y PLANOS
CONTRUCCION
REHABILTACION
REFORMAS INTEGRALES
ESPECIALISTAS
EN REFORMAS
DE LOCALES COMERCIALES

Alfons XIlI, 434-436, local izq.
Tel. 93 399 71 44
mosisa@mosisa.com




INSERTA EL TEU CLASSIFICAT A:

Horari: Dilluns a divendres de 16.30 a 20.30h.
d O I Dissabte i diumenge de 11 a 20.30h.
Ara també a Facebook.com/dimoni.dol¢

Les noticies de Badalona sp%g%?gr%ps NeCf0|OglqueS

actualitzades a diari a: 10 de gener
* Domingo Garcia Muela
* José Diaz Guerrero

* Rosa Giralt Pons

¢ Dolores Pérez Conde

« Bella Vilan Pereira

* José Agusti Quesada

www.totbadalona.com <_—)
Més de e}

| també a les 10.000 ha
xarxes socials, Seguidors

on som liders & Twitter
dels mitjans Més de

de la ciutat! 15.000
a Facebook

9 de gener

* Virtudes Cerezuela Teruel

* Celestino Gbmez Guerola

* Juan Carmona Reyes

* Joaquima Mitjans Canalda

» Cecilia Morillas Herrera

e Cristian De La Calle Leén

¢ |sabel Santano Tapia

¢ Juan Carlos Quifionero
Giménez

* Marie Ange Lucas Cireno

Horarl Misses - Paloma Mercedes

Hernandez Vivas
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Església/Comunitat/Lloc de Culte Feiners Dissabtes Diumenges i festius
Sant Josep 11/20 20 9/11/12:30/20
Santa Maria 8:30/19 8:30/19 9/11:30/19

San Francesc d'Assis 19 19 12

Salesians 7:10 i vigilies 20 9/12

Sant Crist de Canyet 11

Santa Clara dijous 19 19 11

Sant Sebastia 19 19 11 (Mas Ram)/12 (Pomar)
M. De Déu de Lourdes 19:30 19:30 11 Castella/12:30 Catala
M. De Déu de Montserrat 19:30 19:30 dium. 9/12 festius 19:30
Sant Joan Baptista De Montgat divendres 19:30 19:30 12

Pares Claretians 7:30 19 11:30

Sant Cebria de Tiana 20 20 12
Providéncia 7:30 7:30 10

P. Carmelites Descalgos 8/9/19:30 19/20:30 9:30/11:30/12:30/19
Carmelites de Tiana 8:30 8:30

Cartoixa de Tiana 10:30

Club Sant Jordi de Montgat 9:15/dijous 10

Roca i Pi 10 10 10

Can Banus dijous 19:30

Sant Jeroni 13:15

Hospital Can Ruti 10 11
Franciscanes de Tiana 8 8 8

Hospital de Badalona 17

Centre Socio-Sanitari El Carme quinzenal 12

Mare De Déu Del Roser 9h i 20h 9h i 20h 10h, 12h, 20h
Sant Jaume 19'30h 19'30h 11h (3r diumenge) i 12h
Mare De Déu De La Salut 19°30h 20h 9h, 12h, i 20h
Cap. St Joan Baptista (Salut Alta) Dijous a les 20h 20h 12h

Sant Roc Dijous a 20h (difunts) 19h 9hi 13h

St Antoni De Llefia 19h (Dimecres a les 20h) 19h 9h (d’octubre a juny)
St Pau 8'30h 19'30h 12h

Sant Adria 9h i 19:30h 9hi 19:30 9h,12:30 i 19:30h

St Joan Baptista (Sant Adria) 9hi 19h 19h 9h, 11h i 12’30h
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Badalona Recuerdos n /BadalonaRecuerdos | _!@ @BdnRecuerdos

Any 1971_, vista de la riera Marti Pujol Si voleu enviar imatges antigues
i del barri de Bufala des del carrer d'Independéncia. pots enviar-nos un correu a:
Foto antiga: Lluis Montafia recuerdosbdn@gmail.com
Foto Actual: Google map ]
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TALLERES Tox

REPARACIO VEHICLES
. INDUSTRIALS

MECANICA, ELECTRICITAT,

XAPA | PINTURA

Descomptes en material IVECO:

FILTRES... T

OLlI.. R VALIDESA
BATERIES werenees 30% FINS
PASTILLES DE FRENS v 30% 31-01-2018
RESTA DE MATERIAL IVECO .. 10%

Material d’altres marques: consulteu preus i dte.

Badalona Pol. Can Ribé Tel. 93 464 43 82

www.tmaristany.com f talleresmaristany



Distribuidors oficials

FORN DE PA FIGUERA
Crtra. de Santa Coloma, 2
93399 02 06

CARNISSERIES

| XARCUTERIES NOCETE
Independencia, 84
93515 13 30

CONDIS
Independéncia, 186-188
933 886 508

FORN DE LLENYA

LA RIERA

Marti Pujol, 350 - 352
933996 252

CONDIS

Marti Pujol, 495-519
934 970 125

CAN CLARIS .
EL POLLASTRE ANGLES
Pau Claris,1-3 - 933 877 997

PASTISSERIA
CATALUNYA

Sant Bru, 56 - 933 843 614
ROSTISSERIA

CAN SERRA

Sant Josep Oriol, 50
933844 963

LA BOTA DE ARAGON
Santa Madrona, 122-123
933893 080
RESIDENCIA DANAE
Santa Maria, 178-180
933 847 240

EL CELLER

Prim, 11 - 93 464 31 99

ROMAN PIZZA

PRIM, 173 93 384 84 62

LA NOVA GRANJA

Prim, 177 - 933 841 153

EL BADIU DEL MICACO
Sant Francesc d'Assis, 5
937822551

NO + VELLO

Arbres, 5-7

934 640 097 - 633 544 313
KARNS FIBLA

Arnus, 26—28 - 933 846 654
JARDINERIA CONCEPCIO
Arnus, 29 - 933 844 059

MOLSA

Canonge Baranera, 10-12
933 848 240

EL VERMUT COROMINAS
Canonge Baranera, 45
933 848 240

FORN BERTRAN -1922-
Canonge Baranera, 46
933 840 352

ELS DIARIS

Canonge Baranera, 98
933 895 647
PASTISSERIA FERRER
Canonge Baranera, 101
933842718

CA LALBERT

Canonge Baranera, 106-108
934 642 127

CUINEM

Canonge Baranera, 121
934 641 976

ORGANIC

Canonge Baranera, 90
933844 150

GRANJA FIMONS
Coldn, 68

Mossén Anton, 29

934 643 386

FORN DE PA VILARDELL
De la creu, 41
933893572

CLINICA DENTAL
VILAGRAN

Enric Borras, 1-3
9346477 76

CALGCATS VILALTA
Francesc Layret, 24
933894861
FLORISTERIA MORERA
Francesc Layret, 40
933842 653

TOT XURRO

Del Mar, 124

616 673 494

MIM ESPAI DENTAL
Francesc Layret, 108-112
933848 170
PERRUQUERIA
BARBANY ART
Francesc Layret, 147
934 641 141

PRELUDI

Cadis, 4

934 642 677

ONA QUIROPRACTICA
Francesc Layret, 171
933843775

CASAL DE GENT GRAN
DEL CENTRE

Ignasi Iglesias, 38

933 892 948

FABRE GEMMOLEGS
Lled, 28 - 931 703 479
fabregemmolegs.cat
FRUTAS CUEVAS

Lled, 65 - 934 640 179
FORN BERTRAN

Mar, 5 - 93 384 60 52
ARGUDO XARCUTERIA
SELECTA-IBERICS
Mar, 38 - 933 848 061
DROGUERIA BOTER
Mar, 71 C.Baranera, 2e
933 845 464
IBERCASA FINCAS S.L.
Marti Pujol, 255 local 10
616 601 835

FIMONS BAR

Mossen Anton, 29
93389 11 38

FANTASY FRED
Canonge Baranera, 54
933894 619
CARNISSERIA

SARA | ESTER

Prim, 107 - 622 259 530
652 423 361
FERRETERIA PRIM
Prim, 113-117 - 933 844 151
ferreteriaprim.com

PAM | PIPA
LLAMINADURES

Prim, 195 - 936 111 466
DELIFRUIT FRUTERIA
Prim, 145 bajos

93174 38 69
FLORISTERIA

JOSEP M2 VENTURA
President Companys, 18
933894 421

BAR REST. EL NIU
Ribas i Perdigd, 18

933 848 201

SON PEDACOS
Francesc Planas i Casals, 2
933844 769

EL SABATOT

Riera Matamoros, 15
617 813 971

FLECA SANT PERE
Sant Pere, 38

659 220 589
PAPERERIA

CA LAVELINO

Santa Madrona, 66

931 405 754

J.CAMPS S.L.

Sta. Madrona, 45
931 184 232
MARGENAT
Santiago Rusinyol, 3
Marti Pujol, 131

EQUIP 3

Alcalde Xifré, 4 - 933 998 058
EL ESCONDRIJO

Colli Pujol, 26 - 933 871 083

FINQUES BADALONA
Laietania, 17 - 21

933840 000
PASTISSERIA LA VILA
Marti Pujol, 192

93 389 36 25
GLOBALCLIMA
INSTAL-LACIONS S.L
Marti Pujol, 102

938 805 902

LOTERIA MANOLITO
President Companys, 20
933890 518

ESTANC BENEYTO
President Companys, 57-61
933845 554

CAFETERIA SANT JORDI
Via Augusta, 19-25

637 734 091

BAR REST. SANTA RITA
Ponent, 134 648 639 593
FARMACIA OLIMPIC
Alfons XIII 127 - 933 879 350
LOTERIA SORS

Joaquim Ruyra, 1 -3
933871 797

REST. SHAN HAI CITY
Marqués Mont-Roig, 72-74
933979 163
PATCHWORK

PUNTS I NINES

Joaquim Ruyra, 9-11 tda 2
619 837 714

CLINICA DENTAL ROQUE
Antiga de Valencia, 35

935 407 459

CARNISSERIA HERNANDO
Pau Piferrer, 15 933 990 901



TOT POLLASTRE

Joan Valera, 18-22
Marqués Sant Mori, 116
KEBAB BOCATELI
Bellavista, 44
932505191

BOCATELI

BAR RESTAURANT
Circumval.lacio, 22
93399 8098

BOCATELI

BAR RESTAURANT
Pérez Galdos, 26
933821085
PASTELERIA PASCUAL
Antiga de Valencia, 81
933879 790

JOSE TOMAS

Marqueés de Sant Mori, 112
933877977

QUEDA POLLO

Avda. St Salvador, 80-84
933 884 827

SAVIC PA

Rda. St Antoni de Llefia, 57
93514 74 52

RESTAURANT

LES GUIXERES
Electronica, 26 - 934 652 816
(Pol. Les Guixeres)

FORN DE PA CA LA FINA
Avda. Lloreda, 55

93 603 06 15

FORN SWING

Catalunya, 39 - 934 606 670
DIETETICA SANDRA
Avda. Catalunya, 45-47
933872824
CONGELATS ROSALIA
Avda. Catalunya, 77-79
651 11 86 10

RESTAURANT BUKKET
Ctra. de Mataré, 101

933 842 688

TALLERES MARISTANY
Ctra. de Mataré (Pol. Rib6
-Nau 4) - 934 640 769

BAR CERVECERIA
PARADISE

Olof Palme, 22 local derecho
930 082 959

FORN MIREIA

Morera, 92 - 934 655 536
BON AREA (MORERA)
Morera, 101:933 955 012

Demana el TOT
al teu comercg
de confianca

Posa't en contacte amb nosaltres:

651 976 517

comercial@totbadalona.com

DON PELUT

Vaixell Ma. Assumpta, 8
935 144 185

LA BUHARDILLA
CAFETERIA

Guifré, 220 - 93 601 82 82
PASTISSERIA GUIFRE
Guifré, 259 - 93 387 5093
LA BONA PAPERERIA
Guifré, 280 - 93 348 45 76
PIT | CUIXA

Guell | Ferrer, 33

934 643 087

PELUQUERIA PURA VIDA
Marques de Mont-Roig,
12-14 Local, 1 - 933 884 696
BAR RESTAURANT
MOMENTS

Conquesta, 62 - 934 617 099
momentscerverseria.com
PERRUQUERIA

ALFONS VINAS

Guifré, 95 - 933 837 507
CONDIS

Guifré, 100-108 934 646 989
JOIERIA LA PLANA
Guifré, 82 - 933 977 156
MANDALA

Guifré, 217 - 931 649 913
ww.mandala-bdn.com
ALFA BADALONA
CENTRE — MAR

Industria 143 — 149 local

93 397 59 65

EL MICACO

Sagunt, 104 - 930 025 302
CONDIS

Torner, 5-7 - 934 610 770
CAN MIXO

Roger de Flor, 82

933887 457

GRANJA

CAFETERIA ANDRES
Roger de Flor, 95

630 801 114
ULTRAMARINOS
MARTINA

Progres, 93 - 93 388 12 42
CAFETERIA
MEDITERRANEO
Providencia, 165 local

93 639 54 47

FORN MARENA
Baldomer Sola, 55
933979671

FORN DE PA CA LA CELIA
Baldomer Sola, 140

934 606 923

FONTISI PASTISSERIA
Miquel Servet, 202
93387 49 42

PATATAS COROMINAS
Santa Maria, 35

Miquel Servet, 254



ULTIMES PLACES @

z 934608414
www.engestur.cat Q



	001_tb
	002_tb
	003_tb
	004_tba005
	006_tb
	007_tb
	008_tb
	009_tb
	010_tba011
	012_tb
	013_tb
	014_tba015
	016_tba017
	018_tb
	019_tb
	020_tba021
	022_tb024
	025_tba027
	028_tba033
	034_tba035
	036_tba038
	039_tb
	040_tb
	041_tb
	042_tba043
	044_tb
	045_tb
	046_tba047
	048_tb

