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La Setmana

L'Ajuntament de Badalona vol invertir
165.000 euros en el manteniment
dels senyals orientatius

Via Publica | Carles Carvajal

La senyalitzacio viaria és
una assignatura pendent a
Badalona. Les queixes de
conductors que es perden,
tant en les entrades a la
ciutat com als diferents barris,
perque les indicacions no sén
correctes o prou clares sén
el pa de cada dia. El 1983 la
Generalitat va elaborar una
primera imatge grafica de
senyalitzacio informativa amb
la voluntat d'unificar criteris a
les carreteres, poblesi ciutats.
Actualment elements com el
gps ajuden més als conduc-
tors a trobar la seva destina-
cio, pero els senyals sempre
ajuden a fer-ho més facil. Tot
i que s'han anat instal-lant
senyals orientatives, durant
els darrers anys, gran part
dels senyals de Badalona
estan malmesos, caducats o
desfasats. En algunes zones
de la ciutat, sobretot tocant a
les entrades o sortides de les
principals vies de comunica-
cio rapida, els senyals han
perdut totes les lletres. Ara,
I'Ajuntament de Badalona
ha adjudicat el manteniment
d'aquestes senyalitzacions
en un contracte que tindra
vigéncia per a dos anys amb
possibilitat de dos més. En
aquest cas, la inversié seria
d'uns 165.000 anuals, uns
25.000 euros més del que es
gastava fins ara. El valor total
del contracte, si es complis
la prorroga, seria de més de
600.000 euros. El de senya-
litzacions és un contracte de
lot Unic.

4

Senyalitzacié deteriorada en diverses zones de Badalona

Manca de continuitat

en la senyalitzacio

Tot i que publicament no
existeix cap estudi, només
cal passejar-se per Badalona
per adonar-te que la ciutat
no esta prou senyalitzada.
Des de la Plataforma per la
Promoci6 del Transport Public
han assenyalat que Badalona
pateix, des de fa anys, d'una
mala senyalitzacio orientativa.

uUn exemple el trobem amb
els pocs senyals que indiquen
qualsevol equipament espor-
tiu. El fet que molts equips
visitants arribin a Badalona fa
gue moltes vegades es perdin
per arribar a jugar als camps.
Un altre exemple, segons la
mateixa plataforma, el trobem
en la poca senyalitzacié de
les estacions de transport
public, com Renfe o metro.



També la situacio dels aparca-
ments publics tenen poques
indicacions per arribar-hi.
La Plataforma ha reclamat a
I'Ajuntament una renovacio
de la senyalitzaci6 orientativa,
actualitzacio i unificar els crite-
ris de tots els senyals.

Reclamen senyals

pels vianants

Un altre capitol a part sén
els senyals destinats als
vianants i que poden indicar
llocs d'interes. A Badalona
aquest tipus d'indicadors
és inexistent. Des de la
Plataforma per la Promocio
del Transport Puablic també
reclamen la instal-lacié
de senyals destinats als
vianants, ja que gran part
dels ciutadans que es mouen
per Badalona ho fan a peu.
Un exemple seria senya-
litzar els edificis d'interes,
les estacions de transport
public o biblioteques indicant
el temps que tardarem per
arribar caminant.

Arxivada la investigaci6 sobre
el suposat frau de Fomento

Tribunals | Carles Carvajal

La Fiscalia ha arxivat la investi-
gacié sobre el possible frau que
Fomento de Construcciones
y Contratas hauria comeés al
servei de neteja de la via publica
de Badalona, com va denunciar
el govern municipal fa més d'un
any. La fiscal Teresa Duerto
considera que hi ha una manca
de concreci6 en la documen-
tacié presentada. El document
de Fiscalia apuntaria que la
versio dels tecnics municipals
es contradiu amb alguns punts
denunciats pel govern, recolzat
un informe inicial. També que
els propis tecnics consideren
que l'autor de l'informe no té
els coneixements necessaris
per comprendre la gestio del
servei. FCC ja s'hauria quere-
llat contra Jordi Colomer, autor
de l'informe, per la via civil.
El govern de Badalona s'ha
mostrat sorpres per la decisio
de la Fiscalia i assegura que
nomeés s'ha analitzat aproxima-
dament un 30% del total de la
documentacié aportada, una
part que només comprendria

una mica més de tres milions
d'euros dels més de 10 sobre
els quals reflexiona l'informe. En
gualsevol cas, expressen que el
que hafetlafiscal és supervisar
les dades presentades, pero
no ha anat més enlla i no s’ha
investigat prou. Des de Fomen-
to, en un comunicat, acusen
I’Ajuntament de Badalona de
“falta de rigor” i no descarten
emprendre accions legals.

El PP demana la dimissi6
de l'alcaldessa

Des del grup municipal del PP
han assegurat que I'arxivament
per part de la Fiscalia treu
“credibilitat” al govern local
i que deixa en evidéncia les
acusacions del govern sobre el
contracte, quelcom que també
ataquen, diuen, als funcionaris
de I'Ajuntament. “Va ser una
imprudéncia i una temeritat
donar credibilitat a aquell infor-
me, sense haver parlatamb els
tecnics ni l'interventor abans.
Si FCC decidis emprendre una
accio legal contra el consistori,
tindria serioses opcions de
guanyar”, avisen des del PP.



LAjuntament recorrera al Suprem
una sentencia del TSJC que anulla la

taxa de pisos buits

Tribunals | Carles Carvajal

Elgovernde Badalonarecorrera
al Tribunal Suprem la senténcia
del Tribunal Superior de Justi-
ciade Catalunya (TSJC) que, a
instancies de la SAREB, decla-
ra nul-la la taxa municipal sobre
pisos buits. EI govern municipal
asseguraque, toti"l'entrebanc"
gue suposa la sentencia, conti-
nuara fentinspeccions als pisos
que portin buits més de dos
anys per mirar d'incorporar-los
al mercat de lloguer. De fet,
la senténcia del TSJC només
impedeix al consistori cobrar als
gran tenidors d'habitatges un

Foto noticia

impost municipal de 620 euros
pel fet de tenir el pis buit més de
dos anys. Amb aquests diners,
I'Ajuntament pretenia cobrir
les despeses de les tasques
d'inspecci6. L'alcaldessa de
Badalona, Dolors Sabater, diu
que és "absolutament indig-
nant" que el sistema politic i
judicial estigui "al servei dels
grans tenidors que especulen
amb I'habitatge" i no de la ciuta-
dania. Actualment, l'Ajuntament
té iniciats més de 70 expedients
per verificar I'Gs o la desocu-
pacio dels habitatges i garan-
tir, entre altres questions, la
seguretat dels pisos i del veinat.

25 anys de la popada de la Rosa dels Vents

Un any més, i des de fa un quart
de segle, empresaris i repre-
sentants politics i socials s’han
reunit aquest dilluns en el tradi-

Enquesta

via Twitter @totbadalona

cional dinar de la popada a la
Donzella. El dinar va comencar
com unatrobadad’amicsicada
any ha anat guanyant adeptes.

Creus que s’hauria d’invertir més diners en
millorar els poligons industrials de Badalona?

62% Si, s’ha d'invertir més
38% No, estan prou bé

Proxima pregunta: Creus que cal una

[
0000000000 ociualitzaci6 dels senyals orientatius

74 vots

del carrers de Badalona?

Si, cal aquesta inversié
No, no és necessari

Badalona, Montgat i
Tiana guanyen habitants
durant el 2017

Els tres municipis han guanyat
poblacié durant I'any passat.
Badalona haincrementaten 214
persones la seva poblacié i ara
mateix té 215.845 habitants, tot
i que ha deixat de ser la tercera
ciutat més poblada. Montgat ha
guanyat 127 habitants i ara té
11.748 habitants i Tiana haincre-
mentat en 92 persones la seva
poblacio i ara té 8.645 habitants.

Guanyem anuncia una
ronda de trobades amb
partits politics

La formaci6 aposta per
construir un front d’'unitat
popular d’esquerres i republi-
ca, que hauria de constituir-
se com a candidatura a les
eleccions municipals de 2019.
La base d'aguesta proposta és
I'elaboraci6 d’un debat sobre el
model per definir la Badalona
dels propers 25 anys, segons
han anunciat en un comunicat.

Cs pro?osa congelar
les tarifes del transport
public

El grup municipal de Ciutadans
ha demanat la congelacio de
les tarifes del transport public
i el canvi de l'actual model de
zones tarifaries. En un comuni-
cat, la formaci6 ha anunciat que
presentara una mocié al ple
municipal per mostrar el seu
rebuig a l'increment de preus
que s’ha tirat endavant aquest
mes de gener.
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Denuncien a Inspeccié de Treball que la
comissaria de Guardia Urbana porta tres
mesos sense aigua calenta

Societat | Javier Torres

La Guardia Urbana de Badalo-
na esta passant els mesos
més freds de I'any sense aigua
calenta. La comissaria del Tur6
d'en Caritg disposa de vesti-
dors i d'algunes dutxes que
els agents utilitzen quan han
viscut alguna actuacié inten-
sa 0 amb un intens desgast
fisic, perd que fa setmanes
que es troben inservibles. | és
que l'aigua calenta no raja per
les canonades de l'edific des
del mes d'octubre, asseguren
des del Sindicat de Funcio-
naris de Policia. L'avaria a les
instal-lacions semblava solucio-
nada a principis d'aquest mes
de gener, perd varesultar ser un
intent falliti aquesta setmana els
agents continuen sense poder
dutxar-se. “De vegades partici-
pem en actuacions on t'has de
tacar de fang, com ara unrescat,
o d'altres on sues molt i fins i
tot et taques de sang. Passa
més sovint del que la gent es
podria imaginar”, expliquen els
portaveus del sindicat. Per aixo,
el SFP ha presentat aquesta
setmana una denuncia formal
davant d'Inspeccié de Treball,
perqué es prenguin mesures
contra el que consideren un
abandonament del manteniment
de les instalslacions, aixi com
del cos policial. Fonts munici-
pals admeten l'avaria i la manca
d'aigua calenta des de fa setma-
nes, i relante que s'’ha produiten
unmoment, afinals d'any, onles
partides pressupostaries estan
esgotades i que reaccionar per
pagar la reparacio ha estat més
complicat. Asseguren que la
propera setmana s'iniciaran els
tramits d'uns treballs que han de
posar solucié i que costaran uns
15.000 euros.
8

Imatge dels nous vehicles policials
de la Guardia Urbana

La PSU es queixa dels nous
vehicles policials

També la Plataforma Sindicat
Unitaria s'ha queixat aquests
dies, en aquest cas sobre els
nous cotxes hibrids estrenats
recentment. El sindicat assegu-
ra que el tamany dels seients
és reduit per a persones amb
certaalcada, i que els equips de
radio no funcionen. Aixo, sumat
a que alguns 'walkies' tampoc
estan en bones condicions,
diuen, deixa a algunes patru-
lles incomunicades. Fonts del
govern s’han mostrat sorpreses
per la queixa sobre el tamany
dels cotxes i la seva comoditat,
ja que, subratllen, es tracta de
vehicles amb seients prepa-
rats expressament per conduir
moltes hores per ciutat a veloci-
tats baixes, amb les darreres
innovacions atots els nivells. Si
admeten que les radio encara
no s'ha instal-lat, ja que estan
a l'espera de rebre les noves.

Detinguts 4 veins de
Badalona acusats de
robatoris a domicilis

Els Mossos d'Esquadra han
detingut 4 veins de Badalona,
entre elles un menor d'edat,
acusats de robar en onze domici-
lis de les comarques del Barce-
lones, Valles Oriental, Bages i
Baix Llobregat. Les detencions
es van produir els dies 6 i 7 de
gener després de dos mesos
d'investigacié. La investigacio
continua oberta i per ara no
descarten més detinguts.

Usuaris de la Biblioteca
de Lloreda es queixen
de males olors

Des de fa mesos, usuaris de la
Biblioteca de Lloreda s’estan
queixant de males olors a
I'equipament a través de les
xarxes socials. Les pudors,
segons fonts de la Biblioteca,
provenen dels baixos de I'edifici.
Totique s’ha demanat solucions
a la comunitat de veins, les
males olors segueixen dins de
I'equipament cultural.

Millores als horaris de pas
delaliniaB7

Des d’aquesta setmana, s’ha
millorat la freqiiéncia de pas de
lalinia B7 d'autobus que enllaga
el barri de Pomar amb l'estacio
de rodalies de Sant Adria de
Besos en tots dos sentits de
circulaci6. A més, s'avanca en
10 minuts la primera sortida (a
les 7 de mati) i la darrera sortida
(ales 21.20 hores) s'endarrereix
també en 10 minuts.



José Téllez confia en larxiu de la
causa per l'encartellada de I'-O

Tribunals | Carles Carvajal

El tinent d'alcalde de Badalona
José Téllez s’ha tornat a negar
adeclarar, aquest cop davant el
jutge, pel cas de l'encartellada
de I'1-O. La Fiscalia l'acusa
de desobediencia i prevarica-
ci6 per agafar d’'un cotxe de la
Guardia Urbana uns cartells
de la campanya de I'1-O que
havien estat requisats durant
una encartellada. “Si fos un fet
aillat de Badalona s’arxivaria,
pero haurem de veure fins
a quin punt pressionen el
Suprem, la Fiscaliaiel PP enla
causa general contra els drets
civils i democratics”, conside-
ra Téllez, aquest dilluns, a la
sortida dels jutjats. El regidor
assegura que la seva accio
només pretenia garantitel dreta
la llibertat d’expressio d'un grup
d’activistes d’'Omnium Cultural
gue penjava propaganda politi-
cadurantels dies previsal'1-O.
Els fets dels que s'acusa Téllez
es remunten al passat 25 de
setembre, en plena campan-
ya de I'l d’octubre. Un grup
d’activistes d’Omnium Cultu-

Foto noticia

Lentitat veinal de la Mora-Port
ha demanat a I’Ajuntament
que retiri part de les tanques
instal-lades al voltant del barri.
Tot i que entenen que s’han de
tirar endavant els treballs a la

Téllez a la sortida dels jutjats de
Badalona. Foto: Guanyem

Els veins de la Mora demanen laretirada de 600 m. de tanques

ral penjava cartells al carrer
Francesc Layret, quan la
Guardia Urbana es va personar
i els va requisar la propaganda
electoral. Després del pas de
Téllez pels jutjats haura de venir
també la declaracio dels agents
de la Guardia Urbana que van
intervenir aquell dia. Sera
llavors quan el jutge decideixi
si arxiva o no el cas. Tampoc
es descarta que el cas pugui
acabar al Suprem, si aquest
el reclama en el marc de la
instrucci6 de la causa contra
Cuixart.

zona, no volen que les tanques
encerclin el litoral i tapin la vista
cap al mar. Des de l'associacio
han demanat la seva retira-
da i aquest cap de setmana
comencaran mobilitzacions.

La Fundacié6 Salut Alta
reivindica el carrer com
espai de joc

Aquest divendres 19 de gener
infants i families del barri La
Salut de Badalona podran gaudir
d'una tarda ludica a prop de
casa. | és que davant la manca
d'oferta educativa a l'espai
public de la zona, el projecte
d'ApreniJoc de la Fundacio Salut
Alta ha decidit organitzar una
activitat oberta per apropar un
espai educatiu i de lleure.

Nou espai de diale
permanent amb el Poble
Gitano

L'’Ajuntament i la comunitat
gitana de Badalona disposaran
d’'un espai permanent de troba-
da per a crear sinergies i posar
en valor l'aportacio6 cultural de
la comunitat gitana a la ciutat.
Entre els objectius es troben
la prevenci6 i l'eliminacio de la
discriminacio que pateix aquest
col-lectiu. Ara s’haura d'aprovar
aquest Consell en un ple.

S’acaba el procés del
pressupost participatiu
de Montgat

Els pressupostos participatius
han entrat en la fase de priorit-
zacio de les propostes. Acabat el
termini per presentar propostes,
les 281 rebudes s'han validat
i classificat. D'aquestes, 54
passaran al grup motor, format
per ciutadans i entitats, que les
avaluara i prioritzara, seleccio-
nant un maxim de 15 propostes
gue es presentaran a votacio.



Esports

El Divina Joventut viu un malson a Bilbao i afronta
amb moltes urgéncies la visita del Murcia a I'Olimpic

Basquet | Redacci6

El Divina Joventut va tocar fons
a Bilbao amb una derrota que
deixa els verd-i-negres en placa
de descens (4-12 de balang). A
més del resultat, sobretot va ser
preocupant la imatge que va
deixar la Penya a Miribilla. La
d’un equip enfonsat, sobretot des
del punt de vista animic. Un altre
cop tot es va comencar a torgar
en el primer quart. Després de
cinc minuts d'equilibri (7-9), els
verd-i-negres van encaixar un
parcial demolidor de 15-0 que els
va deixar estabornits (27-13). Toti
millorar en el segon quart (32-26),
va faltar continuitat. Lequip
va tornar a diluir-se defensiva-
ment, a concedir rebots ofensius
i a fallar tirs lliures fruit de la
manca de confianca (44-35).
La historia es va repetir en la
represa. Amb Neno i Ventura

El Seagull assalta el camp del lider, I'Espanyol B

Futbol | Redaccié

El Seagull de Jordi Ferrén
segueix enlluernantiva superar
el lider del grup 3 de Segona
Divisio a la Ciutat Esportiva
Dani Jarque. Aquesta victoria
a Sant Adria de Besos contra
I'Espanyol B confirma el gran
moment de les gavines, que
pugen fins a la segona posici6
de lataula (33 punts) i guanyen
el "goal-average' amb les
blanc-i-blaves, que perden el
liderat en favor del Collerense
(34 punts).

Les jugades a pilota aturada
es van convertir en l'arma letal
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a pista, la Penya va tornar a fer
un pas endavant (54-47), pero
aleshores va arribar el malson.
20-0 de parcial (74-47) i deu
minuts de calvari on el Bilbao
va furgar en la ferida, arribant
a guanyar de 35 punts (93-58).
Moltes urgéncies per a la visita
de 'UCAM Mdrcia a I'Olimpic
aquest diumenge (18.30h), que
tancara la primera volta.

del Seagull. Després d'un refus
defensiu, el Seagull va posar
el primer gol del partit amb
una rematada potent d'Ausi. |

Juanan Morales: "Si la
Penya baixa, la

seva supervivéncia
estaria en perill”

"Estem preocupats. La situacio
alaclassificaci6 és moltdolenta,
perd no podem entrar en panic
i fer bogeries". Juanan Morales
va analitzar aquesta setmana
als microfons de Radio Ciutat el
delicat moment que viu la Penya,
admetent que un descens podria
ser letal: "Si la Penya baixa,
la seva supervivencia estaria
en perill". El president, pero,
manté prudencia sobre possi-
bles reforgos, conscient també
del poc marge economic. "Si
hem de fer alguna incorporacio
és perqueé tenim clar que millora
el que tenim". El desig seria un
interior amb bona ma per obrir
el camp.

en la represa, de nou a pilota
aturada, un altre cop Ausi va
arrodonir la feina amb el 0-2
definitiu.



El Badalona cau davant de I'Elx i
ensopega per primer cop a I'Estadi

Futbol | Redaccié

El Badalona va perdre per prime-
ra vegada a I'Estadi aquesta
temporada. L'Elx es va endur
els tres punts en vencer per 1-3
en un partit que es va decidir
en I'litim quart d'hora. Tot i tenir
baixes per lesié i sancio, els
escapulats van donar la cara i,
amb una mica de sort, haurien
pogut treure un resultat positiu.

En la primera part el Badalona,
tot i veure's dominat pel rival, va
disposar de bones oportunitats
per avancar-se. Malauradament,
pero, va ser I'Elx qui va situar
el 0-1, obra de Benja, ja en el
segon temps. Lempat va arribar
un quart d'hora més tard, quan
Carlos Albarrén va transformar
un clar penal comes sobre Enri.
L'alegria dels de Manolo Gonzéa-
lez, pero, vadurar poc, perquée de
seguida'Elx va tornar a posar-se

Els Dracs debuten a la lliga al camp dels Mallorca Voltors

Futbol America | Redaccio

Comenca la lliga per als Badalo-
na Dracs. L'equip badaloni, actual
campid, s'estrenara diumenge al
camp dels Mallorca Voltors (12h),
onjaes podran veure enaccié els
nous fitxatges, els nord-ameri-
cans Brandon Ravenel, Mitch
Sanders i Lorenzo Melchiorre.
Tres reforcos per reeditar el titol.
Els badalonins havien d'encetar
la lliga diumenge passat, pero
la baixa d'Ultima hora de Reus
Imperials, que ha renunciat a
disputar la competicié per
motius economics, va ajornar
el debut. Amb la baixa dels

en avantatge. En una accié a
pilota aturada, Nino va rematar
des del segon pal al fons de la
xarxa. Els badalonins van acusar
el cop i ja no van tenir opcio. A
més, abans del xiulet final, encara
van rebre un gol més, signat pel
mateix Nino. Lequip escapulat,
catorze amb 24 punts, jugara
aquest diumenge al camp de
I'Olot (16.30h), un rival que ara
mateix ocupa posicio de descens
amb 19 punts. Els de Manolo
Gonzalez necessiten puntuar.

Els Taurons tomben
el CN Poble Nou (25-27)
en I'Gltim instant

Primera victoria del Rugby
Club Badalona a la primera
catalana. En un final d'infart,
els Taurons es van imposar en
I'Gltima jugada al CN Poble Nou
B (25-27). Un cop de castig que
va transformar Ricard Magria,
enviant el xut entre pals, va
donar el triomf als badalonins,
gue aquest cap de setmana se
les veuran amb el CRC Terrassa.

La Magic BDN Running
ja té data: diumenge
18 de marg¢

La Magic BDN Running 2018 ha
confirmat dates i se celebrara el
proxim diumenge 18 de marg.
La cursa, de 10 quilometres,
té un vessant solidari i part de
la recaptacio anira a parar a la
Fundacio Josep Carreras.

reusencs la Série A es queda
amb 14 equips i es redueix a 4 el
nombre d'integrants del grup A,
on hi ha els Dracs, els Mallorca
Voltors, els Valéncia Firebats i els

Pioners de I'Hospitalet. Aquest
cap de setmana també arrenca
lalligafemenina. Les badalonines
s'estrenen diumenge a Terrassa
contra les Reds (16h).



La imatge

10 anys després de la gran
apagada eléctrica a Badalona

El 23 de gener de I'any 2008, ara
fa 10 anys, Badalona patia una
de les apagades més importants
dels darrers anys. Un incendi
en una subestacié de la central
eléctrica de Sant Adria afecta-
va més de 70.000 abonats del
Barcelones Nord. Durant dos
dies, i en ple mes de gener,
la companyia instalelava una
quarantena de generadors per
tota Badalona per tal d'assegurar
el corrent eléctric. Els barris més
afectats van ser Artigues, Llore-
da o La Salut pero gran part de
la ciutat quedava a les fosques.
Diversos generadors, de gran
tamany, ocupaven part de la
Via Augusta per tal d'assegurar

I'electricitat a I'Hospital Munici-
pal de Badalona. Fins 48 hores
després, de l'incendi a la subes-
tacié eléctrica, no tornava la

#totbadalona a Instagram

El parc de la plaga del Sol, a #Badalona, semba un coi de pipican.
Si sou uns bruts feu-nos un favor: deixeu els vostres quissos a
casa, que aqui hi juguen els nens i no cal que juguin entre merdes
i pixats!
@JordiBalaguer

1?2

normalitat a tots els barris de
la ciutat i la companyia retirava
tots els generadors de carrers
i places.

I silviruch + Seguir
Port Badalona

Etiqueta les teves
fotos de Badalona,
Montgat i Tiana

amb I'etiqueta
#totbadalona. Cada
setmana triarem una
imatge a la nostra
seccid d'Instagram.

Des de les 5 del mati podeu
trobar vehicles fent carre-

ga i descarrega al C/Mar.
Entenem que aixo incompleix
les normes d'horaris (les del
lloc ja ens sembla evident)

@ImmobilitatBDN
) Vdl
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Agenda

Badalona

Divendres 19 de gener

Conferencia: Ponts per la
Pau: “Ser refugiada: so-
breviure” amb I'escriptora i
activista Nadia Ghulam, a
les 19h, al teatre del Circol

Concert amb Carés & De
Franc, a les 21:30h, al res-
taurant Donzella de la Costa

"Divendres a la plaga”, de
la Fundacié Salut Alta, de
17:30h a 19h, a la plaga

Concert amb Besos de Perro,
a les 23:30h, a la Sala Sa-
rau 08911 (tribut a Marea)

Dissabte 20 de gener
Concert amb el duet de jazz
U-Jazz, a les 21:30h, al res-
taurant Donzella de la Costa
14

Concert amb Cucarachas
Enojadas, a les 24h, a la
Sala Sarau 08911 (Tribut a

Tarantino)

Activitat infantil, "Potencia

el talent amb Nenoos 360",
a les 12h, a I’Abacus del
carrer Francesc Macia

Diumenge 21 de gener

Visita guiada a la fabrica de
I’Anis del Mono, a les 10h.
Cal inscripci6 prévia al Mu-
seu. Preu: 5,50 euros.

Concert amb el grup de
rumba catalana Justi & Els
Amics del Barri, a les 17h,
al restaurant Donzella de la
Costa

Espectacle infantil Ninots
Magics, amb el Mag Sel-
vin, a les 18h, al Teatre del
Circol

Dimecres 24 de gener
Durant aquest mes de gener
es fa el taller El dau de les
emocions, amb el que es
pretén promoure el benes-
tar emocional dels infants,

a diferents biblioteques de
Badalona

Dijous 25 de gener
L'armari de I'Olivia

N

v,

v

—

L’hora del conte, amb
I'armari de I'Olivia, a les
18h, a la Biblioteca de Sant
Roc

Conferencia La Fundacio
CRAM i la fauna amenacga-
da, a les 19h, a I'Escola del
Mar

Conferencia: L'economia de
la Uni6 sovietica i la seva
influencia en I'economia



mundial del segle XX, a les
19h, al Museu

Divendres 19 de gener
English Book Club amb
Current Affairs Articles, a
les 19h a la Sala Josep i
Pere Santilari. Informacio i
inscripcions a la Biblioteca

Dimecres 24 de gener

Club du livre amb la novel-la
“Dans le Café de la jeunesse

perdue”, de Patrick Modia-
no, a les 19h a la Sala Josep
i Pere Santilari. Inscripcions
a la Biblioteca Tirant lo
Blanc.

Tiana

Divendres 19 de gener

Sisena edici6 del Tiana
Negra. Festival de Novel-la
Negra Catalana. A les 19h,
inauguracio i activitats, a la
Sala Albéniz

Dissabte 20 de gener
Sisena edici6 del Tiana Ne-
gra. Festival de Novel-la Negra
Catalana. A partir de les 10:30h
i fins a les 21h, a la Sala Albéniz

L’hora del conte: nascuts per
llegir. Les olors i els seus colors,
amb el conte "Dol¢ com un
t'estimo”, amb Teresa Marti, a
les 11h, a la Biblioteca de Tiana

Dijous 25 de gener

Cicle de conferencies de l'aula
d'extensié universitaria TIMO,

a carrec de Julio Sams6 Moya.
Arabista i historiador a les
18.30h a la Sala Albéniz.

Servel d Ocupaco
de Catalunya

FORMACIO

SUBVENCIONADA

ATENCIO SOCIOSANITARIA A PERSONES
DEPENDENTS EN INSTITUCIONS SOCIALS

€2 Sessions informatives
24 de gener a les 10h

€2 Inici 5 de febrer = Horari 9 a 13:30h

INSCRIU-TE 193410 16 02 | www.peretarres.org/formacio-subvencionada | formacio@peretarres.org

|| Generalitat
de Catalunya

: MEDIACIO
. COMUNITARIA

€2 Sessions informatives
24 de gener a les 12h

€2 Inici 19 de febrer 1= Horari 9 a 13:30h

FUNDACIO |
PERE TARRES

CERTIFICAT DE PRDFESSIONAI.ITAT




Cultura

Tiana acull aquest cap de setmana
la sisena edicié del Tiana Negra

Literatura | Redaccio

Tiana torna a ser la capital de
la novel-la negra durant aquest
divendres i dissabte. El festival
Tiana Negra arriba a la seva
sisena edicid convertit en el
festival anual de referéncia de
la literatura negra en catala.
El programa estara centrat
en tres efemerides literaries
importantissimes que se
celebraran aquest 2018: els
centenaris del naixement de
Manuel de Pedrolo i Maria
Aurélia Capmany, molt lligada
a Badalona, i el 20¢ aniversari

Carrer a carrer

El carrer comuni-
ca Badalona amb
Sant Adria de
Besos, i és en aquesta poblacio
on cal buscar l'origen del nom,
que recorda la primera escola o
costura per a noies que va exis-
tir a la localitat. L'establiment,
regentat per religioses domi-
niques de I'’Assumpcio, es va

St. Mori de Llefia

Carrer
de les Monges

Tiana acull el festival de novel-la negra

de la mort de Jaume Fuster.
Entre les activitats programa-
des enguany destaquen el
lliurament del cinqué Premi
Memorial Agusti Vehi - Vila de
Tiana a Francesc Puigpelat,
la recuperacio de la figura de
Sherlock Holmes i la cloen-
da internacional del festival,
amb l'autor portugues Mario
Zambujal.El premi s’'atorgara
divendres al vespre durant
la jornada d’inaguracio del
Tiana Negra 2018. Durant
dos dies, el festival acollira
prop d’'una vintena d’activitats
i alguns dels autors més impor-

instal-lar de forma provisional al
carrer6 de Sant Bonaventura el
1889 i després es va traslladar
a l'actual carrer de les Monges,
el 1909, durant la Setmana Tra-
gica, uns revoltats van intentar
assaltar i cremar el convent.

Tots els carrers de Badalona. Museu
de Badalona, 2003. Margarida Abras,
Montserrat Carreras i M. Dolors Nieto

tants de l'actual génere negre
en catala, entre els quals
hi haura Biel Cusso, Rafael
Vallbona, Marc Moreno, JR
Armadas, Xulio Ricardo Trigo,
Ramona Soler, Montserrat
Espallargas, Ramon Usall,
Jordi Colonques, Joan Canela,
Salvador Balcells, Margarida
Aritzeta, Susana Hernandez,
Esperanga Camps, Josep Lluis
Martin Berbois, Lloreng Solde-
vila, David Galvez i Elisenda
Alberti.

[+] Sisé Tiana Negra, diven-
dres 19 i dissabte 20 de gener
a la Sala Albéniz de Tiana




Jornada per debatre
la cultura badalonina

La jornada cultural tindra lloc el proper 27 de gener

Cultura | Redaccio

El Centre Cultural El Carme
acollira el proper dissabte 27 de
gener, de 9 a 14h, una jornada
de debat sobre cultura dirigida
atotes les entitats, institucions,
indUstries o persones que hi
vulguin participar La proposta,
promoguda per la regidoria
de Cultura de 'Ajuntament de
Badalona, es fa amb la volun-
tat d’obrir un espai participatiu
referent a la cultura de la ciutat
i, a la vegada, servir com a
punt de partida per crear un
consell participatiu formal i
estable de les arts i la cultura

a la ciutat, segons ha informat
el consistori. La jornada, que
porta al nom d’Olla cultural
pretén ser un espai obert al
debat amb un format flexible i
adaptable a les propostes dels
participant per parlar sobre
diversos ambits de la cultura
a la ciutat ja sigui sobre teatre,
dansa, musica, arts plastiques,
cultura popular i tradicional,
lletres, patrimoni o, entre altres,
memoria historica. Per poder-hi
participar cal inscriure’s previa-
ment i també es pot fer una
proposta concreta sobre algun
tema per poder debatre’l durant
la jornada cultural.

Can Casacuberta acull ’exposicié sobre Josep
Palau i Fabre “I’home és un animal que es busca”

La Biblioteca acull, fins el 3 de
febrer, 'exposici6 sobre la tra-
jectoria vital de Josep Palau i
Fabre (1917-2008) en l'any del
seu centenari. Es tracta de pre-
sentar al public d’avui, i sobretot
als joves, un poeta romantic, un
escriptor rebel, que trenca amb
la familia i la societat per fer re-
alitat les seves aspiracions i els
seus ideals.

Col-loqui: El teatre i les
terapies

Tornen els col-loquis sobre el
mon teatral de la ciutat a I'Espai
Betulia. El proper dilluns, 29 de
gener, s'organitzara el primer
col-loqui d’aquest any 2018. La
primera sessio estara dedicada
al mon del teatre i les terapies.
El col-loqui esta organitzat pels
Amics del Teatre Zorrilla i com
sempre tindra lloc a I'Espai
Betulia del carrer Enric Borras.

La faunaamenacadaala
conferéncia Anar a Mar

El proper dijous 25 de gener
de 2018 a les 19 h a I'Escola
del Mar (Rambla, 37), es fara
la conferencia "La Fundacio
CRAM i la fauna amenagada"
a carrec de I'Anna Casquet,
Biologa de la Fundacio per a
la Conservaci6 i Recuperacio
d’Animals Marins. La conferen-
cia permetra descobrir com és
eltreball en el rescat i assisten-
cia de fauna amenagada des
de 1994.

El Mag Selvin actua
aquest diumenge al
Circol

Espectacle de magia, aquest
diumenge a les 18h, al Teatre
del Circol. EI mag Selvin, ens
endinsara en el mén de la
magia d’'una manera ludica i
creativa amb Ninots Magics.
Un professional amb més
40 anys d’experiencia sobre
els escenaris i que ha actuat
a tot el pais i ha fet gires a
I'estranger.
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La Donzella comenca
la seva programacié musical

Mdusica | Carles Carvajal

La Donzella de la Costa s'ha
convertit, durant els darrers
anys, en un lloc de referencia
a Badalona i els seus voltants,
no solament per la seva oferta
gastronomica i el seu ambient,
siné també per la seva oferta
regular de masica en directe.
Ara, amb el restaurant recen-
tment remodelat, s’ha decidit
apostar per lamusica en directe.
Amb la programacio de I'Albert
Gil, membre dels veterans Brigh-
ton 64 itambé reconegut promo-
tor de I'escena barcelonina, s’ha
volgut programar musica en viu
durant els caps de setmana.
Aquest divendres 19 actuaran

Els concerts tenen lloc a la
Donzella de la Costa

els Cards & De Franc, dissabte
els U-Jazziaquestdiumenge 21
de gener actuara el grup Justi &
Els Amics del Barri.

Les Festes de Maig estrenaran un
Mapping a la facana de I’Ajuntament

Festes de Maig | Carles Carvajal

Les projeccions audiovisuals
tornaran el proper mes de maig
alafacanadelaCasadelaVila.
Si durant el mandat del PP el
Mapping va projectar-se, durant
tres anys seguits, per Nadal
ara sera durant les Festes de
Maig aprofitant la Mostra Forja-
dors de la Festa. De fet, des de
la Regidoria de Cultura es vol
impulsar la creaci6 d'aquest
Mapping interactiu perque hi
participin alumnes de primer
i segon d’ESO i que treballin
amb Scratch. La intenci6 de
Cultura es que els participants
formarien part d'un projecte
col-laboratiu, el resultat del qual
es veura plasmat en aquesta
18

La Casa de la Vila tornara
a tenir un Mapping

projeccio interactiva a la fagana
de I’Ajuntament durant les
Festes de Maig. Els alumnes
seran protagonistes actius en
tot el procés d'aprenentatge i
de creacio, i també durant les
projeccions el dia, o dies, de
I'esdeveniment. De moment
el projecte ja s’ha comencat
a treballar aquesta mateixa
setmana.

La Passada de Sant
Antoni sera I'11 de febrer

Badalona viura, un hivern més,
la Passada de Sant Antoni o
meés popularment coneguda
com la Passada dels burros. A
la ciutat la festa data de I'any
1876 i enguany arribara a la
seva 142ena edicio. La Passada
arrencara cap a les 11h des de
Can Cabanyes i recorrera els
carrers dels barris més céntrics
de Badalona.

Conferéncia sobre
’economia de la Unié
Europea

El Museu de Badalona organit-
za un cicle de conferencies amb
motiu del centenari del triomfde
la Revolucié Russa del mes
d'octubre de 1917, un dels fets
més importants ocorreguts
a I'epoca contemporania, en
el qual s'analitzaran diversos
aspectes d'aquesta revolta. La
primera sera el dia 25 de gener,
a les 19h, amb Lloreng Ferrer,
catedratic d'historia.

El drama dels refugiats
en una conferéncia al
Circol

El drama dels Refugiats a diver-
sos paisos del mén ha estat, de
nou, una de les noticies més
destacades del 2017. Des del
Circol i gracies a l'associacio
Ponts per la Pau, han preparat
una conferéncia sobre aquest
tema aquest divendres, 19 de
gener, a les 19h, amb la Nadia
Ghulam, escriptora i activista i
badalonina d’adopci6.



Una alira mirada

Capvespre a la platja
de les Roques de Montgat

Els dies clars, tenim el privilegi
de veure una carta de colors
espectaculars quan el sol es pon.
Un dels indrets on podem obser-
var aquestes postes de sol és la
platja de les Roques de Montgat.
De fet, es tracta d'una platja molt
singular. No n’hi ha cap com
aquesta en tot I'area metropoli-
tana de Barcelona. La cala de
les Rogues de Montgat és un
petit refugi de sorra i roques que
té la seva propia dinamica, molt
diferent de la resta de platges
d'aquest municipi o de Badalona.
Qualsevol tarda podeu passejar-
hi, amb la camera ala ma, i
gaudir d'uns colors tardorencs
amb vistes cap a Badalona o

la comarca del Maresme, amb
Masnou o Premia de Mar al fons.

Fotos: Redaccié TOT Badalona




Novetats

Editorial

Cinema

Obriu les Informacié i reserves 93 224 56 11
portes Horaris Cartellera
93 464 13 13 - 93 464 65 65
Txarango
Gemma coco 16:30 18:30 20:30 12:15
Capdevila
DANDO LA NOTA 22:30
Sembra Llibres TRES ANUNCIOS EN LAS AFUERAS 16:15 18:30
. . THI MAI 20:40 12:00
Un llibre de Txarango i Gemma
Capdevila per sembrar el dialeg =~ QUE BAJEDIOS Y LO VEA 22:35
i el respecte entre cultures. STAR WARS: LOS ULTIMOS JEDI 16:15 11:45
qurango no és r}o_mes el gran FERDINAND 19:15
fenomen de la musica catalana
dels darrers anys, també és un ~ ELEXTRANJERO E
grup de musica compromes a FERDINAND 16:10 18.15 12.30
transformar la nostra societat. PERFECTOS DESCONOCIDOS 2030 22.30
EL GRAN SHOWMAN 16:30 1830 20.30 22.30 12.15
JUMANJI BIENVENIDOS A LA JUNGLA 16:00 18.15 20.30 22.45 12.00
. . : : ]
Lavidamana [T | o5 ARCHIVOS DEL PENTAGONO 16:00 1815 20.30 2245 1200
Nuria [| LAY MAZINGER Z INFINITY 16:00 17.45 12.15
G. Caldés LOS ARCHIVOS DEL PENTAGONO 19.30 21.45
. DE DILLUNS A DIJOUS
Edicions
Saldonar EL INSTANTE MAS OSCURO 17.00
LOS ARCHIVOS DEL PENTAGONO 19.30 21.45
INSIDIOUS 4: LA ULTIMA LLAVE 16:30 18.30 20.30 22.30 12.15
Cinc contes que exploren qui-  THIMAI 16:00 18.00 12.15
nes son les capes de larealitat, g sTanTe MAs 0scurO 2000 22.20
en totes les direccions, per in- PERFECTOS DESCONOCIDOS 16:15 18.15 12.15
tentar saber qué oculten. : : :
Una pérdua que fa molt de mal, TRES ANUNCIOS EN LAS AFUERAS 20.15 22.30
enmig d'una guerra, a causa  DANDO LA NOTA 16:00
(? una altra.gue.r,ra qu,e pptser no LA PANDA DE LA SELVA 17.45 12.30
és la mateixa i és més intima.
MOLLY'S GAME 19.40
Facilitat per Saltamarti Llibres WONDER 2215
Canonge Baranera, 78 EL EXTRANJERO 16:15
08911, Badalona .
93.384.00.71 STAR WARS: LOS ULTIMOS JEDI 18.30 22.00
saltamarti  www.saltamarti.com SOLA EN CASA 12.30
Diposit Legal: La redaccié no es fa necessariament responsable del contingut dels articles, opinions, i missatges comercials
B 11724-2015 en'edici6. Queda terminantment prohibida la reproducci6 total o parcial d'aquesta publicacié. L'empresa editora
NGm. 125 hoactua coma mitjancera en les transaccions que puguin derivar-se d'aquesta publicacio, ni es responsabilitza

de la vericitat de les dades facilitades pels anunciants.

...imés

20

Posa't en contacte amb nosaltres: 651 976 517 comercial @totbadalona.com



Envia les teves cartes i fotos denlincia a: badalona@totbadalona.com

Carrer de doble sentit?

Miquel Ferrer

La construcci6 dels grans
blocs de pisos a la part alta
de Dalt la Vila, tocant al lateral
de l'autopista, ha provocat un
gran maldecap als veins del
carrer Quintana Alta. El carrer
ha quedat totalment destrossat
per la quantitat de camions i
magquines que hi han circulat.
La sorpresa final ha estat un cop
s’han acabat gran part de les
obres. De cop, hem vist com el
tram final del carrer, tocant amb
l'autopista, s’ha convertit en un
carrer de doble sentit perque
els nous veins puguin entrar al
seu aparcament. Els veins no
entenen aquest canvi, per diver-
sos motius, com la perillositat
gue significa un doble sentit, la
poca visibilitat i la poca amplada
del carrer. El nou carril no té ni
un metre i mig, i gairebé no hi
ha cap ni una moto. Demanen
a '’Ajuntament una rectificacio
urgent.

Lectors

Badalona empastifada

Victoria Garcia

No hi ha barri, carrer o raco
de Badalona que no estigui
empastifada de pintades, bruti-
cia i males herbes. El passat
diumenge, aprofitant el sol
d'hivern, vaig passejar-me pel
Centre. Soc unaveinade Llore-
da i per motius laborals no hi

passejo cada setmana. Feia dos
mesos que no ho feia i la veritat
vaig arribar a casa meva molt
trista. El carrer de Mar fa pena,
hi ha pintades per tot arreu,
caixes de cart6 abandonades,
mala olor...i un cop vaig arribar
ala Ramblaial Passeig Maritim
la situacié no va canviar. A la
Rambla hi falten palmeres, les

tanques de la via del tren estan
rovellades, el passeig maritim,
que va cap al Pont del Petroli,
esta abandonat, les fustes estan
trencades i presenten un mal
estat... No entenc quina és la
gestio de I'actual Ajuntament,
pero el Centre fatemps que esta
abandonat i sembla que ningu hi
posa remei.

—

COMUNICA'T AMB EL WHATSAPP DEL TOT 651976 517 DES DEL TOT /e
US CONVIDEM A ENVIAR-NOS EL QUE CREIEU QUE POT SER NOTICIA A BADALONA. 651 976 517
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Nens

Es adequat retirar el gluten

a un nen sa?

aros.hsjdbcn.org

Igual que amb la llet de vaca i
lalactosa, recentment el gluten
s'ha convertit en un enemic
public. Moltes persones estan
retirant el gluten de la seva
dieta sense un motiu medic
aparent, el que pot dificultar
el diagnostic de patologies
relacionades amb el gluten
(malaltia celiaca, intolerancia
al gluten no celiaca i al-lergia
al gluten).

Que és el gluten i on es
troba?

El gluten és una proteina que
es troba present de forma
natural en alguns dels cereals
més comuns, com el blat, I'ordi,
el segol, la civada, el kamut®,
I'espeltai el triticale.

En els Ultims anys s'ha plantejat

22

.“f

que la civada en estat pur (no
contaminada per farina de blat)
sembla no influir en la patoge-
nesi de la malaltia celiaca i la
seva toxicitat depen de laforma
de cultivar-la. Per aquest motiu,
han aparegut productes de
civada certificats com sense
gluten.

El gluten és el component
responsable de l'elasticitat de
la massa de farina, i confe-
reix la consistéencia elastica i
esponjosa dels pans i masses
enfornades. A més, el gluten té
poder espessidor.

Per les seves propietats, es
pot trobar el gluten en aliments
que, per la seva naturalesa,
no el contenen, agregat com
a ingredient o additiu alimen-
tari. També és important
tenir en compte que aliments
que no contenen gluten de

[
[ToT |

Agenda\‘f e/

: /
Infantil “/

Divendres 19 de gener
Club de lectura infantil.
"Les bruixes", de Roald Dahl.
Coordina, dinamitza i narra:
Joan de Boher, a les 17:30h,
a la Biblioteca de Can Ca-
sacuberta

Dissabte 20 de gener
Contes Nascuts per lle-
gir: Conte per a nadons de
0 a 3 anys. A les 11h, a la
Biblioteca de Can Baratau

Diumenge 21 de gener
Taller familiar "Fem bos-
setes aromatiques!”, a les
11h, al Centre Enoturistic
i Arqueologic de Vallmora
d'Alella

nesale

MASCOTES

Una ;-4

Dimecres 24 de gener
Hora del Conte: Més que
mascotes: una desfilada
d’emocions il-lustrades de
Raquel Gu. A les 18h, a la
Biblioteca Xavier Soto



manera natural poden conte-
nir causa de contaminacions
produides durant el procés
d'emmagatzematge o prepa-
racio.

Celiaquia, intolerancia al
gluten no celiaca i al-lérgia
al gluten

La celiaquia és un trastorn
immunitari sistemic perma-
nent en individus genética-
ment predisposats, induit per la
ingesta de gluten que provoca
una atrofia de les vellositats
de l'intesti prim que afecta
la capacitat d'absorbir els
nutrients dels aliments.

La dieta sense gluten és I'lnic
tractament existent per a la
celiaquia. Aquesta s'ha de fer
de manera estricta durant tota
la vida i permet la reparacio
total de la lesi6 intestinal. La
ingesta de petites quantitats
de gluten de forma continuada
pot causar trastorns impor-
tants, també en persones
asimptomatiques.

La sensibilitat al gluten no celia-
ca (SGNC) és també causa-

da pel gluten i es diagnosti-
ca en pacients en els quals
s'ha descartat previament
I'existéncia de celiaquia i
allergia a cereals. Els simpto-
mes frequentment aparei-
xen unes hores després del
consum de gluten, desaparei-
xen en eliminar aquest compo-
nent de la dieta i reapareixen a
reintroduir. Per aquest motiu,
és logic pensar que el tracta-
ment (sempre sota prescripcio
medica) sigui la dieta sense
gluten.Si es retira el gluten per
compte propi, abans de tenir
amb certesa el diagnostic, pot
dificultar la seva confirmacio.
Per tant, és molt important
seguir en totmoment les indica-
cions d'un metge especialista
en la materia.

Al-lergia al gluten

L'al-lergia al gluten és una
al-lergia mediada per IgE,
produida pel gluten, i la simpto-
matologia apareix de manera
immediata, poc després
d'haver entrat en contacte amb
el gluten. Com en qualsevol

al-lergia a aliments, el tracta-
ment és la dieta d'exclusio
estricta, en aquest cas, del
gluten.

Eliminar el gluten perque si?
No existeix evidéncia suficient
que demostri que seguir una
dieta sense gluten en persones
sanes tingui efectes beneficio-
sos per a la salut.

No té perque ser més saluda-
ble. Els productes comercialit-
zats sense gluten (pasta, pa,
brioixeria sense gluten, etc.)
poden contenir majors quanti-
tats de greixos saturats i sucres
per millorar el sabor i consis-
tencia, a causa de l'absencia
de gluten.

Els productes sense gluten s6n
bastant més cars que els seus
equivalents.

Si considera que el seu fill
pugui patir alguna patologia
relacionada amb el gluten, és
molt important que acudeixi al
seu pediatre o a l'especialista
de l'aparell digestiu abans de
realitzar qualsevol tipus de
modificaci6 en la dieta.
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Salut

Afrontar els canvis

Marc Olivé, psicoleg d’Aspanin

Lavida esta plena de canvis. Hi
ha persones a qui els agrada la
varietat i el fluir continu de les
situacions i fets. El no saber
que passara demaiviure sobre
la marxa, vivint en el moment
present, és per molts qualitat
de vida, i el poder ser adapta-
bles i flexibles, una habilitat
valorada. No sempre és una
caracteristica positiva, portada
a I'extrem pot arribar a generar
situacions de descontrol i de
falta d’arrelament, que també
poden generar insatisfaccio.
En l'altre extrem, tenim perso-
nes que sén més rigides i
estrictes en les seves activitats
i maneres de fer. Els agrada la
rutina i la seguretat de la repeti-
ci6. En alguns casos, poden
arribar fins i tot a evitar qualse-
vol mena de canvi, que passa a
ser una fontd'estres i de neguit,
que pot ser desproporcionada
amb el canvi real que repre-
senta. La falta de creenca en
la capacitat propia, la manca
d’habilitat durant 'aprenentatge
i la por a equivocar-se fan que
la rutina esdevingui una gran
eina. La possibilitat de canvi
genera una por a “caure” en
I'error i esdevé una creenca
incapacitant que, com a tal,
ve acompanyada d’una falta
de consciéncia de l'origen
d’aquesta por. Les persones
amb discapacitat, per norma
general, solen entrar dins
d’aquest grup, i tenen dificultats
a I'hora d’afrontar els canvis i
les situacions inesperades.
Els canvis més quotidians com
un canvi d’horari o de persona
de referéncia a la feina, els
causen una forta inquietud i
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neguit, un canvi d’dltima hora
en una cita, pot provocar un
gran malestar i, a vegades,
sortir de la compra d’aliments
gue es fa cada setmana genera
sensacio de descontrol.Podem
ajudar essent un pilar estable al
voltant del qual es pot moure
la persona que pateix aquest
neguit. Donant un recolzament
on pot acudir en cas que apare-
gui la sensacié de descontrol, i
també mostrant amb I'exemple,
i 'entrenament, que modificant
certs elements quotidians, no
passa cap desgracia. Destacar
que dintre d’aquests parame-
tres, un canvi vital realment
important, com la mort d’un
familiar o un canvi de vivenda,
genera tal ansietat i vertigen
gue esdevé molt dificil de soste-
nir i encara menys de gestionar
com cal. Caldra tractar amb
molta cura a la persona que
ho esta patint i validar molt
el seu malestar, encara que
ens pogués semblar exage-
rat segons el nostre punt de
vista. Cal que ho afrontinamb el
maxim temps possible i deixar
tot I'espai necessari per a que
pugui seguir el seu ritme.

Cal ser molt conscients de com
vivim nosaltres els canvis i no
barrejar-ho amb com poden
viure-ho els altres. Cadas-
cun de nosaltres té la seva
propia manera, i no n’hi ha una
de correcta. El canvi pot ser
positiu i enriquidor, pero no cal
que sigui a costa del benestar
emocional de les persones. La
clau radica en trobar I'equilibri.

°
p
pro persones amb discapacitat
intel-lectual i les seves families

Farmacies

FARMACIA AGUILAR

Francesc Layret, 83 - 93 389 52 08
FARMACIA BELENGUER
Concordia, 1 local B-41 (C.C.Magic)
93 224 55 58

FARMACIA CAIRO

Canonge Baranera, 60 - 93 384 04 53
F. EDUARD CONDON

Ptge. Riu Ter, 18-20 - 93 460 28 55
F. FERRE-CLAPES

Av. Marti Pujol, 133 - 93 384 48 06
FARMACIA GAY

Av. Marti Pujol, 6-8 - 93 389 53 03
F.J. SALLA FUSTER

Salvador Segui, 4 - 93 387 39 16
FARMACIA LLOREDA

Av. Catalunya, 60-62 - 93 388 18 41
FARMACIA P. RELAT

Antiga de Valéncia, 31 - 93 399 92 76
FARMACIA PUCHOL

Antiga de Valéncia, 31 93 399 92 76
FARMACIA SERENTILL

de Mar, 23 - 93 384 12 33
FARMACIA VIVES

Juan Valera, 197 - 93 388 05 04
FARMACIA VIAYNA

President Companys, 45
FARMACIA OLIMPIC
Av.d'Alfons XIII n° 127

93 387 93 50

Horari: 9h a 21h

¢ Te ayudamos en casa?

edades
Ayuda a Domicilio
Tercera Edad
Internas 24h

Labores Domésticas

Asistencia Hospitalaria

933 949 690

www.edades.org/badalona
C/ Alfonso XlI, 306 - local - Badalona




Nou métode diagnostic permet avancar
deteccié de Neurofibromatosi tipus 2

Investigadors de I'Institut de
Recerca Germans Trias i Pujol
(IGTP) han confirmat, mitiancant
estudis genetics, les sospites
dels facultatius de I'Hospital
Germans Trias que apunta-
ven a la possibilitat d'utilitzar
lesions cutanies (plaques de
pell) aparentment innocues
per a diagnosticar de manera
precisa la Neurofibromatosi
tipus 2 (NF2) en infants. Els
simptomes d’aquesta malaltia
no acostumen a apareixer fins a
I'edat adulta, pero aquest estudi
confirma que es pot avancar el
diagnostic a la simptomatologia
caracteristica, fet que comporta
consequencies positives a ’lhora
de planejar el tractament del
pacient.

L'estudi, publicat en data 10
de gener de 2018 a la revis-

ta JAMA Dermatology (https:/
goo.gl/cUxaWM), és fruit del
treball multidisciplinari que té
lloc ala unitat de Facomatosi de
I'Hospital Germans Trias, que és
centre de referéncia del sistema
estatal de salut (CSUR), i on
s’hi agrupen diverses especia-
litats mediques per oferir una
aproximacio global d’aquesta
familia de malalties. “Sén bones
noticies per a pacients i families”,
explica el Dr. Ignacio Blanco,
coordinador de la Unitat CSUR
de Facomatosis, “una simple
revisio medica de pell en nens
petits ens pot ajudar a identifi-
car pacients amb NF2, la qual
cosa ens permet oferir un pla
de tractament i, en definitiva,
millorar la seva qualitat de
vida”. Lestudi inclou un protocol
recomanat per a altres centres
que vulguin adoptar aquest

meétode de diagnostic. També
subratlla el valor del treball en
equips multidisciplinaris, en
aquest cas, involucrant fins a
setserveis diferents de I'Hospital
Germans Trias i un grup de
recerca a I'lGTP. Aquest Ultim,
alhora, treballa en tandem amb
investigadors de I'Institut Catala
d’Oncologia (ICO), iambdds sén
membres de la xarxa espanyola
CIBERONC.

Bm

Boramar Secves
Telf. 93 464 21 34

Avgd. President Companys, 57 - 08911
Atenci6 domicilidria sanitaria

Serveis domestics a la llar

25



Tendéncies

El cabell hygge: la tendéncia
danesa per una cabellera felic

bellezaactiva.com

Sempre estas atemps d'apostar
per la filosofia "hygge", un
terme danés que amaga el
Sant Grial de la felicitat. Encara
que el seu hivern és llarg i
fosc, Dinamarca compta amb
la societat més felic del mén.
Adoptar una filosofia relaxa-
da i positiva davant la vida i
gaudir de les petites coses és
un quid del "hygge". | podem
apuntar-nos a aquesta filosofia
per sentir-nos bé per dins i per
fora. Perque la nostra cabellera
estigui relaxada i felig, aposta
per un pél hygge. Com?

Les claus d'una cabellera
hygge
Talls rectes i nets

Com que la filosofia hygge
26

s'abandera de la natura-
litat, les melenes amb talls
rectes son ideals. Es tracta
de fugir de looks atrevits que
siguin massa artificials. No
obstant aixo, la naturalitat
no és sinonim de deixadesa.
Les cabelleres relaxades sén
precioses si estan ben cuida-
des, sense puntes obertes,
per la qual cosa és impres-
cindible sanejar el cabell amb
certa freqliiencia. El serrell
gringe és un bon company
d'una cabellera hygge: llarg,
desenfadat i amb els tocs de
I'estil parisenc.

Color natural i I'empremta
del sol

El cabell hygge fuig de
les coloracions atrevides,
molt regulars, i sobretot de

les metxes "fantasia". Una
cabellera amb reflexos
naturals (o creats en un
sald) casa perfectament
amb la filosofia. Aixo si, no
t'obsessionis amb la ratlla:
fes el contrari, deixa créixer
el cabell, perqué les metxes
actuin com un reflex del sol. La
tecnica de coloracié balayage
també és molt adequada per a
les cabelleres hygge.

Cabell a I'aire, sense eines
de calor

Seguint la dinamica natural
que ja hem comentat, la
cabellera "relaxada" es
mostra per ella mateixa, sense
artificis. Per a aix0, és molt
bona idea deixar que el cabell
s'assequi a l'aire, tot i utilitzant
algun producte de pentinat



per evitar I'encrespament.
Davant les baixes temperatu-
res, és normal que sequem el
cabell amb I'assecador, aixo si,
evitant les formes molt marca-
des. Allisar perfectament la
cabellera o realitzar bucles
marcats amb un autoritzador
no serien bones opcions per
aconseguir un pel hygge. Per
crear unes ones naturals, trena
el cabell humitidesfes-la quan
estigui sec.

Pentinats desenfadats

El cabell hygge esta la major
part del temps solt, lliure,
creant el moviment que vulgui
de forma natural.

Una altra opci6 és realit-
zar recollits simples: cues i
monyos amb efecte despenti-
nat o unint dos flocs naturals.
Per sostenir el pentinat pots
emprar unes forquilles o un
passador minimalista.

Matricula Oberta

FORMEM
PROFESSIONALS
Santa Maria, 60 BADALONA

Tel. 93.389.15.10

Inspira't amb elles

Si pensem en la tendencia
hygge, ens ve al cap l'estil
parisenc, amb una elegancia
natural i minimalista. Una gran
ambaixadora d'aquesta estéti-
ca és la model Caroline de
Maigret, autora de How to be a
Parisian (com ser una parisen-
ca), que abandera una forma
de vestir que, sense pretendre-
ho, és cool perqué és autenti-
ca. El seu estil es devela sense
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artificis i llueix una cabellera
molt natural, amb un serrell
gringe i uns suaus reflexos. A
més, la seva actitud positiva la
fa molt mereixedora de ser una
"mestra" hygge.

La seglient inspiracié ens ve
de molt a prop: és la influen-
cer catalana Belén Hostalet,
el serrell s'ha convertit en tot

Mercé Rodriguez
¢ Arrenjaments i reformes
¢ Roba a mida
¢ Robadelallar

¢ Nuvies, comunions
i cerimonies
¢ Vestuari teatral i artistic

C/Rivero, 10 Badalona
de10a14ide17a20h.
Dissabtes tarda tancat

un reclam d'aguesta tempo-
rada. Si mirem Instagram, ens
apareix ja el cabellera, sana,
rectai amb uns reflexos precio-
sos que semblen ser el millor
"record" dels seus viatges pel
mon.

En els dltims anys, la models
Vanesa Lorenzo s'ha alcat
com una gran ambaixadora
de la vida saludable, tal com
podem veure en el seu compte
d'Instagram, amb videos de
postures impossibles de ioga
i mostrant la seva preocupacio
per una bona alimentacio.

La seva proximitat amb la
natura també s'exhibeix en
la seva forma de vestir i de
portar unarutina de bellesa. La

seva preciosa cabellerarossa,
plena de reflexos, combina
algunes ones amb cabells més
llisos. A més, en la majoria
d'esdeveniments la llueix solta.
| acabem amb una gran
influencer, pero dels noranta.
| és que el pel "hygge" no és
només per cabelleres llises.
Carrie Bradshaw, protagonista
de la mediatica série Sexe a
Nova York, lluia una cabellera
arrissada, flexible i amb molt
moviment. Depén de la tempo-
rada, el cabell estava més
arrissat o0 menys, i fins i tot la
vam poder veure amb exten-
sions i cabell llis. No obstant
aixo, si pensem en Carrie
ho fem amb aquesta melena
ondulada, natural com ella.



Com protegir la pell

de la contaminacié: t'ho expliquem!

bellezaactiva.com

Les nostres administra-
cions tenen un gran repte:
la lluita contra la contami-
nacié ambiental. En moltes
ciutats del nostre pais ja esta
en marxa la prohibicié de
circular amb vehicles conta-
minants durant els dies d'alt
index de pol-lucié. Aquesta
prohibicié sera total d'aqui
a molt poc temps, i és que
la contaminacié afecta molt
seriosament la nostra salut.
Perd no només els nostres
organs interns es veuen
afectats per la pol-lucid, la
nostra pell també la pateix,
per aixd volem explicar-te
com pots protegir la pell de
la contaminacié.

L'exposicio prolongada i
repetitiva a alts nivells de
contaminacié pot superar
les capacitats de defensa

de la pell, el que fa mal i
compromet la seva capaci-
tat natural per desintoxicar i

regenerar-se. D'altra banda,
es produeix una falta d'oxigen
(estres hipoxic), element
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basic perque les cél-lules
puguin produir I'energia que
necessiten per garantir la
seva vitalitat.

Un dels contaminants atmos-
férics més nocius per a la
salut, i també per a la pell,
sén les particules en suspen-

si6 PM 2.5. Majoritariament
produides per l'activitat
humana, tenen una mida
inferior a les 2,5 micres (fins
a 20 vegades més petites que
la mida d'un porus)

Segons el Journal of Inves-
tigative Dermatology, les
nanoparticules presents en

CENTRE DE TERAPIES
ORIENTALS

Centro de Terapias Orientales

Acupuntura,
Massatges

i més

Mercé, 45 - Badalona
Tel. 663 389 839

www.acupunturabadalona.com

I'aire urba estan directament
associades a la prolifera-
ci6 de taques fosques i a la
formaci6 de plecs nasola-
bials més pronunciats, pero
també son responsables de
I'aparicié d'arrugues, porus
oberts, vermellors, reducci6
de l'oxigen a la pell... Per
tot aix0, la contaminacié
esta considerada com un
dels pitjors enemics de la
pell, causa dels seus efectes
asfixiants i oxidants. | és
que la pell dels qui viuen en
arees urbanes ha de supor-
tar l'accié de prop de 1.400
substancies quimiques al
dia. Recorda que és la pell la
gue ens protegeix dels factors
mediambientals!



La mantega, un aliment
amb alt contingut en greixos

La mantega és un producte que
té un alt contingut en greixos,
greixos saturats, colesterol i
calories. Aproximadament, una
cullerada de mantega conté
12 grams de greixos, 7 grams
d'acids greixosos saturats, 31
milsligrams de colesterol i 100
calories.

Ates que la mantega és un de-
rivat lactic, també conté vitami-
nes liposolubles, especialment
del tipus A i C. En qualsevol
cas, no totes les mantegues
tenen el mateix contingut vita-
minic, ja que depén de la qua-
litat de I'alimentacio de la vaca
i també de l'estaci6 de I'any.
En aquest sentit, la mantega
elaborada a I'estiu és molt més
rica en vitamina que la que
s’elabora a I'hivern, ja que la
influencia del sol és important
en el contingut de vitamina A.
En els nens petits es pot con-
templar un consum moderat
de manteja, ja que els greixos
saturats sén importants per al
bon funcionament les celslules
nervioses.

En general, pero, la mantega

és recomanable, sense abu-
sar, en casos de persones
molt primes, debilitades, es-
portistes i per als que realit-
zen un treball fisic intens. Les
persones que segueixen una
dieta d’aprimament han de fer
un consum limitat. Per la seva
composicié lipidica, abundant
en greix saturat i en colesterol,
el seu consum esta desacon-
sellat en persones amb tras-
torns cardiovasculars, coleste-
rol i triglicérids.

Malgrat la seva aportacio
greixos, pero, la mantega és

un aliment facilment digerible.
En els nostres mercats trobem
diverses classes de mantega.
La de més bona qualitat ha de
ser compacta, tot i que no ex-
cessivament dura i ha de pre-
sentar un aspecte groguenc,
més 0 menys intens.

Pel seu sabor delicat i aroma,
la mantega és molt sensible a
les olors d’altres aliments. Per
tal de conservar-la en bon es-
tat, ha d’estar en un pot tancat
i un cop obert I'envas el temps
de consum no ha de superar
les quatre setmanes.

BAR - RESTAURANT

TODOS LOS VIERNES Y SABADOS

PRIMERO

CALCOTS A LA BRASA CON ROMESCO

SEGUNDO
BUTIFARRA CON MONGETES
BEBIDA Y POSTRE

93 465 28 16 - 679 58 14 62 | Electronica, 26 Pol Ind

uixeres

MENU DE CALCOTS 11€

. Les Guixeres Badalona | RESTAURANT LES GUIXERES“
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Les bledes, un vegetal amb
alt contingut en aigua i minerals

L’elevat contingut en aigua
és una de les caracteristi-
ques principals de les ble-
des, un vegetal que, com a
consequéencia d'aquest fet,
té un escas poder energetic.
Una altra de les consequén-
cies és el fet que les bledes
tenen un alt efecte diuretic,
per la qual cosa és molt re-
comanable per a la depu-
raci6 de I'organisme, una
accié que es complementa
gracies a la quantitat de fi-
bra que conté la bleda. Per
tot plegat, aquest vegetal,
resulta indicat per seguir

una dieta sana i equilibrada.

Carrer de la Mercé, 13 - 08911 Badalona
689 594 455

La bleda destaca per l'alta
guantitat en Vitamina A i, en
menor mesura, també conté
vitamina C. La vitamina A
és espe-cialment important
en la formacié i en el man-
teniment de les dents sanes.
Cone-guda també amb el

POLLASTRES A L'AST

MENJARS PER EMPORTAR

MENU DIARI 6,90 €
Obert de dilluns a

diumenge de 10h. a 15.30h.

nom de retinol, té un paper
fonamental en el bon funcio-
nament de la retina.

En relacié amb els minerals,
cal parlar, especialment, del
potassi, el ferro, el calci, el
magnesi i el iode. Els mine-

Canonge Baranera, 121 | Tel. 93 464 19 76




-ul.-#

rals son imprescindibles per
al manteniment del bon estat
muscular, del sistema ner-
vios i de l'estructura oOssia.
Especificament, pel contin-
gut en ferro, la bleda té una
accié antianémica.

Cal apuntar que la ble-
da, per 100 grams consu-
mits, cobreix el 25% de les
neces-sitats diaries de po-
tassi; el 30% de calci, la mei-
tat de ferro i practicament la
meitat de magnesi. Aporta
entre 15 i 20 calories, amb
un percentatge gairebé im-
perceptible de greixos.

A nivell culinari, cal anar

| 93 182 17 8 . Ww.ib‘eric

amb molt de compte amb la
sal que hi posem a I'hora de
coure. A banda que cal vigi-
lar sempre amb el consum
de sal, a causa de la reten-
ci6 de liquids, la bleda, igual
gue passa amb els espinacs,
tendeix a accentuar un gust
fort i intens si les coem amb
més sal del que cal.

Quan les anem a comprar,
mirarem de triar-les que no
siguin gaire grans, també
fermes i sense taques. Cal
apuntar que es fan malbé
de seguida i que no s’han de
guardar durant gaire dies a
la nevera.

fusion.com

Eduard Maristany, 197 local 2/(al costat del Port Marina Badalona)

gratis

També ens podreu trobar a: CC Maquinista - CC Magic Badalona
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Menus de cap de setmana

EL NIU BAR
RESTAURANT

Ribas i Perdig, 18

933848201
MENU 20€ iva inclés
Diumenge
Ensalada tibia
de cabra

Pimiento del piquillo
relleno con crema de
leche

Parrillada de verduras
con romesco

Huevos rellenos

con congrejo

Canelo es caseros

Costillas de cordero

ala brasa

Churrasco a la barbacoa
Manitas de pie en salsa
con frutos secos
Calamares rellenos con
salsa

Gambas plancha

Tarta

Flan con nata
Puding casero
Helado

Pan, bebida

RESTAURANT
La Masia « & xeses

Sagunt, 112 Badalona
93383 6556 - 93 387 33 24

Cap de setmana

Graellada de verdures

a la brasa amb romesco
Arros melés mar

i muntanya

Amanida formatge
cabra amb pinya a les 2
textures

Carpaccio de cap i pota
amb bolets confitats

i vinagreta de fruits secs

Llobarro a la brasa
amb patata panadera,
esparrecs i cherrys
Sipia a la planxa
Secret ibéric a la brasa
amb “papas a lo pobre”
Melds de vedella al tall
argenti

Xai al forn amb mel,
panses i pinyons
Xuleté de vedella
(500gr+1.80€)

Postres casolans,
carpaccio

de pinya amb crema
catalana, brownie de
xocolata, crema catala-
na, coca tebia de cabell
d'angel amb gelat de
vainilla i coca de crema
Inclou: Café o tallat, Vi
i aigua

Els ments publicats en aquesta secci6 poden patir petites variacions segons mercat
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MENU 28.46€ ivanoinclos

Altres

VLAS
BLANC

Cami dalt d'Alella, 15 Tiana
933953 812 - 608 712 447

MEeNU
Dissabte

Men pica pica:
(minim 2 persones)
Amanida tomaquet,
ceba i piparra dolga
Croquetes de ceps
Esqueixada de bacalla
Patates braves
Pebrots del padro

Bacalla (samfaina,
catalana, llauna,

o gratinat all i oli)

Arros negre

Botifarra esparrecada
Peus de porc guisats
"Callos" amb cap i pota
Cuixa de pollastre brasa
Fricand6

Conill a la brasa
Botifarra de pageés brasa
Botifarra farcida

de rovellons

Inclou:
Aigua, postres i cafe

27€

Carrer de Sant Bru, 48

.

933 84 15 00

(2]
)
]
{=
=
o

MENU
Dissabte

18,95 €

Amanida amb bacd,
nous, crostons de pa

i vinagreta de mel i
mostassa

Ous estavellats

amb pernil

Coca en pa de vidre
amb escalivada i tonyina
Calcots en tempura
amb salsa romesco

Arrds caldés

de llamantol

Entrecot de vedella
amb pebrots del padr6
Orada al forn

amb ratatouille
Mandonguilles a la
jardinera a l'estil de la
iaia Tina

logurt amb confitura
de petals de rosa
Macedoénia natural
Coulant de carmel
Mousse de llima

Cafeé o tallat + 1,00 €
Pa, una beguda

i postres

Pa vidre amb tomaquet
(sup. 2,00 €)



Tiradors dels mobles de cuina

Aconseguir una completa
harmonia en la decoracié d'una
cuina és realment dificil, hem
de combinar el mobiliari amb
els electrodomestics i, en la

majoria de casos, no acaben
d’harmonitzar, especialment
guan no adquirim una cuina
integrada en el seu conjunt sind
gue I'anem moblant per parts.

G RiFeLL

SERVEIS DE METEGES, S.L
vl

INUNDACIONES Y

DESATASCOS DE TUBERIAS
DESDE 80¢

VACIADO DE FOSAS SEPTICAS

s 93 147 70 00
248 61590 32 48

admin@grifellsl.com

A. RAMOS

SERVEI TECNIC MAQUINES DE COSIR
REPARACIONS A DOMICILI

-nnl_fn © siINGER wertheim PFAFF
REFREY g|GMA BERNINA® brother

687 701 933

tecnicmaquinacosir@gmail.com

Liar

Un repte que se'ns planteja és
aconseguir aquesta harmonia i
ara podem fer un gran pas en
aquesta direcci6 gracies als
tiradors Geometric de Viefe.
Estan elaborats amb acer inoxi-
dable, molt semblant a l'estil que
presenten tots els electrodomes-
tics. Podem integrar-los en
I'estetica de la nostra cuina, son
agradables a la vista i comodes
en la practica. Son tiradors que
casen especialment amb cuines
d’estil modern, on predominen
les linies rectes i estilitzades.
En aquest sentit, Fort de Viefe
és un altre model que podem
integrar sense problemes en tot
tipus de cuinai electrodomestics
de tendéncia. Son exactament
una replica dels actuals tiradors
d’electrodomestics com el forn,
la qual cosa fa que es puguin
arribar a confondre, generant
una combinacié harmoniosa
entre el mobiliari de la cuina.
Tanmateix, el fet que estiguin
fabricats amb acer inoxidable
garanteix amb facilitat la seva
neteja.
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Horoscops

Facilitat Imma del Desti AMIC

ARIES
(20/3 al 18/4)

Seran uns dies una mica
complicats,noméstindreu
ganes d’acabar amb tot i
d’apartar-vosdetothom.A
vegades aix0 passaisols és
unsentimentd’impoténcia
davant d’unes ganes de
canviar la vostra situacié
de vida, que no és dolenta
pero que teniu ganes de
que sigui millor.

TAURE
(19/4 al 19/5)

Tindreu molt contacte
amb el mén espiritual,
nousheupasd'espantar,
no cal entendre res,
senzillament cal viure
i aprendre. Us sentireu
moltbéacasaiordenant
elsembolics que podeu
tenir als armaris o a
diferents lloc de casa
vostra. Si poseu les
coses bé també us
posareu be vosaltres.

BESSONS
4 (| 1 (20/52120/6)

Us sentireu molt
comodes parlant de
les vostres coses amb
la gent que us estimeu.
La comunicacidé és
important i cal fer-la
servir sempre que es
pot.Peroelsfetstambé
son necessaris i de la
mateixa manera que
parleu heu de saber
complir amb el que
digueu.
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LA CRANC
o (21/6 21 21/7)

Tindreu molts dubtes
sobretot en el camp més
emocional, no sabeu ben
bé que és el que sentiu i
aix0 us fa estar una mica
atabalats. Es interessant
analitzar les situacions i
buscar les reaccions que
teniu, llavors trobareu
la resposta a les vostres
sensacions i emocions.

"WYY LLEO
"\ (22/7 a1 21/8)

Serenitat i reflexions una
darrera l'altre, la vostra
tendéncia a pensar i
analitzar les coses fara
que estigueu valorant tot
el que us ha passatiel que
us ha de venir. El millor de
totésqueacasahitindreu
molta pau i tranquil-litat,
situacio perfecte perestar
segurs del que voleu i del
que sentiu.

VERGE
= | (22/83a121/9)

En el camp de la
sexualitat tot us anira
forca bé. Si podeu
no deixeu passar les
oportunitats que us
ofereix la vida, ja que
quan ha passat el tren
ja no torna. No us heu
pas d'agafar les coses
molten serionomésles
heu de viureija esta. El
vostre instint patidor
us fara estar massa
pendents.

BALANCA
(22/9 al 22/10)

Lidonareumoltesvoltesal
cappensantentot,desde
lafeinafinsalavostravida
personalisentimental.Es
bo analitzar com teniu el
pati pero no cal trencar
vos les banyes pensant.
De fet haurieu d’estar
gaudint més del dia a dia
amb els de casa vostra
perqué ara mateix us
necessiten més.

S0 ESCORPI
(23/10 al 22/11)

[

No parareu de moure-us
d’un lloc a l'altre sense
direccié concreta, és
interessant tenir aquesta
sensacio de llibertat i
d’oberturade pensament
i d’idees. Us pot ajudar
a veure altres maneres
de tirar endavant i de
sentir-vos més capagos
d’estar sols.

PP SAGITARI

5 "_J (23/11 al 20/12)

Sereu uns negociants
de primera, facilment
trobareu la manera
de guanyar diners i
de buscar sortides en
tots els ambits. Cal
que ho aprofiteu i
que sense donar-hi
massa importancia us
enfoqueu en el que
us convingui. El parlar
claridirecte us donara
seguretat i fermesa de
caracter.

@.CAPRICORN
a A21/122119/1)

La relacié amb la familia
us portara una mica de
corcoll, no és pas que vagi
malament pero hi hauran
molts temes a parlar i us
costara estar centrats en
tot. Us convindria llegir i
distreure la vostra ment
encosesqueussiguinmes
profitoses.

AQUARI
(20/1 al 18/2)

Tindreu un punt una
mica radical en el vostre
comportament i també
en la vostra manera
de parlar, sereu massa
directes i no pensareu
massa sifeumalaalgien
elmomentd’expressar el
que sentiu. Només us puc
dir que seria important
que abans de dir res
intentéssiu pensar.

PEIXOS
174 (19/2 al 19/3)

La sensacio de soledat i
d’abandonament, sera
molt palpable en la
vostra vida. Quan es
passen dies aixi tenim
dues opcions, o ens ho
agafem malament i ens
tanquem dins nostre
sense sortir del forat
o sortim a fora i ens
relacionem amb més
gent.



Mirant al cel

Envia'ns les teves fotografies
a totmeteo@gmail.com
les hi esperem!
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Des de fa unes setmanes es
poden veure anuncis com el
de la fotografia pels carrers,
estacions de tren i metro, i fins i
totalatelevisio. Potser és I'GItim
senyal que calia per adonar-nos
que estem patint una sequera, i
des de fa més de 4 anys.

Sudokus

Nivell facil

Meteorologia | Oriol Rodriguez

El fred tipic d’hivern va tornar
amb nosaltres al llarg de la
setmana passada. Aixo si, sense
extrems. Deixavem enrere un
inici de gener excepcionalment
calid, amb maximes que abans
de Reis van superar els 20 °C.
Aguesta calor, més tipica de la
tardor, va serunade les respon-
sables de les tempestes del dia
7 de gener, que a la nostra zona
van deixar entre 10 i 15 mm.
Posteriorment, van anar arribant
sistemes frontals, forca desgas-
tats en general. A banda de
navols, ben poca pluja van
deixar. Pero just durant el cap
de setmana, una borrasca una
mica més activa va portar-nos
de nou algunes precipitacions.
Entre dissabte i diumenge vam
recollir poc més de 5 mm.

Nivell dificil

Méteo

Setmana
del 8 al 14 de gener

Val a dir que per poc que plogui,
l'aigua és molt ben rebuda, i
més encara tenint en compte
gue I'hivern és una estacio forca
seca. Perd no en tenim prou.
La sequera fa massa anys que
dura, i caldra molta pluja per
revertir la situacio.

Temp max 143°Celdia8
Temp min 5.2°Celdia13
Hr max 91% el dia 14
Hr min 44% el dia 9

Press atm max 1023.9hPadia12
Press atm min  1008.3 hPadia 8

Vent max 45.1 km/h
(nord-oest) el
dia 10

Precipmax24h 3.7 I/m2 el
dia 13

Precip anual 171 1/m2

*Dades de I'estacié meteorologica
Badalona - Centre
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L dependlente Cuarto de Bafio con Ducha. 4

Gran salén Comedor de 24 m2. Cocina in-

Hab. de 1. 11y 9 m. Patio mas Terraza.

“ Sauna Noruega en el Patio. Trastero y Sala

de maéquinas. Buenas comunicaciones.

Piso Semi-nuevo de 4 Habitaciones en Bada-
lona Front Maritimo a 100 metros de Playa.
Planta baja de 153m2 Construidos, 4 Habita-
ciones y 3 Bafios. Salén comedor de 27m2.
Cocina office de 15m2. 4 Habitaciones; 1

Suite de 22m2, 3 dobles. )
153 m?2 4 j=| 2 way 480.000- €

Piso 3 Hb en 1° Linea de Mar

3 Haby 123 m2. Comedor 25 m2 exterior.
Cocina office 10 m2. 2 Hab. 1 Suite de 15 m2
con Balcon Privado.2 hab dobles. 2 bafios
completos. Terraza Solarium Privada de 40
m2, con Vistas al Mar y a montafia. Climalit.

Climatizador. Parking incluido. ALFAL491
123m? 3 =4 Zi 465.000.- €

BADALONA

~.. Piso de 3 Habitaciones y 99 m2 construidos
- 12Linea de Mar con Piscina, Parking incluido w&
- Salén comedor 25 m2 exterior a balcon con

www.alfabadalonacentromar.com | www.alfabadalona.com [E!

ALQUILE SU VIVIENDA SIN RIESGO DE MOROSIDAD

vistas a mar y puerto. Cocina office 10 m2. 3

" Habitaciones y 2 Bafios. AUFAIS03 doble y 1 individu: ALFAT2L
99 m? 3 =g ﬂ 399.000- € 100 m? 3 j=4 1 ﬂ 258.000.- €

Piso 90 m? parking y trastero incluidos (centro)

Piso 130 m2 construidos, 3Hb + local 23
m2. Comedor de 27 m2 exterior a balcon.
Cocina office 10 m2 exterior balcon.2 Bafios
completos. Habitacion principal suite 12 m2.

Hab. doble. Habitacion junior. ALFAL486
130m? 3 |= 2 yugt 329.000.- €

Duplex 2 Hb., Parking, Trastero y Piscina

Salén comedor de 16 m2. Cocina 6 m2. 2
habitaciones amplias. 1 bafio completo con
bafiera. 1 Aseo. Carpinteria exterior climalit.
Carpinteria interior hay _rya vaporizada. Suelo
de parket. Parking y Trastero incluidos en el

precio. ALFA348
82m? 2 = 2wy () 299.000.- €

e

y 1 junior. 1 bafio completo. ]
70m? 3 = 1wy 210.000- €

- 700 Officinas
ATt cexiromar Q3 397 59 65

. Piso tipo Duplex de 109 m2 construidos, 3 ha- -}F}“

bitaciones, a 2 min de la playa. Consta de 109 o

“ m2 constriidos. Salén comedor con salida a

" balcon. Cocina office abierta solo a comedor.
3 habitaciones Hab principal Abuhardillada, 1

Piso Duplex 4 Hb. 158 m2 Front .Maritim

Gran Salén comedor de 25 m2. Cocina office
con dos mostradores de trabajo. 3 Habitacio-
nes; 1 Suite de 17 m2, 2 dobles de 10m2y 8
m2 respectivamente. Dos Bafios completos,

uno en la Suite y otro comdn. ALFA1507
158m? 4 j= 2 yag 360.000.- €

Piso de 3hb 70m2 reformado calefaccién

Reformado con balcén de 4 m2 a 1 kmde

la playa. Salén comedor de 16 m2. Cocina
independiente 6,5 m2 con galeria 5,5 m2.
Hab. 3 (antes 4) 1 hab- de matrimonio, 1 doble

NECESITAMOS PISOS EN ALQUILER PARA NUESTRA CARTERA DE CLIENTES

Cobegis

-api

Sagents
immobiiaria

registre d’agents immobiliaris
de Catalunya aicat 3352

La Garantia y Profesionalidad de :

Entendemos sus necesidades de hoy, protegiendo su tranquilidad del mafana

Inférmate sin compromiso, un agente te ayudara en todo

®ctivat

ML o BARCELONA

La"Red Inmobiliaria N° 1
C/ Industria 143-149 08912 Badalona



:Sabes cua

vale tu pi

Vende tu piso
en tiempo récord

COMPRAMOS
AL CONTADO

(valoracién profesional gratuita)

CALLE JEREZ DE LA FRONTERA,
BADALONA _

o

Piso 60m2 de 3 habitaciones, salén-comedor, co-
cina y bafio. Todo exterior a la calle muy soleado.
conservado para entrar a vivir. Junto al metro linea
2y tran-via. 5ta planta sin ascensor.

63.000 €

CALLE VIRGEN DE LA SALUD, BADALONA

! = 2 = i
Piso 75m2 de 4 habitaciones, salén-comedor, coci-
na y bafio. Todo exterior con balcén a la calle. Fin-
ca con ascensor. Tiene calefaccion en todo el piso.
muy bien conservado para entrar a vivir. Ideal para
una familia o como inversién. Muy bien comunica-
do metro, autobuses y .C.C. Magic.

129.000 €

Av. Marqués de Sant Mori n277- 83

LOCAL- 1 (BADALONA)

_£ fincas-galdos@hotmail.com

- FINQUES
¥%~” GALDOS

GESTIO IMMOBILIARIA - ADMINISTRACIO DE FINGQUES

www.finquesgaldos.com

JCansado de Alquilar?

TRAMITAMOS
HIPOTECAS
SIN AVAL

NI ENTRADA

CALLE MADRID, BADALONA

Planta baja 50m2 de 2 habitaciones (antes 3), salén-
comedor, cocina y bafio. Conservado para entrar a
vivir. Tiene un patio de 12m2 junto al metro L2, auto-
buses y hospital espiritu santo. Ideal como inversién
primera vivienda.

cuota: 270 €

CALLE SIMANCAS, BADALONA

69.000 €

Atico de 75m2 de 3 habitaciones, salén-comedor,
cocina y bafio. Exterior con una terraza de 40m2
aprox, muy soleado. Muy bien conservado para
entrar a vivir. Finca con ascensor. Ideal para una fa-
milia con animales. Junto al metro linea 2 (Artigas
Sant adria) y autobuses.

139.000 €

Tel. 93.460.91.39
Mobil. 657.789.862

71009

+ GA

TOS INCLUIDOS

60 m? construidos

3 habitaciones. Salén-comedor. Cocina y bafio.
Todo exterior con 2 balcones a la calle. Precisa de
reforma.

cuota: 310 €

CALLE BISCAIA, BADALONA

76.000 €

Piso 60m2 de 3 habitaciones (2 dobles), salén-come-
dor, cocina y bafio. Todo exterior, muy bien conserva-
do para entrar a vivir. Ideal como primera vivienda o
inversion. Zona muy tranquila, comercio, autobuses.

109.000 €

COL-LEGIAT N° A11001/BCN




Immobilidria

Les hipoteques més baixes
per comprar habitatge el 2018

api.cat

Es important que aquelles
persones interessades en
signar una hipoteca coneguin
quines son les millors oportuni-
tats a les quals podran accedir-
hi. Aclarim que, en tots els
casos, les quotes es calculen
sobre un préstec de 100.000 €
a pagar en 20 anys.

En hipoteques de tipus fix, el
ranquing esta liderat per la
Hipoteca Fixa de Bankinter.
Amb un interes del 2%, la quota
mensual esta en 505,88 € a
pagar en 20 anys. En segon
lloc es posiciona Liberbank, el
producte "Hipoteca ARA Tipus

ORIOL AGUILERA
CEDULA I CERTIFICAT

ENERGETIC

Ceédula 100€
Cert. Energetic 100€
Pack cédula + Certificat: 160€

Tel. 696 687 826

Fix" té un interés del 1,9%, amb
quota de 501,16 € a pagar en
20 anys. No obstant aixo, té 5
productes vinculats al préstec.

Una altra oferta interessant és
la de Bankia: "Hipoteca Sense
Comissions Fixa". L'interes
és del 2,25% i la quota és de
517,81 € a pagar també en 20
anys. Bankoa, SantanderiNCG
Banco també tenen propostes
interessants.

En el camp d'hipoteques de
tipus variable, el Banc Mediola-
num té la seva hipoteca "Privi-
legium VIP", amb un interés
d'Euribor + 0,85% (1,4% en el

primer any). En segon lloc es
troba Liberbank, amb el seu
producte "Selecta", de condi-
cions molt similar. Per la seva
banda, Kutxabank té la seva
hipoteca amb un interes Euribor
+ 0,9% (també s'aplica el 1,4%
durant els primers 12 mesos).
Finalment, les hipoteques
mixtes son aquelles que tenen
un tipus fix durant els primers
anys i taxa variable en el perio-
de posterior. Entre aquestes,
destaquem la Hipoteca Taronja
Mixta d'ING: 1,99% durant els
primers 120 mesos i després
Euribor + 0,99%.

SERVEIS IMMOBILIARIS VENDA | LLOGUER.

Carrer Saragossa 20, 08912 Badalona

Tel. 93. 250.31.69




Anuncis per paraules

IMMOBILIARIA

VENDO PISO en la Morera,
en la zona alta, lugar
tranquilo, pocos vecinos.
Dos plantas. Precio 280.000
euros 934 976 129

TREBALL

COMERCIAL para llamadas
telefénicas desde oficina, s.s. fijo
y comisiones. 934 643 480

>
Ll
Condis
ES NECESSITEN CAIXERES,
FRUITERES | XARCUTERES/
CARNISSERES
AMB EXPERIENCIA PER
A SUPERMERCATS DE
BADALONA D'IMPORTANT
CADENA DE DISTRIBUCIO.
INTERESSADES ENVIAR C.
VITAE A
Meritxell_ayra@condis.es

BUSCO TRABAJO de
limpieza, cuidado de perso-
nas mayores. Experiencia,
referencias. 663 795 128

SENORA BUSCA trabajo
de limpieza, por horas, media
jornada con experiencia y
referencias. 617 118 703

CHICA BUSCA trabajo
cuidando personas mayores,

canguro, limpieza. Interna
632 037 335
SENORA SE OFRECE para

cuidado personas mayores,
fija o interna. 634 953 496

CHICA SE OFRECE para
cuidado personas mayores,
fija o interna. 632 465 328

CHICA BUSCA trabajo
cuidando personas mayores
o nifios, limpieza 617 555 343
CHICA BUSCA trabajo
cuidando personas mayores o
nifios, limpieza. 600 071 308
CHICA BUSCA trabajo
cuidando personas mayores,
nifios y limpieza. 617 555 373

LLOGUER

PLACA PARKING - POMPEU FABRA

&5 115€/mes!

Particular: Tel. 606 403 798

42

CHICA SE OFRECE para
cuidar personas mayores.
638 007 665

CHICA SE OFRECE para
trabajar de interna o por
horas. Experiencia cuidado
de nifios, personas mayores
y limpieza. 665 461 678
SENORA SE OFRECE para
cuidar personas mayores o
limpieza. Por horas. 671 309 918
SENORA BUSCA trabajo para
cuidado personas mayores,
limpieza, por horas o de noche.
Con experiencia y referencias.
632 316 911

CHICA SE OFRECE para
cuidado de personas mayores,
nifios, limpieza, por horas,
media o jornada completa. Con
referencias. 632 775 340

SE OFRECE CHICA para
cuidar personas mayores, nifios
y limpieza. Con experiencia. 600
835 180

SE OFRECE CHICA para
cuidar personas mayores, nifios
y limpieza. Con experiencia. 617
637 940

CHICO BUSCA trabajo
cuidando personas mayores,
nifios y limpieza. 610026154

l‘” MOSISA, S.L.

PROYECTOS Y PLANOS
CONTRUCCION
REHABILITACION

REFORMAS INTEGRALES

ESPECIALISTAS
EN REFORMAS
DE LOCALES COMERCIALES

Alfons XIll, 434-436, local izq.
Tel. 93 399 71 44
mosisa@mosisa.com




INSERTA EL TEU CLASSIFICAT A:

Horari: Dilluns a divendres de 16.30 a 20.30h.
d O I Dissabte i diumenge de 11 a 20.30h.
Ara també a Facebook.com/dimoni.dol¢

Les noticies de Badalona sp%g%?gr%ps NeCf0|OglqueS

actualitzades a diari a:
17 de gener

e Luis Ayén Lizaran

* Carmen Roman Lopez

» Angel Aguilera Ezpeleta

* Antonio Juarez Gonzalez
* Juan Solé Ferrando

* Carmen Garcia Sarmiento
* Ricardo Vilaplana Richart
 Eleuteria Rus Fernandez

www.totbadalona.com <_—)
Més de e}

| també a les 10.000 ha
xarxes socials, geT%i'l?grfS

on som liders

dels mitjans Més de

de la ciutat! 15.000
a Facebook
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16 de gener

* Miguel Raya Oya

* Pepita Pons Gomis

* Antonio Noguera Aportas

* Ana Martin Gris

* Teresa Gabarré Marimoén

* Maria Gallardo Fernandez
 Francisco Alguacil Lerenas
¢ Rosalina De Tera Camins

HOI’CIrI Misses e Aurora Martinez Carmona
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Església/Comunitat/Lloc de Culte Feiners Dissabtes Diumenges i festius
Sant Josep 11/20 20 9/11/12:30/20
Santa Maria 8:30/19 8:30/19 9/11:30/19

San Francesc d'Assis 19 19 12

Salesians 7:10 i vigilies 20 9/12

Sant Crist de Canyet 11

Santa Clara dijous 19 19 11

Sant Sebastia 19 19 11 (Mas Ram)/12 (Pomar)
M. De Déu de Lourdes 19:30 19:30 11 Castella/12:30 Catala
M. De Déu de Montserrat 19:30 19:30 dium. 9/12 festius 19:30
Sant Joan Baptista De Montgat divendres 19:30 19:30 12

Pares Claretians 7:30 19 11:30

Sant Cebria de Tiana 20 20 12
Providéncia 7:30 7:30 10

P. Carmelites Descalgos 8/9/19:30 19/20:30 9:30/11:30/12:30/19
Carmelites de Tiana 8:30 8:30

Cartoixa de Tiana 10:30

Club Sant Jordi de Montgat 9:15/dijous 10

Roca i Pi 10 10 10

Can Banus dijous 19:30

Sant Jeroni 13:15

Hospital Can Ruti 10 11
Franciscanes de Tiana 8 8 8

Hospital de Badalona 17

Centre Socio-Sanitari El Carme quinzenal 12

Mare De Déu Del Roser 9h i 20h 9h i 20h 10h, 12h, 20h
Sant Jaume 19'30h 19'30h 11h (3r diumenge) i 12h
Mare De Déu De La Salut 19°30h 20h 9h, 12h, i 20h
Cap. St Joan Baptista (Salut Alta) Dijous a les 20h 20h 12h

Sant Roc Dijous a 20h (difunts) 19h 9hi 13h

St Antoni De Llefia 19h (Dimecres a les 20h) 19h 9h (d’octubre a juny)
St Pau 8'30h 19'30h 12h

Sant Adria 9h i 19:30h 9hi 19:30 9h,12:30 i 19:30h

St Joan Baptista (Sant Adria) 9hi 19h 19h 9h, 11h i 12’30h
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Badalona Recuerdos

Any 2007, carrer de la Creu amb I'Av Marti Pujol
Foto antiga: José Antonio Rodriguez
Foto actual: Facu Martinez

(i/BadalonaRecuerdos 1.1 @ @BdnRecuerdos

Si voleu enviar imatges antigues
pots enviar-nos un correu a:
recuerdosbdn@gmail.com

o

_' TR
YT~

S



Distribuidors oficials

A 615 85 59 90
CaT'Avelino Santa Madrona, 66

. g 93 140 57 54
Papereria

Horari:
De dilluns a divendres a 6.30 a 15h. i de 16 a 19.30h.
Dissabte i diumenge de 6.30 a 15h.

Premsa diaria, revistes, material escolar,
joguines, loteria La Grossa i QUASI DE TOT

Per que continues de distribuidor del TOT?

Perque és la revista més completa per
saber-ho tot sobre Badalona.

J. Camps, s.1. sta. Madrona, 45
Corredoria 03 118 42 32
d'Assegurances

Horari:

De dilluns a dijous de 9h a 13:30h i de 16:00h N ”mlq F“I

a 19:30h. Els divendres de 9h a 15h. A8 H""h el

Corredoria d'assegurances. Perque sempre hem E

estat a prop teu i ho seguirem estant! Fem-ho il

possible, fem l'impossible, J.Camps, dissenyem v § i l

el futur! Un equip de persones al vostre servei! | : | I
Mg

Per que continues de distribuidor del TOT?
Perque creiem que és una plataforma per arribar a la
ciutat i volem cooperar al manteniment d'una revista
emblematica pels veins.

i

GRANIA Colc’m‘, 68
€ FIMON'S  lersnmens

Horari:
7h a 0:00h de dilluns a divendres
8h a 1:30h Dissabte - 9h a 0:00h Diumenge

Tapas, entrepans, esmorzar i plats combinats
Per que continues de distribuidor del TOT?

Per oferir als nostres clients la revista de
referencia de la ciutat.




/2L 5 .39,7' 7156
T P s

Horari: De dilluns a dissabte
Matins: de 9.30 a 13.30h. Tardes: de 17 a 20.30h.

Les Ultimes tendéncies i els millors preus!
Disposem de taller de joieria i de reparacio
de totes les marques de rellotges.

Per que continues de distribuidor del TOT?
Perque el Tot va molt buscat i a la gent I'hi fa molta il-lusié
guan se'l troba!

93384 27 18
Canonge Baranera, 101

PASTISSERIA
XOCOLATERIA

Horari:

Dimarts a dissabte de 10 a 13,45 h. i de 17 a 21h.
Diumenge de 10 a 15h.

- Pastissos - Mousses - Pastissos personalitzats

- Pastes seques - Rebosteria - Canapés - Catering.

Per que continues de distribuidor del TOT?
Perque el TOT és una tradicié a Badalona.

Demana el TOT
al teu comercg
de confianca

Posa't en contacte amb nosaltres:

651 976 517

comercial@totbadalona.com




Distribuidors oficials

FORN DE PA FIGUERA
Crtra. de Santa Coloma, 2
93399 02 06

CARNISSERIES

| XARCUTERIES NOCETE
Independencia, 84
93515 13 30

CONDIS
Independéncia, 186-188
933886 508

FORN DE LLENYA

LA RIERA

Marti Pujol, 350 - 352
933996 252

CONDIS

Marti Pujol, 495-519
934 970 125

CAN CLARIS
EL POLLASTRE ANGLES
Pau Claris,1-3 - 933 877 997

PASTISSERIA
CATALUNYA

Sant Bru, 56 - 933 843 614
ROSTISSERIA

CAN SERRA

Sant Josep Oriol, 50
933 844 963

LA BOTA DE ARAGON
Santa Madrona, 122-123
933893 080
RESIDENCIA DANAE
Santa Maria, 178-180
933847 240

EL CELLER

Prim, 11 - 93 464 31 99

CENTRE
ROMAN PIZZA
PRIM, 173 93 384 84 62

LA NOVA GRANJA

Prim, 177 - 933 841 153

EL BADIU DEL MICACO
Sant Francesc d'Assis, 5
932 696 722

NO + VELLO

Arbres, 5-7

934 640 097 - 633 544 313
KARNS FIBLA

Arnus, 26-28 - 933 846 654
JARDINERIA CONCEPCIO
Arnus, 29 - 933 844 059
MOLSA

Canonge Baranera, 10-12
933 848 240

EL VERMUT COROMINAS
Canonge Baranera, 45
933 848 240

FORN BERTRAN -1922-
Canonge Baranera, 46
933 840 352

ELS DIARIS

Canonge Baranera, 98
933 895 647
PASTISSERIA FERRER
Canonge Baranera, 101
933842718

CA LALBERT

Canonge Baranera, 106-108
934 642 127

CUINEM

Canonge Baranera, 121
934 641 976

ORGANIC

Canonge Baranera, 90
933844 150

GRANJA FIMONS

Coldn, 68

Mossén Anton, 29

934 643 386

FORN DE PA VILARDELL
De la creu, 41

933893572

CLINICA DENTAL
VILAGRAN

Enric Borras, 1-3
9346477 76

CALCATS VILALTA
Francesc Layret, 24
933894861
FLORISTERIA MORERA
Francesc Layret, 40
933842 653

TOT XURRO

Del Mar, 124

616 673 494

MIM ESPAI DENTAL
Francesc Layret, 108-112
933848 170
PERRUQUERIA
BARBANY ART
Francesc Layret, 147
934 641 141

PRELUDI

Cadis, 4

934 642 677

ONA QUIROPRACTICA
Francesc Layret, 171
933843775

CASAL DE GENT GRAN
DEL CENTRE

Ignasi Iglesias, 38
933892 948

FABRE GEMMOLEGS
Lled, 28 - 931 703 479
fabregemmolegs.cat
FRUTAS CUEVAS

Lled, 65 - 934 640 179
FORN BERTRAN

Mar, 5 - 93 384 60 52
ARGUDO XARCUTERIA
SELECTA-IBERICS
Mar, 38 - 933 848 061
DROGUERIA BOTER
Mar, 71 C.Baranera, 2e
933 845 464
IBERCASA FINCAS S.L.
Marti Pujol, 255 local 10
616 601 835

FIMONS BAR

Mossen Anton, 29
93389 11 38
FANTASY FRED
Canonge Baranera, 54
933894 619
CARNISSERIA
SARA | ESTER

Prim, 107 - 622 259 530
652 423 361
FERRETERIA PRIM
Prim, 113-117 - 933 844 151
ferreteriaprim.com

PAM | PIPA
LLAMINADURES
Prim, 195 - 936 111 466
DELIFRUIT FRUTERIA
Prim, 145 bajos

93174 38 69
FLORISTERIA

JOSEP M2 VENTURA
President Companys, 18
933894 421

BAR REST. EL NIU
Ribas i Perdigd, 18

933 848 201

SON PEDACOS
Francesc Planas i Casals, 2
933844 769

EL SABATOT

Riera Matamoros, 15
617 813 971

FLECA SANT PERE
Sant Pere, 38

659 220 589
PAPERERIA

CA LAVELINO

Santa Madrona, 66

931 405 754

J.CAMPS S.L.

Sta. Madrona, 45

931 184 232
MARGENAT

Santiago Rusinyol, 3
Marti Pujol, 131



EQUIP 3

Alcalde Xifré, 4 - 933 998 058
EL ESCONDRIJO

Colli Pujol, 26 - 933 871 083

FINQUES BADALONA
Laietania, 17 - 21

933840 000
PASTISSERIA LA VILA
Marti Pujol, 192 -93 389 36 25
GLOBALCLIMA
INSTAL-LACIONS S.L
Marti Pujol, 102

938 805 902

LOTERIA MANOLITO
President Companys, 20
933890 518

ESTANC BENEYTO
President Companys, 57-61
933845554

CAFETERIA SANT JORDI
Via Augusta, 19-25

637 734 091

BAR REST. SANTA RITA
Ponent, 134 648 639 593
FARMACIA OLIMPIC
Alfons XIIl 127 - 933 879 350
LOTERIA SORS

Joaquim Ruyra, 1 -3
933871797

REST. SHAN HAI CITY
Marqués Mont-Roig, 72-74
933979 163
PATCHWORK

PUNTS I NINES

Joaquim Ruyra, 9-11 tda 2
619 837 714

CLINICA DENTAL ROQUE
Antiga de Valéncia, 35
935 407 459

CARNISSERIA HERNANDO
Pau Piferrer, 15 933 990 901

TOT POLLASTRE

Joan Valera, 18-22
Marqués Sant Mori, 116
KEBAB BOCATELI
Bellavista, 44
932505191

BOCATELI

BAR RESTAURANT
Circumval.lacio, 22
933998098

BOCATELI

BAR RESTAURANT
Pérez Galdos, 26
933821085
PASTELERIA PASCUAL
Antiga de Valencia, 81
933879 790

JOSE TOMAS

Marqués de Sant Mori, 112
933877977

QUEDA POLLO

Avda. St Salvador, 80-84
933 884 827

SAVIC PA

Rda. St Antoni de Llefia, 57
93514 74 52

RESTAURANT

LES GUIXERES
Electronica, 26 - 934 652 816
(Pol. Les Guixeres)

FORN DE PA CA LA FINA
Avda. Lloreda, 55
9360306 15

FORN SWING

Catalunya, 39 - 934 606 670
DIETETICA SANDRA
Avda. Catalunya, 45-47
933872824

CONGELATS ROSALIA
Avda. Catalunya, 77-79
651 11 86 10

RESTAURANT BUKKET
Ctra. de Mataré, 101
933842 688

TALLERES MARISTANY
Ctra. de Matar¢ (Pol. Rib6
-Nau 4) - 934 640 769

BAR CERVECERIA
PARADISE

Olof Palme, 22 local derecho
930 082 959

FORN MIREIA

Morera, 92 - 934 655 536
BON AREA (MORERA)

Morera, 101:933 955 012

DON PELUT

Vaixell Ma. Assumpta, 8

935 144 185

LA BUHARDILLA
CAFETERIA

Guifré, 220 - 93 601 82 82
PASTISSERIA GUIFRE
Guifré, 259 - 93 387 5093
LA BONA PAPERERIA
Guifré, 280 - 93 348 45 76
PIT I CUIXA

Glell | Ferrer, 33

934 643 087

PELUQUERIA PURA VIDA
Marquées de Mont-Roig,
12-14 Local, 1 - 933 884 696
BAR RESTAURANT
MOMENTS

Conquesta, 62 - 934 617 099
momentscerverseria.com

PERRUQUERIA
ALFONS VINAS

Guifré, 95 - 933 837 507
CONDIS

Guifré, 100-108 934 646 989
JOIERIA LA PLANA
Guifré, 82 - 933 977 156
MANDALA

Guifré, 217 - 931 649 913
ww.mandala-bdn.com
ALFA BADALONA
CENTRE - MAR
Industria 143 — 149 local
93397 59 65

EL MICACO

Sagunt, 104 - 930 025 302
CONDIS

Torner, 5-7 - 934 610 770
CAN MIXO

Roger de Flor, 82
933887 457

GRANJA

CAFETERIA ANDRES
Roger de Flor, 95

630 801 114
ULTRAMARINOS
MARTINA

Progres, 93 - 93 388 12 42
CAFETERIA
MEDITERRANEO
Providencia, 165 local
93 639 54 47

FORN MARENA

Baldomer Sola, 55
933979671

FORN DE PA CA LA CELIA
Baldomer Sola, 140

934 606 923

FONTISI PASTISSERIA
Miquel Servet, 202

93 387 49 42



SOLUCION INTEGRAL

CALEFACCION

VJUN’GRS Vai“anl' W Saunier Duval
~ o
BAXIROCA ferroli e chaffoteaux gmms

Calefaccion | Aire acondicionado
Gas | Datos | Agua Electricidad | Eficiencia energética
Instalaciones y mantenimento

i t | £93 2220433 - C/Prim 163, Badalona

info@intenergias.com - intenergias.com

ENERGIES
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