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Salut per emportar

smillors eparats per emportar,
pratsper emp

per cuidar-te de manera faciti comode. Salut sense excuses!

Miguel Cuevas

Frutaway, salut per emportar Frutaway és una marca registrada
( Del Mar, 19. Badalona. Tel. (+34) 931298 965 de Miguel Cuevas



La Setmana

El Centre de Badalona suma
una desena de grans edificis buits

Ciutat | Carles Carvajal

Alguns estan deserts, com
suspesos en el temps, pero
mantenint un exterior digne
gue enganya a primera vista,
altres, igualment buits, han sigut
aparatosament tapiats amb
I'objectiu d'evitar-hi ocupacions,
ni ha que sén de grans empre-
ses, com Correus o l'antiga
Telefonica, d'altres de propietat
municipal, com l'antic edifici
del Mercat del Peix o privades
com la Casa Busquets, a la
Via Augusta. Entre tots confor-
men un ventall d'una desena
d'edificis oblidats o en estra-
tégica espera en ple Centre
de Badalona, sabent-se com
se sap que els blocs buits en
aquests moments cotitzen a
I'alca entre els grans inversors,
després d'anys de crisiimmobi-
liaria. Els edificis "fantasmes" fa
anys que estan tancats i barrats,
en ple Centre de Badalona,
tal com expliqguem en aquest
reportatge del TOT. Fora del
Centre, la ciutat també té
grans edificis tancats, esperant
projectes des de fa anys. A la
facana maritima troben I'edifici
de la CACI, que hauria de ser el
Museu del Comic de Catalunya
i que va ser remodelat, amb
diners publics, ara fa gairebé 10
anys. Si parlem de masies, amb
mans municipals, també podem
posar d'exemple Ca I'Andal,
a Bufala, o la Torre Codina, a
Canyet, per citar-ne només dos
exemples. Un dels barris que
presenta més cases desocu-
pades, tot i que darrerament
s'estan remodelant diversos
edificis, és Daltla Vila. Al Centre
4

L'edifici de Correus sera remodelat proximament

9 anys després del seu tanca-
ment, I'edifici sera remodelat.
Segons ha pogut saber el TOT
Badalona, Correus comencara
les obres d'aquest edifici, de la
placa Assemblea de Catalunya,
proximament. Es tractara d'una
important reforma, ja que es vol
instal:lar el nou model d'oficines
de Correus. Aquest nou model
s'ha dissenyat per millorar
I'atencié i accessibilitat dels
serveis postals als ciutadans,
oferint-los un espai modern i
amable on poder realitzar les
seves operacions amb més
comoditat i agilitat. Es tracta
de passar d'una oficina postal
tradicional a convertir-laen una
botiga comercial, que porta per
nom Tu Correus. Hi haura una
part d'autoservei on mitjancant
expositors es posaran a |'abast
dels usuaris una amplia varietat
d'articles ordenats per arees
tematiques, com embalatges
ecologics, paquets pre pagats,
telefonia i accessoris consumi-

de Badalona, en només el tram
que va des de Marti Pujol i fins
al carrer d'en Prim, podem
trobar una desena de grans
edificis tancats des de fa molts
anys. Un dels més grans és
I'antic edifici de Correus, situata
la plagca Assemblea de Catalun-
ya. L'empresa postal va marxar
de l'edifici el maig del 2009 i es
vatraslladar a unslocals llogats
al carrer Sant Ramon, al barri
de Coll i Pujol. En un principi
es va anunciar que seria un

L'antic edifici de Correus fa gairebé
10 anys que esta buit

bles de papereria, llibres, jocs
i un espai dedicat a la filatelia
i el col-leccionisme. Un canvi
important sera també que els
formularis pels enviaments
els podra fer el mateix client
mitjangant una tauleta digital.
Pel que fa als terminis, Correus
confia que la licitaci6 sera proxi-
mament i els treballs puguin
comencar durant els mesos
vinents.

tancament temporal per fer-hi
obres de rehabilitacié pero el
2011, Correus va anunciar la
seva renuncia a remodelar
I'edifici a causa de l'alt cost
dels treballs necessaris. Ara fa
tres anys, el 2015, en aquest
espai va celebrar-se la Badalo-
na Home Design. Aleshores,
I'Ajuntament va intentar mante-
nir converses amb Correus per
tal d'aconseguir un projecte
per ocupar I'edifici, perd tot va
quedar en un calaix.



L'antic edifici de
Telefonica a Marti Pujol
Aquest edifici situat davant la
sortida del metro de Pompeu
Fabra va ser la seu central de
Telefonica a Badalona. Ara
només queda una gran antena
al seu terrat, que fa anys provo-
ca les queixes d'alguns veins
per l'alta radiacio que podria
provocar. Des de la sortida
dels treballadors de I'antiga
companyia de telefons, I'edifici
esta buit.

L'antiga seu central de la
Creu Roja de Badalona
Durant una pila d'anys, aquest
antic edifici situat al carrer
Barcelona, cantonada amb
Marti Pujol, va ser la seu de
la Creu Roja. En un canté hi
havia les oficines i en l'altra
I'aparcament d'ambulancies.
L'agost del 2010, I'entitat va
abandonar aquest edifici de
lloguer. Des de llavors, esta
buit, tot i ser de propietat
privada.

Solvia posa alavenda la Casa Pere Busquets
de la Via Augusta

Fa anys que la Casa Pere
Busquets, de 467 metres
quadrats de terreny i 190
d'edificacio, esta buit des de

fa anys. Fins fa poc temps era
propietat d'un agent immobiliari i
ara esta en mans de Solvia que
l'acaba de posar a la venda. Al
web, no s'indica publicament el

preu de venda. La Casa Pere
Busquets és un edifici moder-
nista de Joan Amigé i Barriga

i protegit com a bé cultural
d'interes local. El permis d'obres
va ser demanat I'any 1912 per
Pere Busquets, fabricant de
perfums i propietari de les Perfu-
meries Regia de Barcelona.

L'edifici del Mercat

del Peix

Ara fa 8 anys tancava definitiva-
ment el Mercat del Peix, situat

a l'Avinguda Marti Pujol. Feia
anys que l'edifici presentava
deficiéncies i havia obligat a
traslladar algunes de les oficines
municipals que hi restaven. Des
de fa llavors s'han produit alguns
despreniments al mateix edifici,
sobretot al carrer Arnus. Tot i
aixo, l'edifici continua tancat i
sense cap pla a la vista.

El Mercat Maignon espera
la seva remodelacié

El 31 de desembre de 2010

va tancar portes, després de
meés d'un segle de vendes. Els
paradistes van marxar a la carpa
de la plaga de les Puntaires
conscients que tardarien a
tornar-hi. Des de fa 8 anys

el gran edifici resta tancat i
tapiat. No hi ha cap projecte

de remodelacio clar, per part

de I'Ajuntament. Mentrestant,
l'edifici continua deteriorant-se.



Badacentre inicia converses amb grans
operadors, com lkea, per ocupar I'antic
local del Zara

Local buit des de fa 7 anys on hi havia Zara

Comerg | Carles Carvajal

El 31 de gener de I'any 2013,
arafa 7 anys, va tancar el local
comercial de la marca Zara
del carrer de Mar. La botiga
del Centre de Badalona, que
portava oberta gairebé tres
décades, era unade les prime-
res d'un centre urba que el
grup d'Inditex tancava a tot
|'Estat. Des de Zara, quan
va tancar, s'assegurava que
ho feien per motius "estricta-
ment comercials". La botiga
del centre comercial Magic va
seguir oberta fins a finals de
I'any passat, a les portes de
la temporada de Nadal. Des
de Badacentre, que agrupa
els comerciants del Centre de
Badalona, han engegat una
serie de reunions amb grans
operadors per intentar que una
gran marca ocupi el local. La
botiga continua sent propietat
de la immobiliaria d'’Amancio
6

Ortega, propietari d'Inditex, i
els comerciants badalonins
reconeixen que nomeés un
gran operador podria fer front
al pagament d'aquest local, el
més gran del carrer de Mar.
De fet, I'antic Zara ocupava
dues plantes i un gran magat-
zem que arriba fins al carrer
Sant Miquel. Cinto Gubern
ha avancat al TOT que s'han
iniciat converses, amb la impli-
cacié de I'Ajuntament, amb
grans operadors com lkea o
proximament amb Decathlon,
per establir-se en aquest local.
Gubern reconeix que l'ocupacio
d'aquest gran local seria un
gran impuls pel Centre de
Badalona. El president dels
comercials ha reconegut que
darrerament els preus dels
lloguers dels locals comercials
del carrer de Mar han baixat
una mica i que noves botigues
estan ocupant el carrer més
comercial de la ciutat.

El govern de Badalona
vol obrir una
convocatoria d’ajuts per
al lloguer

L'Ajuntament ha informat al
Consell Municipal de I'Habitatge
la convocatoria d'ajuts al lloguer
amb una dotacié economica
de 350.000 euros. Les ajudes
podrien entrar en vigor durant el
4rtrimestre d’aquest any, segons
les mateixes fonts municipals.
Aquest ajut és complementari de
les convocatories obertes de la
Generalitat de Catalunya.

Detenen un matrimoni
de Badalona per simular
sis robatoris a casa seva

Els Mossos d'Esquadra han
detingut un home i una dona
de 47 i 50 anys, de nacionalitat
espanyola i veins de Badalona
com a presumptes autors de
simulacio de delicte i d'estafa.
Es tracta d'un matrimoni que va
fer veure que havia patit fins a
sis robatoris amb for¢a a casa
seva en els darrers tres anys
per cobrar indemnitzacions de
les companyies asseguradores.

Reclamen millores al
Centre Comarcal
d’Animals

Més d’'un centenar de persones
van manifestar-se, la passada
setmana, a la plaga de la Vila
per reclamar millores urgents
al Centre Comarcal d’Atenci6
als Animals de Companyia,
ubicat al parc de la Mediterra-
nia. L'associacié de Vigilancia
Solidaria i altres entitats han
assegurat que 'empresagestora
ha incomplert el contracte i
també que els animals no reben
una atencié adient.
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La placa Pompeu Fabra acollira la Fira de
Primavera del Comerc¢ de Badalona

Comerg | Carles Carvajal

La plaga Pompeu Fabra acollira
els dies 13, 14 i 15 d'abril la
primera Primavera Comerg-
Fira Outlet organitzada per
la Federacié de Comerciants
de Badalona. Finalment la fira
tindra lloc a l'aire lliure i enmig
de la plaga Pompeu Fabra.
La fira tindra una quarantena
de parades i oferira tot tipus
de productes dels comergos
de Badalona. De fet, alguns
tindran productes en promocio
i d'altres de temporada, tenint
en compte l'inici de la prima-
vera. Per primera vegada,
els comerciants de la ciutat

Imatge de la plagca Pompeu Fabra

utilitzaran la plaga Pompeu
Fabra per realitzar una fira
d'aquestes caracteristiques. El
nou president de la Federacid
de Comerciants de Badalona,

Cinto Gubern, ha avancat que
la fira comptara amb activitats
d'animacid, infantil i un tren
que recorrera els carrers de la
ciutat. Els comergos que parti-
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Imatge d'arxiu de la Badalona Shopping Night

ciparan en la fira s6n de diver-
sos barris de la ciutat. Gubern
anima a diferents comercos de
la ciutat a participar-hi i espera
que aquesta fira serveixi per

impulsar promocions conjun-
tes de tots els comergos de
Badalona.

Si estas interessat/da en parti-
cipar truca al tel. 628.562.561

Sisena edicio de la
Badalona Shopping Night
El president dels comerciants
badalonins, Cinto Gubern, ha
avancat al TOT que el dissa-
bte 5 de maig tindra lloc la
sisena edici6 de la Badalo-
na Shopping Night, la nit de
botigues obertes al Centre de
la ciutat. Gubern ha destacat
que la iniciativa ja esta del
tot consolidada a Badalona i
que moltes persones de fora
s'apropen a la ciutat per viure
I'ambient festiu. S'espera
que més de 150 establiments
participin en la nit de botigues
obertes.

10h a 14h

DISSABTE 7 D'ABRIL

Portes obertes al Quetx Ciutat
Badalona, al Moll de Capitania

718 d’abril

10.30h a 20.30h
Inflables i atraccions de fira,
a la placeta Maristany

12h. Contacontes amb titelles:
La historia del pirata Catxidiable,

a placeta Maristany
(en cas de pluja, a dins de la Sala)

.Festa Medieval 2018%e
Pirates a I3adalona

Al Port de Badalona i al Front Maritim

17.30h a 19.30h

TALLER DE CONFECCIO DE DISFRESSES
PIRATES | MAQUILLATGE PIRATA,

a la Sala Maristany

21h. Gresca Pirata el Port

Sopar i animaci6 pirata als
establiments de restauracid adherits.
Consulteu actuacio del Cantaquetx i cremat.

DIUMENGE 8 D'ABRIL
10.30h a 20.30h

Inflables i atraccions de fira
a la placeta Maristany




Les linies B17 i B27 donen pas, a partir
d’aquest divendres, ala M27ila M28

La B27 sera una de les linies que desapareixera

e e

aquest divendres

Transport public | Carles Carvajal

Canvis, a partir d'aquest
divendres, a la xarxa de
busos de Badalona. L'Area
Metropolitana de Barcelona
(AMB) i I'empresa Tusgsal
posen en marxa les linies
M27 i M28 de la nova xarxa
AMB MetrobUs. El servei
AMB Metrobus sén un conjunt
de 14 linies d'alta freqiencia
de pas, amb intervals maxims
de pas de 10 minuts. La linia
M27 connectara els barris de
les Oliveres, el Singuerlini el
Fondo de Santa Coloma de
Gramenet amb el centre de
Badalona, amb una frequén-
cia de pas de 10 minuts.
Part d'aquesta nova linia la
feia fins ara les linies B17
i B27 que desapareixen. La
linia M28 creara una nova
connexié entre Badalona,
10

Santa Coloma de Gramenet
i Barcelona. Aquesta nova
linia connectara I'hospital de
Can Ruti amb el centre de
Badalonai el centre de Santa
Coloma, i arribara fins a
I'estacio de Rodalies de Sant
Andreu Comtal travessant els
barris barcelonins del Baré de
Viver, la Maquinista i el Bon
Pastor. La seva freqiiencia
també sera de 10 minuts. Cal
destacar que el recorregut
que feia fins ara la B27, del
Centre de Badalona a Can
Ruti, el fara la M28 a partir
d'aquest divendres. Aquestes
dues noves linies serviran per
reforgar la connexio entre els
centres de Badalona i Santa
Coloma de Gramenet. En el
tram comu de les dues linies,
s'aconsegueix una frequén-
cia de pas coordinada de 5
minuts.

Badalona celebra el mes
de laVida Activa

El Mes de la Vida Activa és
una iniciativa promoguda pel
servei de salut de I'ajuntament
de Badalona, en el marc del
Dia Internacional de I'Activitat
Fisica, 6 d'abril.Durant aquest
mes s’ha organitzat un ampli
calendari d’activitats amb
I'objectiu de fomentar I'activitat
fisica arreu de la ciutat. Un dels
actes sera una trobada de taitxi
i txikung.

Nous jocs infantils sense
barreres ni limitacions a
Montgat

La placa d’Alcanar compta des
de fa uns dies amb nous jocs
inclusius. Concretament, s’hi
han instal-lat tres jocs inclusius
que poden compartir diferents
usuaris. Es tracta de jocs que
s'ofereixen per a tots els nens,
sense barreres ni limitacions i
amb total garantia de seguretat.
Els jocs estan fets amb materials
mediambientalment respectuo-
SOS.

Tiana treu els contenidors
d’emergéncia

El proper dilluns, 9 d'abril,
I'Ajuntament de Tiana
comencgara una campanya
informativa casa per casa on
explicara el nou sistemad‘arees
d'emergeéncia i repartira les
targetes unipersonals per poder
fer-les servir. Els contenidors
d’emergéncia desapareixen de
Tiana, tot i que durant un mes,
conviuran el nou sistema amb
l'antic.
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EL 6 d’abril, es posa en funcionament la nova xarxa metropolitana
d’altes prestacions a Badalona i Santa Coloma de Gramenet

Un nou servei de bus metropolita que permetra connexions més rapides entre els
eixos metropolitans amb freqgiéncies inferiors als 10 minuts.

» Més servei entre els centres de Badalona i Santa Coloma

« Més connexions (Rodalies, Metro, Hospital Can Ruti)

« Més cobertura (Can Ruti i Sant Andreu Comtal-Rodalies)

« Les linies B17 i B27 queden substituides per les dues noves linies, que en milloren el servei

. . LU AMB mobilitat
Consulta els horaris de pas aproximats a Descarrega-te-la
www.tusgsal.cat o a l'aplicacio AMB Mobilitat @ gratuitament

TUSCfsal 4> AMB ; Bus Metropolita

www.tusgsal.cat www.amb.cat/mobilitat



Esports

La Penya torna a guanyar després de tres

mesos i mig i agafa forces per afrontar
un mes d'abril absolutament clau

Basquet | Jordi Creixell

Per trobar I'GItima victoria de
la Penya calia remuntar-se
fins al 17 de desembre de
I'any passat. Tres mesos i mig
després, el Divina Joventut va
tornar a guanyar, imposant-se
en la prorroga a I'Herbalife Gran
Canaria (92-91), pero els seus
rivals directes li van fer la guitza
impedint que la festa fos comple-
ta. ElBurgosi el Betis també van
vencer i van deixar inalterables
les diferéncies en la classifica-
ci6. La salvacio segueix a dues
victories de distancia, pero ara
amb un partit menys. De tota
manera, el primer pas s'ha fet,
trencant d'una vegada l'espiral
negativa, i el matx d'aquest
dissabte ala pista del Tecnycon-
ta Saragossa (20.30 h) servira
de prova del cot6 per calibrar
com respon I'equip un cop allibe-
rat del pes que suposaven les
tretze desfetes consecutives.

Nico Laprovittola, omnipresent

f ==

El base argenti ho juga gairebé tot. Contra
I'Herbalife va estar 41 minuts en pista i va jugar
sencera tota la segona part i la prorroga. Per ell
passa tot el joc verd-i-negre i contra els canaris
vaser clau. 22 punts, 7 assistencies i 4 tirs lliures
per sentenciar el duel.

1?2

Conger, celebrant un triple. / Foto: D. Grau - CJB

Els aragonesos també estan
implicats en la lluita per sortir
de la zona de perill (ara mateix
sén catorzens). Tenen ja vuit
victories al sarrd, perd no poden
refiar-se i rebran la Penya amb
el ganivet entre les dents. Gary
Neal, segon maxim anotador de
lalliga (19,5 punts de mitjana), és
lagran amenaca del Tecnyconta,
ara dirigit des de la banqueta pel
catala Pep Gargol. El matx amb

els aragonesos sera el primer
d'una tanda decisiva de partits
que tindra lloc aquest mes d'abril.
Després de visitar Saragos-
sa, els verd-i-negres jugaran
el dimarts dia 10 a la pista del
Madrid i posteriorment rebran el
Bilbao (el diumenge 15) i viatjaran
a Burgos (el 22). Aquests dos
darrers partits, contra rivals direc-
tes, seran crucials per decidir la
sort de la Penya.

Demitrius Conger es destapa

L'aler, molt discret des de la seva arribada a
I'Olimpic, va signar el seu millor partit de verd-
i-negre. 17 punts, amb basquets decisius en el
darrer quart, el van convertir en un dels artifexs
de la victoria contra el Gran Canaria. Ara cal que
no sigui flor d'un dia.



El Badalona no pot sumar el vuité triomf
seguit pero segueix en zona de "play-off"

M

Els escapulats acumulen deu jornades sense perdre. / Foto: Eloy Molina

Futbol | J. Creixell

El CF Badalona no va poder
sumar la vuitena victoria conse-
cutiva pero segueix invic-
te després de deu jornades.
L'‘Alcoia va ser capag d'aturar la
rauxa dels de Manolo Gonzéa-
lez (0-0), que malgrat aquest
petit entrebanc es mantenen
en la zona de "play-off". Ara
mateix s6n quarts, amb 50
punts, per davant del Corne-

lla (49) i el Lleida (47), els seus
immediats perseguidors. Per
davant, Mallorca (60), Vila-real
B (54) i Elx (53). Queden sis
jornades per jugar i tot és possi-
ble per a un Badalona que pot
presumir d'haver sumat 26 dels
Gltims 30 punts possibles. Els
escapulats hauran de defensar
la seva posicié de privilegi aquest
diumenge al camp del Cornella
(27h), un rival directe pels llocs
de dalt.

Els Dracs
visiten el camp
dels Valéncia Firebats

Els Dracs reprenen la lliga
estatal després de caure en la
competici6 europea davant dels
Milano Seamen italians (10-23).
Una derrota que complica les
opcions dels homes d'Oscar
Calatayud, que el 14 d'abril
aniran a Franca per jugar amb
els Thonon Black Panthers. Els
Dracs visiten aquest dissabte
(A7h) el camp dels Valencia
Firebats.

Els Taurons
s'enfronten
al Castelldefels

El Rugby Club Badalona rep
aquest diumenge (12h) la visita
del Castelldefels, tercer classifi-
cat de la primera catalana. Partit
complicat per als badalonins,
que venen de perdre al camp
del Torroella Senglars per 36-17.
Sera el darrer compromis a la
lliga per als Taurons.

El Seagull, a dues "finals" de tornar a lluitar per I'ascens

Futbol [J.C.

La victoria contra un rival direc-
te com el Collerense (3-0) i la
darrera golejada al camp de la
Pefia Ferranca (5-0) han situat
el Seagull en una immillorable
situacié per poder disputar el
seutercer "play-off" consecutiu.
Les badalonines, amb 55 punts,
ocupen la segona posicié amb
dos punts d'avantatge respecte
del Collerense (53) i a dos del
lider, el Barga B (57). A dues
jornades del final pot passar
de tot, ja que el Seagull té el

Foto: Miguel L6pez Mallach (Futfem.cat)

"goal-average" guanyatamb les
blaugrana. LEuropa, el diumen-
ge 15 d'abril a I'Estadi, i el Palle-

ja, el dia 22, seran els ultims
esculls que haura de superar el
conjunt de Jordi Ferron.
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La imatge

El bon temps acompanya
les Processons de Setmana Santa

Les diferents processons, via
crucis i Caramelles de Dilluns
de Pasqua van sortit amb

tota normalitat pels carrers
de Badalona. Un any més,
la Process6 del Dijous Sant,

#totbadalona a Instagram

— ¥

Etiqueta les teves fotos de Badalona, Montgat i Tiana
amb l'etiqueta #totbadalona. Cada setmana triarem una imatge ala
nostra seccid d'Instagram.

4

o del Silenci, va fer emmudir
els carrers de Dalt la Vila
amb els diferents passos i
una multitud de participants.
Lendema, Divendres Sant, els
carrer de Llefia van omplir-se
de “saetas” amb el pas dels
diferents passos. Ja Dilluns
de Pasqua, el bon temps va
acompanyar les Caramelles
pels carrers de Baix a Mar.
A diferencia d'altres anys, el
temps no ha fet suspendre
cap dels actes programats
durat aquesta Setmana Santa
a la ciutat. Foto: Badalona
Recuerdos

Hola @Badalona_GUB
guan entra en vigor la prohi-
bici6 de gossos a la platja a
#Badalona? Els nens estan
jugant i els gossos grans
solts pels voltants, al Pont
del Petroli. Gracies
@MontseMonzo

La placa ha passat de les
runes de l'obra del #pontdel-
petroli a un parquing. No
esta malament.... #Badalona
@Alexmrtez

Fa 100 anys que va néixer
Manuel de Pedrolo. A
“Mecanoscrit del 2on. origen"
hi apareixen I'Alba i en Didac
per les platges de #Badalona
@marc_esteve



Gent anonima

Un grup d’avis de Llefia donen consells
a joves perque tinguin una vida més felic

Un grup de vuit avis de la
parroquia de Sant Antoni de
Padua, al barri de Llefia, han
escrit conjuntament una carta
dirigida als joves amb vuit
consells perque tinguin una
vida feli¢. A la carta, els avis i
avies expliquen que la vida els
ha donat "una série d'alegries",
pero recorden que també han
passat "per moltes calamitats",
que recomanen superar "amb

esperit positiu". També subrat-
llen que després de les calami-
tats "les vivencies s6n més
enriquidores". Entre els consells
als joves, els avis recomanen
"preparar-te molt bé a nivell
formatiu: estudis, cursos, ... Aixi
estaras en millors condicions
per aspirar a unafeina". Els avis
també recomanen estalviar i no
malgastar els diners i no deixar
de banda les seves arrels.

n Ho hem vist al Facebook del TOT
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Susana Martinez

Como si no fuera compli-
cado aparcar en el barrio...
por lo menos podrian ser
zona de residentes como
en el barri Manresa. No
me parece una buena
propuesta empeorar el
aparcamiento.

B-gos Ros

Els carrers seran sempre
nostres... Aixo és el que
cridavem fa 4 dies no?
Els carrers son del poble,
de la ciutadania. Aixi g no
tenim perque pagar per
aparcar.

ENQUesta 124 vots
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0000000000
0000000000
0000000000
0000000000
0000000000
0000000000
0000000000
0000000000
0000000000

Has participat en algun dels
actes de la Setmana Santa a
Badalona?

No, no he participat 90%

Si, he participat 10%

Proxima pregunta:

Creus que s’hauria de
millorar més la connexi6
amb transport public fins a
I'Hospital de Can Ruti?

Si, s’ha de millorar

No, hi ha prou connexions

Els nostres seguidors
han opinat!

Esvoranc al carrer Guifré

Hay calles que dan pena,
penita, pena. Antes de
Semana Santa, unos opera-
rios iban tapando agujeros,
sin ninguna preparacion,
vaciaba un saco de asfalto
@CortesNez

Detingut un matrimoni per
simular sis robatoris a casa
seva

Docs a mi em van robar
de debd i el qué he
hagut de lluitar perque
I'asseguradora pagués 4
duros! @MaMaytemgd



Agenda

Badalona

Divendres 6

Bad'ﬂlqg;a

Expo Badalona ahir i avui, de
Badalona Recuerdos. Fins
el 27 d'abril al Centre Civic
Can Cabanyes

Inauguracioé de I'exposicio
DiscapaciART. Mostra sobre
la relacio entre art i les
diferents capacitats, a les
18h, inauguracié al Refugi.
Organitza: Aspanin

Teatre amb I'obra ‘O Thelo’, a
les 21h, al Principal

Concert tribut a Extremodu-
ro, amb Bri Bri Bli Bli, a les
23h, ala Sala Sarau 08911

Dissabte 7

Festa Medieval 2018 a Bada-
lona al passeig maritim i al
Port amb diverses activitats
durant tot el dia

Quart Mercat Modernista de
Badalona,durant tot el dia, a
la plaga Pompeu Fabra

Cantates solidaries pro Cari-
tas amb el Cor d'Alumnes
del Conservatori de Badalo-
na. J.S.Bach Cantata BWV
1

4. Direcci0: Ricard Oliver,
ales 21h, a la Cripta de la
església parroquial de Sant
Josep. Aportacio voluntaria

Festival Fira d'Abril amb el
CCRA. Ntra. de la Espe-
ranza. A les 19:30h, al Blas
Infante amb desfilada de
diverses entitats

Cinema Aprop al Circol amb
el film Intocable, a les 19h i
a les 22h, al Circol

Monolegs amb Andres
Torres, a les 21h, a la Sala
Sarau 08911

Concert amb Los 80 Princi-
pales, a les 24h, a la Sala
Sarau 08911

Diumenge 8

Tercera edicioé de la Holi Life
de Badalona, sortida a les
11h, des del poligon Les
Guixeres

Festa Medieval 2018 a Bada-
lona al passeig maritim i al

Port amb diverses activitats
durant tot el dia

Quart Mercat Modernista de
Badalona,durant tot el dia, a
la plaga Pompeu Fabra

Jugateca ambiental i jocs, a
partir de les 11:30h, a la glo-
rieta del Parc de Ca I'Arnus

Taller de Gospel. Des de les
10h fins les 18h,organitzat
per Gospel Sentits. Amb la
Karol Green, a I'Antic Escor-
xador del carrer Arquitecte
Fradera

Passio per lalirica. A carrec
de la companyia Opera-
Collage. A les 18h, ala
Parroquia de Sant Francesc,
¢/ Tramuntana 12-14. Venda
a la parroquia anticipada 5
€, dia actuacio 7 €

Musica "Mirant al meu vol-
tant: Badalona Sardanista".
A les 19h, al Circol. Entrada
voluntaria

Dimarts 10

Attila. Verdi. Audicié comen-
tada de I'opera a carrec d'en
Ferran Compte. A I'Orfed
Badaloni, espai Marina. A
les 19:30h, entrada gratuita



Dijous 12
Presentacio dels llibres "Els

/ desaparecida”, de Facu
Martinez, a les 19h, a I'Espai

Vulnerables", de Julia de Betulia

Jodar i "La fugida d'Urania",

de Susanna Rafart, a les

19:30h, a I'Espai Betulia .
Dissabte 7

Divendres 13

FIRA COMERC
BADALO NA

ESPORT y

DECORACIO ;
STREETWEAR

INFANTIL

TREN TURISTIC

TALLERS
I XERRADES

Sarau a I'Espai Jove de
Montgat, De 14 a 21h A les
14h #DinemJunts? (grae-
llada), a les 16h MdUsica en
directe, de 17 a 21h Tallers i
activitats i classe oberta dels
Tabalers de Montgat

LLAR

Diumenge 8

)

13, 14115 D'ABRIL | PLACA POMPEU FABRA

Fira Outlet de Badalona,
dies 13 (tarda) 14 i 15 (fins
migdia) a la placa Pompeu
Fabra

Presentacio del llibre: "La
Badalona desapareguda

Calgotada popular de Can
Maurici, a les 13:30h, al parc
del Tramvia

Esmorzar de forquilla i gani-
vet. Preu: 6€ per persona. A

INSTITUT POMPEU

les 11h, al Parc de la Riera
d'en Font. Inscripcions a
avvmonsolisicascantic@
gmail.com Organitza: AV
Monsolis i Casc Antic

Jugateca ambiental, a partir
de les 11h, al Parc de la
Riera d'en Font

Dimecres 11

Espais de debat educatiu.
Reflexio i debat sobre
aspectes importants de
I'educacié al municipi.. Per
a més informacié: educacio-
montgat@montgat.cat A les
18.30h a la Sala Pau Casals

Dijous 12

Xerrada "Les set caixes"

A carrec de Dory Sonthe-
imer, farmaceutica i
escriptora..L'autora desco-
breix, en un armari a casa
seva, set caixes amb tot el
seu passat jueu a I'Alemanya
nazi. A les 18:30h a la Sala
Pau Casals Organitza: Aula
Extensié Universitaria TIMO

ESO - HUMANITATS | CIENCIES SOCIALS
BATXILLERATS - CIENCIES | TECNOLOGIA

- FABRICACIO MECANICA

- TRANSPORT | MANTENIMENT DE
VEHICLES

- QUIMICA

PERIODE DE PREINSCRIPCIO PER A L’ESO

- del 13 al 24 d’Abril -
C/ Moli de la Torre, 34 - 58 - 08915 Badalona - Tel. 93 383 63 11

- CICLES FORMATIUS DE
GRAU MITJA | SUPERIOR

- CAS (Curs d’Accés a
Cicles de Grau Superior)




Cultura

La Donzella, el Sarau i el Panoramic
acolliran la primera edici6 del Festival

Teleféric

Musica | Redaccio

Badalona tindra, durant el mes
de juny, un festival de musica
amb un cartell de luxe. El festi-
val porta per nom Teleféric i
tindra tres escenaris, la Donze-
lla de la Costa, el Sarau 08911
i el Panoramic de Montgat. El
festival arrencara el 8 de juny i
s'acabara la nit de Sant Joan,
el 23 de juny, segons ha pogut

saber el TOT. Entre les actua-
cions confirmades es troben els
Sidonie, Mishima, Joan Miquel
Oliver, Pau Riba, Mazoni, The
New Ramon, Fundacion Toni
Manero i Miqui Puig Dj. El
Teleferic Fest sera presentat
oficialment el proxim 15 d'abril,
a les 18h, a la Donzella de la
Costai té I'objectiu d'establir un
festival de referencia i qualitat
a la ciutat.

Badalona obre el cicle festiu amb la vintena Festa Medieval

Festes | Redaccio

La Festa Medieval torna,
durant els dos propers caps
de setmana, a Badalona.
Aquest primer cap de setmana
la festa tindra d’escenari el
Passeig Maritim i el Port, i el
proper els barris de Canyadd
i Dalt la Vila. La festa celebra
enguany el seu vinte aniversari
carregada d’activitats. Durant
aquest dissabte 7 i diumenge
8 d'abril tindrem la primera part
de la festa amb I'arribada dels
pirates, el mercat pirata, tallers,
passejades amb el Quetx Ciutat
de Badalona o un arros popular.

Carrer a carrer

ueues) Otger Catalo, per-
Carrer d'Otger sonatge fabulés,
imaginat per ex-

plicar l'origen del
mot catala. Descrit com a senyor
d'un castell, la seva actuacioé es
remuntaria al 732 i representaria
linici de la reconquista portada
a terme de forma idependent

18

La festa seguira el proper cap
de setmana, a CanyaddiDaltla
Vila, amb el tradicional desem-
barcament pirata, la cremada
de la Masia de Can Canyado,

i anterior a la intervencio dels
francs. Es el fruit d'una llegenda
molt antiga, que es documenta
a partir del segle XV i que es va
anar desenvolupant fins a final
del segle XIX.

Tots els carrers de Badalona. Museu
de Badalona, 2003. Margarida Abras,
Montserrat Carreras i M. Dolors Nieto

el mercat medieval o el Torneig
de Cavallers. Podeu consultar
la programacio al web: www.
festamedieval.entitatsbada-
lona.net




El Mercat Modernista arriba
a la placa Pompeu Fabra

-,

Imatge d’arxiu del Mercat Modernista a la plaga Poinpe'u Fabra

Fires | Redaccio

La placa Pompeu Fabra
acollira, aquest dissabte 7
d’abril i diumenge 8 d’abril,
la quarta edicio del Mercat
Modernista de Badalona. A
la fira podreu trobar produc-
tes artesanals i alimentaris.
També hi trobareu tallers

Badalona Recuerdos
exposa fotografies
d’abans i ara al Centre
Civic Can Cabanyes

Aquest divendres, 6 d’abril,
s'inaugura I'exposici6 “Badalo-
na Ahir i avui” de la ma de la
pagina de Facebook Badalona
Recuerdos. Lexposicié roman-
dra oberta fins el 27 d'abril al
Centre Civic de Can Cabanyes
i permet veure I'evolucio, a
traves de les fotografies, de
molts barris de la ciutat.

d’'elaboraci6é de sab6 a
I'estil tradicional, tallers de
cosmetica, de ceramiques
o cistelleria, i on també els
més petits podran gaudir-ne
amb els conta-contes, amb
I'espectacle del circ modernis-
ta 0 amb cinema modernista
mut. La mudsica en directe
també i sera present.

Exporitia:

dal 6 o\ 27 ik

00808
Centre Ci

¢ Can Cabanyes

Ajuntames

Concert de sardanes
al Circol

Aquest dissabte, a les 19h, al
Circol ressonaran amb forga
les sardanes amb Badalona
Sardanista que ens presenten un
concert singular: Mirant al meu
voltant: tible i sardana. Sota la
direccié de Xavi Pifiol i la Cobla
Marinada i el suport del grup de
percussié Bufons del Toc ens
portaran un repertori que barre-
jara la sardana contemporania
amb sardana classica.

Diumenge de taller de
gospel a ’Escorxador

Aquest diumenge, a partir de les
10h, tindralloc un taller de gospel
a la nau 3 de 'Escorxador. El
taller sera conduit per Karol
Green que inicia el seu periple
musical als disset anys com a
integrant d’ una coral de gospel,
on va comengar actuant-hi de
solista. El taller té la col-laboracié
del grup de gospel Sentits de
Badalona.

Presentacioé de dues
novetats editorials a
I’Espai Bettilia

El proper dijous, 12 d'abril a les
19:30h, tindra lloc la presenta-
ci6 dels llibres Els vulnerables,
de Julia de Jodar i La fugida
d’Urania, de Susanna Rafart. Es
tracta de dostitols de la col-leccid
«Matar el monstre», formada per
set llibres de set autors i autores
imprescindibles. Cada llibre es
desenvolupa a Barcelona i ret
el seu homenatge al mite de
Frankenstein.
19



Novetats

Editorial

Permagel

Baltasar, Eva

Club Editor Rerau ol

Una suicida aficionada al sexe
i a la vida improductiva se sal-
va quan ha d'ocupar-se d'una
nena: agquesta és la trama de
PERMAGEL, primera part d'una
trilogia sobre la vida d'una dona
contemporania.

Les
possessions

Ramis, Llucia

Anagrama

La narradora de Les posses-
sions vola de Barcelona a
Palma per posar fre a I'espiral
conspiranoica del seu pare,
que amb la jubilaci6 ha pas-
sat de ser un placid professor
d'institut a iniciar una batalla le-
gal contra un delicte urbanistic.

Facilitat per Saltamarti Llibres

Canonge Baranera, 78
08911, Badalona
93.384.00.71
www.saltamarti.com

saltamarti
ANEIIEY

Estrenes de Cinema

Consulta

totala
cartellera

dels Cinemes
Magic Badalona:

El viaje de sus vidas

EL
VIAJE pi:
SL’.IR’IDAS

Direcci6: Paolo Virzi Intérprets: Helen Mirren,
Donald Sutherland, Kirsty Mitchell, Robert Walker
Branchaud, Christian McKay

El John i I'Ella inicien un viatge pels Estats Units
fugint de l'asfixiant cura dels seus fills i els met-
ges. Des de Boston fins a Key West, la parella
recorre una America que no reconeixen a bord de
la seva vella autocaravana.

Critica: %% Y<¥y  Plblic: % % % v

Ready Player One

Direcci6: Steven Spielberg
Interprets: Tye Sheridan, Olivia Cooke, Ben Men-
delsohn, T.J. Miller, Simon Pegg

Es l'any 2045. El mén es troba al caire del caos i
del col-lapse. No obstant aixo, la gent ha trobat la
salvacié en OASIS, un enorme univers de realitat
virtual creat pel brillant i excéntric James Halliday.

Critica: %< ¥syy  Pablic: % % Yol

Cosas de la edad

Direcci6: Guillaume Canet
Interprets: Guillaume Canet, Marion Cotillard, Gilles
Lellouche, Philippe Lefebvre, Camille Rowe

La vida de I'actor i premiat director de cinema Gui-
llaume Canet, de 43 anys, no podria ser millor.
Perd alguna cosa fa que l'estable vida del Guillau-
me canvii per sempre.

Critica: X ® 37 Public: %k % 7¢

Diposit Legal: La redaccié no es fa necessariament responsable del contingut dels articles, opinions, i missatges comercials

B 11724-2015 en'edici6. Queda terminantment prohibida la reproducci6 total o parcial d'aquesta publicacié. L'empresa editora

NGm. 135 hoactua com a mitjancera en les transaccions que puguin derivar-se d'aquesta publicacio, ni es responsabilitza
de la vericitat de les dades facilitades pels anunciants.

-1 més Posa't en contacte amb nosaltres: 651 976 517 comercial @:totbadalona.com
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SHAN HAI CITY

EN BADALONA DESDE 1990
ABIERTO TODOS LOS DIiAS
HORARIO: DE 12H A 16H - DE 19:30H A 24H

1.Ensalada China
5.Ensalada de Gambas
7.Rollo de Primavera

8.Pan Chino

9.Pan de Gambas

11.Sopa de Aleta de Tiburén
12.Sopa Agripicante
13.Sopa de Maiz con Pollo
14. Sopa de Maiz con Cangrejo
15.Sopa de Marisco

16.Sopa de la Casa

3,75€
3,70€
1,70€
1,50€
1,95€
3,25€
3,25€
3,25€
3,25€
3,70€
3,65€

18.Sopa de Pollo con Champifiones 3,25€

20.Arroz con Curry

21.Arroz Frito Tres Delicias

22. Arroz Frito con Ternera

23. Arroz Frito con Pollo

24. Arroz Frito con Gambas
25.Arroz Especial

26.Arroz Blanco

27.Tallarines con Tres Delicias
28 Tallarines con Ternera
29Talarines con Pollo
30.Tallarines con Gambas
31.Tallarines Hong Kong
32.Tallarines Chinos a la Plancha
33.Fideos con Tres Delicias
34.Fideos con Ternera

35.Fideos con Pollo

36.Fideos con Gambas

37.Fideos Japoneses a la Plancha

40.Ternera Liqi Estilo Coreana
41.Ternera con Verduras
42Ternera con Salsa de Ostras
43 Ternera con Cebolla

44 Ternera con Pimientos Verdes 5,30€

45Ternera a la Plancha
46.Ternera con Curry

47.Ternera con Champifiones

48 Ternera con bambu,setas chinas
49.Ternera con Salsa Picante
50.Ternera Estilo Tailandia

51.Pollo con Verduras 4,85€
52.Pollo con Salsa Agridulc 4,85€
53.Pollo con Almendras 5,50€
54.Pollo con Pimientos Verdes  4,85€
55.Pollo a la Plancha 6,50€
56.Pollo con Curry 4,85€
57.Pollo con Champifiones 4,85€

58.Pollo con Bambu y Setas Chinas 5,40€

59.Pollo con Salsa Picante 4,95€
60A.Pollo con Limén 5,10€
60B.Pechuga Frita

con Huevos y Patatas 5,35€
61.Gambas con Verduras 7,25€
62.Gambas con Salsa de Ostras ~ 7,25€
63.Gambas con Cebolla 7,25€
65.Gambas a la Plancha 8,50€
66.Gambas con Curry 7,25€
67.Gambas con Champifiones ~ 7,25€

68.Gambas. Bambu y Setas Chinas 7,60€
69.Gambas con Salsa Picante 7,25€
74.Cerdo Agridulce 4,95€
82.Langostinos Estilo Japonés 7,80€
83.Ternera Frita Estilo Chino 5,40€
84.Pollo Frito Estilo Chino 5,40€
86.Wan Tun Frito 3,30€
89.Patatas Fritas 2,90€
90.Alas de Pollo Fritas 4,55€
91.Sepia con Verduras 7,25€
92.Sepia con Salsa de Ostras 7,25€
93.Sepia a la Plancha 8,95€
96.Sepia con Curry 7,25€
98.Sepia, Bambu y Setas Chinas ~ 7,25€
99.Sepia con Salsa Picante 7,25€
100.Pato Asado Pekin 12,50€
101.Pato con Naranja 8,95€

102.Pato con Bambu y Setas Chinas 8,95€

104.Empanadillas Fritas 4,95€
106.Ku-Bak con Tres Delicias 7,70€
107.Ku-Bak con Gambas 8,10€

MENUS ESPECIALES
MENU PARA 2 PERSONES 17,50 €

1Ensalada china

2 Rollos de primavera

1 Pollo con almendras

1 Ternera con bambt
Setas chinas

1 Arroz frito tres delicias

MENU PARA 3 PERSONSONAS 25,95 €

1Ensalada china

3 Rollos de primavera

1 Arroz frito tres delicias
1Ternera a la planxa

1 Pollo con almendras

1 Cerdo agridulce

MENU PARA 4 PERSONAS 37,50 €

2 Ensaladas chinas

4 Rollos de primavera

2 Arroz frito tres delicias

1 Pollo con almendras

1 Alas de pollo fritas

1 Ternera a la planxa

1 Gambas salteadas con bambu y setas

MENU PARA 5 PERSONAS 42,95 €

2 Ensaladas chinas

5 Rollos de primavera

2 Arroz frito tres delicias

1 Ternera con salsa de ostras
1 Pollo con almendras

1 Empanadilla frita

1 Cerdo agridulce

1 Gambas con ostras

MENU PARA 6 PERSONAS 54 €

2 Ensaladas chinas

6 Rollos de primavera

2 Arroz frito tres delicias

1 Empanadilla al vapor, a la plancha
o fritas

1 Pollo con limén

1 Alas de pollo fritas
1Ternera a la plancha

1 Pollo con almendras

1 Gambas con champifiones
2 panes chinos

A DOMICILIO PEDIDO MINIMO 15 €
Con todos los pedidos a domicilio también bebidas y postres

93 397 91 63 - 658 918 151 - restauranteshc@gmail.com
Av del Marqués de Mont-Roig, 72-74
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Salut

Millora en el tractament dels pacients
oncologics en el 1r any de cirurgia robotica

decapi coll

El passat mes de febrer del 2017
I'Hospital Germans Trias va
arrancar un ambiciés programa
de cirurgia robotica, en el qual
les cirurgies de cap i coll repre-
senten un model Gnic en 'ambit
catala per la seva regularitat i
pel volum d’'operacions que es
realitzen. En un sol any s’han fet
50 operacions oncologiques de
cap i coll transorals, tractant-se
principalment de tumors malig-
nes de la faringe i de la laringe.
Aquestes xifres converteixen
I'Hospital Germans Trias en
el centre de I'Estat que més
intervencions d'aquesta tipolo-
gia ha realitzat.Aquest volum
d'operacions ha permés poder
fer una valoracio dels diferents
beneficis que aporta aquesttipus
de cirurgia als pacients.
Aquestes operacions es fan
a través de la boca, el que
s'anomena ‘transoral’, enlloc
de practicar una obertura a
través del maxillar, la cara o el
coll. Les operacions transorals
robotiqgues han permes dismi-
nuir tant la durada de les opera-
cions com l'estancia hospitalaria,
la qual s’ha reduit en més de
10 dies, passant d'una franja
d’hospitalitzacié que anava dels
15-20 dies als 6-8 dies de mitja-

m

Boramar “eives

Telf. 93 464 21 34

Avgd. President Companys, 57 - 08911
Atenci6 domiciliaria sanitaria

Serveis domeéstics a la llar
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na actuals. Aquesta reducci6
del temps, tant pel que fa a la
durada de les operacions com
a I'estancia hospitalaria, és un
benefici evident i de molt valor
per pacients que acostumen a
estar en una situacié de molta
fragilitat i els quals molts cops
tenen associades altres compli-
cacions.

En I'estudi d’aquesta cinquan-
tena de casos també s'ha
evidenciat una reduccié de
la necessitat de tractament
associat amb quimioterapia i
radioterapia, donant lloc a una
milloria de la qualitat de vida
posterior d'aquests pacients,
provocada per la consequent
disminuci6 dels efectes secun-
daris associats a aquests
tractaments. Aixo es degut a
qué les operacions transorals
amb robotica permeten realit-
zar abordatges més ambicio-
sos a I'hora d’extirpar tumors,
de forma que s’aconsegueix
eliminar més facilment totes
les céllules malaltes. Gracies
a aquesta major capacitat
d'abordar tumors s'han pogut
fer cirurgies d'extirpacié d'organ
pioneres a l'estat, per abordatge
transoral robotic, com la larin-
gectomia total i la glossectomia
total.

A més d’'una millora estética
evident, pel fet de practicar un
abordatge transoral, d’altres
beneficis destacats sén la
disminuci6 de la necessitat de
tragueotomies associades a
aquestes cirurgies, una millor
funcio de la deglucié posterior
a les operacions, i una reduc-
cié de la necessitat de cirurgia
reconstructiva.

Farmacies

FARMACIA AGUILAR

Francesc Layret, 83 - 93 389 52 08
FARMACIA BELENGUER
Concordia, 1 local B-41 (C.C.Magic)
93 224 55 58

FARMACIA CAIRO

Canonge Baranera, 60 - 93 384 04 53
F. EDUARD CONDON

Ptge. Riu Ter, 18-20 - 93 460 28 55
F. FERRE-CLAPES

Av. Marti Pujol, 133 - 93 384 48 06
FARMACIA GAY

Av. Marti Pujol, 6-8 - 93 389 53 03
F.J. SALLA FUSTER

Salvador Segui, 4 - 93 387 39 16
FARMACIA LLOREDA

Av. Catalunya, 60-62 - 93 388 18 41
FARMACIA P. RELAT

Antiga de Valéncia, 31 - 93 399 92 76
FARMACIA PUCHOL

Antiga de Valéncia, 31 93 399 92 76
FARMACIA SERENTILL

de Mar, 23 - 93 384 12 33
FARMACIA VIVES

Juan Valera, 197 - 93 388 05 04
FARMACIA VIAYNA

President Companys, 45
FARMACIA OLIMPIC
Av.d'Alfons XIII n° 127

93 387 93 50

Horari: 9h a 21h

¢ Te ayudamos en casa?

edades
Ayuda a Domicilio
Tercera Edad
Internas 24h

Labores Domésticas

Asistencia Hospitalaria

933 949 690

www.edades.org/badalona
C/ Alfonso XlI, 306 - local - Badalona




¢Quieres BADALONA
CENTRO-MAR

Vender tu Lifiarlg e C/ Industria 143-149
. 93 397 59 65
piso?

Alfa Badalona vendera tu vivienda
y DONARA el 10% de los beneficios
a la obra social u ONG que tu elijas

iMejorar la sociedad esta en tus manos!

ONG | Orfanato | Comedor social | Refugiados | Protectora animales | Investigacion

colaboramos [
actualmente / +
con ’o’smrmn: Cruz Roja Espafiola  Aldeas nfantiies SOS
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Tendéncies

Get Ready! La llista definitiva per
posar-te a punt aquesta temporada

bellezaactiva.com

Ja estem de ple a la primavera
i és el moment per posar-nos
mans a l'obra. Get Ready! per
presumir de pell, cabell i maqui-
llatge. No perdis de vista aques-
ta entrada, que anira creixent,
dia a dia, amb la selecci6 de
productes definita per ajudar-
te a posar-te a punt aquesta
temporada. Get Ready!

Desbloqueja el poder

de la llum

La lluminositat de la pell és
un dels béns més preuats per
a la pell de la cara. Sabedors
d'aix0, els cientifics de La
Prairie han desenvolupat la
molécula il-luminadora més
poderosa fins al moment i
I'han utilitzat en White Caviar
Créeme Extraordinaire, una
crema que té com a objectiu

A ¥
e e o

eliminar les taques fosques i
altres decoloracions de la pell.
Inspirada en laidea d'una pell
impecable i lluminosa, White
Caviar Creme Extraordinaire
és una férmula excepcional,
resultat de la recerca conti-
nua de La Prairie per oferir
I'experiéncia de cura de la
pell més efectiva i exquisi-
da. Funciona per il-luminar
la pell com si fos una afavori-

CERIMONIES

@ DOLORSGIMENEZFOTOGRAF

Santiage Rusincl, 2 - 08911 BADALONA, Barcelona

Tel. 93 384 60 56 mobil 627 403 647 dgg@dolorsgimenez.com
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dora llum, amb resultats que
es poden mesurar en dues
setmanes, visibles en quatre,
extraordinaries en vuit. A les
dues setmanes hi ha resultats
mesurables i a les quatre,
resultats visibles. El seu preu:
609 €/ 60ml.

Un maquillatge de cobertura
natural i lluminosa

Si el pinzell Touche Eclat s'ha
convertit en un must have, ara
arriba Touche Eclat All-in-
One Glow Foundation, d'Yves
Saint Laurent, el fons de
maquillatge que ofereix una
cobertura natural i lluminosa
per a un resultat impecable
i lliure d'imperfeccions. El
seu secret és una compo-
sici6 inedita en forma d'una
textura que revitalitza la pell
a l'instant i deixa un aspec-
te fresc. En contacte amb la
pell, la seva férmula en crema
adquireix una textura aquosa
gracies a la seva composicio,
amb un 50% d'aigua i agents
hidratants, que resulta molt
facil d'aplicar i més encara

A

/I
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de superposar. Amb l'acabat
d'un fons de maquillatge i el
poder d'un tractament hidra-
tant de llarga durada en tot
just un fi vel de cobertura,
és l'accessori perfecte i tot
en un per il-luminar la pell.
Sense olis, sense particules
de nacre, 12 tons que revita-
litzenirealcen labellesa de la
pell en tot just segons. El seu
preu: 47,40 € / 30ml.

RK

HAIR ROOM
& STORE

Fotoprotector que atenua
les taques

Sol i taques sempre ha estat
un binomi negatiu, pero a
partir d'ara aquesta dinamica
es revertira amb Melascreen
UV Lleugera SPF 50, el primer
fotoprotector dels Laboratoris
Ducray que limita i atenua les
taques fosques i protegeix del
fotoenvelliment. Posseeix una
formulacié triplement innova-

RK és un salé de perruqueria
unisex especialitzat en
tractaments capil-lars.

Primera consulta capil-lar gratuita on
t'assessorarem sobre que necessita el teu
cabell realment.

26

-

dora, amb un nou sistema
filtrant patentat, per a una
proteccié maxima UVB i UVA.
També inclou un nou actiu, el
RonaCare®AP, que corregeix
les taques fosques i protegeix
dels danys cel-lulars gracies
a una acci6 antioxidant 100
vegades superior a la de la
vitamina E. Finalment seva
nova textura plaer "tacte sec".
El seu preu: 16 €/ 40ml.

Troba'ns en:

c/del Temple 26 - Local 2
08911 Badalona

Demana cita:

938 589 774
646 180 689
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Motor

Taxar i vendre un cotxe usat

Redacci6 - amic.cat

El primer pas abans de
vendre un cotxe és realit-
zar una correcta taxacio.
Aquesta part del procés és
vital, perque el fet de deter-
minar correctament el valor
del vehicle ens portara a fer
un bon negoci i, d’aquesta
manera, podrem optimitzar el
nostre capital i fer front a les
diferents necessitats. Una de
les eines més Utils és la que

ofereixen molts llocs on-line
especialitzats i empreses en
els seus portals: la taxacio
web. Consisteix a obtenir
de manera immediata una
taxacié mitjana del nostre
vehicle, després d’emplenar
algunes dades basiques en
un formulari senzill i de rapida
resolucié. Habitualment
aquestes taxacions gratuites
consideren el valor mitja dels
automobils d’ocasié a Espan-
ya, creuant-lo amb les carac-

teristiques del vehicle posat
a la venda, entre les quals
s'inclou el model, la marca o
fabricant, la seva antiguitat i
el quilometratge, per indicar
els punts més importants.

Com més preus de fabricants,
anuncis i dades d’altres
pagines semblants entrin
en la valoraci6, major sera
I’exactitud dels resultats i
més fiable sera la taxacio
obtinguda.

S

A

Tallers, Recanvis, Vendes i Exposici6
Especialitzat en motos de gran cilindrada

www.motosbadalona.com

President Companys, 11 - 08911 BADALONA - Tel.: 93 464 05 53 - Fax 93 464 05 19




TALLERES Tox

REPARACIO VEHICLES
. INDUSTRIALS

MECANICA, ELECTRICITAT,

XAPA | PINTURA

Descomptes en material IVECO:

FILTRES... T

OLlI.. R VALIDESA
BATERIES werenees 30% FINS
PASTILLES DE FRENS v 30% 30-04-2018
RESTA DE MATERIAL IVECO .. 10%

Material d’altres marques: consulteu preus i dte.

Badalona Pol. Can Ribé Tel. 93 464 43 82

www.tmaristany.com f talleresmaristany



El blat de moro, un cereal ric

en fibrai caloric

Redacci6 - amic.cat

El blat de moro és un cereal
gue originariament  proce-
deix d’America. Destaca per
I'aportacié en hidrats de carbo-
ni, amb un percentatge de 75
grams per cada 100 de consu-
mits. Un altre dels components
importants és la fibra, que és un
tipus especial de carbohidrat
gue no aporta cap nutrient es-
pecific pero que se li atribuei-
xen altres qualitats, com és el
fet que facilia el transit intestinal
i que ajuda a abaixar els index
de colesterol en la sang.

D'altra banda, els greixos sén
escassos, aproximadament 4
grams per cada 100. En qual-
sevol cas, els greixos que con-
té son saludables per al nostre
organisme, ja que son del tipus
poliinsaturats. Altres dels com-
ponents del blat de moro sén

els minerals, dels quals desta-
guen el fosfor i el potassi i, en
menor mesura, el magnesi i el
ferro.

En relacié amb les proteines, el
blat de moro també en conté en
una gquantitat, pero, no gaire sig-
nificativa de 9 grams per cada
100. Les necessitats diaries de
proteines que recomana la Or-
ganitzacié6 Mundial de la Salut
per un adult es poden calcular

multiplicant els quilograms que
pesem per 0,75. Com a mitja-
na, les necesssitats d’'un adult
de proteines rondarien els 45
0 50 grams diaris. Pel que fa
a les calories, el blat de moro
n'aporta un total de 300 per
cada 100 grams consumits, una
xifra forca considerable i que re-
presenta un alt percentatge de
I'energia que necessitem diaria-
ment.

7W&¢6V

Maig de 1961, el pare Josep Vilardell, Ens quedem amb els bons moments, les
el Sr. Pepito tot un enamorat de I'ofici de  diades, Sant Joan, les coques, el plaer de
Forner, i la mare Joaquima Pascual,  les felicitacions... Ara, el dia 29 de marg
la Sra. Quimeta, la companya ideal, amb el Forn tanca i la Familia Vilardell us
els seus tres fills en Joan, Josep i Jordi  agracix a tots els clients, treballadors i
inicien amb molta il-lusié I'aventuraen  amics la confianga dipositada al llarg de

aquesta ciutat de Badalona. Ells dos, tants anys.
junts amb els fills hi van posar molta Jordi Vilardell i Lidia
dedicacié, respecte, treball i sacrifici. Josep Vilardell i Nuria

Fe d'errades:

Per error de maquetacio en les receptes aparegudes en el nimero 133 del TOT Badalona, no va
apareixer l'autoria d'aquestes. Aquestes receptes sén extretes de Receptes.cat i tenen autors. Dema-
nem disculpes per aquest error involuntari.

30



Montse Valéncia guanya la Mona
del TOT i Pastisseria Catalunya

Qafglunya

ara i = w

f*_Q *:'3 LT: -‘:f| l

La Mona del TOT i Pastisse-
ria Catalunya, protagonista
de la portada del darrer na-
mero de la nostra revista, va
ser sortejada a través de la
nostra pagina de Facebook.
Més de 300 persones van
compartir el post per poder-
hi participar. La nostra se-
guidora, la Montse Valéncia,
va ser la guanyadora de la
Mona, després d'un sorteig
via app. La Montse va reco-
llir la Mona a la Pastisseria
Catalunya del carrer Sant
Bru. Agraim, des del TOT,
la col-laboraci6 de la pastis-
seria badalonina en aquesta
iniciativa.

93 782 1/,68 - ssnviwidberiefusion.com
Eduard Maristany, 197 local 2/(al costat del Port Marina Badalona)

]

gratis També ens podreu trobar a: CC Maguinista - CC Magic Badalona
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Menus de cap de setmana

EL NIU BAR
RESTAURANT

Ribas i Perdig6, 18

RESTAURANT
La Masia « & xeses

Sagunt, 112 Badalona

MLAS
BLANC

Cami dalt d'Alella, 15 Tiana

93 384 82 01 93 383 65 56 - 93 387 33 24 933 953 812 - 608 712 447
MEND 20€ iva inclés MeNU 28.46€ ivano inclos MENU 27¢€
Diumenge Cap de setmana Dissabte

M Graellada de verdures 7 Mend pica pica:
. ; 5§ a la brasa amb romesco B8 (minim 2 persones)
Mejillones a la marinera i Arros melés mar £ A } 5
= I )il Amanida tomaquet,
Ensalada cesar (W | muntanya el f el elellem
Parrillada de verduras con Amanidajformatge cabralamb e ¢
) pinya a les 2 textures Croguetes de ceps
romesco y patatas al caliu Carpaccio de cap i pota amb Esqueixada de bacalla
Canelones de calabacin con bolets confitats Patates braves
pimiento al piquillo i vinagreta de fruits secs Pebrots del padr(‘)
Pan de coca de escalivada y atin Bacalla (samfai
acalla (samfaina,
“l Llobarro a la brasa . P catalana, llauna
=l amb patata panadera, esparrecs 5 tid, fladtid,
i cherrys = o gratinat all i oli)
@ Sipia a la planxa "l Arros negre
Entrecot a la brasa Secret ibéric a la brasa Botifarra esparrecada
Codillo al horno a la cerveza amb' “papas a lo pobre” ’ Peus de porc guisats
Costilla de cordero con guardicion >l\éle_lo|sfde vedegla all tall argenti “Callos" amb cap i pota
Gambas a la plancha pi%ly%ngm EUALD WHish [N CL_Jixa d(? pollastre brasa
Sepia a la sobresada con Xuleté de vedella (500gr+1.80€) Fricand6
vElEs Conill a la brasa
Botifarra de pages brasa
Postres casolans, carpaccio Botifarra farcida
de pinya amb crema de rovellons
Tarde del dia catalana, brownie de xocolata,
: crema catalana, coca tébia de
IRl CEH R cabell d'angel amb gelat de
Flan con nata vainilla i coca de crema @
Pifia natural con chocolate Inclou: Café o tallat, Vi i aigua 12 Inclou:
caliente =< Aigua, postres i cafe

Els menus publicats en aquesta seccié poden patir petites variacions segons mercat

POLLASTRES A L'AST
MENJARS PER EMPORTAR
MENU DIARI 6,90 €
Obert de dilluns a
diumenge de 10h. a 15.30h.

Canonge Baranera, 121 | Tel. 93 464 19 76




Les figues, amb alt contingut
en fibrai en hidrats de carboni

Redaccio - amic.cat

Les figues és una fruita de
tardor que podem trobar als
nostres mercats en tres grans
varietats: les varietats blan-
ques (inclouen des dels colors
blanquinosos als groguencs i
verds), les blavoses i les negres
(de color vermell fosc o negre).
Es tracta d’'una fruita molt diges-
tiva i el contingut en fibra és una
de les qualitat de les figues. Re-
cordem que la fibra és un tipus
especial de carbohidrat benefi-
ciosa per al nostre organisme,
ja que té la funcioé de netejar i
regular el transit intestinal.

Els hidrats de carboni s6n espe-
cialment presents en la figa, en
una proporcié de 16 grams per
cada 100. Aquesta presencia
repercuteix en el valor caloric

de lafiga, que se situa en les 65
calories per cada 100 de con-
sumides. Els hidrats de carboni
també aporten energia de bona
qualitat, en forma de sucres,
per la qual cosa el consum de
figues seria indicat per a perso-
nes que necessiten d’'una apor-
tacié energetica extra, com és
el cas d’'esportistes o persones
amb feines fisiques.

Els minerals son altres dels
components presents en la
figa, especialment, potassi,
magnesi i, en menor quantitat
i aprofitament, el calci. El po-
tassi és un als musculs i també
per a la transmissio i genera-
ci6 de limpuls nerviés; mentre
que el magnesi, a banda de
relacionar-se també amb el fun-
cionament nerviés i muscular,
també forma part de la compo-

Bar - Restaurant
laBota & .
deAragen i

des de 19 75

ESPECIALITAT

en Tapes Variadesi tipiques d'Aragé
Santa Madrona, 122 - 123
08911 Badalona
Tels. 93 389 30 80- 93 464 17 09
labotadearagon@wanadoo.es

uixeres

BAR - RESTAURANT

SALO PRIVAT PER FESTES

93 465 28 16 - 679 58 14 62
Electrénica, 26

Pol Ind. Les Guixeres - Badalona
RESTAURANT LES GUIXERES ﬂ

sici6 del sistema ossi. A més a
meés, el fet de tenir un contingut
en potassi alt, juntament amb
un de baix en sodi, el consum
de figues resulta indicat per a
les persones amb problemes
d’hipertensié arterial.

[*Olives

Carrer de la Merce, 13 - 08911 Badalona
689 594 455

TAPES -

RESTAURANT

Merce, 2-93 384 87 44

Menu d.iario y fines

de semana sabado y domingo
Horario: De martes a sdbado de 8 a 16h. Noches de viernes y sabado de 20 a 23.30h. Domingos de 11 a 16h.
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Liar

Tendéncies per pintar
les parets d’una casa

Redacci6 / ACPG

El sostre de I’habitatge

Abans de pintar hem de
pensar en els sostres de la
casa. Normalment no reben
cap atenci6 i poden ser
importants en la pintura de
I’habitatge. Les tendéncies
actuals eviten el color blanc,
sent adequat un to gris clar
per aconseguir un millor
ambient fresc. Amb un color
crema podem optar per un

NOVELTY
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entorn més acollidor.

El blanc crema o grisenc
Aprofundint en aquest color,
hem de saber que, malgrat
una clara tendéncia de pintar
les habitacions d’un color
gue no és el blanc, el blanc
crema torna a ressorgir per
obtenir els millors resultats,
perd sempre combinant ben
els mobles i cortines. Evitem
que l'estada sigui auste-
ra. El blanc gris ho usen
moltes galeries de cultura i

els museus per a les seves
parets.

El motiu? Transmet la
sensacio de teld, ideal per
ambientar salons sobretot
en zones amb projeccions
0 grans pantalles. Busca
I'habitatge ideal a Badalona
amb aquests colors

El verd com a color
estavella fora dels blancs
Aquest color entra dins de
la decoracié tropical d'un

g . osl0s
o8 IJP‘JSI =
P ERATIS

TENDALS
MOTORITZACIONS
AUTOMATISMES

Tel. 93 399 01 00

Baldomer ¢ 63 local Badalona

Tel. 93 392 07 30

Bruc, 58 Sta Coloma de Gramanet

www.toldoszaballos.com




habitatge. Es una gran
tendéncia en aquest moment.
Diferents tonalitats del color
com a inspiracié de grans
jardins, boscos d’hivern o
tons d’oliva, aportant lluentor
al nostre habitatge sense
deixar de costat a la seva
part més exotica o tropical.

Color cel o mar per

a les teves habitacions
Aporten serenitat i molta
tranquil-litat a les habita-
cions sent un dels estils
més esperats per aguest
any 2018. Un color intens
blau aporta estabilitat, pero
també molta seguretat i els
millors acabats. Parell molts,
la pintura ideal para nostra
casa.

Groc o mostassa

Porta uns anys colant-se
entre els colors més usats
pel seu dinamisme i caracter.
Alegra les nostres estades
aportant un cert aire vintage.
Es una gran alternativa per a
cuines o passadissos.

Colors de tardor
Els marrons clars sén la

al nostre habitatge amb tons
de nou, canyella o un talp

millor opcié per comptar
amb unes estades tardoren-
ques. Donen una confianca

calid per convertir-se en uns
companys perfectes per als
nostres habitatges.

SERVEI TECNIC MAQUINES DE COSIR
REPARACIONS A DOMICILI

-nnl_fn © siINGER wertheim PFAFF
REFREY g|GMA BERNINA® brother

AR’ 687701933

tecnicmaquinacosir@gmail.com

SERVEIS
vl

DESATASCOS DE TUBERIAS

DESDE 80¢

INUNDACIONES Y
VACIADO DE FOSAS SEPTICAS

a5 93 147 70 00
Gp’ﬁf!;’-l “ffziaims 90 32 48

admin@grifellsl.com
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Horoscops

Facilitat Imma del Desti AMIC

ARIES
(20/3 al 18/4)

No et deixaran fer la teva
i aixo pot generar algun
moment tens entre tu i
els altres. Ja fa uns dies
que has de lluitar més
delnormal perassolirels
teus objectius.

c

Si dones massa voltes
al llit pot indicar que
vius un periode de
canvis. Observa't i
observa. Si pots veure't
més objectivament,
comprendras on
t'assenyalalainquietud.

TAURE
(19/4 al 19/5)

BESSONS
¢ | 1 (20/52120/6)

S'activa el sector de
I'amistat pero no tot sera
amable, pots trobar-
te discutint per alguna
cosa sense importancia
amb un amic, si no
prensdistanciaenalguns
temes.

LA CRANC
o (21/6 21 21/7)

La relaci6 amb el pare
o figura d'autoritat
masculina es pot posar
tensa perqué teniu
interessos diferents.
Tingues paciencia,
sobretotsiésunapersona
d'edat avancada.

Y LLEO
\f (22/7 al 21/8)

Deixa sortir el costat
romantic i gaudeix de
petites coses del dia
a dia i de la relaci6 de
parella. Si no és el cas,
lacreativitat pot portar-te
grans satisfaccions.

VERGE
= ) (22/8a121/9)

Tot i que potser tens
parella, pots sentir
atraccié per algu altre.
Practica la prudéncia
perqué potser l'altre
tampoc és lliure i podeu
fer mal per un moment
de plaer.

Frases célebres \_é

{{Coneix-te, accepta't,
supera't)y

Sant Agusti
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% BALANGA
~ (22/92l22/10)

No tot sén obligacions
domestiques o]
patrimonials, també
gaudeixes de la familia
engeneraliespecialment
delsméspetits. Potsrebre
un premi, una alegria
inesperada.

ESCORPI

% (23/10 al 22/11)

Si ets dels que et costa
fer esport, tria'n un
que no et resulti tan
esgotador. Guanyaras
en salut i en bon
anim. Desplagaments
vinculats a una persona
d'edat avancada.

SAGITARI
;'g (23/11 al 20/12)

Tens projectes pero et
costa passar a l'accio.
Que la por no et freni.
El pitjor és no haver-ho
intentat. Compteambles
despeses, darrerament
sembla que tens la ma
foradada.

{{La mediocritat,

possiblement, consisteix en
estar davant la grandesa i no ¢

adonar-se'n)»

Gilbert ‘Keith Chesterton

#{ ) CAPRICORN
< A21/12a119/1)

Els més passius reben
un extra d'energia
que permet encetar
algun projecte laboral
aparcat. La resta haura
d'aprendre a gestionar
les emocions i les
explosions de caracter.

AQUARI

m (20/1 al 18/2)

Si no has tractat a
algu correctament,
en aquests dies
pots trobar-te amb
les conseqiiencies.
Només cal acceptar la

responsabilitat i treure
profit a l'aprenentatge.

PEIXOS
(19/2 al 19/3)

Compte amb l'abus
del menjar massa
condimentat o de
I'alcohol. Pot ser que
trobis satisfaccié en
aquests plaers perd no
soén recomanables. Si
sents ansietat, vés al
metge.




Mirant al cel

Envia'ns les teves fotografies
a totmeteo@gmail.com
les hi esperem!

Malgrat que de pluja en va caure
ben poca durant la setmana
passada, les ullades de sol entre
les nuvolades van permetre’ns
gaudir d’'un parell d'arcs de Sant
Marti. El primer es va veure
dilluns a la tarda, i el segon,
divendres a la tarda. Fotografia
d’Andrés Serrano, des del Port
de Barcelona.

Sudokus

Nivell facil

Meteorologia | Oriol Rodriguez

Ultima setmana de mes, de nou
amb molta variabilitat. La tempe-
ratura va anar pujant dia rere
dia i va tocar sostre divendres,
a causa de l'entrada del vent
de ponent. Dissabte, tot i que la
ventada es vareforcar, I'arribada
d’'una massa d’aire més freda va
fer recular el termometre.

Malgrat el temps canviant, de
pluja n’hi va haver poca. Tan
sols dilluns ens va afectar una
tempesta de resquitllada que va
deixar una mica menys de mig
litre per metre quadrat. El xafec
meés intens va afectar el sud del
Barcelones i el Baix Llobregat,
fins i tot amb calamarsa i pedra
petita. Perd com comentavem,
el fenomen més destacable de
la setmana va ser la ventada de
divendres i, sobretot, dissabte.

Nivell dificil

Méteo

Setmana del 26 de
marg a I't d’abril

Es van registrar ratxes de més
de 70 km/h ala majoria de barris
de la ciutat, perd per sort no hiva
haver incidéncies gaire remarca-
bles. Aaltres zones de Catalunya
eltemporal de ventva serduriva
ocasionar problemes importants,
sobretot al Camp de Tarragona.

Temp max 19.4°Celdia30
Temp min 7.2°Celdial
Hr max 92% el dia 29
Hr min 26% els dies 30
i31
Pressatmmax 1021.7 hPadia27
Pressatmmin  999.6 hPa dia 31
Vent max 74.0 km/h (oest)
el dia 31
Precipmax24h 0.4 1/m2 el
dia 26
Precip anual 240.0 I/m2

*Dades de I'estacié meteorologica
Badalona - Centre
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Méteo

La neu ha enfarinat la serralada de
Marina cinc vegades aquest hivern

Oriol Rodriguez Ballester

Aquest hivern ha estat ben
estrany, pel que fa a la meteo-
rologia. Vam comengcar-lo amb
for¢a fred |, fins i tot, amb quatre
flocs de neu mal comptats als
cims de la serralada litoral el
dia 2 de desembre. Posterior-
ment l'anticiclé va anar guanyant
protagonisme. Amb una situa-
ci6 ben semblant vam fer el
canvi d’any. El mes de gener,
just abans de Reis, vam gaudir
d’uns dies practicament prima-
verals. El vent de ponent, que
a la nostra zona arriba sec i
reescalfat, va fer pujar el termo-
metre per sobre dels 20 °CTot
aixo es va capgirar entre els dies
617 de gener perl'arribada d'una
borrasca molt activa que va
dur-nos tempestes, més tipiques
definals d’estiu. A Badalonavan
caure 11 mm, acompanyats de
descarregues eléctriques.

De mica en mica vam anar
deixant enrere aquest temps tan
estrany per I'época. La tempe-
ratura va tornar als valors tipics
de gener, tot i que sense cap
fredorada, i la pluja ens va visitar
de manera feble i puntual. El
temps es vatornar a complicar el
dia 24, amb un fort aiguat sobre
tot el Baix Maresme que, en el
cas de la nostra ciutat, va deixar
gairebé 60 mm en poca estona.
Aixo va fer créixer sobtadament
les rieres, com no ho havia fet
en tot I'any passat.

Afinals de gener hi havia indicis
que feien pensar que el febrer
podria estar marcat pel fred de
rigords hivern. | aixi va ser. Entre
elsdies 415 vam tenir un tempo-
ral de pluja i neu general que va
deixar la nevada més important
dels dltims anys a bona part

del Prepirineu. Uns dies més
38

Gruix maxim acumulat de neu a la Coscollada (465 m)

-III-I |_ll__l_ll

Gruix maxim de neu acumulat a la Coscollada (465 m, Badalona) per les
nevades registrades entre els anys 2005 i 2018.

tard, concretament el dia 8, hi
va haver la primera situacié de
nevades a cotes baixes de I'any
2018 a la costa central. Cap al
migdia es van formar xafecs
de neu granulada i calabruix
a la ciutat de Barcelona que
van arribar a emblanquinar la
platia. Amb tot, la cota de neu
va anar baixant fins als 100 o
200 metres, tan sols. Al centre
de Badalona va arribar a caure
aiguaneu, i a dalt de tot de la
Coscolladaesvaacumular 1 cm
de neu.De situacions semblants
solem tenir-ne una o dues a
l'any.

Tot i aixo, feia tres anys que la
serralada de Marina no quedava
enfarinada, ja que els ultims
hiverns havien estat atipicament
suaus. Pero les nevades no
es van acabar aqui. El 12 de
febrer vam tenir una segona
nevada que, en aguest cas i de
manera anecdotica, va arribar a
nivell de mar en forma de quatre
flocs als barris maritims, fins i
tot acompanyats de tempesta.
En canvi, a la part alta de la
Conreria va tornar a quedar tot
ben cobert de neu. Aixi, el dia
13 vam llevar-nos amb 5 cm de

neu al cim més alt del municipi.
A continuacio hi va haver tretze
dies de treva, sense precipita-
cions i amb un ambient no tan
fred. Pero els dies 26, 27 i 28
de febrer la neu ens va tornar
a visitar fins a la mateixa platja.
Van ser tres jornades consecu-
tives amb un fred de ple hivern
i amb ruixats de neu que no
van arribar a acumular gruixos
massa importants. Aixi doncs,
en tot I'episodi es va registrar
un gruix maxim de 4 cm al cim
de la Coscollada. Ara bé, cal
destacar que el dia 27 hi va
haver la temperatura maxima
més baixa des de I'any 2006: en
toteldianoesvapujarde 4,5 °C.
Lendema, l'arribada d’'un front
calid va fer pujar rapidament la
cota de neu. Quan semblava
que I'hivern ja marxava amb
l'arribada de 'ambient més suau
de principis de mar¢, a mitjans
de mes la situacié meteorologi-
ca va canviar radicalment. Els
anticiclons i les borrasques es
van colslocar de manera que
el fred i la neu va tornar a casa
nostra just el dia de I'equinocci
de primavera. Durant la matina-
da del dia 20 de marg es va



posar a nevar amb ganes a
bona part del pais, també al
litoral central. La cota de neu
va baixar fins als 100 metres i,
altra vegada, les muntanyes del
nostre entorn van quedar cober-
tes de neu. Van arribar a caure
més de 10 cm a la Coscollada,
essent la nevada més abundant
dels dltims cinc anys.

En total, entre els mesos de
desembre i mar¢ hi ha hagut
7 dies de neu als cims de la
serralada de Marina (5 dels
quals la neu ha arribat a agafar
aterra) i 4 dies de neu al centre
de Badalona. Un fet excepcional
i que trenca la dinamica dels
ultims hiverns, que havien estat
poc freds a la nostra zona. La

La neu caient amb forca a la Coscollada (465 m, Badalona)
el dia 8 de febrer a primera hora de la tarda.

temperatura mitjana d'aquests
guatre mesos ha estat de 10,8
°C, 0,3 °C per sota de la mitjana.
Pel que faala precipitacid, s’han
recollit 243,3 mm, mentre que

la mitjana climatica és de 157,6
mm. | tot plegat, amenitzat amb
situacions d’aiguats i tempestes
tipics d’agost o setembre a ple
mes de gener.

Financiacié sense

GLOBALCLIMA gosNutural Oy INTERESSOS ARRIBA LA
Instal-lacions S.L fenosa O fins a3 anys PRIMAVERA;
{,
AIRE CONDICIONAT AIRE CONDICIONAT AIRE CONDICIONAT
BOMBA DE CALOR FUJITSU 1X1 999€ FUJITSU 2X1
KOSNER 1X1 installacid 1.987€

899€

instal-lacié i IVA inclos

iIVAinclos

FUITSU. @ @

b.‘"b. K e

EL SEU AIRE CONDICIONAT PER MENYS DE 30€ CADA MES

instal-lacié i IVA inclos

FUITSU

a V@

C. Roger de Flor, 59 - 08912 Badalona

Aigua - gas - electricitat - escalfadors - calderes Tel. 93 880 58 95

calefaccio - plaques solars - aire condicionat
Tramitacié de butlletins

Avd. Marti i Pujol, 102 - 08912 Badalona
Tel. 93 880 59 02

info@globalclimainstalacions.com




Immobilidria

Compra d’habitatge

api.cat

En primer lloc, sembla
que el creixement del preu
de I'habitatge va a seguir
pujant, com a minim, fins a
2020, a Europa. Hi ha un
cert optimisme en el sector
i moltes ganes d'’invertir, de
manera que és un factor que
hauras de tenir

ORIOL AGUILERA
CEDULA I CERTIFICAT
ENERGETIC

Cédula 100€

Cert. Energetic 100€
Pack cédula + Certificat: 160€

Tel. 696 687 826

en compte. A més, hem de
destacar que Barcelona
esta entre les 20 millors
ciutats per invertir, segons
els ranquings internacionals
del sector.

En segon lloc, hi ha un
consens ampli en que 2018
sera un any de guanys; i, com
ja sabem, I'’economia és, en
gran manera, una qiestio
d’expectatives. Les expec-
tatives positives generen
positivitat, mentre que les
negatives generen negati-
vitat. L'economia postmo-
derna funciona aixi. No és
tan important que tinguis
unes condicions objectives
per invertir, siné que I'entorn
economic pensi que ho soén.
Després del lustre negre
2009-2013, hi ha hagut

alguns canvis estructurals en
un mercat, com l'espanyol,
centrat en la compra de
I’nabitatge. No obstant aixo,
en els Ultims dos anys, s’ha
reactivat la compra, ja que
el credit torna a obrir-se,
encara que no en la mateixa
mesura que antany. També
és cert que s’ha potenciat
un altre tipus d’inversions
immobiliaries conjuntes i
avui comprar un pis ja no té
per que ser cosa d’una sola
persona o una parella.
Encara que el lloguer de
I'habitatge té un pes major
que abans, I'habitatge com
a inversig, en una economia
com l'espanyola, enfocada
al turisme i a la construccio,
segueix sent una opcio de
futur a mitja termini.
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DE FINQUES COLLEGIAT

PROMOCAT

IMMOBILIARIA ==

POMPEU FABRA Ref B-2856: 90 m 2, 4 hab. CASA-ST CRIST Ref B- 2667: Casa repartida CENTRE.RBLA ST JOAN Ref B- 2861: Pis de

( 1 doble), 2 banys compl., menjador de 20 en PB+pis. A la PB hi ha 2 locals amb pati i 75 m 2, 3 hab ( 2 dobles), bany i cuina arre-
m 2 ext a balcd, calefacc. Finca amb ascensor, al ler pis vivenda de 75 m 2. Es pot edificar glats, galeria, menjador 17 m 2 ext a balcg,
TOT EXTERIOR!! PB+2+golfes. Per actualitzar! calefacc. Asc.

[ 330.000€ | 190.000 € 175.000 €

CANYET-CASA EN VENDA Ref B-2867: Par- LLOREDA Ref B- 2866: Pis de 75m 2, 3 hab.( 2 PROGRES-CASA EN VENDA Ref B- 2868: Casa

cel.la de 1300 m 2 amb una casa edificada de dobles), menjador de 20 m? ext a balcd, ca- repartida en sotan+PB+pis, a rad de 55 m 2 per
Pb+sotan, 90 m 2 per planta. Es pot edificar lefacc., parquet, tot exterior. Finca amb asc, planta + PATI de 40 m 2. Solar de 4,5 mx 21 m.
PB+2. per entrar a viure!!! Possibilitat d'edificar PB+2.

315.000 € 227.000 € 295.000 €

FRONT MARITIM Ref B- 2865: Baixos de 125 MONGAT-LES MALLORQUINES Ref B- 2864: PEP VENTURA-DUPLEX EN VENDA Ref B-

m 2+ TERRASSA de 50 m 2, 4 hab., 2 banys Fantastic pis de 95 m 2, 3 hab., 2 banys com- 2862: Obra seminova, 95 m 2, 3 hab, 3 banys
compl., menjador 30 m 2 ext a terrassa, par- pl., menjador de 22 m 2, balcé, calefacc. TOT compl, menjador 23 m 2, balcé + TERRASSA
quet. Zona comunitaria amb piscina. EXTERIOR, per entrar a viure!! de 35 m 2, calefacc. IMPECABLE!!!

460.000 € pk+traster inclosos 306.000 € 370.000 € pk + traster opcional

i 5 MERCAT TORNER-CASA EN VENDA Ref B- ST CRIST-CASA Ref B- 2802: Casa de 6 m de
FRONT MARITIM Ref B- 2855: Pis de 80 m?, 2870: Casa repartida en Sotan+PB+pis a rad fagana x 18 m de fondaria. Edificats 70 m 2 per
3 hab ( szoblesl), 2 banys compl, menjador de 50 m 2+ LOCAL de 50 m 2. Terrat de 50 m? planta en sotan+PB+pis. Disposa de 7 hab., 2
de 23 m ?, balcd, calefacc, a cond. Obra se- + 2 terrasses de 15 m 2, calefacc. Per entrar banys compl, 2 cuines, terrassa de 24 m 2+te-
minova. a viure! rrat de 70 m 2. Té 2entrades independents.

360.000 €

500.000 €




vale tu pi

Vende tu piso
en tiempo récord

COMPRAMOS
AL CONTADO

(valoracién profesional gratuita)

C/FLORIDABLANCA — LA SALUD

Planta baja de 55m2 cuenta con 2 habitaciones,
salén-Comedor, cocina y bafio. Reformada para
entrar a vivir. ideal para una pareja o inversion.
Carpinteria de aluminio y suelo de gres. Junto al
metro linea 10, autobuses y comercios.

79.000 €

AVDA. MARQUES DE SANT MORI
BADALONA

Piso 65m2 de 3 habitaciones, (2 dobles), salén-co-
medor, cocina y bafio. Exterior con balcén a la calle.
Conservado para entrar a vivir. Finca con ascensor y
entrada adaptada para minusvalido. Ideal por zona,
junto al metro L10 y autobuses.

136.000 €

Av. Marqués de Sant Mori n277- 83

LOCAL- 1 (BADALONA)

_£ fincas-galdos@hotmail.com

Jcansado

TRAMITAMOS 1

HIPOTECAS
CALLE VIRGEN DE LA SALUD, BADALONA

SIN AVAL
NI ENTRADA

Piso 75m2 de 4 habitaciones, salén-comedor, coci-
na y bafio. Todo exterior con balcén a la calle. Fin-
ca con ascensor. Tiene calefaccién en todo el piso.
muy bien conservado para entrar a vivir. Ideal para
una familia o como inversién. Muy bien comunica-
do metro, autobuses y .C.C. Magic.

123.000 €

AVDA.ALFONSO XIIl — ARTIGAS
BADALONA
e

Estupendo piso de 90 m2 y 4 habitaciones, salén-
comedor, cocina y bafio. Piso exterior con mucha
luz y amplia terraza. Suelos de parquet, ascensor,
puerta blindada, portero automatico, vidrios do-
bles, carpinteria exterior ALUMINIO, aire acondi-
cionado. Reformado y listo para entrar a vivir.

155.000 €

Tel. 93.460.91.39
Mobil. 657.789.862

- FINQUES
¥%~” GALDOS

GESTIO IMMOBILIARIA - ADMINISTRACIO DE FINGQUES

www.finquesgaldos.com

de Alquilar?

009

+ GASTOS INCLUIDOS

C/ ARIBAU, ARTIGAS - BADALONA

Piso 60m2 de 3 habitaciones (2 dobles), salén-
comedor, cocina y bafio. Exterior, pocas escaleras.
Conservado para ent vivir. Amueblado. Cuenta
con un pequefio patio. Zona muy bien comunicada
metro, autobuses, comercio y colegios.

126.000 €

C/ MARE DE DEU DE LORDA - BADALONA

. EEEcE )

Casa de 140m2 construidos y 75m2 utiles dispone de 3
hab., salén-comedor, cocina y bafio. Exterior muy bien
conservada para entrar a vivir. Suelo gres y carpinteria
de aluminio. Un patio, trastero y en la segunda planta
tiene una terraza de 30m2 y otra cubierta. Posibilidad

de construir 1 planta mas.
cuota: 720 € 198.000 €

apl

COL-LEGIAT N° A11001/BCN
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Any 2001, vista del litoral des de l'actual port Sivoleu enviar imatges antigues
fins al pont del petroli. pots enviar-nos un correu a:
Foto antiga: Xavier Tadeo recuerdosbdn@gmail.com
Foto actual: Facu Martinez
B i, |
i
|
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Anuncis per paraules

IMMOBILIARIA

CASAGEMES-Ref B-2848: Pis
de 110 m 2, 4 hab ( 2 dobles), bany
compl + aseo, cuina office, menja-
dor de 25 m2 ext a balc6 grandet,
calefacc. Pis alt amb ascensor.
330.000 € Tel 933 832 806
CASA-MERCAT TORNER
Ref B- 2851: Fantastica casa de
4,5 m x 22 m. Actualment edificat
PB+pi+sotan. Possibilitat d'edificar
PB+2+golfes. Per actualitzar.
298.000 € Tel 933 830 468
PRESIDENT COMPANYS
Ref B-2826: Fantastic pis de 120
m 2, 4 hab., bany compl+ aseo,
cuina office, menjador 41 m2, 2
balcons. TOT EXTERIOR, asc. 2
places d'aparcament incloses al
preu. 350.000 € Tel 933 832 806
LA SALUT-MARQUES ST
MORI- Ref B- 2766: Pis de 65 m
2, 3hab., bany i cuina conservats,
galeria, balcé. Finca amb asc. A
dos minuts del metro La Salut.
120.000 € Pk opcional Tel 933
830 468

MERCAT TORNER- Ref B-
2854: Pis de 65 m?2 + TERRASSA
de 12 m 2, 2 hab., bany i cuina
arreglats, menjador de 20 m 2,

calefacc., exterior. 210.000 € Tel
933 832 806

CENTRE-Ref B-2800: Per entrar
a viure!l 105 m 2+ traster, 3 hab .,
cuina office, menjador de 18 m 2,
balcé, parquet, calefacc. Zona La
Plana. 275.000 € Tel 933 830 468

TREBALL

SENORA RESPONSABLE se
ofrece cuidar personas mayores,
con experiencia y referencias, de
fija. 632 015 097

CHICA RESPONSABLE se
ofrece para cuidar personas
mayores y tareas del hogar por
horas o jornada completa. 625
584 080

SE OFRECE CHICA para
cuidado de personas mayores,
nifos, limpieza, por horas o fija.
631 332 696

CHICA SE OFRECE para
cuidado de personas mayores y
ninos, limpieza, por horas o fija.
688 380 225

SENORA SE OFRECE para
cuidado de personas mayores y
limpieza, en el dia con referencias.
632 294 292

CHICA BUSCA TRABAJO
de limpieza por horas. 631 471
399

CHICA RESPONSABLE
busca trabajo de interna o
externa para cuidar personas
mayores, soy auxiliar de enfer-
meria. 665 552 634

ME OFREZCO para cuidado
de personas mayores, limpieza,
con documentacion en regla.
632 213 044

BUSCO TRABAJO de limpie-
za, por horas. 631 408 940

SE OFRECE SENORA para
cuidado de personas mayores,
nifos y limpieza. Fija o por horas.
Con referencias. 691 824 381
CHICA BUSCA TRABA-
JO para cuidado de personas
mayores, nifios, limpieza, fija o
externa. 635 541 793

CHICA BUSCA TRABAJO
para cuidado de nifios o limpieza,
externa, con referencias. 611
499 040

SENORA SE OFRECE para
cuidado de personas mayores,
limpieza, fija. 632 316 911
CHICA SE OFRECE para
limpieza, y cuidado de personas
mayores, en las mafianas. 674
967 536

VENTA PLAZAS

DE PARKING

COCHE, MOTO yTRASTERO
Zona Pep Ventura - C/ d'En Garriga

Tel 649 825 266
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INSERTA EL TEU CLASSIFICAT A:

dolc @

Preu: 0,35€/paraula

Horari: Dilluns a divendres de 16.30 a 20.30h.
Dissabte i diumenge de 11 a 20.30h.
Ara també a Facebook.com/dimoni.dol¢

CHICA RESPONSABLE se
ofrece para cuidado de personas
mayores, de lunes a viernes. 611
286 133

CHICA BUSCA TRABA-
JO para cuidado de personas
mayores y limpieza. Por horas.
697 716 142

CHICA BUSCA TRABAJO
cuidando personas mayores,
nifios y limpieza, interna, por
horas. 695 711 388

CHICA RESPONSABLE,
busca trabajo de interna 0 media
jornada, para cuidar personas
mayores o nifios. 632 937 987

AMISTATS

ENAMORA’T. TROBA
PARELLA. Presentacions
garantides. Preus ajustats. Carme
WhatsApp 667.95.94.31 www.
comoconocerte.com

ADMINISTRADOR/A DE FINCAS EN BADALONA:
Por incremento de negocio SE PRECISA incorporar

ADMINISTRADOR/A DE FINCAS para gestionar un grupo

de comunidades de propietarios.

Las tareas principales seran: preparacion y asistencia a
reuniones, redaccion de actas y convocatorias, atencion y
asesoramiento a los propietarios, resolucion de incidencias y
otras funciones realizadas en el marco de las tareas propias
de un Administrador de Fincas. francisco@gabinete.net.

Horari Misses

Església/Comunitat/Lloc de Culte
Sant Josep

Santa Maria

San Francesc d'Assis
Salesians

Sant Crist de Canyet

Santa Clara

Sant Sebastia

M. De Déu de Lourdes

M. De Déu de Montserrat

Sant Joan Baptista De Montgat
Pares Claretians

Sant Cebria de Tiana
Providéncia

P. Carmelites Descalgos
Carmelites de Tiana

Cartoixa de Tiana

Club Sant Jordi de Montgat
Roca i Pi

Can Banus

Sant Jeroni

Hospital Can Ruti
Franciscanes de Tiana
Hospital de Badalona

Centre Socio-Sanitari El Carme
Mare De Déu Del Roser

Sant Jaume

Mare De Déu De La Salut

Cap. St Joan Baptista (Salut Alta)
Sant Roc

St Antoni De Llefia

St Pau

Sant Adria

St Joan Baptista (Sant Adria)

Feiners Dissabtes
11/20 20
8:30/19 8:30/19
19 19
7:10 i vigilies 20
dimarts i dijous 19 19
19 19
19:30 19:30
19:30 19:30
divendres 19:30 19:30
7:30 19
20 20
7:30 7:30
8/9/19:30 19/20:30
8:30 8:30
9:15/dijous 10
10 10
dijous 19:30
10
8 8
17
quinzenal 12
9h i 20h 9h i 20h
19'30h 19'30h
19'30h 20h
Dijous a les 20h 20h
Dijous a 20h (difunts) 19h
19h (Dimecres a les 20h) 19h
8'30h 19'30h
9h i 19:30h 9hi 19:30
9hi 19h 19h

COCINERO
MANANAS MARTES
AVIERNES 10 A 16

SABADOS Y DOMINGO 11 A 16
NOCHES VIERNES Y SABADO
20 A 23.30

FRIEGAPLATOS
MARNANAS MARTES
ADOMINGO 11 A 16

NOCHES VIERNES Y SABADO
20 A 23.30
EXPERIENCIA - 696 85 51 90

LOCAL ALQUILER BUFALA

OPORTUNIDAD 350 €
6OMTS2 DIAFANO
CON ASED

ENTRE SARDANAY ROCA | PI
609 814 353 (MARIA JOSE)
933 847 530

Diumenges i festius
9/11/12:30/20
9/11:30/19

11 (Mas Ram)/12 (Pomar)
11 Castella/12:30 Catala
dium. 9/12 festius 19:30

9:30/11:30/12:30/19
10:30
10

13:15
11
8

10h, 12h, 20h
11h (3r diumenge) i 12h
9h, 12h, i 20h
12h
9hi 13h
9h (d’octubre a juny)
12h

9h,12:30 i 19:30h
9h, 11hi 12’30h

45



Distribuidors oficials

FORN DE PA FIGUERA
Crtra. de Santa Coloma, 2
93399 02 06

CARNISSERIES

I XARCUTERIES NOCETE
Independencia, 84
93515 13 30

CONDIS
Independéncia, 186-188
933 886 508

FORN DE LLENYA

LA RIERA

Marti Pujol, 350 - 352
933996 252

CONDIS

Marti Pujol, 495-519
934970 125

CAN CLARIS
EL POLLASTRE ANGLES
Pau Claris,1-3 - 933 877 997

PASTISSERIA
CATALUNYA

Sant Bru, 56 - 933 843 614
LA BOTA DE ARAGON
Santa Madrona, 122-123
933893 080
RESIDENCIA DANAE
Santa Maria, 178-180
933 847 240

EL CELLER

Prim, 11 - 93 464 31 99
DAUD SUPER

Sant Josep Oriol, 56

612 212 247

ROMAN PIZZA

PRIM, 173 93 384 84 62

LA NOVA GRANJA

Prim, 177 - 933 841 153

EL BADIU DEL MICACO
Sant Francesc d'Assis, 5
932 696 722

NO + VELLO

Arbres, 5-7

934 640 097 - 633 544 313
KARNS FIBLA

Arnus, 26—28 - 933 846 654
JARDINERIA CONCEPCIO
Arnus, 29 - 933 844 059

MOLSA

Canonge Baranera, 10-12
933 848 240

EL VERMUT COROMINAS
Canonge Baranera, 45
647 520 697

FORN BERTRAN -1922-
Canonge Baranera, 46
933 840 352

ELS DIARIS

Canonge Baranera, 98
933 895 647
PASTISSERIA FERRER
Canonge Baranera, 101
933842718

CA LALBERT

Canonge Baranera, 106-108
934 642 127

LA BOTIQUE DEL PEIX
Canonge Baranera, 42
933891 048

CUINEM

Canonge Baranera, 121
934 641 976

ORGANIC

Canonge Baranera, 90
933844 150

GRANJA FIMONS
Coldn, 68 - 934 643 386
CLINICA DENTAL
VILAGRAN

Enric Borras, 1-3
934647776

CALGCATS VILALTA
Francesc Layret, 24
933894861
FLORISTERIA MORERA
Francesc Layret, 40
933842 653

TOT XURRO

Del Mar, 124

616 673 494
PERRUQUERIA
BARBANY ART
Francesc Layret, 147

934 641 141

PRELUDI

Cadis, 4

934 642 677

ONA QUIROPRACTICA
Francesc Layret, 171
933843775

CASAL DE GENT GRAN
DEL CENTRE

Ignasi Iglesias, 38
933892 948

FABRE GEMMOLEGS
Lled, 28 - 931 703 479
fabregemmolegs.cat
FRUTAS CUEVAS

Lled, 65 - 934 640 179
FORN BERTRAN

Mar, 5 - 93 384 60 52
ARGUDO XARCUTERIA
SELECTA-IBERICS
Mar, 38 - 933 848 061
DROGUERIA BOTER
Mar, 71 C.Baranera, 2e
933 845 464
IBERCASA FINCAS S.L.
Marti Pujol, 255 local 10
616 601 835

FIMONS BAR

Mossen Anton, 29
93389 11 38

FANTASY FRED
Canonge Baranera, 54
933 894 619
CARNISSERIA

SARA | ESTER

Prim, 107 - 622 259 530
652 423 361
FERRETERIA PRIM
Prim, 113-117 - 933 844 151
ferreteriaprim.com

PAM | PIPA
LLAMINADURES

Prim, 195 - 936 111 466
FLORISTERIA

JOSEP M2 VENTURA
President Companys, 18
933894 421

BAR REST. EL NIU
Ribas i Perdigd, 18

933 848 201

SON PEDACOS
Francesc Planas i Casals, 2
933844 769

EL SABATOT

Riera Matamoros, 15
617 813 971

FLECA SANT PERE
Sant Pere, 38

659 220 589
PAPERERIA

CA LAVELINO

Santa Madrona, 66

931 405 754

J.CAMPS S.L.

Sta. Madrona, 45

931 184 232

MARGENAT
Santiago Rusinyol, 3
Marti Pujol, 131

EQUIP 3

Alcalde Xifré, 4 - 933 998 058
EL ESCONDRIJO

Coll i Pujol, 26 - 933 871 083

FINQUES BADALONA
Laietania, 17 - 21

933 840 000
PASTISSERIA LA VILA
Marti Pujol, 192 -

9338936 25
GLOBALCLIMA
INSTAL-LACIONS S.L
Marti Pujol, 102

938 805 902

LOTERIA MANOLITO
President Companys, 20
933890 518

ESTANC BENEYTO
President Companys, 57-61
933 845 554

CAFETERIA SANT JORDI
Via Augusta, 19-25

637 734 091
RESIDENCIA
GERIATRICA BALLESOL
Av. Navarra, 2

934 641 372

BAR REST. SANTA RITA
Ponent, 134 648 639 593
FARMACIA OLIMPIC
Alfons XIIl 127

933879 350

LOTERIA SORS
Joaquim Ruyra, 1 -3
933871 797

REST. SHAN HAI CITY
Marqués Mont-Roig, 72-74
933979 163
PATCHWORK

PUNTS I NINES

Joaquim Ruyra, 9-11 tda 2
619 837 714



CLINICA DENTAL ROQUE
Antiga de Valencia, 35
935 407 459

CARNISSERIA HERNANDO

Pau Piferrer, 15
933990 901

TOT POLLASTRE

Joan Valera, 18-22
Marqués Sant Mori, 116
KEBAB BOCATELI
Bellavista, 44 - 93 250 51 91
BOCATELI

BAR RESTAURANT
Circumval.lacio, 22

93399 8098

BOCATELI

BAR RESTAURANT
Pérez Galdos, 26
933821085
PASTELERIA PASCUAL
Antiga de Valencia, 81
933879 790

JOSE TOMAS

Marques de Sant Mori, 112
933877977

QUEDA POLLO

Avda. St Salvador, 80-84
933 884 827

SAVIC PA

Rda. St Antoni de Llefia, 57
93514 74 52

LES GUIXERES
RESTAURANT
LES GUIXERES

Electronica, 26 - 934 652 816

(Pol. Les Guixeres)

FORN DE PA CA LA FINA
Avda. Lloreda, 55

93 603 06 15

FORN SWING
Catalunya, 39

934 606 670

DIETETICA SANDRA
Avda. Catalunya, 45-47
933872824
CONGELATS ROSALIA
Avda. Catalunya, 77-79
651 11 86 10
RESTAURANT BUKKET
Ctra. de Matar6, 101

933 842 688

TALLERES MARISTANY
Ctra. de Mataré

(Pol. Rib6 -Nau 4)

934 640 769

MONTIGALA
BAR CERVECERIA
PARADISE

Olof Palme, 22 local derecho

930 082 959

MORERA
FORN MIREIA
Morera, 92 - 934 655 536

Nou distribuidor

ACIWPAL
\\:,:‘\k P 0Ny 4

Avinguda Primer de Maig, s/n

Horari:
de 8h. a 14h.

Alimentaci6 en general i altres serveis.

Per que et fas distribuidor del TOT?

Perqué a la gent li agrada molt poder recollir
la revista cada divendres i estar informat

de tota l'actualitat de la ciutat.

BON AREA (MORERA)
Morera, 101 - 933 955 012

DON PELUT

Vaixell Ma. Assumpta, 8
935 144 185

SOLO EMPANADAS
Pep Ventura, 15
9319356 10

LA BUHARDILLA
CAFETERIA

Guifré, 220

93 601 82 82
PASTISSERIA GUIFRE
Guifré, 259 - 93 387 5093
LA BONA PAPERERIA
Guifré, 280 - 93 348 45 76
PIT I CUIXA

Glell | Ferrer, 33

934 643 087

BAR RESTAURANT
MOMENTS

Conquesta, 62 - 934 617 099

momentscerverseria.com
PERRUQUERIA
ALFONS VINAS

Guifré, 95 - 933 837 507
CONDIS

Guifré, 100-108

934 646 989

JOIERIA LA PLANA
Guifré, 82 - 933 977 156
MANDALA

Guifré, 217 - 931 649 913
ww.mandala-bdn.com

Demana el TOT
al teu comer¢
de confianca

ALFA BADALONA
CENTRE — MAR
Industria 143 — 149 local
93397 59 65

EL MICACO

Sagunt, 104

930 025 302
CONDIS

Torner, 5-7

934610 770

CAN MIXO

Roger de Flor, 82

933 887 457
GRANJA
CAFETERIA ANDRES
Roger de Flor, 95
630801 114
ULTRAMARINOS
MARTINA

Progres, 93
933881242
CAFETERIA
MEDITERRANEO
Providencia, 165 local
93639 54 47

FORN MARENA

Baldomer Sola, 55
933979671

FORN DE PA CA LA CELIA
Baldomer Sola, 140

934 606 923

FONTISI PASTISSERIA
Miquel Servet, 202

93387 49 42
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Donizeélla

www.donzella.cat
+34 669.184.488 - info@donzella.cat
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