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Ciutat | Carles Carvajal

Opinar sobre l'aplicació de la 
zona verda, l'ampliació de la 
zona blava i la retirada dels 
vehicles del passeig marítim. 
A q u e s t e s  s ó n  l e s  t r e s 
novetats, sobre l'aparcament 
al barri, que l'Ajuntament vol 
tirar endavant durant el mes 
de juny a Casagemes. El 
passat divendres, el regidor 
d'Espais Públics, Francesc 
Duran, es va reunir amb una 
cinquantena de veïns, en una 
reunió que va durar gairebé 
tres hores i amb una for ta 
tensió amb els veïns. Segons 
ha explicat el president de 
l'entitat veïnal de Casage-
mes, Joan Pujol, els veïns 
van acordar tirar endavant 
un referèndum al barri per 
saber l'opinió del veïnatge. 

Pujol ha avançat al TOT que 
vo len t i rar  endavant una 
consulta ciutadana durant 
el cap de setmana del 21 i 
22 d'abril. Tot i les dificultats 
logístiques, l 'entitat veïnal 
farà una bustiada ràpida, per 
tot el barri, perquè els veïns 
puguin par ticipar-hi. Pujol 
ha manifestat que ja han 
demanat a l'Ajuntament que 
tingui en compte el resultat 
d'aquest referèndum. Pujol 
creu que s'ha de consensuar 
amb els veïns tots aquests 
canvis, i no tirar endavant la 
proposta municipal "sense 
escoltar els veïns". Per Pujol, 
una gran majoria dels veïns 
assistents a la reunió van 
most rar-se en cont ra de 
l'aplicació de la zona verda 
i la retirada dels cotxes del 
passeig marítim.

Els veïns de Casagemes proposen 
un referèndum sobre l'aplicació 
de la zona verda 

Els cotxes desapareixeran del passeig a partir del mes de juny 

Casagemes, Canyadó 
i part de Dalt la Vila 
estrenaran la zona verda
El regidor d'Espais Públics, 
Francesc Duran, ha explicat 
al TOT que l'Ajuntament està 
treballant, ara per ara, en tirar 
endavant l'aplicació de les 
zones verdes durant el mes 
de juny. Tal com va publicar 
aquest setmanari, finalment no 
s'aplicarà a tot el districte primer, 
almenys durant aquest mandat. 
A Casagemes s'aplicarà la zona 
blava als carrers del voltant de 
Prim i a la Riera Canyadó. A 
la resta del barri s'estrenarà 
la zona verda. Al passeig 
marítim, des de la Donzella i 
fins a Canyadó, desapareixeran 
els vehicles. Només queda-
ran les places d'aparcament 
destinades a persones amb 
mobil i tat reduïda. A més, 

La Setmana
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Tiana estrenarà un autobús 
a demanda que arribarà a Can Ruti

l'Ajuntament pintarà un carril 
bici, a la banda de muntanya 
del Passeig Marítim. Duran ha 
explicat que també s'aplicarà 
la zona verda als carrers de 
Canyadó, per no traslladar 
el problema d'aparcament 
de Casagemes fins aquest 
barri. Des de l'entitat veïnal de 
Canyadó volien reunir-se amb 
el regidor, abans de pronunciar-
se sobre aquesta proposta. A 
Dalt la Vila, també durant el 
mes de juny, s'establirà zona 
verda a diversos carrers, com 
la part alta del carrer Temple, 
Mestre Antoni Nicolau, Pujol i 
Quintana Alta. Els veïns hauran 
de pagar uns 50 euros l'any per 
tenir la targeta d'estacionament 
de zona verda. La taxa entra-
ria en vigor a partir de l'any 
vinent. El regidor tindrà una 
reunió, aquest divendres, 
amb les associac ions de 
veïns del districte primer per 
tal de consensuar alguns 
detalls d'aquests canvis. Pel 
que fa al referèndum que els 
veïns de Casagemes volen 
tirar endavant, Duran hi veu 
un inconvenient logístic i de 
temps. Tot i això, el regidor 
cons idera una in i c ia t i va 
"interessant" i afegeix que les 
opinions sumen. El regidor ha 
recordat que es tracta d'un tema 
de ciutat, perquè aquesta zona 
de Badalona és utilitzada per 
veïns de tots els barris per anar 
a la platja, als comerços o punts 
d'interès. Des de l'Ajuntament 
no han tancat tots els serrells 
d'aquesta aplicació de les 
zones verdes però mantenen 
que s'aplicarà durant el mes 
de juny.

Transport | Carles Carvajal

A finals d'abril començarà 
a funcionar una nova línia 
d ' a u t o b ú s ,  l a  E 3 3 ,  q u e 
unirà el poble de Tiana amb 
l 'Hospital Germans Trias i 
Pujol, Can Ruti. El nou bus, 
de l'empresa Tusgsal, sortirà 
del municipi per la rotonda de 
la Creu del Terme i arribarà 
a l 'hospi tal pel lateral de 
la B-20. Font de Tusgsal, 
han explicat al TOT que la 
nova línia serà molt singular, 
perquè els usuaris hauran de 
trucar abans per sol·licitar 
els seus serveis. L'autobús 
funcionarà durant els matins, 
de dilluns a divendres, i farà 
f ins a tres viatges des de 
Tiana a Can Ruti i després a 

l'inrevés. Si cap usuari truca 
per demanar-lo, aquest no 
farà e l  t ra jec te.  La nova 
línia, l'E-33, serà la primera 
d'aquestes característiques 
a tota la comarca i una prova 
per futures línies més soste-
nibles.

La B5 funcionarà també 
els dies festius
A partir d'aquest diumenge 
15 d'abril la línia d'autobús 
B5, que connecta el Distric-
te 1 amb els barr is dels 
districtes 2 i 4 de Badalo-
na, ampliarà el seu servei 
i funcionarà també els dies 
festius amb una freqüència 
de pas de 40 minuts que es 
cobrirà amb dos combois.

Interior d’un autobús de Tusgsal
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Comença la 
preinscripció escolar de 
primària i secundària
Aquest divendres, 13 d'abril, 
ha començat la preinscripció 
pels alumnes que el curs vinent, 
2018-19, facin primària o secun-
dària. La preinscripció s'allargarà 
fins al 24 d'abril. L'Ajuntament de 
Badalona ha habilitat l'Oficina 
Municipal d'Escolarització 
(OME), a l'edifici del Viver, per 
solucionar qualsevol dubte. 
També podeu trucar al 93 483 
29 97.

El pressupost municipal 
de Badalona preveu 
créixer un 4%

El Govern municipal ha presentat 
aquest dilluns la proposta del 
pressupost municipal de 2018 
que té la intenció de consolidar 
i ampliar els serveis públics. La 
proposta d'aquest exercici se 
situa en 166,6 milions d'euros, la 
qual cosa suposa un increment 
de 6,7 milions d'euros, és a dir, 
que el pressupost creix un 4% en 
relació a l'any 2017.

Tres armes de foc 
decomissades en pisos de 
Sant Roc i Sant Adrià
Els Mossos d'Esquadra van 
desmantellar a finals de març 
quatre plantacions de marihua-
na amb més de 840 plantes en 
pisos de Sant Roc i Sant Adrià. 
Paral•lelament, també es van 
decomissar 3 quilos de cabdells, 
50 grams de cocaïna en roca, 
tres armes de foc –dos revòl-
vers i un subfusell- i nombrosa 
munició. La droga confiscada 
tindria un valor total de 70.000 
euros en el mercat illícit.

Un trenet turístic recorrerà Badalona 
durant la Fira de Comerç

Comerç | Carles Carvajal

La p laça Pompeu Fabra 
acollirà, a partir d'aquest diven-
dres, la primera Primavera Fira 
Comerç Outlet de la ciutat, 
organitzada per la Federació 
de Comerciants de Badalona. 
Una quarantena de parades 
seran instal•lades a la plaça, 
amb productes de tot tipus, 
des de moda a alimentació. 
Els comerciants que partici-
pen en aquesta fira són dels 
diversos eixos comercials de 
Badalona, per aquest motiu, 
un trenet turístic recorrerà 
diversos barris de la ciutat. El 
trenet sortirà des de la plaça 
Pompeu Fabra i passarà pels 
carrers de la Creu, Francesc 
Layret, Prim, Germà Juli, Via 
Augusta, Martí Pujol, avinguda 
dels Vents, Avinguda Puigfred, 
Rambla Sant Joan, Avingu-
da Salvador Espriu, Avinguda 
Caritg, Marquès de Montroig, 
Francesc Macià i tornarà a la 

plaça Pompeu Fabra. Durant 
els dies de fira també s'han 
programat xerrades, tallers i 
animació infantil. Per prime-
ra vegada, comerciants dels 
diferents eixos comercials de 
Badalona organitzen una fira 
conjunta.
[+] Fira Comerç, del 13 al 15 
d'abril, a la plaça Pompeu 
Fabra

Imatge del trenet de la Fira Comerç 
de Badalona

La societat Playbadalona ha 
sol·licitat concurs de creditors 
davant dels jutjats mercantils 
de Barcelona. Els actius de la 
companyia sumen 9 milions, 
davant d'un deute de 8 milions. 
L'empresa ha decidit posar 
a la venda el Bingo, i de fet, 
s'admeten ofertes fins al pròxim 
25 d'abril, a les 12h del migdia, 
segons s'ha fet públic. El Bingo 
arrossega una forta caiguda, 
des de l'inici de la crisi econò-
mica

Posen a la venda el Bingo 
de la Via Augusta
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El Síndic de Greuges serà 
a Badalona el 17 d'abril
L'oficina del Síndic serà a 
Badalona el dimarts 17 d'abril. 
Membres de l'equip del Síndic 
atendran a l'Espai Betúlia, Enric 
Borràs 43-47 a totes les perso-
nes que vulguin fer consultes 
o presentar queixes contra les 
administracions i les empre-
ses que presten serveis. Per 
demanar visita, prèviament cal 
concertar l'entrevista trucant al 
900 124 124 o al correu sindic@
sindic.cat

La Marea Pensionista 
de Badalona estrena un 
himne

Cada dilluns al matí, desenes 
de pensionistes de la ciutat 
s'apropen a la plaça de la Vila 
per concentrar-se i reclamar 
pensions més dignes. Aquest 
darrer dilluns, la concentració ha 
estat especial perquè s'ha estre-
nat un nou himne amb música del 
badaloní Ceferino Fernández i la 
lletra de la Magda Bernal. L'himne 
denuncia l'actual situació dels 
pensionistes del país.

Vuitena Diada per 
l'educació pública de 
Badalona

Aquest diumenge, de 16h a 20h, 
tindrà lloc al parc de Montigalà 
la vuitena Diada per l'educació 
pública de Badalona. Durant 
quatre hores, la comunitat de 
l'escola pública de la ciutat han 
preparat diverses activitats, com 
tallers, jocs, actuacions i cerca-
vila. La jornada comptarà amb 
diversos col·lectius educatius 
de Badalona.

Detingut el responsable de l'assassinat 
d'un home l'any 2000 a Montgat

Successos | Carles Carvajal

Els Mossos d'Esquadra van 
resoldre el setembre passat 
un crim que s'havia comès 
feia 17 anys a Montgat, amb 
l'aparició del cadàver d'un 
home cosit a ganivetades. 
L'homicida ha estat detingut 
a Colòmbia i es tracta d'un 
exmilitar espanyol que vivia a 
Vilafranca del Penedès i que 
hauria conegut la víctima a 
través d'anuncis de contac-
tes. Al març de l'any 2000 
en un domicili de Montgat 
es va trobar el cadàver amb 
signes de violència d'un home 
equator ià que cuidava un 
ancià incapacitat, absent en 
el moment de l'homicidi ja que 
estava temporalment en una 
residència per a la gent gran. 
La víctima va aparèixer total-

ment nua, amb ferides d'arma 
blanca per tot el cos i una flor 
blanca a l'orella, i a l'escena 
del crim la policia hi va trobar 
inscr ipcions racistes a la 
paret escrites amb sang on 
s'hi llegia 'Hitler tenia Razón' i 
'KKK'. L’homicida també havia 
esborrat les empremtes i les 
restes d'ADN amb l'objectiu 
de dificultar la investigació 
policial a càrrec de la Guàrdia 
Civil, competent a la zona 
l 'any 2000. L’any 2016, la 
titular del Jutjat d’Instrucció 
1 de Badalona va ordenar a 
la Unitat Central d'Homicidis 
i Agressions Sexuals de la 
Divisió d'Investigació Criminal 
la reobertura del cas i l’inici 
de noves línies d’investigació 
destinades a l'esclariment dels 
fets i a determinar l’autoria de 
l'assassinat.

Dimecres el vent va arribar 
a Badalona a ls 72km/h. 
A la ciutat van registrar-se 
nombroses incidències. A la 
Morera van caure els element 
metàl•lics de la Parròquia 
de Santa Clara del carrer 
Montseny. També el reble 

El fort vent fa tombar elements de la façana de Santa 
Clara

de les façanes d'immobles 
del Passeig de la Salut, i es 
va retirar un tendal al barri 
de Bonavista. Altres incidèn-
cies menors a la ciutat van 
ser l'obturació d'embornals 
i alguns semàfors que van 
deixar de funcionar .
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Equipaments | Carles Carvajal

El Tanator i de Badalona, 
un dels centres referents 
en serveis funeraris a l’àrea 
met ropo l i t ana ,  comp le ix 
enguany 15 anys de la seva 
posada en funcionament. Amb 
motiu d’aquesta commemora-
ció, el centre organitza un acte
inaugural el proper dimecres 
18 d’abril a les 12 hores, a les 
seves dependències. A l’acte 
intervindrà Ana M. Gassió, 
directora general de PFB – 
Serveis Funeraris, empre-
sa propietària i gestora del 
Tanatori de Badalona, que 
guiarà un recorregut pel centre 

i repassarà la història dels 
serveis funeraris en aquesta 
ciutat, fent èmfasi especial 

El Tanatori de Badalona commemora 
els 15 anys de la seva posada en marxa

CALDERA JUNKERS 
CERAPUR CONFORT

DES DE 47€ 
AL MES

instal·lació
 i IVA inclòs

1.695€ 

tovalloler o 
termostat 

de regal

0%
Financiació sense 

INTERESSOS 
fins a 3 anys

Aigua · gas · electricitat · escalfadors · calderes
calefacció · plaques solars · aire condicionat

Tramitació de butlletins

OFICINA I MAGATZEM
C. Roger de Flor, 59 - 08912 Badalona
Tel. 93 880 58 95
BOTIGA I EXPOSICIÓ
Avd. Martí i Pujol, 102 - 08912 Badalona
Tel. 93 880 59 02 
info@globalclimainstalacions.com

www.globalclimainstalacions.com

EL SEU INSTAL·LADOR DE CONFIANÇA A BADALONA

CALEFACCIÓ TOTAL 
desde

instal·lació i IVA inclòs
2.799€

DES DE 77.75€ AL MES

CALDERA ARISTON 
CARES PREMIUM*  

* MILLOR 
PRODUCTE 

2016  PER LA OCU

instal·lació i IVA inclòs
1.260€

 desde

DES DE 35€ AL MES
Amb 
programador 
de regal

* MILLOR 
PRODUCTE 

2016 PER LA OCU

en l’evolució de l’equipament 
funerari, posat en marxa el 
2003.
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Milloraran la seguretat a 
l’entrada del Mas Ram

El camí que realitzen escolars 
de l'escola Pere Vergés, al Mas 
Ram, serà millorat al terme 
municipal de Badalona, per 
travessar la carretera B-500. El 
tram de Tiana ja va ser millorat, i 
ara, i després de moltes deman-
des, l'Ajuntament de Badalona 
millorarà la seguretat al tram 
badaloní de la B-500 i fins al Mas 
Ram. Els treballs començaran en 
poques setmanes.

Badalona recorda el Dia 
de la República

Aquest dissabte, 14 d'abril, la 
ciutat s'ha sumat als actes de 
commemoració del 87è aniver-
sari de la proclamació de la 
Segona República, on es realit-
zarà un recorregut pels diferents 
indrets de la Badalona obrera 
durant la segona República. A 
les 11h, a la plaça de la Vila, hi 
haurà la lectura del manifest i la 
hissada de la bandera republi-
cana, entre altres actes.

Montgat reclama a 
Costes que actuí 
urgentment a les platges

L'estiu s'acosta i les platges del 
nord de Montgat han desapare-
gut. L'Ajuntament ha mantingut 
una reunió amb demarcació de 
Costes de l'Estat a Catalunya 
per tractar l'estat de les platges 
montgatines. El consistori ha 
demanat una actuació urgent 
a les platges del nord per tal de 
recuperar la sorra i també millo-
rar la seguretat dels accessos 
del litoral.

Comerç | Carles Carvajal

La cadena Tiger obrirà, durant 
les Festes de Maig, un nou 
establ iment al Centre de 
Badalona. La marca danesa 
d'articles de regal ha triat l’antic 
local del Pull and bear del carrer 
de Mar per al seu desembarca-
ment a Badalona. La cadena 

ja ha obert la selecció per 
contractar els dependents que 
treballaran al nou establiment. 
Tiger va començar la seva 
activitat l’any 1995 a Copenha-
guen i, en l'actualitat compta 
amb centenars de botigues a 
20 països de tot el món, de les 
quals d’una desena se situen a 
Catalunya.

Tiger obrirà un nou establiment 
a l’antic Pull and bear del carrer de Mar

A q u e s t  p r ò x i m  d i l l u n s 
marxarà, des del Por t de 
Badalona, el veler de l'ONG 
badalonina Proactiva Open 
Arms. Després que la justícia 
italiana ha immobilitzat el 

L'Astral, de Proactiva Open Arms, marxa a una nova 
missió

vaixell Open Arms, l 'ONG 
ha decidit utilitzar l'Astral per 
una nova missió. De moment 
anirà fins a Malta esperant 
poder rescatar més refugiats 
al Mediterrani. 

• L’evolució de la recollida de 
residus d’envasos de vidre 
a Badalona ha crescut enun 
5,04% en els darrers 4 mesos

• A Badalona hi ha 1416 conte-
nidors de resta, 915 d'orgànica, 
488 d'envasos, 487 de paper i 
485 de vidre

Actualitat-10.indd   1 11/04/2018   16:54:20



El 6 d’abril, es posa en funcionament la nova xarxa metropolitana 
d’altes prestacions a Badalona i Santa Coloma de Gramenet
Un nou servei de bus metropolità que permetrà connexions més ràpides entre els 
eixos metropolitans amb freqüències inferiors als 10 minuts. 
• Més servei entre els centres de Badalona i Santa Coloma
• Més connexions (Rodalies, Metro, Hospital Can Ruti)
• Més cobertura (Can Ruti i Sant Andreu Comtal-Rodalies)
• Les línies B17 i B27 queden substituïdes per les dues noves línies, que en milloren el servei

M27 M28

Oliv
ere

s

Sa
nta 

Colo
ma d

e G
.

St. A
ndreu

Comtal

Barc
elo

na

Cen
tre

Bad
alo

na Can Ruti

Bad
alo

na

M28

M27
Singuerl

ín

Badalona

Pompeu
 Fabra

Santa Coloma

Fondo

L1 L1 L9 L2
L9

Consulta els horaris de pas aproximats a
www.tusgsal.cat o a l’aplicació AMB Mobilitat
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Bàsquet | Jordi Creixell

Prohibit fallar. El Divina Joven-
tut es juga bona part de les 
seves opcions de seguir un any 
més en l'ACB en el partit que 
l'enfrontarà al RETAbet Bilbao 
aquest diumenge a l'Olímpic 
(12.30h). Els dos equips estan 
immersos en la batalla per 
sortir de la zona de perill i a tots 
dos només els val la victòria. 
Unes urgències que encara 
s'agreugen més en el cas de la 
Penya, que va per darrera en 
la classificació i que, a més, té 
molt coll amunt poder capgirar el 
"basket-average". En la primera 
volta els bascos van vèncer per 
25 punts de diferència. L'Olímpic 
ha de ser una olla a pressió 
per sumar una nova victòria, 
que a més seria la tercera en 
els darrers partits. L'equip s'ha 
transformat després de trencar 
la ratxa negativa i diumenge ho 
ha de tornar a demostrar. 

Final a l'Olímpic contra el Bilbao Basket,
rival directe en la lluita per la 
permanència

La Penya afronta la visita del 
Bilbao després de vèncer 
a Saragossa i de caure 
a Madrid. A la pista del 
Tecnyconta els verd-i-negres 
van trencar una ratxa de més 
d'un any sense guanyar a fora 
de casa, imposant-se per 
86-92 en un partit on Lapro-
vittola va fer tota una exhibi-

Gran victòria a Saragossa i derrota a Madrid
ció (23 punts, 6 assistències 
i 28 de valoració). Gielo (20 
punts) i Conger (14) també 
van brillar. Dimarts a Madrid, 
però, els de Carles Duran no 
van poder sumar la tercera 
victòria consecutiva. El Real 
Madrid, el líder de l'ACB, no 
va donar cap opció (87-70). 
Doncic i Carroll, botxins. 

Laprovittola va fer un recital a Saragossa. / Foto: ACB

Natació | J.C.

Mireia Belmonte brilla als Campionats d'Espanya

Mireia Belmonte (UCAM) ha 
estat una de les grans prota-
gonistes dels Campionats 
d'Espanya Open Primavera 
a Màlaga. La badalonina va 
conquerir cinc medalles d'or 
i a l'hora de tancar aquesta 
edició estava lluitant per un 
sisè títol, en els 400 estils. 
Belmonte, a més, va assolir 
diverses mínimes per garantir 
la seva participació en els 
Europeus de natació, que 
es faran a Glasgow del 3 

al 12 d'agost. Belmonte va 
endur-se el triomf en els 400 
lliures, els 800 lliures, els 
1.500 lliures, els 200 estils 

Foto: MireiaBelmonte.com

i els 200 papallona. En els 
1.500 i els 200 papallona, a 
més, va fer la segona millor 
marca de l'any. 
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Futbol | J. Creixell

Des del passat 21 de gener, 
al camp de l'Olot (2-0), que el 
Badalona no coneixia la derrota. 
Diumenge, però, el Cornellà va 
trencar la ratxa de deu jornades 
sense perdre dels escapulats 
en un partit on els de Manolo 
González van merèixer millor 
sort. Van crear ocasions i van fer 
mèrits per obtenir un millor resul-

tat, però al final el solitari gol de 
Rafa Mújica al minut 29 va donar 
els tres punts al Cornellà, que li 
pren la quarta plaça al Badalona. 
Ara els de Manolo González són 
cinquens amb 50 punts, a dos 
del "play-off". Queden, però, cinc 
jornades i encara no està tot dit. 
Aquest diumenge, contra l'Ebro 
a l'Estadi (17h), els badalonins no 
poden fallar per mantenir intactes 
les seves opcions. 

El Cornellà trenca la ratxa del Badalona, 
que malgrat tot segueix a tocar del "play-off"

El Seagull afronta aquest 
diumenge la primera de les dues 
finals que li queden per poder 
ficar-se en la lluita per l'ascens. 
Les badalonines, que ocupen el 
segon lloc de la classificació amb 
55 punts, reben a l'Estadi la visita 
de l'Europa, sisè classificat. Els 
tres punts són imprescindibles.

El Seagull no pot fallar 
contra l'Europa aquest 
diumenge a l'Estadi

Els escapulats no perdien des del 21 de gener a Olot. / Foto: Eloy Molina

Els Dracs van tombar els Valèn-
cia Firebats amb autoritat (7-42) i 
tanquen la fase regular de la lliga 
invictes (6-0). Els badalonins 
encapçalen la classificació de 
la Sèrie A junt amb els Murcia 
Cobras i ja tenen plaça directe 
per als quarts de final. L'equip 
aparcarà aquest cap de setma-
na la competició domèstica per 
afrontar el segon partit de la EFL 
al camp dels francesos Thonon 
Black Panthers (dissabte 18h).

Els Dracs derroten els 
València Firebats (7-42)

El RC Badalona va tancar la lliga de primera 
catalana amb una derrota contra el Castellde-
fels (8-32), tot i plantar cara en el primer temps.  
Els Taurons acaben novens (3-8) i la temporada 
vinent hauran de tornar a jugar la fase de grups 
per aconseguir plaça a la primera catalana.

Els Taurons tanquen la lliga amb derrota

La pedrera del CTT Badalona va sumar 15 
medalles als Campionats de Catalunya de Joves. 
Adrià Fernàndez, Pau Lloret, Marina Bueno i 
Mariona Bachs van pujar al podi en diverses 
ocasions i els títols més destacats van ser els 
dos ors de Fernàndez en individual sub-21 i en 
dobles juvenils.

 Pluja de medalles per al CTT Badalona 
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Tot i el cel amenaçador de 
pluja, del passat diumenge al 
matí, centenars de persones 
van par t ic ipar a la tercera 
edició de la Badalona HoliLi-
fe, la cursa dels colors. El 

La pluja de colors guanya 
la pluja d’aigua a la HoliLife

La imatge

La @Penya1930 acaba la 
jornada a una victòria de la 
salvació. El Bilbao, proper 
rival diumenge que ve a 
#Badalona, acaba de perdre 
a la pista de l'Estudiantes 
@ernestmacia

Avda. Martí Pujol amb c. de 
la Creu. Com s'actua des 
d'Engestur a la zona blava? 
Sancionant cada dia o retirant 
vehicles? #Badalona
@marc_esteve

Ens acaba d'escopir un 
tabarnès perquè portem 
el llacet groc a la solapa. 
Estàvem passejant pel 
passeig marítim de #Badalo-
na, tan tranquils. Som gent 
pacífica i hem guanyat a les 
urnes! @perCatalunya

Etiqueta les teves fotos de Badalona, Montgat i Tiana 
amb l'etiqueta #totbadalona. Cada setmana triarem una imatge a la 
nostra secció d'Instagram. 

#totbadalona a Instagram

15

recorregut, de 5 quilometres, 
va omplir-se de colors, cada 
1.000 metres, on els corre-
dors aprofitaven per fer-se 
fotografies i gaudir d’aquest 
instant. Molts participants van 

fer la HoliLife corrents, ballant 
o fins i tot caminant. La cursa 
va disputar-se, per tercera 
vegada a Badalona, al voltant 
del polígon de les Guixeres. 
No hi va fal tar la música, 
que va an imar a ls cor re -
dors. L'activitat posterior al 
recorregut va estar presidida 
per la vistositat dels succes-
sius HoliBoom, llançaments 
col·lectius de pols de colors 
en el qual participaven tots 
els assistents. El Holi Boom 
va captivar als participants 
dins d'un gran núvol d'alegria 
i colors. 
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D'Ikea en tenim un i en el 
seu moment ja va enfonsar 
prou fusteries... No podríem 
aprofitar aquest espai per 
incentivar el comerç de 
proximitat, per fer espais 
culturals, centres cívics....?  
Núria Fernàndez

Cualquier cosa que pongan 
estará mejor que lo que está 
ahora
Carmen Azcón

Aquesta setmana ens ha deixat 
probablement la persona amb 
més edat que teníem a Badalo-
na, la badalonina Salvadora 
Domènech i Camps. Va néixer 
el 29 de març de l'any 1908, 
al carrer Príncep de Bergara, 
cantonada amb Conquista. 
Fins aquesta setmana va viure 
gran part de la seva vida al barri 
del Raval de Badalona, amb 
la seva filla. Mare de dos fills: 
Albert i Marta, àvia de 3 néts 
i besàvia de 3 besnéts. Marta, 
nasqué durant el bombardeig de 
l'aviació italiana sobre Badalona 
que va destruir, entre d'altres, 
Can Casacuberta. La Salva-
dora va estudiar a l'escola de 
la fàbrica de Can Canyelles, 
indret on va treballar fins al seu 
tancament. Després va fer feina 
a la fàbrica de Solé i Torrents, on 
va exercir d'enllaç sindical. La 
Salvadora era una bona lectora, 
gran amant de les sardanes, on 

va estar al moviment sardanista 
badaloní dels anys 20 i 30 i va 
participar, durant els primers 
anys, al Cor de Marina. Després 
de viure una vida de tots colors, 
ens ha deixat aquest dimarts, 
amb 110 anys. Des del TOT 
volem enviar el nostre condol 
a la família. Foto: Martí Tudela 

Ens deixa, amb 110 anys, la badalonina 
Salvadora Domènech i Camps

Gent anònima

Ho hem vist al Facebook del TOT

Creus que s’hauria de millo-
rar, encara més, la connexió 
amb transport públic fins a 
l’Hospital de Can Ruti?
Sí, s’ha de millorar 79%
No, hi ha prou connexions 21%

Pròxima pregunta:
S’hauria de tallar el trànsit, 
durant els caps de setmana, 
el carrer de Francesc Layret?
Si, s’hauria de tallar
No, no s’hauria de tallar

132 vots
via Twitter @totbadalona

Els nostres seguidors 
han opinat!
Badacentre inicia converses 
amb grans operadors, com Ikea, 
per ocupar l’antic local del Zara 

David Barragues
En un any més O menys 
tornen les eleccions 
municipals. Serà hora de 
passar comptes amb els 
representants municipals 
i que Badalona parli a les 
urnes.

Montserrat Liñasn
Pues que la estelada 
queda muy bonita colgada 
yo la pondria por todas 
las ventanas e incluso 
tambien en esas ventanas 
de los que se quejan.

Opinio-18-19.indd   3 11/04/2018   11:01:41



Divendres 13

Fira Comerç Badalona, a la 
plaça Pompeu Fabra, amb 
diverses parades i activitats 

Presentació del llibre: La 
Badalona desapareguda / des-
aparecida, de Facu Martínez 
de la Concepción Edita: Pont 
del Petroli Intervindran: Joan 
Puche, Dionís Orrit i l'autora. A 
les 19h, a l'Espai Betúlia 

Cinema Aprop amb el film 
Jackie, a les 19h i a les 22h, al 
Círcol  

Concert tribut a Manà,
Mas Manà, a les 23:30h, a la 
Sala Sarau 08911

Dissabte 14
Fira Comerç Badalona, a la 
plaça Pompeu Fabra, amb 
diverses parades i activitats 

Festa Medieval 2018, amb 
diverses activitats, a la platja i 
Canyadó, durant tot el dia 

Actuació del conjunt Duetu, 
format per l'acordionista Marc 
del Pino i la violinista Coloma 
Bertran, presentaran el disc 
L'Era sense pols al monestir, 
a les 19h, al Monestir de  Sant 
Jeroni de la Murtra 

Jornada dels Micaquets, 
amb castells, tallers, animació, 
durant tot el dia, a la Plana 

Presentació del llibre "La iaia 
no hi toca" amb el seu autor 
Juan Ignacio Valenzuela, a les 
11:30h, a Saltamartí Llibres (ac-
tivitat infantil adreçada a nenes i 
nens a partir de 8 anys)

Teatre amb l'obra Un esperit 
burleta, al Círcol, a les 20:30h 

Concert Tribut a Springsteen, 
amb Manel Fuentes, a les 24h, 
a la Sala Sarau 08911

Diumenge 15
Fira Comerç Badalona, a la 
plaça Pompeu Fabra, amb 
diverses parades i activitats 

Festa Medieval 2018, amb 
diverses activitats, a Canyadó, 
durant tot el dia 

Presentació del llibre "Jo soc 
aquell que va matar Franco", a 
les 19.30 h al vestíbul del teatre 
Zorrilla (Canonge Baranera 
17) amb el professor d'històri i 
escriptor Joaquim Molina

Visita a la fàbrica de l'Anís 
del Mono. Més informació al 
Museu de Badalona 

8a Diada de l'educació Pú-
blica de Badalona. De 16h a 
20h, al parc de Montigalà, amb 
tallers, actuacions i cercavila 

16

Badalona

17

Organitzada per: Colaboren: 

13, 14 I 15 D'ABRIL  |  PLAÇA POMPEU FABRA

TREN TURÍSTIC
TALLERS
XERRADES

LLAR
MODA
ESPORT
DECORACIÓ
STREETWEAR 
INFANTIL
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Teatre amb l'obra Un esperit 
burleta, al Círcol, a les 18h 

Commemoració a Badalona 
del Dia Internacional del 
Poble Gitano, a partir de les 
18h, amb activitats musicals i 
botifarrada, a la plaça Camarón 
de la Isla 

El musical CARRER Q, 
teatre musical a càrrec de l'Oca 
Underground. Direcció Roger 
Julià, a les 18:30h,al Teatre 
Principal. Preu: 10 euros 

Dimarts 17
Tarda de jocs, dins de l'Encén 
la metxa!, a les 17:30h, a la Bi-
blioteca Canyadó-Casagemes 
Joan Argenté 

Dimecres 18
Va de dimonis, dins de l'Encén 
la metxa!, a les 18h, a la Biblio-
teca de Pomar 

Va d'imatgeria festiva Colla 
Geganters de Badalona i Bada-
lona Bèsties de Foc, a les 18h, 
a la Biblioteca Xavier Soto 

17

Dijous 19
Va de música i dansa Esbart 
Sant Jordi i músics, dins de 
l'Encén la metxa!, a les 18h, a la 
Biblioteca Can Casacuberta 

Inauguració de l'exposició 
“Les botigues d'abans”, 19h, al 
Museu de Badalona. La mostra 
restarà oberta fins l'1 de juliol 

Montgat
Divendres 13
Presentació del llibre “A la 
llum d’una espelma” de David 
Gómez Simó, a les 18:30h, a la 
Biblioteca 

Dissabte 14
XXVI Concert de Sant Jordi 
amb les Corals del CRiC de 
Montgat, l'Orphéon Banyulenc 
i Chorale Libera me de la Cata-
lunya Nord a les 17h a l'Esglèsia 
parroquial de Sant Joan

Diumenge 15
Jugateques ambientals, a la 
platja de les roques i al Parc del 
Tramvia, a partir de les 11:30h

Dilluns 16
Hora del conte, “On és el 
drac?” a càrrec de la Marta Ca-
talan. Per a nens/es a partir de 
4 anys. A les 18h a la Sala Pau 
Casals. Es prega puntualitat

Dimarts 17
Taller infantil de Sant Jordi, 
per a nens i nenes a partir de 6 
anys. A les 18h a la Sala Josep i 
Pere Santilari

Dimecres 18
Berenar homenatge a la gent 
gran i ball, en el marc de la 
Festa Major de Sant Jordi, a les 
17:30h, a la pista 2 del polies-
portiu 

Dijous 19
Concert de música i poemes 
dedicats al mar. Música a 
càrrec de Lluís Platero i poemes 
d'Alfred Matamala. Entrada 
gratuïta (recaptació de les do-
nacions seran per les organitza-
cions ASPAMOTI i Càrites) a les 
18.30h a l'esglèsia parroquial 
de Sant Joan

TALLER: Guixeres, 52  Badalona 

PADDOCK-BDN
ACCESSORIS I RECANVIS PER MOTORISTA

Tel.93 399 26 92                     info@paddockbdn.es                      www.paddockbdn.es

BOTIGA: Baldomero Solà, 4  Badalona 

022_tb023-2.indd   3 11/04/2018   17:32:35



18

Cultura

Des de fa anys, la Facu, i a 
través de les xarxes socials, 
expulsa la pols de centenars 
de fotografies antigues de 
Badalona i les penja a l'abast 
de tothom. La seva tasca, que 
fa cada dia, li ha fet guanyar 
el reconeixement de bona 
part de la ciutat. La mostra 
són els milers de seguidors 
que la segueixen a Facebook, 
Twitter, Instagram, Youtube, 
Flickr o web i també els lectors 
de la nostra revista que cada 
setmana esperen la seva 
secció en aquestes pàgines. 
Imatges que recorden una 
Badalona d'abans, que moltes 
vegades ja són història, però 
que gràcies a les fotografies 
podem reconèixer o bé desco-
brir. La Facu Martínez ja havia 
editat dos llibres, però ara, i 
després de moltes hores de 
feina, treu al carrer un gran 
treball fotogràfic sota el títol 
de la "Badalona Desapare-
guda". El llibre ha estat editat 
per l'editorial badalonina Pont 
del Petroli. La Facu explica al 
TOT que aquest tercer llibre 
és el que "sempre havia volgut 
editar". El llibre s'ha dividit en 
10 apartats on trobareu a la 
pàgina esquerra les imatges 
d'abans i a la dreta la compa-
ració, amb imatges actuals. En 
total són 222 pàgines editades 
amb gran qualitat. El primer 
apartat està dedicat als carrers 
on trobem espais ja desapare-
guts, com les cases i el safare-
ig de Via Augusta o els horts 
situats al camí del Molí de la 
Torre. També hi ha un apartat 

dedicat a l'aigua, amb espais 
com l'antic estanyol de Correus 
o la desapareguda gruta i 
cascada de la Rambla. No hi 
falten fotografies d'antigues 
masies, de la platja, d'elements 
exteriors, com l'antiga caserna 
dels Bombers o els canons 
del Turó d'en Caritg o diver-
ses construccions singulars de 
Badalona. A més, Facu Martí-
nez, ha volgut incloure algunes 
fotografies amb imatges de 
personatges de la ciutat, com 
el salvador del Pont del Petroli, 
el senyor Josep Valls, l'any 
2001, quan va començar la 
campanya per salvar el pantalà 
o el badaloní Josep Esteve, 
amb una imatge a la Creu de 
Montigalà, una de l'any 1963 
i l'altra d'aquest any 2018. En 
aquestes dues imatges podem 
veure els canvis que ha patit la 
ciutat des de dalt de la Creu. 
Facu ha volgut agrair a molts 

Sant Jordi 2018 | Carles Carvajal

19

Imatge del llibre on apareix en Josep Valls al Pont del Petroli 

col·laboradors que li han cedit 
part de les fotografies que 
trobareu al llibre. "La Badalo-
na Desapareguda" ja està al 
carrer i el podeu adquirir a 
les llibreries de la ciutat, com 
Saltamartí Llibres, El Full o els 
dos Abacus. A més, el llibre 
el podreu adquirir a la Fira de 
Sant Jordi, el dia 23 d'abril, a la 
paradeta de l'editorial Pont del 
Petroli, davant el teatre Princi-
pal, el diumenge 22 el signarà 
a la plaça de la Vila. A més, 
la Facu Martínez ha explicat 
que qualsevol persona de fora 
de Badalona el pot demanar 
a través de les seves xarxes 
socials.

[+] Presentació del llibre "La 
Badalona Desapareguda", 
divendres 13 d'abril, a les 19h, 
a l'Espai Betúlia 

Facu Martínez de Badalona Recuerdos 
recorda la ciutat desapareguda

20(ELMEUCARRER).indd   2 11/04/2018   12:41:28
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El grup Duetu format per la 
violinista Coloma Bertran i 
l’acordionista  Marc del Pinto 
ofereixen aquest dissabte, 

Des de fa 20 anys, la ciutat 
celebra la Festa Medieval. 
El passat cap de setmana, 
la primera part de la festa 
que s’havia de celebrar el 
passeig marítim i al Port va 
ser suspesa per la pluja, i s’ha 
posposat fins el 21 i 22 d’abril. 
Des d’aquest divendres, 13 
d’abril, i fins diumenge 15, la 
festa tindrà diversos espais, 
com la platja dels Pescadors, 
Dalt la Vila i Canyadó. Aquest 
mateix dissabte, a les 11h, 
tindrà lloc l’espectacle teatral 
de desembarcament pirata, 
a la platja dels Pescadors. A 
continuació hi haurà la fugida 
dels vilatans, camperols i 
pescadors, des del passeig 
marítim i fins a Canyadó. A 
partir d’aquí, i amb l’obertura 

14 d’abril, a les 7 de la tarda 
un concer t al Monestir de 
Sant Jeroni de la Mur tra. 
Un duo format per v io lí  i 
acordió que interpretaran 
peces de música tradicional 

del mercat medieval a la 
B a i xad e t a  d e  Ca nyad ó, 
començaran un munt d’actes, 
com tallers, contacontes o 
concerts. Al vespre de dissa-
bte, com cada any, tindrà lloc 
l’atac pirata amb un espec-
tacle pirotècnic i la cremada 
de la Masia, durant la nit dels 
pirates. Diumenge al matí hi 
hauran danses medievals, i a 

Música | Redacció

Festes | Redacció

Concert del grup «Duetu» al Monestir de Sant Jeroni 

Carrer a carrer 
Porció de costa 
d'escasa inclina-
ció, formada per 
l'acumulació de 

sorra o d'altres materials de-
trítics. Antigament, aquest ca-
rrer assenyalava el límit de les 
edificacions construïdes vora 
el carrer de Mar a partir de les 

Tots els carrers de Badalona. Museu 
de Badalona, 2003. Margarida Abras, 
Montserrat Carreras i M. Dolors Nieto 

Carrer de la platja 

Centre quals començava la zona de 
la platja. Amb els anys altres 
carrers el superaven, però 
mantigué el nom del carrer de 
la platja. 

19

Els pirates arribaran aquest dissabte, a les 11h, a la platja dels Pescadors 

i de composició pròpia. El 
seu repertori té origen en la 
música tradicional catalana 
i europea i es basa en el joc 
d’harmonies i contracants 
melòdics.

les 12h, l’espectacle teatral i 
l’exhibició eqüestre, a la plaça 
de la Baixadeta. Les activitats 
seguiran tot el diumenge, fins 
al vespre, amb més especta-
cles i tallers. El mercat medie-
val també restarà obert durant 
tot el cap de setmana. 

[+] 20ena Festa Medieval, 
dies 13, 14 i 15 d’abril

20 anys retornant a la Badalona 
més medieval i pirata

20(ELMEUCARRER).indd   3 11/04/2018   12:41:30
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Montgat programa dos concerts 
especials previs a la Festa Major
de Sant Jordi 

Festa Major | Redacció

Aquest cap de setmana, dissa-
bte a les 20:30h i diumenge a 
les 18h, la Dramàtica del Círcol 
representarà l’obra Un esperit 
burleta. A l’obra, Charles Condo-
mine és un escriptor que vol 
escriure una novel•la sobre una 
mèdium i convida a casa seva 
una veïna del poble, que es 
dedica a aquestes arts, per tal de 
prendre notes sobre l’espiritisme. 

Carrer Q és un musical concebut 
com una paràbola sobre els 
objectius i les ansietats associats 
amb l’entrada a l’edat adulta. 
Els actors i les actrius porten el 
titella al braç durant tota l’obra 
i li donen vida, mentre canten 
sobre el racisme, el porno i fins 
i tot, la política social. El musical 
de l’Oca Undergrund serà repre-
sentat aquest diumenge, a les 
18:30h, al Principal. 

Com eren les botigues d’abans 
de Badalona. El Museu, tal i com 
va avançar fa unes setmanes 
el TOT, està ultimant aquesta 
exposició. Hi veurem com es 
mostraven els productes o les 
coses que s'hi venien i coneixe-
rem com eren els hàbits d'anar 
a comprar abans de l'existència 
de les grans superfícies. La 
inauguració serà el proper dijous, 
19 d’abril, a les 19h, al mateix 
Museu. 

La Dramàtica del Círcol 
representa Un esperit 
burleta 

L’Oca Undergrund
presenta el musical 
Carrer Q

Inauguració de 
l’exposició Les botigues 
d’abans

Aquest divendres, 13 d’abril, 
obrirà la Fira d’Atraccions de 
Montgat a l’esplanada de l’antic 
ERT. Això serà el preludi de la 
Festa Major de Montgat, que 
arriba carregada d’activitats 
fins el mateix dilluns 23 d’abril, 
dia de Sant Jordi. Justament, 
aquell cap de setmana previ 
tindran lloc els actes centrals, 
però alguns ja tindran lloc durant 
els pròxims dies. Aquest mateix 
dissabte, 14 d’abril, l’església 
de Sant Joan acollirà el XXVI 
Concert de Sant Jordi, a les 
17:30h, amb la coral del CRiC 
de Montgat i dues formacions 

corals de la Catalunya Nord. 
De cara a dijous, 19 d’abril, i a 
la mateixa església, tindrà lloc 
el concert  a càrrec del badalo-
ní Lluís Platero i els poemes 
d'Alfred Matamala. L’entrada 
és gratuïta, però les donacions 
voluntàries anirà a Aspamoti i 
Càritas. El concert començarà 
a les 18:30h. El divendres, 20 
d’abril, tindrà lloc el pregó de 
festes i el mapping de Festa 
Major. El diiumenge 22, el 
Correfoc amb la celebració dels 
20 anys de la Colla de Bèsties 
de Montgat. El Castell de focs 
arribarà el dia de Sant Jordi, 
dilluns 23 d’abril, a les 21h, per 
tancar la Festa Major. 

El constructor Ramon de los 
Heros, i el seu equip, ja fa 
setmanes que treballen en el 
dimoni que cremarà la nit del 10 
de maig. En un espai de l’antiga 
fàbrica Mobba treballen a tot 
ritme perquè el dimoni estigui 
plantat abans del pròxim 1 de 
maig a la platja badalonina. El 
dimoni tindrà 10 metres  i pesarà 
unes dues tones. 

“El Dimoni que va cridar 
llibertat” comença a 
agafar forma 

Imatge de la Coral del Centre Recreatiu de Montgat 
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Novetats

Canonge Baranera, 78 
08911, Badalona

93.384.00.71
www.saltamarti.com 

El personatge que afirma haver 
matat Franco, Agustí Vilamat, 
neix el 1916 en una casa mo-
desta de Solsona. Tot i ser un 
nen prudent, contemplatiu, perd 
un ull en un accident absurd. 
Aviat, gràcies a les revistes in-
fantils que guarda un notari amic 
de la família, descobreix el gust 
per la lectura.

Jo soc aquell 
que va matar 
Franco. 

Lluís Lluís, 
Joan

Facilitat per Saltamartí Llibres

«Res em fa il·lusió. Quan em 
parlen de la felicitat, la cursile-
ria de la paraula em fa rebentar 
de riure. L'ideal consisteix en 
fer-se totes les il·lusions possi-
bles i no creure en cap. Decep-
cionant, depriment, però ¿què 
hi voleu fer?».

Editorial

Fer-se totes 
les il·lusions 
possibles. 

Pla, Josep

La redacció no es fa necessàriament responsable del contingut dels articles, opinions, i missatges comercials 
en l'edició. Queda terminantment prohibida la reproducció total o parcial d'aquesta publicació. L'empresa editora 
no actua com a mitjancera en les transaccions que puguin derivar-se d'aquesta publicació, ni es responsabilitza 
de la vericitat de les dades facilitades pels anunciants.

Dipòsit Legal:
B 11724-2015

Núm. 136

Posa't en contacte amb nosaltres: 651 976 517 comercial@totbadalona.com

Estrenes de Cinema

Juego de ladrones: El atraco perfecto

Campeones

Inmersión

Direcció: Christian Gudegast
Intèrprets: Gerard Butler, Pablo Schreiber, O''Shea 
Jackson Jr., Curtis Jackson, Maurice Compte

Cada dia, el banc de la Reserva Federal de 
Los Angeles treu de la circulació 120 milions de 
dòlars en efectiu. Un grup de lladres experimen-
tats planeja robar aquests 120 milions, però el 
departament del Sheriff de Los Angeles, no li ho 
posarà fàcil.
Crítica:   Públic: 

Direcció: Javier Fesser
Intèrprets: Javier Gutiérrez, Athenea Mata, Juan 
Margallo, Luisa Gavassa, Daniel Freire

El Marco és el segon entrenador d'un equip de 
bàsquet de primera divisió. En ple partit de lliga, 
les seves frustracions desemboquen en una for-
ta discussió amb el primer entrenador, que deriva 
en una borratxera i un accident que el seu al banc 
dels acusats.
Crítica:   Públic: 

Direcció: Wim Wenders
Intèrprets: James McAvoy, Alicia Vikander, Reda 
Kateb, Celyn Jones, Alexander Siddig

Danielle Flinders i James More es coneixen per 
casualitat en un remot hotel de la costa normanda 
on tots dos es preparen per a unes missions pe-
rilloses. S'enamoren gairebé en contra de la seva 
voluntat, però aviat veuen l'un a l'altre l'amor de les 
seves vides. 
Crítica:   Públic: 

Consulta 
tota la 

cartellera
dels Cinemes 

Màgic Badalona:

ESTRENES.indd   1 11/04/2018   11:34:36
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Envia les teves cartes i fotos denúncia a: badalona@totbadalona.comLectors

Perill a les vies del tren a la zona sud 
de Badalona

25

Eduard López

Cada vegada que passejo per 
la zona sud de Badalona, al 
barri de la Mora, veig menys 
tanques que envolten les vies 
del tren. Fa uns mesos vaig 
preguntar a l’Ajuntament sobre 
aquest tema i em van contes-
tar, molt amablement, que la 
competència la té Adif. Tot i 
això, no entenc com la desapa-
rició d’aquestes tanques no fa 
reaccionar cap administra-
ció competent. Aquest tram 
és un autèntic perill per les 
persones que caminant per la 
zona, ja que ara no hi ha cap 
tipus de separació entre la 
via pública i les vies del tren. 
Just en aquest punt ja s’han 
produït alguns atropellaments, 
i entenc que les tanques poden 
frenar aquest tipus d’accident. 
A Sant Adrià de Besòs van 
encerclar les vies amb unes 
parets altes, però a Badalona 
no hi ha cap tipus de seguretat. 
Cal que l’Ajuntament arregli 
aquest problema, abans de 
lamentar més accidents. 

ACTE EN RECORD DE LA TERESA DURAN

Com molts de vosaltres ja deveu saber, fa pocs dies ens va deixar la Teresa Duran Marriera, 
mestra cofundadora de l'escola Jungfrau, a l'edat de 81 anys.

La Teresa formava part d'aquell col·lectiu de mestres que, en plena època franquista, 
lluitaren per democratitzar l'escola i per a la recuperació de la nostra

Llengua, cultura i identitat.
Les persones que vàrem compartir amb ella la tasca docent i els mateixos valors, 

hem pensat fer un senzill acte per recordar-la, al que convidem a participar
a tothom que se senti cridat a assistir-hi.

L'acte en record de la Teresa es farà a l'escola Jungfrau, el dia 19 d'abril a 2/4 de 8 del vespre.

En un moment de l'acte donarem veu a aquelles persones que de forma espontània vulgueu expressar en 
públic els vostres pensaments i vivències en relació a la Teresa. Us animen a participar-hi.

Lectors-28-29.indd   2 10/04/2018   12:56:25



La tranquil·litat d’una trucada.
Des de qualsevol lloc en qualsevol moment.

Atenció 24h.

93 497 0 497
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Farmàcies

Salut

FARMÀCIA AGUILAR
Francesc Layret, 83 · 93 389 52 08
FARMÀCIA BELENGUER 
Concòrdia, 1 local B-41 (C.C.Màgic) 
93 224 55 58
FARMÀCIA CAIRÓ 
Canonge Baranera, 60 · 93 384 04 53
F. EDUARD CONDÓN  
Ptge. Riu Ter, 18-20 · 93 460 28 55
F. FERRÉ-CLAPÉS  
Av. Martí Pujol, 133 · 93 384 48 06
FARMÀCIA GAY
Av. Martí Pujol, 6-8 · 93 389 53 03
F. J. SALLA FUSTER  
Salvador Seguí, 4 · 93 387 39 16
FARMÀCIA LLOREDA     
Av. Catalunya, 60-62 · 93 388 18 41
FARMÀCIA P. RELAT     
Antiga de València, 31 · 93 399 92 76
FARMÀCIA PUCHOL 
Antiga de València, 31· 93 399 92 76
FARMÀCIA SERENTILL 
de Mar, 23 · 93 384 12 33
FARMÀCIA VIVES 
Juan Valera, 197 ·  93 388 05 04
FARMÀCIA VIAYNA 
President Companys, 45
FARMÀCIA OLÍMPIC 
Av.d’Alfons XIII  nº 127
93 387 93 50 
Horari: 9h a 21h

Protecció vs Autonomia

Marc Olivé, psicòleg d’Aspanin 

La majoria de persones amb disca-
pacitat intel·lectual tenen algunes 
dificultats en l’aprenentatge i en 
la comprensió que els fan més 
vulnerables en les seves relacions 
socials diàries, sobretot pel que fa 
a gestions diverses. També poden 
tenir dificultats a l’hora d’aprendre 
a realitzar tasques domèstiques o 
de cura personal, moltes vegades 
degudes a la falta de pràctica o 
costum. Com a resposta a aques-
tes situacions, tant famílies com 
entitats intentem crear al seu 
voltant una xarxa de suports i 
ajudes on puguin recolzar-se i 
sentir-se segurs, de manera que 
altres persones puguin donar-los 
un cop de mà allà on ells per si 
sols no arriben. Aquesta xarxa és 
molt útil durant un temps, però té 
l’inconvenient que dificulta certs 
aprenentatges que, d’altra banda, 
podria estar fent la pròpia persona, 
al trobar-se per si mateixa amb les 
dificultats, tal i com aprenem tots. 
Per tant, no hem d’oblidar que, 
dins d’aquest espai de protecció 
cal deixar lloc també a l’autonomia 
de la persona i a que pugui desen-
volupar activitats i obligacions per 
si mateixa. És una metodologia 
que requereix paciència i feina. 
Quantes vegades haurem sentit 
l’expressió “m’és més fàcil fer-ho 
jo que haver d’explicar-li com es 
fa”, fins i tot en àmbits diferents a 
la discapacitat intel•lectual. Així 
doncs, quan veiem en quins àmbits 
podem començar a deixar més 
autonomia, cal elaborar un petit pla 
a seguir, de manera que la persona 
no se senti perduda, ja que està 
aprenent. Cal reservar un espai per 
ensenyar i també deixar-ne un per 
la pràctica, en el que hem d’intentar 
no intervenir a la mínima, ja que és 
fàcil tornar a les antigues costums. 
En moltes ocasions ens trobarem 

que, persones que creiem que 
mai podrien fer certes tasques, 
tenen capacitats amagades que 
sorgeixen quan se’ls deixa una 
mica d’espai per desenvolupar-se 
i millorar, així com equivocar-se  
que,  tot i que a vegades tinguem 
tanta por a que passi, és la millor 
manera d’aprendre.  La pregunta 
que moltes vegades ronda els caps 
és: i quan podem deixar-los anar? 
És important poder conèixer molt 
bé com funciona cada persona en 
particular per trobar-ne l’equilibri, i 
saber en quins àmbits podem anar-
la deixant “sola” i en quins encara 
no. Tot i això, l’adquisició de noves 
responsabilitats i noves tasques, 
ha de ser sempre progressiva i 
supervisada, no podem passar del 
zero al cent de sobte. Posant com a 
exemple la tasca de cuinar, podem 
primer fer-ho nosaltres mentre la 
persona ens mira, explicant-li com 
es fa; el següent pas seria fer-ho 
conjuntament deixant les tasques 
més senzilles per ella; després la 
persona ho faci ella sola mentre 
nosaltres observem i li donem 
alguna instrucció si ho necessita, 
i finalment deixar que ho faci sola 
sense supervisió. Això pot ser un 
procés ràpid en pocs dies o un 
procés més lent, segons la facilitat 
d’aprendre de la persona.  Així 
doncs, igual que tothom, les perso-
nes amb discapacitat intel·lectual, 
tot i que requereixen més recolza-
ment en alguns aspectes, poden 
aprendre a cuidar de si mateixes i, 
encara que potser requereixin més 
temps per aprendre i per sentir-se 
segures, poden arribar a tenir un 
alt grau d’autonomia, sempre i 
quan els que les rodegem els hi 
permetem. 

pro persones amb discapacitat 
intel·lectual i les seves families

26 27
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Obertes les inscripcions a la xerrada d’abril 
de l’Aula de salut de l’Hospital Municipal, 
que tractarà sobre l’activitat física

L’activitat física serà el tema 
que protagonitzarà la sessió 
de l’abril del cicle de conferèn-
cies Aula de salut. Aprenem de 
la mà de l’especialista, que se 
celebrarà el dia 25, a les 18.30 
hores, a la sala d’actes de 
l’Hospital Municipal de Badalo-
na. La xerrada anirà a càrrec 
de Míriam Bedmar, infermera 
del Centre d’Atenció Primària 
Nova Lloreda i referent del Pla 
d'Activitat Física, Esport i Salut 
(PAFES) a Badalona Serveis 
Assistencials (BSA). 
 Les persones que desitgin 
assistir a l’acte ja s’hi poden 
inscriure. Les sessions d’Aula 
de salut estan ober tes a 
tothom que hi estigui interes-
sat, encara que el nombre 
d’assistents està l imitat a 
l 'aforament de la sala. La 
inscripció es pot fer mitjançant 
el telèfon 93 464 83 89 -de 
dilluns a divendres laborables 
de 9 a 13 hores- i l’adreça de 
correu electrònic bsa@bsa.cat.

Mes de la vida activa
La conferència coincideix 
amb la setena edició del Mes 
de la vida activa, organitzat 
per l'Ajuntament de Badalona 
amb la col·laboració de diver-
ses entitats, entre les quals 
es troba BSA, i que també 
inclou xerrades en els centres 
d'atenció primària a càrrec 
dels referents del programa 
PAFES, impulsat pel govern 
català.  
El Mes de la vida activa està 
vinculat a la celebració, el 6 
d’abril, del Dia Mundial de 
l’Activitat Física. El punt i final 
al mes d’activitats el posarà la 

caminada popular Badalona 
Running - Fem Salut!, que 
tindrà lloc el dijous 26 d’abril. 
La caminada començarà a les 
10 del matí al Pont del Petroli i 

finalitzarà al Parc de Can Solei 
i Ca l’Arnús. Els participants 
podran escollir entre recórrer 
un itinerari de 2’5 quilòmetres 
o un de 5 quilòmetres.

Av. President Companys, 57 local
08911  Badalona

Tel. 93 464 21 34
info@boramarserveis.com

Persones que cuiden de persones
Els serveis domèstics i d’assistència domiciliària de la teva zona

Empresa Registrada amb el núm. S03775 en el Registre d’Entitats, Serveis i Establiments Socials 
del Departament d’Acció Social i Ciutadania de la Generalitat de Catalunya
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FAROS Sant Joan de Déu

El canvi climàtic se sol relacio-
nar amb problemes ambien-
tals d'àmbit global com la fusió 
del gel dels pols o la pèrdua 
de biodiversitat.
No obstant això, les emissions 
de gasos d'efecte hivernacle 
provocades per la crema de 
combustibles fòssils tenen un 
efecte més proper i immediat 
sobre la salut perquè degra-
den l'aire que respirem a les 
ciutats. A més, l'escalfament 
global també està incremen-
tant els casos d'al·lèrgies en 
nens cada vegada més petits.
Un dels motius de l'augment 

progressiu de les al·lèrgies és 
que la pujada de les tempera-
tures mitjanes a la superfície 
del planeta està allargant i 
intensificant les èpoques de 
pol·linització. La reducció 
de les precipitacions durant 
aquests períodes, al seu torn, 
també agreujaria els efectes 
sobre la salut.
Aquesta inc idènc ia s 'ha 
detectat en la població infan-
til amb menor edat, a causa, 
probablement, de la seva 
vulnerabilitat al deteriorament 
de l'entorn. Un de cada cinc 
nens d'entre 13 i 14 anys és 
al·lèrgic al pol·len, però els 
experts ja han observat que 

els casos estan apareixent 
des dels tres anys d'edat.
Símptomes de que els teus 
fills pateixin al·lèrgia
En el període comprès entre 
febrer i juny és quan es regis-
tren les majors concentracions 
de pol·len. En conseqüència, 
com a pare, durant aquests 
mesos hauràs d'observar si 
els teus fills pateixen algun 
indici de rinitis, conjuntivitis 
o asma. Per a això, han de 
presentar algun d'aquests 
símptomes:
Picor i malestar nasal, ocular 
o de la faringe a nivell del 
paladar.
Llagrimeig i esternuts.

Augmenten les al·lèrgies en nens 
cada vegada més petits

Nens

29

C/. Fluvià, 37 - 08911 Badalona
Tel. 933 844 855
www.escolatabalet.cat - tabalet@escolatabalet.cat

ESCOLA 
BRESSOL
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Secreció i obstrucció nasal.
Tos o obstrucció bronquial.
Perquè els petits facin front 
amb més comod i ta t  a ls 
efectes de les al·lèrgies al 
pol·len, la Societat Espanyola 
d'Inmunologia ha preparat un 
decàleg de consells per a les 
famílies. Entre ells, desta-
quen:

Evitar sortir al camp, parcs o 
jardins, i no acudir a zones 
de gespa.
Aïllar finestres i balcons amb 
material plàstic per evitar que 
es filtri el pol·len, i netejar 
diàriament aquests accessos 

amb un drap humit.
Mantenir tancats els contac-
tes amb l 'ex ter ior de les 
habitacions el major temps 
possib le. En el cas dels 
viatges amb cotxe, evitar 
també les finestres obertes.
Polvor i tzar a igua cap a l 
sost re de l 'hab i tac ió un 
parell d'hores abans d'anar 
a dormir i després tancar 
la porta.
E l im ina r  e l em en t s  c o m 
peluixos o catifes que puguin 
acumular pol· len i  fer la 
neteja de casa sense sacse-
jar, millor amb aspiradora o 
baietes humides.

Els efectes de
la contaminació
La major freqüència de les 
al·lèrgies en general i dels 
problemes respiratoris, i fins 
i tot cardiovasculars, s'ha 
vinculat, a més, amb els nous 
estils de vida, caracteritzats 
per l 'excés d'higiene, els 
entorns urbans en els quals 
cada vegada viu més volum 
de població i, especialment, 
els efectes de les emissions 
dels vehicles, sobretot de les 
partícules més petites, molt 
més nocives per a la salut.
Un estudi realitzat en diversos 
països europeus indicava que 
un nombre molt important de 
nous casos de malalties respi-
ratòries i un 6% de la mortalitat 
vinculada amb aquest tipus de 
patologies pot ser atribuït a 
la contaminació atmosfèrica. 
Paral·lelament, es subratllava 
que la meitat d'aquest impac-
te es devia a la contaminació 
emesa pels vehicles, amb més 
responsabilitat que la produc-
ció energètica, la climatització 
o el tractament de residus.

C/ Molí de la Torre, 34 - 58 · 08915 Badalona · Tel. 93 383 63 11
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bellezaactiva.com

Per ajudar-te a triar el teu 
pròxim canvi de look, hem 
preparat un decàleg amb els 
talls i pentinats més top de la 
temporada. Veuràs que hi ha 
per a tots els gustos i per a 
tots els cabells. I és que, com 
ja ve passant des de fa algun 
temps, subratllar l'estil propi 
és el que ens garantirà l'èxit.

1. Blunt Bob
El bob, en totes les seves 
formes, segueix sent un dels 

talls que més agraden, per la 
seva versatilitat i comoditat. 
Ara bé, si el que vols és anar 
a la ultimíssima moda, el teu 
és el blunt bob. Es tracta d'una 
cabellera recta, sense capes 
i amb el final despuntat, que 
arriba fins a la meitat del coll. 
Un tall que afavoreix tot tipus 
de rostres i al qual se li pot 
donar un toc més grunge i 
desenfadat.

2. Tall Shag
La cabellera amb capes va 
triomfar en els 70 de la mà 
d'artistes com Stevie Nicks, 
Farrah Fawcett i Jane Fonda. 
Després, als 90, el Shag va 
tornar amb força de la mà de 
Jennifer Aniston. I la realitat 
és que va i torna, però mai ens 
deixa del tot. El seu aire de 
rebel·lia ens encanta i el millor 
de tot és que permet sanejar el 
cabell sense sacrificar el llarg. 
Aquest tall li va especialment 
bé als rostres allargats.

3. Baby bangs
El serrell és l'accessori per 
antonomàsia d'una cabellera a 
la moda. Si bé seguirà desta-
cant el serrell tipus cortina, 
obert a l'altura de les celles, li 
ha sortit un dur competidor. Es 
diu baby bangs i, a diferència 
de l'anterior, deixa les celles al 
descobert. Es pot portar recte 
i llis, encara que l'ideal és que 
apostis per lluir-lo desfilat i una 
mica despentinat. 

4. Estil boyish
El cabell curt mai havia estat 
tan femení i seductor com ho 
és ara, gràcies a ambaixa-
dores de la tal la d'Úrsula 
Corberó, Paz Vega o, a nivell 
internacional, Coco Rocha. 
Oblida' t d'haver de passar 
mil hores pentinant-te i, de 
cara a l'estiu, de passar calor. 
Aquesta temporada, deixa la 
part superior una mica més 
llarga i atreveix-te a jugar amb 
diferents acabats i textures. 

Estrena look amb les noves 
tendències en talls i pentinats

Tendències

• Arrenjaments i reformes
• Roba a mida
• Roba de la llar
• Nuvies, comunions 
    i cerimonies
• Vestuari teatral i artístic

C/Rivero, 10 Badalona 
de 10 a 14 i de 17 a 20h.
Dissabtes tarda tancat

Mercé Rodríguez
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Et sorprendrà descobrir tot 
el que pots fer amb uns pocs 
centímetres de cabell.

5. Mesura XXL
A l'extrem contrari hi ha la 
cabellera extrallarga que, 
aquesta primavera, es llueix 
llisa i polida per subratllar la 
sensació de longitud infini-
ta. La ratlla es col·loca en el 
mig. A més, aquest pentinat 
queda genial amb una colora-
ció uniforme, que no talli la 
cabellera visualment. Això sí, 
si et decantes per aquest estil 
hauràs d'assegurar-te cuidar 
al màxim el teu cabell i aplicar 
els productes necessaris per a 
mantenir-lo suau i brillant.

6. Estil bohemi
En plena temporada de festi-
vals, s'imposa l'estil bohemi 
i relaxat que tant afavoreix. 
Aquí, les trenes són les prota-
gonistes absolutes, ja sigui 
ocupant tot el cabell o com 
esquitxades, aquí i allà. Porta-
les en forma de corona, de 
semirrecollit o sobre la cabelle-

ra solta. Si les combines amb 
coloracions fantasies o exten-
sions de colors, el resultat serà 
súper fresc i original.

7. Volum grunge
Els rínxols són la parella de 
ball que tots volen tenir aquest 
any. Malbaraten personali-
tat i força, i, per descomp-
tat, aconsegueixen captar 
totes les mirades. Si ets una 
de les afortunades que han 
nascut amb el cabell arris-
sat, aprofiteu-ho al màxim. La 
millor manera de portar aquest 
pentinat és amb el bucle no 
excessivament treballat i amb 
màxim volum.

8. Cueta baixa i arrissada
L a  c u a  é s  u n a  a p o s t a 
s e g u r a  p e r  a  q u a l s evo l 
ocasió, gràcies a la seva 
gran versatilitat. A més, en 
la majoria de casos és fàcil 
de real i t zar i  còmoda de 
por tar. Així que, la por t is 
com la por tis, encer taràs. 
Ara bé, s i  ens basem en 
el que es va veure en les 
passarel·les internacionals 
tenim un estil guanyador: la 
cua baixa i arrissada. Si vols 
donar-li un plus d'elegància, 
al l isa la par t superior del 
cabell, de l'arrel al clatell, i 
fes que quedi tirant. Pentina 
les ones amb els dits.
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Badalona estrena el 2-20 
Beergarden a l’Skate Agora

Aquest dissabte, a partir de 
les 12h, s’inaugura un nou 
espai gastronòmic a Badalo-
na. Es tracta del 2-20 Beer-
garden, una proposta centra-
da en la cervesa artesana i 
de proximitat i que restarà si-
tuat a l’Skate Agora, a la ca-
rretera de Mataró, al barri de 
Canyadó. Darrera la propos-
ta hi ha l’empresari badaloní, 
Aleix Soler, que vol transpor-

tar l’ambient d’algunes ciu-
tats alemanyes, com Munic, 
en aquest nou projecte. Al 
2-20 Beergarden hi trobareu 
uns 10 sortidors de cervesa, 
6 d’ells artesanes, on primarà 
la cervesa de proximitat, com 
la del Maresme Brewery. A 
més s’ha instal•lat gespa ar-
tificial per fer més agradable 
l’espai. Durant la inaugu-
ració, d’aquest dissabte, hi 

32

haurà barbacoa, musica by 
Ali Bey, Live show d'street 
art i tallers de grafitti...però 
ja s’està definint una progra-
mació musical permanent, 
segons ha explicat Aleix 
Soler, al TOT Badalona. De 
moment, el 2-20 Beergarden 
obrirà els caps de setmana, 
però de cara a l’estiu tindrà 
obert cada dia, i tot ben a 
prop del mar. 

Gastronomia

33

Bar 
Restaurante 
Brasería

Fadel
Avinguda del Marquès de Mont-Roig, 65 - 603 40 01 88
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93 782 17 58 · www.ibericfusion.com
Eduard Maristany, 197 local 2 (al costat del Port Marina Badalona)

També ens podreu trobar a: CC Maquinista  - CC Màgic Badalona
1h. 

gratis

L’endívia, un vegetal 
que afavoreix la digestió

Redacció · amic.cat

L’endívia és una hortalissa 
que la podem trobar als nos-
tres mercats des de la tardor 
fins a començaments d’estiu. 
Destaca per tenir un alt con-
tingut en aigua; mentre que 
el contingut en hidrats de 
carboni, proteïnes o greixos 
és baix. D’altra banda, sí que 
ofereix unes quantitats desta-
cables de fibra, la qual cosa 
el fa un aliment indicat en 
dietes d’aprimament pel seu 
efecte saciant. Fruit del baix 
contingut en hidrats de car-
boni i proteïnes i de l’alt en 
aigua, l’aportació calòrica de 

l’endívia és baixa i es calcula 
que per 100 grams consumits 
d’aquesta hortalissa, l’energia 
obtinguda no supera les 25 
calories. L’endívia és un ali-
ment altament vitamínic i hi 
destaquen els folats, la provi-
tamina, la vitamina C i l’E.
Recordem que els folats in-
tervenen en la producció de 
glòbuls vermells i blancs i tam-
bé en la formació d’anticossos 
del sistema immunològic.
La provitamina A és trans-
formada pel nostre organis-
me en vitamina A a mesura 
que la necessita. Aquesta 
vitamina,coneguda també 
com a retinol, contribueix al 

bon estat de la pell, enforteix 
les defenses i és essencial per 
a la visió.
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MENÚ
Dissabte

Menú pica pica:
(mínim 2 persones)
Amanida tomàquet, 
ceba i piparra dolça
Croquetes de ceps
Esqueixada de bacallà
Patates braves
Pebrots del padrò

Bacallà (samfaina, 
catalana, llauna, 
o gratinat all i oli)
Arròs negre
Botifarra esparrecada
Peus de porc guisats
"Callos" amb cap i pota
Cuixa de pollastre brasa
Fricandó
Conill a la brasa
Botifarra de pagès brasa
Botifarra farcida 
de rovellons

Inclou: 
Aigua, postres i cafè

 P
rim

er
s

Camí dalt d'Alella, 15 Tiana
933 953 812 · 608 712 447

27 €

S
eg

on
s

A
ltr

es

MENÚ
Cap de setmana

Graellada de verdures 
a la brasa amb romesco
Arròs melós mar
 i muntanya
Amanida formatge cabra amb 
pinya a les 2 textures
Carpaccio de cap i pota amb 
bolets confitats
i vinagreta de fruits secs

Llobarro a la brasa 
amb patata panadera, espàrrecs 
i cherrys
Sípia a la planxa
Secret ibèric a la brasa 
amb “papas a lo pobre”
Melós de vedella al tall argentí
Xai al forn amb mel, panses i 
pinyons
Xuletó de vedella (500gr+1.80€)

Postres casolans, carpaccio
de pinya amb crema 
catalana, brownie de xocolata, 
crema catalana, coca tèbia de 
cabell d'angel amb gelat de 
vainilla i coca de crema
Inclou: Cafè o tallat, Vi i aigua

 P
rim

er
s

Sagunt, 112 Badalona
93 383 65 56 - 93 387 33 24

28.46€ iva no inclòs
P

os
tre

s
S

eg
on

s
MENÚ
Diumenge

Entremeses al Niu, embutido 
ibérico, ensaladilla rusa, 
espárragos blanco
Parrillada de verdura con 
parata al caliu y romesco
Canelones de calabacín de  carne 
con bechamel al piquillo
Pan de coca de escalivada/ atún
Ensalada tibia de cabra

Solomillo de ternera en salsa 
con bolets
Entrecot a la brasa
Cabeza de xai al horno
Gambas al cava
Sepia plancha con verduritas

Tarta 
Puding casero
Flan con nata
Helado

S
eg

on
s

Ribas i Perdigó, 18
93 384 82 01

20€ iva inclós

EL NIU BAR 
RESTAURANT

 P
rim

er
s

P
os

tre
s

Els menús publicats en aquesta secció poden patir petites variacions segons mercat

Menús de cap de setmana

JOSE TOMAS
 CHA RCUTERI A 

Teléfono 93 387 79 77
Avda. Marqués de Sant Mori, 112

08 914 Badalona

GASTRONOMIA.indd   4 11/04/2018   16:00:17
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Redacció · amic.cat

La pera és una fruita sabo-
rosa el component majoritari 
de la qual és l’aigua, en una 
proporció del 85% Tot i que 
no és una fruita especial-
ment vitamínica, destacarien 
les vitamines del grup B i la 
vitamina C, tot i que en quan-
titats menys importants que 
d’altres fruites.La pera sí que 
es tracta d’un fruita amb alt 
contingut en fibra i en mine-
rals, especialment potassi i 
magnesi. Concretament, el 
potassi és un mineral impres-
cindible per al bon estat del 
to muscular.
La pera és un excel·lent 
aliment diürètic, amb 
l’avantatge que el contingut 
en potassi contribueix a què 

l’organisme mantingui el ni-
vell idoni d’aquest mineral.
Els tanins són un altre dels ele-
ments que trobem en la pera. 
Destaquen per tenir propietats 
astringents i antiinflamatòries 
de la mucosa intestinal.
A més a més, la pera té un baix 
contingut en sodi i alt en hidrats 
de carboni, qualitats que fan 
que aquesta sigui una fruita 
també recomanable en casos 
de persones amb tensió alta. 
El fet que sigui un aliment amb 
alt contingut en hidrats reper-
cuteix en l’obtenció d’energia 
per part de l’organisme, per 
la qual cosa és un aliment in-
dicat per a esportistes. Quant 
a calories es refereix, la pera 
n’aporta unes 45 per cada 100 
grams consumits. Juntament 
amb l’aportació d’aigua i de fi-

bra, fa que la pera sigui un ali-
ment recomanable en tot tipus 
de dietes i també en totes les 
franges d’edat, des de petits 
fins a grans.
A nivell culinari, la pera admet 
múltiples opcions i forma part 
tant de plats dolços (melme-
lades, pastissos), com salats 
en receptes tradicionals com 
l’ànec amb peres, per exemple.

La pera, una fruita diürètica 
i al mateix temps energètica

34

93 465 28 16 · 679 58 14 62
Electrónica, 26 
Pol Ind. Les Guixeres · Badalona
RESTAURANT LES GUIXERES

SALÓ PRIVAT PER FESTES
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Sofàs, catifes i moquetes

Redacció / ACPG

Manteniu la brutícia i les taques 
a ratlla amb aquesta guia 
bàsica per al manteniment de 
teixits fràgils com les catifes, 
moquetes i els sofàs de tela.

• Sofàs: si el nostre sofà és de 
cuir, ho tindrem fàcil: un drap 
humit serà suficient per retirar 
la pols cada setmana i una 
tovalloleta de nadó amb crema 
hidratant serà igual d’eficaç 
a l’hora de retirar una taca 

resistent. Ara bé, si fem front 
a una taca important de greix 
o líquids com el vi, serà millor 
que l’absorbim ràpidament 
amb una esponja o tovalló 
abans que es filtri a la pell, i 
freguem amb aigua i sabó. 
Respecte als sofàs de tela, 
la pols i petites partícules es 
retiren sense problemes amb 
una aspiradora. Si volem una 
neteja més a fons, aleshores 
podem retirar les fundes i 
rentar-les a la rentadora.

• Catifes i moquetes: una 
aspiradora amb filtre antià-
cars serà el nostre mil lor 
al iat en la l lui ta contra la 
bru t íc ia més super f i c ia l . 
Ara bé, si topem amb una 
taca l íqu ida o  g re ixosa , 
l’absorbirem amb algun drap 
per actuar novament amb 
una mica d’aigua i sabó o 
llevataques. Si es taquessin 
de fang, hauríem de netejar 
una vegada sec raspallant-lo 
fins convertir-lo en pols. I si 
es tractés de cera, hauríem 
d’endurir-la primer per retirar-
la a trossos.

Llar

` `
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ÀRIES 
(20/3 al 18/4)

C o m p t e  a m b  l e s 
decisions precipitades 
i no reflexionades. Pots 
veure't en un problema 
posteriorment. Ocultes 
la teva sensibilitat per 
protegir-te d'algunes 
persones.

TAURE 
(19/4 al 19/5)

Les relacions familiars 
milloren, sobretot amb 
aquells que viuen a certa 
distància i pot donar-
se algun retrobament. 
T ' i n t e r e s s e s  p e r 
activitats relaxants, com 
el ioga.

BESSONS 
(20/5 al 20/6)

Una situació vinculada a la 
parella pot estar activant 
la teva perspectiva de 
futur i això, d'alguna 
manera, t'obliga a canviar 
alguns plans i elaborar 
estratègies noves.
.

BALANÇA 
(22/9 al 22/10)

Te m e s  f a m i l i a r s , 
herències, funerals 
de persones d'edat 
avançada... són qüestions 
que aquests dies poden 
estar ben presents. La 
vida sexual passa per un 
moment intens.

ESCORPÍ 
(23/10 al 22/11)

C e r c a  l a  m a n e r a 
d'alliberar el que bull dins 
teu. Les qüestions del 
veïnat es poden fer una 
mica pesades. Pren una 
actitud col·laboradora 
i t'ho trauràs de sobre 
abans.

SAGITARI 
(23/11 al 20/12)

Poses  a ten c i ó  en 
l'àrea econòmica. Ets 
conscient de la teva mala 
gestió i vols arreglar-
ho d 'a lguna forma. 
Assessora't si cal treure 
el millor rendiment als 
teus diners.

CRANC 
(21/6 al 21/7)

E t  m o s t r e s  m é s 
sensible del que ja ets 
habitualment, cercant 
la manera de donar el 
teu temps cap als qui 
més ho necessiten. Pots 
tenir notícies d'un amor 
del passat.

LLEÓ 
(22/7 al 21/8)

Arribes al final d'una fase 
vital que has prioritzat la 
llibertat. Han estat anys 
de gran aprenentatge 
però ara tornes a cercar 
la proximitat i relacions 
més càlides.

VERGE
(22/8 al 21/9)

S i  p r a c t i q u e s  l a 
d e s c o n f i a n ç a , 
t 'acabaràs perdent 
les coses bones de la 
vida. Tot i que tens raó 
en algunes qüestions, 
en d'altres t'aniria bé 
allunyar-te'n físicament.

CAPRICORN 
(21/12 al 19/1)

Si bé és un moment 
d'especial tensió, també 
és veri tat que pots 
clarificar la teva relació 
de parella per la seva 
millora. Apropament 
dels fills, si hi havia 
distància.

AQUARI 
(20/1 al 18/2)

Darrerament no saps 
què fer amb tanta vida 
interior. Toca sortir una 
mica de l'ostracisme per 
veure si hi ha alguna 
cosa interessant que 
pugui col·laborar a fer-te 
més feliç.

PEIXOS 
(19/2 al 19/3)

Exper imentes bona 
connexió entre el que 
vols fer o cap on vols anar, 
i les teves emocions. 
Sembla que tot va en 
una mateixa direcció i 
podràs evitar les pèrdues 
de temps.

Facilitat Imma del Destí AMIC

Horòscops

Frases cèlebres

«No és pobre el que té poc, 
sinó el que molt desitja»

Lucio Anneo Seneca

«Allò que surt del cor, duu 
el matís i la calor del seu lloc 
d'origen»

Oliver Wendell Holmes
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Méteo

Nivell fàcil Nivell difícil

Sudokus

Envia’ns les teves fotografies 
a totmeteo@gmail.com
les hi esperem!

A principis de setmana la tempe-
ratura va anar en augment amb 
l’arribada d’una massa d’aire 
molt suau. Dimecres, el vent de 
ponent que va superar els 50 
km/h, i el termòmetre va tocar 
sostre. Es van fregar els 22 °C 
al centre de la ciutat.
De mica en mica la configura-
ció sinòptica va anar canviant 
i això ens va portar vent de 
component marítim en superfí-
cie. L’ambient es va tornar molt 
més humit, amb la formació 
d’alguns núvols baixos.
A nivells mitjans, en canvi, 
s’atansava una massa d’aire 
inestable d’origen subtropical 
que duia molta pols en suspen-
sió. Això va generar ruixats que 
divendres van deixar-ho tot ple 
de fang. 

Dissabte, el vent de llevant i 
de gregal va bufar amb insis-
tència. No hi va haver ratxes 
molt fortes (amb prou feines 
va arribar als 48 km/h de cop 
màxim), però era un vent molt 
sostingut. Això va ajudar a 
alçar onades de més de 2 
metres d’alçada. Fotografia 
de David Llorca.

Temp màx 21.8 °C el dia 4

Temp mín 9.9 °C el dia 2

Hr màx 93% els dies 4 
i 8

Hr mín 29% el dia 4

Press atm màx 1020.8 hPa dia 5

Press atm mín 1002.5 hPa el 
dia 8

Vent màx 56.3 km/h 
(oest) el dia 4

 Precipmàx 24h 1.0 l/m2 el dia 8

 Precip anual 241.2 l/m2 

*Dades de l’estació meteorològica
Badalona - Centre

Aquesta situació de pluja bruta 
es va allargar dissabte, amb 
alguna gotellada, i diumenge, 
amb ruixats més destacables. 
Tot i això, durant el conjunt 
de la setmana tan sols vam 
recollir poc més d’1 mm de 
precipitació.

Meteorologia | Oriol Rodríguez

Setmana 
del 2 al 8 d’abril
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Immobiliària

Tel. 696 687 826

Cèdula 100€
Cert. Energètic 100€

Pack cèdula + Certificat: 160€

api.cat

No tinguis por de demanar 
ajuda. Contracta els serveis 
d'un professional regulat. 
El mercat immobiliari és un 
entorn summament complex 
i canviant, regit per normes 
i regulacions que probable-
ment desconeixes.
Encerta amb el preu ... Tot 
i que el ball de preus en el 
mercat immobiliari és consi-
derable, hi ha trucs per trobar 
el preu adequat:
Sigues realista. Possible-
ment, creus que el teu pis o 
la teva casa a Badalona val 
el que demanes i si el veí 
del costat ven el seu pis per 
un import fins i tot superior, 
per què no has de vendre el 
teu? Tot depèn de tu, però si 
vols vendre i vols fer-ho en 
un temps raonable hauràs 
d'adaptar-te a la realitat del 
mercat actual. L'època daura-
da del sector immobiliari va 
acabar i amb ella els preus 
desorbitats. Pregunta al teu 
agent a quin preu s'han venut 
últimament pisos similars al 
teu en la teva zona i tindràs 
una xifra aproximada sobre 
la qual començar a treballar.

No infl is el preu. Et sents 
temptat a posar a la venda 
el teu immoble a un preu 
super io r  a l  que esperes 
vendre només perquè creus 
que "m'ho regatejaran". Si bé 
és cert que els processos de 
negociació són més durs quan 
hi ha més oferta, pensa que 
un preu molt elevat dissuadirà 
possibles compradors. És 
possible que hagis d'esperar 
assegut un temps fins que 
algú s' interessi per el teu 
immoble. La imatge importa. A 
ningú li agrada entrar en un pis 
amb olor a humitat, amb les 
parets brutes o mobles atroti-
nats, així que posa't mans 

a l'obra. No cal que facis un 
gran desemborsament. Potser 
una mà de pintura, abrillantar 
el marbre, una neteja a fons, 
un ambientador agradable ...
No facis res sense assegurar-
te primer i sobretot 'no agafis 
diners! Aquest és l'error més 
comú i el de pitjors conse-
qüències. Segur que estàs 
desitjant vendre el teu pis, 
però les presses no et porta-
ran abans a la teva meta. No 
copiïs aquell contracte de 
compravenda que el teu cosí 
va utilitzar ni et descarreguis 
el primer document que trobis 
després d'una ràpida cerca a 
Google.

Consells per vendre un pis
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93 384 00 00
C/. Laietania, 17 - 21 Badalona

AGENT DE LA PROPIETAT IMMOBILIÀRIA COL.LEGIAT NÚMERO 1851
ADMINISTRADOR DE FINQUES COL.LEGIAT NÚMERO 3534

C/SARDANA (Zona Bufalà)
Diversos locals en lloguer, 
lloguer amb opció de compra o 
venda, diverses superficies, 85mts2, 
105mts2, 146mts2, etc.
DEMANEU INFORMACIÓ

AVDA. MORERA (Morera baixa)
2 hab. dobles, 1 individual, men-
jador, bany, cuina, galeria gran, 
balcó, tot exterior, amb plaça 
parquing i traster.
250.000 €

PIS EN VENDA (Zona Sistrells)
C7 Marià Benlliure, 60 mts2, 3 ha-
bitacions, menjador, cuina i bany 
complert. En Bon estat, exterior, 
calefacció de radiadors.
98.000 €

PLAÇES DE PARKING
EN VENDA C/Ruben Dario, (La 
Morera) 2 plaçes en venda 
15.000 € cada plaça
EN LLOGUER 
Carrer Juli Garreta (Ambulatori) 
plaça gran 90 €/mes
EN VENDA
Carrer Mestre Nicolau, plaçes de 
parking a partir de 13.500 €

PIS EN LLOGUER (Morera baixa)
Magnífic pis de 125 mts2, tot 
exterior, 2 hab. matrimoni, 2 indi-
viduals, 2 banys complerts, cuina 
gran, sala-mnejador amb balcó, 
perfecte estat. 1.000 €/mes

VENDA LLOGUER

LOCAL MOLT COMERCIAL
(Zona Centre)
C/Francesc Macià amb plaça 
Pompeu Fabra 100mts2  planta 
baixa  i 100mts2 soterrani.
305.000 €  

PIS EN VENDA
(Zona Bufalà)
C/Castillejos, 70 mts2, menjador 
amb balcó, 3 habitacions, carp. 
alumini, interior roble, bon estat.
160.000 €  

PIS EN VENDA C/LAIETANIA
(Zona Centre)
110 mts2, 4 habitacions, 2 banys, 
menjador gran, balcó, cuina gran, 
galeria, amb plaça parquing ma-
teixa finca, s'ha de reformar
240.000 €  

CASA EN LLOGUER (Dalt la Vila)
Amoblada, 4 hab., bany complet, 
2 lavabos, sala estar, menjador, pati 
amb traster gran, calefacciño, a/a, 
en perfecte estat. Parquing.
1.500 €/mes

TORRES A MAS RAM
Diverses torres en la urbanització. 
Preus a partir de:
550.000€  fins a 750.000€ 
Diferents ubicacions i superfície.  
DEMANEU INFORMACIÓ.

LOCAL C/FERRER i BASSA
(Zona Morera)
Local 75 mts2, (Costat Audi) 
en venda, lloguer o opció 
a compra.Ben conservat.
Demaneu informació.

LOCAL EN VENDA O LLOGUER 
C.INDEPENDENCIA 
(Molt comercial)

90 mts2
Lloguer: 700 €/mes
Venda: 120.000€

LOCAL CARRER PERE III
(Zona La Morera) 
90 mts2, 2 portes al carrer.
700 €/mes

PIS VENDA AVDA.P.COMPANYS 
(Zona Centre)

130 mts2. sala menjador de 
50 mts2 amb dos balcons al 
exterior. Habitació matrimoni 
de 25 mts2, 3 habitacions 
complertes, bany i lavabo 
cuina amb galeria,parquet, 
calefació, bon estat, s'inclou 
plaça de partquing doble en 
el mateix edifici.
380.000 €  

 

SOLAR EDIFICABLE 
M. PUJOL - MONTIGALÀ
Es pot edificar una casa 
unifamiliar de planta baixa 
més dos plantes o 3 vivendes.
265.000 €

CASA C.AGUSTI MONTAL (Centre)
118 mts2, planta baixa menja-
dor, cuina, lavabo i pati 12mts2, 
planta pis 2 hab. dobles, 1 indiv., 
bany complert, calefacció i a/a. 
Perfecte estat.  325.000 €

PIS CARRER GALICIA (Zona Morera 
Baixa) 90 mts2, menjador amb bal-
có, cuina equipada, hab suite amb 
bany, 3 hab, segon bany, tot exterior, 
zona comunitaria i piscina, parquing 
(cotxe i moto) i traster. 287.000 €  

PIS EN VENDA (VIA AUGUSTA) 
(Zona Centre)

100mts2 4 Habitacions (una es 
suite amb bany) gran menjador, 
cuina,tot exterior
375.000 €

PIS GERMA JULI  (Zona Centre) 

116 mts2, 4hab. 2 banys, sala 
menjador, cuina, tot exterior, molt 
bon estat.  

350.000 € parquing opcional

PIS VENDA C. ALFONS XII
(Zona Centre) 

80 mts2, 2hab. grans, individual, 
menjador, sala, cuina i galeria, 
bany complert i aseo. 
210.000 €
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IMMOBILIARIA

C/MARINA, pis en lloguer. Ascen-
sor, 4 veins,  4hab, 1 bany, 1 aseo. 
639 209 211

TREBALL

CHICA RESPONSABLE 
se ofrece para cuidar personas 
mayores y tareas del hogar  por 
horas o jornada completa.  625 
584 080
CHICA RESPONSABLE busca 
trabajo de interna o externa para 
cuidar personas mayores, soy 
auxiliar de enfermería.  665 552 634
CHICA BUSCA trabajo para 
cuidado de personas mayores, 
niños, limpieza, fija o externa.  635 
541 793
CHICA BUSCA trabajo para 
cuidado de niños o limpieza,  exter-
na, con referencias.  611 499 040
CHICA SE OFRECE para limpie-
za, y cuidado de personas mayores,  
en las mañanas. 674 967 536
CHICA BUSCA trabajo para 
cuidado de personas mayores y 
limpieza. Por horas.  697 716 142
CHICA BUSCA trabajo cuidando 
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personas mayores, niños y limpie-
za,  interna, por horas.  695 711 388
CHICA BUSCA trabajo de limpie-
za  por horas. 603 507 480
CHICA RESPONSABLE se 
ofrece para limpieza, cuidado de 
personas mayores, por las tardes. 
632 184 319
CHICA BUSCA trabajo para 
cuidado personas mayores, fija. 
632 536 972
CHICA BUSCA trabajo para 
cuidado de personas mayores y 
limpieza, con experiencia y referen-
cias.  662 042 007
CHICA BUSCA trabajo para 
cuidado personas mayores y 
limpieza, con experiencia y referen-
cias.  697 703 805
CHICA RESPONSABLE se 
ofrece para cuidado de personas 
mayores, interna o externa y limpie-
za.  688 358 066
CHICA PSICÓLOGO respon-
sable, busca trabajo para cuidado 
personas mayores, niños, interna o 
externa.  688 358 047
SE PRECISA Programador 
PHP.T. 933 89 0424

Anuncis per paraules

ME OFREZCO para cuidado de 
personas mayores, limpieza.  631 
209 353
CHICA SE OFRECE cuidado 
personas mayores, limpieza, fija, 
por horas o interna.  637 189 533
ME OFREZCO como cuidadora 
de personas mayores, por horas, 
sábados y domingos. 
631 565 805
CHICA DE 30 AÑOS busca 
trabajo por horas para cuidado 
personas mayores, niños, limpieza.  
697 752 278
SEÑORA CON EXPERIENCIA 
se ofrece para cuidado personas 
mayores, por las tardes o fines de 
semana. 632 102 169
CHICA BUSCA trabajo de limpie-
za, solo fines de semana.  616 
551 856 
BUSCO TRABAJO de limpieza 
por horas. 631 408 940

AMISTATS

E N A M O R A ’ T.  T R O B A 
PARELLA. Presentac ions 
garantides. Preus ajustats. Carme   
WhatsApp 667.95.94.31 www.
comoconocerte.com

COCHE, MOTO y TRASTERO*
Zona Pep Ventura - C/ d’En Garriga

Tel 649 825 266

VENTA PLAZAS
DE PARKING

*Los trasteros se venden conjuntamente con las plazas de párking, NO individualmente.
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Necrològiques
9 d'abril
• Eugenio Pérez Simón
• Margarita Ruipérez Cabañero
• Jesús Alonso Gómez
• Antonia González Reche
• Juan Sánchez De Medina Piña
• Gregoria Hernández Molina
• Maria Teresa Clotet Mir 
• Rafael Úbeda Gallego
• Francisco Durán Tobías

INSERTA EL TEU CLASSIFICAT A: 

LLAMINADURES, REGALS I MOLT MÉS...

Horari: Dilluns a divendres de 16.30 a 20.30h.  
Dissabte i diumenge de 11 a 20.30h.
Ara també a Facebook.com/dimoni.dolç

SANT JOAQUIM, 44 BADALONA TEL. 627 16 97 47

Preu: 0,35€/paraula

EMPRESA DE LIMPIEZA Y 
MANTENIMIENTO NECESITA 
PERSONAS PARA TRABA-
JAR A MEDIA JORNADA Y 
A JORNADA COMPLETA. 
INTERESADOS ENVIAR 
CURRICULUM VITAE A: 

limpieza.mantenimiento.
fjavier@gmail.com

COCINERO
MAÑANAS MARTES 
A VIERNES 10 A 16

SABADOS Y DOMINGO  11 A 16
NOCHES VIERNES Y SABADO  

20 A 23.30

CAMARERA
MAÑANAS  MARTES 
A DOMINGO  11 A 16

  NOCHES  VIERNES  Y SABADO  
20 A 23.30

EXPERIENCIA  - 696 85 51 90

Església/Comunitat/Lloc de Culte Feiners Dissabtes Diumenges i festius
Sant Josep 11/20 20 9/11/12:30/20
Santa Maria 8:30/19 8:30/19 9/11:30/19
San Francesc d'Assís 19 19 12
Salesians 7:10 i vigílies 20 9/12
Sant Crist de Canyet 11
Santa Clara dimarts i dijous 19 19 11
Sant Sebastià 19 19 11 (Mas Ram)/12 (Pomar)
M. De Déu de Lourdes 19:30 19:30 11 Castellà/12:30 Català
M. De Déu de Montserrat 19:30 19:30 dium. 9/12 festius 19:30
Sant Joan Baptista De Montgat divendres 19:30 19:30 12
Pares Claretians 7:30 19 11:30
Sant Cebrià de Tiana 20 20 12
Providència 7:30 7:30 10
P. Carmelites Descalços 8/9/19:30 19/20:30 9:30/11:30/12:30/19
Carmelites de Tiana 8:30 8:30 10
Cartoixa de Tiana 10:30
Club Sant Jordi de Montgat 9:15/dijous 10
Roca i Pi 10 10 10
Can Banús dijous 19:30
Sant Jeroni 13:15
Hospital Can Ruti 10 11
Franciscanes de Tiana 8 8 8
Hospital de Badalona 17
Centre Socio-Sanitari El Carme quinzenal 12
Mare De Déu Del Roser 9h i 20h 9h i 20h 10h, 12h, 20h
Sant Jaume 19’30h 19’30h 11h (3r diumenge) i 12h
Mare De Déu De La Salut 19’30h 20h 9h, 12h, i 20h
Cap. St Joan Baptista (Salut Alta) Dijous a les 20h 20h 12h
Sant Roc Dijous a 20h (difunts) 19h 9h i 13h
St Antoni De Llefià 19h (Dimecres a les 20h) 19h 9h (d’octubre a juny)
St Pau 8’30h 19’30h 12h
Sant Adrià 9h i 19:30h 9h i 19:30 9h,12:30 i 19:30h
St Joan Baptista (Sant Adrià) 9h i 19h 19h 9h, 11h i 12’30h

Horari Misses

Es necessita 
perruquer/a, 
mínim 5 anys 
d'experiència
enviar C.V. a:

blauperruquers@gmail.com

SE  TRASPASA  
CAFETERIA 

RESTAURANTE  
POR JUBILACIÓN 

630 80 11 14
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Any 1988, Av Martí Pujol tocant al pont 
de l'autopista C31
Foto antiga: Enric Llagostera 
Foto actual: Facu Martínez 

Badalona Recuerdos
Si voleu enviar imatges antigues 

pots enviar-nos un correu a:
recuerdosbdn@gmail.com 

/BadalonaRecuerdos @BdnRecuerdos 

BadalonaRecuerdos.indd   1 09/04/2018   11:58:32



Gràcies per fer-ho possible!

Millor Programa 
de Ràdio Local
Millor Programa 

Gràcies per fer-ho possible!

94,4FM
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  ARTIGUES  
FORN DE PA FIGUERA
Crtra. de Santa Coloma, 2 
93 399 02 06

  BUFALÀ  
CARNISSERIES 
I XARCUTERIES NOCETE
Independencia, 84
93 515 13 30 
CONDIS 
Independència, 186-188
933 886 508
FORN DE LLENYA 
LA RIERA
Martí Pujol, 350 - 352
933 996 252 
CONDIS 
Martí Pujol, 495-519
934 970 125

  CAN CLARIS  
EL POLLASTRE ANGLÈS
Pau Claris,1-3 · 933 877 997

  CASAGEMES  
PASTISSERIA 
CATALUNYA
Sant Bru, 56 · 933 843 614
LA BOTA DE ARAGÓN
Santa Madrona, 122-123 
933 893 080
RESIDENCIA DANAE
Santa Maria, 178-180 
933 847 240
EL CELLER
Prim, 11 · 93 464 31 99
DAUD SUPER
Sant Josep Oriol, 56
612 212 247

  CENTRE  
ROMÁN  PIZZA
PRIM, 173 93 384 84 62
LA NOVA GRANJA
Prim, 177 · 933 841 153 
EL BADIU DEL MICACO
Sant Francesc d'Assis, 5
932 696 722
NO + VELLO
Arbres, 5-7
934 640 097 · 633 544 313
KARNS  FIBLA
Arnús, 26–28 · 933 846 654

JARDINERIA CONCEPCIÓ
Arnús, 29 · 933 844 059
MOLSA
Canonge Baranera, 10-12
933 848 240 
EL VERMUT COROMINAS
Canonge Baranera, 45
647 520 697
FORN BERTRAN -1922-
Canonge Baranera, 46
933 840 352
ELS DIARIS
Canonge Baranera, 98
933 895 647 
PASTISSERIA FERRER
Canonge Baranera, 101
933 842 718 
CA ĹALBERT
Canonge Baranera, 106-108
934 642 127
LA BOTIQUE DEL PEIX
Canonge Baranera, 42
933 891 048
CUINEM
Canonge Baranera, 121
934 641 976
ORGÀNIC
Canonge Baranera, 90
933 844 150
GRANJA FIMONS
Colón, 68 · 934 643 386 
CLINICA DENTAL
VILAGRAN
Enric Borràs, 1-3
93 464 77 76
CALÇATS VILALTA
Francesc Layret, 24
933 89 48 61
FLORISTERÍA MORERA
Francesc Layret, 40
933 842 653
TOT XURRO
Del Mar, 124
616 673 494
PERRUQUERIA
BARBANY ART 
Francesc Layret, 147 
934 641 141 
PRELUDI
Cadis, 4
934 642 677
ONA QUIROPRÁCTICA 
Francesc Layret, 171 
933 843 775

CASAL DE GENT GRAN 
DEL CENTRE
Ignasi Iglesias, 38
933 892 948
FABRE GEMMÒLEGS
Lleó, 28 · 931 703 479
fabregemmolegs.cat 
FRUTAS CUEVAS
Lleó, 65 · 934 640 179
FORN BERTRAN
Mar, 5 · 93 384 60 52
DROGUERIA BOTER
Mar, 71 C.Baranera, 2e
933 845 464 
IBERCASA FINCAS  S.L.     
Martí Pujol, 255  local 10       
616 601 835
FIMONS BAR
Mossen Anton, 29
93 389 11 38
FANTASY FRED
Canonge Baranera, 54
933 894 619
CARNISSERIA 
SARA I ESTER
Prim, 107 · 622 259 530
652 423 361
FERRETERIA PRIM
Prim, 113-117 · 933 844 151
ferreteriaprim.com
PAM I PIPA
LLAMINADURES
Prim, 195 · 936 111 466 
FLORISTERIA 
JOSEP Mª VENTURA 
President Companys, 18 
933 894 421 
BAR REST. EL NIU 
Ribas i Perdigó, 18
933 848 201
SÓN PEDAÇOS
Francesc Planas i Casals, 2
933 844 769
EL SABATOT
Riera Matamoros, 15
617 813 971
FLECA SANT PERE
Sant Pere, 38
659 220 589 
PAPERERIA
CA ĹAVELINO
Santa Madrona, 66
931 405 754 
J.CAMPS S.L.
Sta. Madrona, 45
931 184 232 

MARGENAT
Santiago Rusinyol, 3
Martí Pujol, 131

  COLL I PUJOL   
EQUIP 3
Alcalde Xifré, 4 · 933 998 
058
EL ESCONDRIJO
Coll i Pujol, 26 · 933 871 083

  DALT LA VILA  
FINQUES BADALONA
Laietania, 17 - 21
933 840 000
PASTISSERIA LA VILA
Marti Pujol, 192 ·
93 389 36 25
GLOBALCLIMA 
INSTAL·LACIONS S.L
Marti Pujol, 102
938 805 902
LOTERIA MANOLITO
President Companys, 20
933 890 518
ESTANC BENEYTO
President Companys, 57-61
933 845 554
CAFETERIA SANT JORDI
Via Augusta, 19-25
637 734 091
RESIDÈNCIA 
GERIÀTRICA BALLESOL
Av. Navarra, 2
934 641 372

  GORG  
BAR REST. SANTA RITA
Ponent, 134 648 639 593
FARMÀCIA OLÍMPIC
Alfons XIII 127 
933 879 350
LOTERIA SORS
Joaquim Ruyra, 1 - 3
933 871 797 
REST. SHAN HAI CITY
Marqués Mont-Roig, 72-74
933 979 163 
PATCHWORK 
PUNTS I NINES
Joaquim Ruyra, 9-11 tda 2
619 837 714

Distribuïdors oficials
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  LA SALUT  
CLÍNICA DENTAL ROQUE
Antiga de València, 35
935 407 459
CARNISSERIA HERNANDO
Pau Piferrer, 15
933 990 901

  LLEFIÀ  
TOT POLLASTRE
Joan Valera, 18-22
Marquès Sant Mori, 116
KEBAB BOCATELI 
Bellavista, 44
93 250 51 91
BOCATELI 
BAR RESTAURANT
Circumval.lació, 22
93 399 80 98
BOCATELI 
BAR RESTAURANT
Pérez Galdós, 26
93 382 10 85
PASTELERIA  PASCUAL
Antiga de Valencia, 81
933 879 790
JOSE  TOMAS
Marquès de Sant  Mori, 112
933 877 977
QUEDA POLLO
Avda. St Salvador, 80-84
933 884 827
SAVIC PA
Rda. St Antoni de Llefia, 57
93 514 74 52

  LES GUIXERES  
RESTAURANT 
LES GUIXERES
Electrònica, 26 · 934 652 
816 (Pol. Les Guixeres)

  LLOREDA  
FORN DE PA CA LA FINA
Avda. Lloreda, 55 
93 603 06 15 
FORN  SWING
Catalunya, 39 · 934 606 670
DIETETICA SANDRA
Avda. Catalunya, 45-47 
93 387 28 24
CONGELATS ROSALIA
Avda. Catalunya, 77-79
651 11 86 10
  MANRESÀ  
RESTAURANT BUKKET
Ctra. de Mataró, 101
933 842 688
TALLERES MARISTANY
Ctra. de Mataró 
(Pol. Ribó -Nau 4)
934 640 769 

  MONTIGALÀ  
BAR CERVECERÍA 
PARADISE
Olof Palme, 22 local derecho 
930 082 959

  MORERA  
FORN MIREIA
Morera, 92 · 934 655 536

BON AREA (MORERA)
Morera, 101 · 933 955 012

  PROGRÉS  
DON PELUT
Vaixell Ma. Assumpta, 8
935 144 185 
SOLO EMPANADAS
Pep Ventura, 15
93 193 56 10
LA BUHARDILLA 
CAFETERIA
Guifré, 220
93 601 82 82 
PASTISSERIA GUIFRÉ
Guifré, 259 · 93 387 5093 
LA BONA PAPERERIA
Guifré, 280 · 93 348 45 76
PIT I CUIXA
Güell I Ferrer, 33 
934 643 087    
BAR RESTAURANT 
MOMENTS
Conquesta, 62 · 934 617 099
momentscerverseria.com
PERRUQUERIA 
ALFONS VIÑAS
Guifré, 95 · 933 837 507
CONDIS 
Guifré, 100-108 
934 646 989
JOIERIA LA PLANA
Guifré, 82 · 933 977 156
MANDALA
Guifré, 217 · 931 649 913
ww.mandala-bdn.com

ALFA  BADALONA  
CENTRE – MAR 
Industria  143 – 149 local
93 397 59 65 
EL MICACO
Sagunt, 104
930 025 302
CONDIS 
Torner, 5-7
934 610 770
CAN MIXO
Roger de Flor, 82
933 887 457 
GRANJA
CAFETERÍA  ANDRES
Roger de Flor, 95
630 801 114
ULTRAMARINOS 
MARTINA
Progres, 93 
93 388 12 42
CAFETERÍA 
MEDITERRÁNEO
Providencia, 165 local
93 639 54 47

  RAVAL  
FORN MARENA
Baldomer Solà, 55
933 979 671
FORN DE PA CA LA CÈLIA
Baldomer Solà, 140
934 606 923
FONTISI PASTISSERIA
Miquel Servet, 202  
93 387 49 42

Demana el TOT 
al teu comerç 
de confiança

Horari: Dilluns a diumenge : de 19.30 a 23.00

Per què renoves com a distribuïdor del TOT?
Renovem com a distribuïdors del TOT perquè és 
un mitjà de comunicació molt important a Badalona. 
Ens agradaria que totes les cases de la nostra ciutat 
el tingués en compte per a conèixer negocis locals, 
estigui ben informada i puguin triar entre diversos
plans que proposi la revista. 

Carrer d'en Prim, 173
93 384 84 62

Renovació distribuïdor
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ALMACÉN Y EXPOSICIÓN EN ARGENTONA:
C/ Passatge dels Amics d’Argentona, 2 ARGENTONA
(Ctra. del Cross a Argentona, lado ITV
sin problemas de aparcamiento)

T 93 741 47 17 / 93 741 47 16

HORARIO COMERCIAL:
De lunes a viernes: 7:30 a 13:30h y 15:00 a 20:00h
Sábado: 8:00h a 13:30h y de 16:00 a 20:00h

ALMACÉN Y EXPOSICIÓN EN MATARÓ:
Camí del Mig, cantonada Camí de Sant Crist nº 1
MATARÓ, Pol. Ind.
Pla d’en Boet 

T 93 161 50 15

HORARIO COMERCIAL:
De lunes a viernes: 7:30 a 13:30h y 14:30 a 20:00h 
Sábado: 8:00h a 13:30h

TODO PARA LA 
CONSTRUCCION Y 

REFORMA DEL HOGAR

Porcelánico
tipo piedra
33x66

por sólo8,18€/m2
Mod. British

NOVEDAD!
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