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Política | Carles Carvajal

Tres dies després que PP, 
PSC i Cs evitessin, la setma-
na passada durant el ple,  
l ’aprovació del pressupost 
municipal per aquest 2018, 
divendres l ’alcaldessa de 
Badalona, Dolors Sabater, va 
convocar una roda de premsa 
per anunciar que se sotmetrà 
a una qüestió de confiança 
vinculada a la seva aprovació. 
Sabater va assegurar que els 
comptes que es van portar al 
ple, que se situen en els 166 
MEUR de despesa, un 4% 
més, “són els que els veïns 
es mereixen” i necessaris per 
consolidar la “remuntada” de la 
ciutat. “Lluitaré fins el final per 
aconseguir la seva aprovació 
perquè la ciutat no pot renun-
ciar a aquest pressupost”, va 
afegir. Sobre el vot negatiu del 
PSC, el partit que va facilitar 
l’actual govern municipal el 
juny del 2015, Sabater va dir 
“entendre que necessitessin 
expressar les seves discre-
pàncies”, però els va demanar 
que posin els interessos de la 
ciutat per davant dels de partit 

i “donin una segona oportuni-
tat als pressupostos”. Dolors 
Sabater, que no ha posat 
data a la moció de confiança. 
L’alcaldessa també va recordar 
que el PSC ha estat “fonamen-
tal” per fer fora el PP del govern 
municipal i per impulsar políti-
ques progressistes a la ciutat. 
És per això, que tot recordant 
la feina feta fins ara, els va 
demanar que “no la posin en 

Sabater se sotmetrà a una moció 
de confiança vinculada a l’aprovació 
dels pressupostos

perill” i que “donin una segona 
oportunitat als pressupostos 
que necessita Badalona”.

El PSC no descarta 
“cap possibilitat”
El president del grup munici-
pal del PSC, Àlex Pastor, va 
avançar, el mateix divendres, 
que “retiraran la confiança” a 
l’alcaldessa i que “no descar-
ten cap possibilitat”, inclús 
parlar amb el PP per presen-
tar una moció de censura i 
fer fora Sabater de l’alcaldia. 
Pastor va deixar clar que el 
PSC “no té res en contra” 
d’ERC i ICV-EUiA, els socis de 
Guanyem Badalona al govern 
municipal, i va reclamar al 
partit de l’alcaldessa “que faci 
una reflexió profunda sobre 
el lideratge de Sabater” tot 
recordant que va dir que “uniria 
aquesta ciutat i el que ha fet és 
dividir-la encara més”.

La Setmana

Imatge de la roda de premsa de Sabater, i el govern, el passat divendres

• L’any 2003, ara fa 15 anys, 
uns badalonins van inspirar-
se en les tropes napoleòni-
ques per crear els Miquelets 
de Badalona

• Fa 10 anys, el 2008, va crear-
se la branca musical dels 
Bufons del Foc, el grup els 
Bufons del Toc, grup de percus-
sió que acompanya la colla

Actualitat-4.indd   1 01/05/2018   12:41:21



EL DISSABTE   12 DE MAIG
INAUGUREM LA NOVA EXPOSICIÓ 

D’IKEA BADALONA!

Vine i aprofita 
totes les ofertes 
especials 
i activitats que 
tenim preparades 
per a tu

Aprofita totes les ofertes amb aquest cupó descompte

€10 Per compres superiors a 100€

Cupó vàlid per a socis d’IKEA FAMILY el dissabte dia 12 de maig del 2018 per compres superiors a 100€ a la teva botiga IKEA Badalona. No bescanviable per 
diners. No acumulable amb altres ofertes o promocions. 
Només un cupó per persona, dia i tiquet. No vàlid per a la compra online. No aplicable al Restaurant ni a la Botiga d’Alimentació Sueca.

Més informació a www.IKEA.es/badalona

BRIMNES
Armari 3 portes €149 
Preu socis IKEA FAMILY

€119

VAL PER
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Sense aparcament 
davant l’Olímpic durant 
8 dies
La insta l · lac ió de la f i ra 
d’atraccions de les Festes 
de Maig a la plaça President 
Tarradellas, davant el Palau 
Olímpic, provocarà la prohibició 
d’aparcament durant 8 dies, del 
dia 6 de maig a les 6h del matí 
i fins el 14 de maig, a les 22h. 
Tal i com va avançar el TOT, la 
fira d’atraccions de les festes 
quedarà instal·lada en aquest 
espai.

Enderroquen les “cases 
verdes” de Coll i Pujol

Les conegudes com a cases 
verdes, tocant a la plaça Alcal-
de Xifré, ja són història. La 
setmana passada van ser 
enderrocades, després de 
molts anys provocant queixes 
dels veïns de Coll i Pujol per 
ocupacions i múltiples incen-
dis provocats. Una part de les 
cases ja havien estat enderro-
cades, però ara quedaven la 
part més visible. 

Els nens de Badalona 
proposen millorar els 
parcs infantils

Aquest dimecres el Centre 
Cultural El Carme ha acollit 
la trobada del Consell dels 
Infants de Badalona (CIB), 
on els representants de cada 
centre han explicat el treball fet 
i les propostes per millorar els 
espais de joc de la ciutat que 
es comunicaran a l'alcaldessa 
en el Plenari del 30 de maig. 
Els nens proposen la millora 
de tots els parcs.

Successos | Carles Carvajal

N i t  d ’a c te s  va n d à l i c s  a 
Badalona. La matinada del 
passat divendres a dissa-
bte van cremar un total de 
10 contenidors i 4 cotxes a 
Badalona. Els Bombers van 
informar que van fer un total 
de 5 serveis. Els conteni-
dors van cremat al carrer 

Pres ident  Companys ,  a l 
carrer Tarragona, Rambla 
Sant Joan, Camí de Sistrells 
i Passatge Riu Llobregat. 
D’altra banda, l’Associació de 
veïns de Canyadó va denun-
ciar que durant la mateixa nit, 
uns brètols van destrossar 
els retrovisors de diversos 
vehicles aparcats als carrers 
del barri. 

Cremen 10 contenidors i 4 cotxes 
en una sola nit a Badalona

L'Escola de Natura Angeleta 
Ferrer de Badalona torna a 
disposar de la seva estació 
meteorològica després de la 
reparació i actualització realit-
zades. Amb aquesta actuació 
la ciutat recupera les quatre 
estacions meteorològiques 
que hi ha a Badalona: la de 
l'Aula d'educació ambiental 
del parc de Can Solei i de Ca 
l'Arnús (que ja porta un any en 
funcionament); la del Museu de 
Badalona; la del pont del Petroli 
i la de l'Escola de Natura.

Badalona torna a disposar 
de quatre estacions 
meteorològiques

Imatge del contenidor cremat a President Companys 

Actualitat-6.indd   1 01/05/2018   12:47:21



C. Santiago Rusiñol, 35 · 08911 Badalona 
931 371 481 / 656 525 329 

englishforyouschoolofenglish@gmail.com
      english.for.you.school

Escola d’Idiomes
Nens-Joves-Adults

Edats:  
3-12 anys

Setmanes  
temàtiques:
contes, manualitats,  

teatre, cuina, cançons, jocs,  

activitats esportives... 

Aprenem  anglès  de manera  natural

Grups  
reduïts

Casal

juny, juliol, 
agost i  

setembre

Horari 
de 9-17h
Acollida gratuïta 

(matí, migdia i tarda)

ENJOY
AND

LEARN

Campus

English and sports5è i 6è

Consolida els teus  
coneixements i potencia  
l’ús oral de la llengua tot  

practicant esports.
De dilluns a divendres,  

de 8.45 a 13h, de 8.45 a 15h  
o de 8.45 a 17h 

Bodyboard, kayak,  
paddlesurf i  
basketball.  

Viu un estiu únic!

Dissenya i viu la teva pròpia aventura  
californiana.  

Mulla’t tot practicant anglès i esports.
Dilluns, dimecres i divendres,  

de 8.45 a 13h  
(amb opció de menjador  

fins a les 15h)

Californian summer6è i ESO

A1  A2Pack your bags
Prepara les teves maletes 
per a descobrir i aprendre 
tot el que necessites per a 

viatjar.
1.30 h setmanal

Investiga les pistes  
per desvetllar l’escena 

del crim.  
Endinsa’t a l’escape 

room practicant  
la llengua anglesa.

1.30 h setmanal

Crime Scene Investigation
B1  B1+ B2 C1

Courses for 
ADULTS

ENGLISHFORYOU.indd   1 30/04/2018   12:34:12
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Comerç | Carles Carvajal

Més de 150 comerços del 
Centre de Badalona parti-
cipen a la sisena Badalona 
Shops Open Night, organit-
zada per Badacentre i Centre 
Comerç de Badalona. La nit de 
botigues obertes s’ha convertit 
en un dels actes més partici-
patius de les festes, i també 
que aplega persones de fora 
de la ciutat. A partir de les 

20:30h, i fins a les 24h els 
establiments del carrer de Mar, 
Canonge Baranera, Francesc 
Layret, Pietat, Maignon, Lleó, 
Sant Joaquim, Pres ident 
Companys, Sant Pere, Roger 
de Flo, Sant Carles, Arnús, 
Cadis, Sant Pau, Sant Anasta-
si, Sant Miquel, Francesc 
Macià, Soledat, Sant iago 
Russinyol i Ignasi Iglesias 
obriran les seves portes amb 
activitats que donaran vida 

150 botigues participen a la Badalona 
Shops Open Night

Imatge d’arxiu de la Badalona Shops Night 

als carrers. Cap a dos quarts 
de nou hi haurà la presentació 
de l’esdeveniment a la plaça 
de la Vila i una Flashmob. A 
les 20:40h, una exhibició de 
hip hop a càrrec de l’escola 
de ball Multiestil. A les 24h, 
a la mateixa plaça hi haurà 
el sorteig de premis. D’altra 
banda, els comerços partici-
pants a la Badalona Shops 
Open Ningt han organitzat un 
concurs d’aparadors. 

Carrer Francesc Layret 
tallat des de les 19h

Amb mot iu de la s isesa 
Badalona Shops Night el 
car rer  Francesc Layret 
restarà tallat al trànsit des 
de les 19h a les 1:30h de 
la matinada. Es autobusos 
i  vehic les pr ivats seran 
desviats per l’Avinguda Martí 
Pujol i el lateral de l’autopista 
durant aquest horari.

El Mercat Maignon 
celebra la “nit del 
mercat”

Coincidint amb la Badalo-
na Shops Night, el mercat 
Maignon celebrarà la nit de 
del mercat a partir de les 20h. 
Durant unes hores, podreu 
degustar els productes del 
mercat en forma de tapes. 
A més, trobareu animació 
als voltats de la plaça vella. 

Dia de botigues obertes 
a Bufalà

Justament aquest dissabte, 
5 de maig, de 10h a 13h, els 
comerços associats a Bufalà 
Comerç sortiran al carrer. 
Amb aquesta in ic iat iva, 
l’entitat comercial del barri 
vol incentivar el comerç a 
Bufalà. Les botigues obertes 
aniran acompanyades de 
descomptes i animació.

Actualitat-8(ENQUESTA).indd   1 01/05/2018   13:37:49
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Seguretat | Carles Carvajal

El dimoni que va cridar lliber-
tat està tenint una vigilàn-
cia extra, respecte a d’altres 
anys. De fet, el dimoni està 
sent custodiat durant les 24 
hores del dia per agents de la 
Guàrdia Urbana, i no només 
durant les hores nocturnes, 
com era l ’habitual. Fonts 
consu l tades per  aques t 
setmanari han explicat que el 
contingut “polític” del dimoni 
d’aquest any han fet canviar 
els protocols de seguretat. 
De fet, s’ha habilitat un horari 
especial per poder dipositar 
els dimoniets, a la falda del 

dimoni, de ls 9h a les 21h, fins 
el 9 de maig. D’altra banda, tal 
i com va passar l’any passat, 
la nit del dimoni s’ha organit-
zat un dispositiu especial de 
seguretat a la Rambla i a la 
platja. Part del litoral quedarà 
tancat i restringit als ciutadans 
i la Rambla quedarà bloque-
jada per tal que cap vehicle hi 
pugui accedir. 

Consells durant la Cremada
L’Ajuntament ha recomanat 
una sèrie de consells per la 
nit de la Cremada. Es demana 
respectar la distància, no 
saltar les tanques i no portar 
cotxets de nens, entre d’altres 

Mesures “extra” per la vigilància
del dimoni 

consells. Un altre recomana-
ció es desallotjar l’espai de 
manera ordenada i evitar els 
“taps” de gent als carrers que 
donen a la Rambla. 

WWW.FORNBERTRAN.CAT

MAR, 5 . 08911 BADALONA
T. 93 384 60 52

amb el pa de Badalona 

Celebrem 
les festes de maig,

BM_ANUNCI_PA DE BADALONA_16.indd   1 3/5/16   21:37
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MONTIGALÀ
ARTS 
FESTIVAL

Parc de Montigalà
Dissabte 5 de maig de 2018       2a Edició
De 10:30 a 21h

Hi col·labora
centrecomercialmontigala.com

#mafmontigalaOrganitzat per
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Obertes les 
preinscripcions al Casal 
Esportiu d'Estiu

L'Ajuntament de Montgat 
organitza aquest estiu una 
nova edició del casal espor-
tiu d'estiu municipal de juny i 
juliol per a nens i joves nascuts 
entre el 2006 i el 2014. Enguany 
les activitats programades 
són bàsquet, voleibol, futbol, 
bàdminton i jocs. Les preins-
cripcions s'han de fer fins el 14 
de maig a l'Oficina d'Atenció al 
Ciutadà.

El PP lamenta que les 
guinguetes no estiguin 
per les Festes de Maig

El grup munic ipal del PP 
de Badalona ha lamentat, a 
través d’un comunicat, que la 
ciutat torni a quedar-se sense 
guinguetes a la platja durant 
les Festes de Maig, segons 
considera per la incompetèn-
cia del govern municipal. El PP 
recorda que en època turística, 
Badalona no pot permetre’s no 
tenir les guinguetes a punt.

Junts per Tiana tornarà 
a presentar-se a les 
eleccions municipals

A finals del mes de maig 
del 2019 s’han convocat les 
eleccions municipals, i també 
europees i els diferents partits 
polítics comencen a moure 
fitxa. A Tiana, ja s’ha anunciat 
que la formació “Junts per 
Tiana” tornarà a presentar-se 
als comicis locals. Ara falta 
concretar programa i candidat. 

Solidaritat | Carles Carvajal

Aquest any se celebren els 20 
anys de la proposta de xapa 
solidària del dimoni. El 1999 
va engegar aquest projecte per 
aportar a les Festes de Maig un 
toc solidari amb el senzill gest 
de comprar una xapa amb el 
dimoni de cada any.
Tots els donatius que es reben 
a Aspanin es destinen a millo-
rar els serveis per a persones 
amb discapacitat intel·lectual. 
Des d’Aspanin s’organitzen 
sortides d’oci per persones 
amb discapacitat intel·lectual. 
Des del 1999 Aspanin ha recap-
tat, gràcies a la xapa solidària, 

al voltant de 15000 euros. 
Donacions que han anat desti-
nades a millorar els serveis de 
l’entitat que dóna recolzament 
a la discapacitat intel·lectual i 
les seves famílies.

Vintena xapa solidària del dimoni a favor 
d'Aspanin 

Les xarxes socials de
El TOT arriben als 30.000
seguidors
El TOT ha superat els 
30.000 seguidors a les xar-
xes socials, entre Facebook, 
Twitter i Instagram. Amb 
aquestes dades, el nostre 
setmanari segueix liderant 
les xarxes socials dels mi-

tjans de comunicació de 
la ciutat. Durant aquestes 
Festes de Maig, a les xarxes 
socials del TOT trobareu les 
millors imatges i vídeos dels 
principals actes, així com les 
novetats o canvis de darrera 
hora. La propera edició del 
TOT serà el dimecres 9 de 
maig.

Actualitat-12.indd   1 01/05/2018   14:00:08
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Festes de Maig | Carles Carvajal

Tant les diferents entitats i 
persones de la Comissió de 
Festes de Badalona, com 
l’Ajuntament de la ciutat decla-
ren les festes lliures d’actituds 
sexistes i discriminatòries. En 
aquest sentit es considera que 
la forta presència de sexisme 
en el nostre dia a dia agafa 
força en ambients de festa i el 
masclisme, les agressions i les 
actituds abusives es conver-
teixen en quelcom habitual 
i naturalitzat. És així com la 
festa, un espai de desconne-
xió i alegria, es transforma en 
malson, preocupació o privació 

de llibertat i del lliure gaudi de 
totes les persones. Totes les 
actituds sexistes, causades 
o no per qualsevol tipus de 
substància, no són ni seran mai 
justificables. El consentiment 
és una premissa irrenunciable. 

‘No és No’, Festes lliures de sexisme, 
campanya durant les Festes de Maig

Per això, s’emplaça a totes les 
persones que participin de les 
festes que si pateixen qualse-
vol tipus d’agressió, no dubtin 
a dirigir-se a les persones 
encarregades de l’organització 
perquè gestionin la situació.

DIY PARTNER & GLOBAL SPONSOR

2x1

11-13 MAIG 2018
RECINTE MONTJUÏC

DESCompte
C2

Vàlid per al dia 11 de Maig
a les taquilles del saló.
Entrada gratuïta per a menors de 8 anys.
Promoció no acumulable a altres promocions.
Vàlida �ns a completar aforament.
Preu de l'entrada sense promoció 10€

Vàlid pels dies 12 i 13 de Maig
a les taquilles del saló.
Entrada gratuïta per a menors de 8 anys.
Promoció no acumulable a altres promocions.
Vàlida �ns a completar aforament.
Preu de l'entrada sense promoció 10€
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Bàsquet | J. Creixell

El júnior verd-i-negre, campió de Catalunya 

El júnior del Joventut va conque-
rir per segon any consecutiu el 
títol de campió de Catalunya, en 
superar el Barça per 95-85 en 
la gran final disputada a Tremp. 
El matx es va haver de decidir 
en la pròrroga després que els 
blaugrana, que havien anat 
sempre a remolc, van remuntar 
amb un parcial de 9-24 en l’últim 
quart. Dídac Cuevas (19 punts i 
20 de valoració), Arturs Zagars 
(16 punts) i Joel Parra (14 punts 
i 11 rebots) van ser alguns dels 
jugadors més destacats de la 
Penya, que en semifinals es 

Foto. Reus Deportiu

Bàsquet | Jordi Creixell

L'1 d'abril la Penya trencava per 
fi la mala ratxa de 13 desfetes 
consecutives imposant-se al 
Gran Canària a l'Olímpic (92-91). 
Aleshores la situació era crítica, 
amb l'equip a dues victòries de 
la salvació, però aquella victòria 
va suposar un punt d'inflexió 
que en només un mes ha fet 
girar la truita completament. 
Els de Carles Duran han prota-
gonitzat un abril màgic, amb 
sis victòries en set partits, i ara 
mateix acaronen una permanèn-
cia que semblava utòpica 
setmanes enrere. La metamor-
fosi experimentada pels verd-
i-negres ha estat espectacular. 
Enrere han quedat les pors i les 
angúnies i l'equip és un altre, 
carregat de confiança i gaudint 
damunt la pista. Tot plegat 
amanit amb la gran aportació 

dels reforços, Nico Laprovittola 
i Demitrius Conger, que s’han 
erigit en peces fonamentals. Les 
victòries a Burgos (79-80), a la 
pista del Múrcia en partit avançat 
(75-92) i a l'Olímpic diumenge 
passat contra el poderós Valèn-
cia (77-75) deixen la Penya a 

Esports

va desfer amb molta autori-
tat del Platges de Mataró-Jam 
(100-51). Els pròxims reptes per 

al júnior del Joventut seran els 
Campionats d’Espanya i la Final 
a 8 de l’Eurolliga a Belgrad. 

Abril màgic per acaronar 
la permanència

Conger va fer un partidàs contra el València.  Foto: D. Grau

Segon títol català consecutiu. / Foto: FCBQ - Fotovideocapdevila 

tocar de la salvació, amb dues 
victòries de marge respecte la 
zona de perill. Falta rematar la 
feina i la primera oportunitat serà 
el pròxim 13 de maig, un altre 
cop a casa, contra el Montakit 
Fuenlabrada, on un nou triomf 
seria gairebé definitiu.

Sin título-1   2 01/05/2018   9:35:14



Volem recaptar fons per donar suport al treball 
d’hàbits saludables en les activitats d’estiu de la 
Fundació Ateneu Sant Roc.

Correm pels infants 
de Sant Roc

Cursa del dimoni 2018

Suma’t i fes la teva donació, amb una mica 
de tots aconseguirem el repte.

www.menariniresponsable.org
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Dos jugadors del Club Tennis Taula Badalona, 
Pau Lloret i Marina Bueno, van participar amb 
Catalunya a l’Open Internacional de Zagreb 
(Croàcia), quedant-se a les portes de les semifi-
nals. Adrià Fernández, pel seu cantó, va fer un 
bon paper amb l'equip estatal a l'Open Interna-
cional Júnior de Bèlgica. / Foto: CTT Badalona

 El CTT Badalona, a Croàcia i Bèlgica

Els Dracs enceten aquest diumenge els "play-offs" 
de la lliga estatal. Els badalonins s'enfrontaran en 
quarts de final als Gijón Mariners, en un partit que 
començarà a les 11.30h al Camp Municipal de 
Badalona Sud. Els jugadors d'Óscar Calatayud 
van tancar la lliga regular invictes i sobre el paper 
són favorits. / Foto: Joan Sancho - Fotoart

  Els Dracs s'estrenen als "play-offs"

Futbol | J. Creixell

El Formentera va esgarra-
par dos punts de l'Estadi. Un 
empat (1-1) que va ser un gerro 
d'aigua freda per a les aspira-
cions del CF Badalona, que 
va deixar escapar una molt 
bona oportunitat d'acostar-se 
de nou a la zona de "play-off". 
Alguns dels seus rivals direc-
tes, com el Cornellà, no van 
poder sumar els tres punts i 
una victòria escapulada hauria 
rellançat les opcions dels 
homes de Manolo González. 
El Badalona es va avançar 
a l'inici de la segona meitat 
amb un gol d’Álvaro Vega a 
la sortida d'un córner, amb un 
gran cop de cap, però l'alegria 
només va durar tres minuts, el 
temps que va trigar en arribar 
el gol de l'empat del Formen-
tera  amb una rematada al 

segon pal del lateral esquerre 
Crespo. Els escapulats van 
seguir buscant el gol de la 
victòria i van generar oportu-
nitats, però els balears es van 
saber defensar amb ordre. 
El  següent  repte per  a l 
Badalona serà la visita aquest 

S'escapen dos punts vitals

El Formentera va poder frenar els escapulats. Foto: Eloy Molina

diumenge (12 h) al camp del 
totpoderós líder, el Mallorca, un 
examen molt complicat. 
La quarta plaça, però, segueix 
a només dos punts quan 
queden dues jornades per al 
final i mentre hi ha vida hi ha 
esperança. 
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Gairebé podríem parlar d'una 
plaga de meduses aquests 
dies a les platges de Badalona 
i Montgat, tal i com va passar, fa 
unes setmanes, a les platges de 
la Costa Brava nord. Es tracta 

Una plaga de meduses envaeix 
les platges de Badalona

La imatge

La penya mai mor. Visca 
la penya #Badalona Hem 
guanyat al Valencia a casa 
i ens salvarem. Tremoleu, 
d'aquí dos anys campions de 
lliga #optimismo
@Isra3488

Aquest any el #dimoni de 
#Badalona està empresonat. 
#enconstrucció @t_p_traite

Avis de doble sentit circulació 
vehicles al carrer del mar 
#Badalona. Potser que hi 
pintin les ratlles i els passos 
vianants 
@marc_esteve

Etiqueta les teves fotos de Badalona, Montgat i Tiana 
amb l'etiqueta #totbadalona. Cada setmana triarem una imatge a la 
nostra secció d'Instagram. 

#totbadalona a Instagram

22

de la vela de mar o barqueta 
de Sant Pere, "Velella velella".
Segons l 'experiència dels 
pescadors, les barquetes de 
Sant Pere són típiques de maig 
a juny, fins al dia de Sant Pere. 

Acostumen a fer entre 5 i 7 
centímetres de llargada. Un 
cop mortes i seques a la platja, 
perden el color blau intens o 
lila i semblen petites bosses de 
plàstic. Presenten una simetria 
molt bonica i tenen un aleró 
triangular superior que fan servir 
com una vela per autotranspor-
tar-se amb l'ajuda del vent. Un 
cop fora de l'aigua, aquestes 
meduses moren i perden el 
seu suc urticàric, anomenat 
cnidoci. Això les converteix en 
unes meduses inofensives, no 
urticants ni tòxiques.

Opinio-18-19.indd   2 01/05/2018   10:00:52



ABIERTO TODOS LOS DÍAS
HORARIO: DE 12H A 16H - DE 19:30H A 24H

93 397 91 63 · 658 918 151 · restauranteshc@gmail.com
Av del Marqués de Mont-Roig, 72-74

en badalona desde 1990

Os desamos 
unas felices fiestas!

a domicilio pedido mínimo 15 €
Con todos los pedidos a domicilio también bebidas y postres

ABIERTO TODOS LOS DÍAS
HORARIO: DE 12H A 16H - DE 19:30H A 24H

93 397 91 63 · 658 918 151 · restauranteshc@gmail.com
Av del Marqués de Mont-Roig, 72-74

en badalona desde 1990

Os deseamos felices
 Fiestas de Mayo!
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Escolto Ona Mar 
@martatorresdia1

La mejor radio de Badalona 
es Onar Mar @Judiiith_mv

Finalitzada l’enquesta del 
@TotBadalona, la ràdio més 
escoltada de #Badalona 
és Ona Mar. Moltíssimes 
gràcies a les persones que 
han votat @OnaMarFM

Des de l’any 2006, el badalo-
ní Ramon de los Heros és 
l’encarregat de construir el 
dimoni que crema cada nit 
de Sant Anastas i .  De los 
Heros va agafar la nissaga de 
constructors com Francesc 
de Paula Giró, Miquel Xirgu, 
Jaume Ribó, Domènec Giró, 
Emili Bultó o Tero Guzman. 
De los Heros, i el seu equip, 
treballen a tot ritme, setma-
nes abans, perquè cada 1 de 
maig el dimoni estigui plantat 
a la platja dels Pescadors. 
En Ramon de los Heros ha 
reconegut  que e l  d imon i 
d’aquest any, “el dimoni que va 
cridar llibertat” ha estat un dels 
més complicats dels 13 que ha 
construït fins ara. L’estructura i 
la forma del dimoni d’enguany 
ha dificultat una mica més la 
seva construcció, que s’ha fet 
l’antiga fàbrica Mobba. Ramon 
de los Heros, i el seu equip, han 

tardat gairebé 2 dies en poder 
plantar el dimoni a la platja. Tot 
plegat per cremar-lo el pròxim 
dijous, 10 de maig, a les 10 de 
la nit. Com sempre, Ramon de 
los Heros espera que cremi 
bé i caigui l’estructura de cop. 

Ramon de los Heros, 
constructor del dimoni

Gent anònima

Ho hem vist al Facebook del TOT

Quina emissora de ràdio
de #Badalona escoltes?
Ona Mar 48%
Ràdio Ciutat de Badalona 18%
Ràdio Pomar 3% 
Cap de les tres emissores 31%

Pròxima pregunta:
Que et sembla el programa 
d’aquest any 2018 de les 
Festes de Maig?
Molt bé
Igual, com cada any
Pitjor que altres anys

125 vots
via Twitter @totbadalona

Els nostres seguidors 
han opinat!

Sito Santiago
Yo también 2 veces y 
nadie va hacer nada el 
único beneficiado es mi 
mecánico....y si, no es 
normal pero es lo que hay

Sandra Nolasco
Yo ya llevo 2 retrovisores 
cambiados y una repara-
ción del lateral del coche... 
No es normal sabiendo q 
es una zona de fiesta q no 
esté vigilado

Opinio-18-19.indd   3 01/05/2018   10:01:04
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Cultura

ArxiusBDN és un projecte 
col·lectiu nascut a Llefià, per 
tal de recuperar i difondre el 
patrimoni històric de la ciutat 
a través de fotos, documents 
i memòries de la seva gent. 
Actualment a aquest projecte 
se li han afegit altres barris 
com Dalt la Vila, Sant Crist 
de Can Cabanyes i Canya-
dó. Ara s'ha organitzat una 
mostra per ensenyar la seva 
tasca. L’exposició “Memòries de 
Ponent a Llevant” uneix aquests 

L’actor català Sergi Mateu es 
posa en la pell de l’arquitecte 
i polític Josep Maria Puig i 
Cadafalch en un espectacle 
escrit i dirigit per Marc Rosich. 
Per tal de commemorar l’any 
Puig i Cadafalch, que celebra 
els 150 anys del seu naixe-
ment, la Federació d’Ateneus 
de Cata lunya, la XTAC i 
Teatre Obligatori, presenten 
un espectacle basat en la vida 

quatre barris tot buscant els 
seus punts en comú: les masies, 
les festes, la seva gent... Tots 
aquests punts són els que 
uneixen aquests quatre barris 
que conflueixen amb una diago-
nal que travessa la ciutat de 
Ponent a Llevant. Aquesta serà 
una exposició itinerant que 
visitarà diversos espais munici-
pals de la ciutat i començarà el 
proper dimecres 9 de maig al 
Centre Cívic de Dalt la Vila. La 
mostra restarà fins el 8 de juny i 
després visitarà Can Cabanyes, 
la Salut o la Morera. 

i obra del rellevant arquitec-
te, historiador i polític català. 
L’actor Sergi Mateu accepta 
el repte d’enfrontar-se a un 
monòleg escrit i dirigit per Marc 
Rosich que pretén apropar 
la vessant més humana del 
personatge. Una peça bastida 
a partir de fragments de les 
seves memòries i d’una selec-
ció dels seus discursos més 
famosos. L'obra arribarà aquest 
dissabte 6 de maig, a les 18h, 
al Teatre del Círcol. 

Exposició | Redacció

Teatre | Redacció

Arrenca l'exposició itinerant “Memòries de Llevant a Llevant”

Carrer a carrer 

Rèptil fòssil de 
l'ordre dels di-
nosaures, de 

grans dimensions i amb el 
cap petit. El 1990, amb motiu 
del 10è aniversari de l'esplai 
Diplodocus, del barri de Can-
yadó, els veïns van demanar 

Tots els carrers de Badalona. Museu 
de Badalona, 2003. Margarida Abras, 
Montserrat Carreras i M. Dolors Nieto 

Plaça 
del Diplodocus 

Canyadó

que la plaça on jugaven els 
nens i nenes i on hi havia la 
seu de l'entitat portés aquest 
nom.

24

Sergi Mateu actuarà aquest 
dissabte a Badalona 

Cartell de l'exposició de l'ArxiuBDN 

L'actor Sergi Mateu arriba al 
Círcol encarnat amb Puig i Cadafalch
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Contes badalonins a les biblioteques 
de la ciutat

Festes de Maig | Redacció

La Penya Fotogràfica de Badalo-
na ha organizat el primer concurs 
de fotografies sobre les Festes 
de Maig. El concurs s'allargarà 
durant tot el mes de maig. Les 
persones interessades en 
aportar les seves fotografies a 
través del web penyafotografi-
cabadalona.com. Aquesta és la 
primera vegada que s'organitza 
aquest concurs d'imatges de 
les festes. 

La sala El Refugi, situada sota 
la plaça de la Vila, acull fins el 
dimecres 9 de maig la Mostra 
Filatèlica dedicada als Dimonis 
fets entre l'any 1949 i aquest any, 
2018. La mostra permet veure, 
en format de segell, aquests 
dimonis cremats a la platja. 
L'exposició està organitzada 
pel Grup Filatèlic de Badalona. 

Del 7 al 12 de maig el Casal 
de la Solidaritat de Badalona 
serà la seu de l'exposició del 
tercer Concurs de dibuix, pintu-
ra i escultura del Rotary Club 
de Badalona. A la mostra hi 
hauran treballs presentats al 
concurs, dirigit a alumnes de 
primària i secundària de la ciutat. 
L'exposició restarà fins el 12 de 
maig en horari d'obertura de 
Can Pepus.

Primer concurs 
fotogràfic de les 
Festes de Maig

Tots els dimonis a la Mos-
tra Filatèlica de Badalona

Exposició de dibuix, 
pintura i escultura a Can 
Pepus

A Badalona les h is tòr ies 
populars, les tradicions i els 
contes locals no paren de 
créixer. Són per a tot arreu; 
a les llibreries, a les fires, 
a les entitats, a les escoles 
i a les cases… i ara també 
a totes les biblioteques de 
la ciutat. Durant els darrers 
anys s'han publicat alguns 
contes que passen a Badalo-
na, i ara s'aprofita les Festes 
de Maig per explicar-los a 
les biblioteques de la ciutat. 

Contes com l'Anastasi i la 
Maria, els Pescadors i el 
Dimoni, l'Espurneta, Irisot el 
Bruixot de la Iris o Tocant el 
cel amb la mà seran els que 
podrem escoltar. Les autores 
d 'aquests contes,  l 'Anna 
Ariño, la Georgina González, 
la Paloma Herrero, la Lourdes 
Cartró, l'Anna Domínguez i la 
Rosa M. Hermoso, mostra-
ran, explicaran i llegiran els 
seus contes fins el 13 de juny. 
Trobareu més informació de 
dates i horaris als equipa-
ments culturals de Badalona. 

L'Anna i la Georgina van escriure el conte “Els Pescadors i el Dimoni” 

Fins el 20 de maig podeu veure 
la mostra “Forjadors de la 
festa” en dos espais diferents. 
Al Centre Cultural El Carme, 
al carrer Francesc Layret i a la 
Casa de la Vila. A l'exposició 
podeu veure una mostra 
d'elements festius i d'entitats 
badalonines de cultura tradicio-
nal i popular catalana.

Exposició “Els Forjadors 
de la festa” al Carme i a la 
Casa de la Vila

20(ELMEUCARRER).indd   2 01/05/2018   14:14:55



Divendres 4
20 h, a la plaça de la Vila

• Filomenes

Dissabte 5
De 10.30 a 21 h, al parc de Montigalà

MONTIGALÀ ARTS FESTIVAL

• Xirriquiteula Teatre   

• Companyia Capitan Maravilla

• Companyia Passabarret

• Fid Kid Club Badalona

• Companyia La Bella Tour

• Companyia Circo Los

 

22.30 h, parc de Ca l’Arnús

RACÓ ÍNTIM

• Pau Vallvé 

• Meritxell Gené

Dijous 10
22 h, a la platja dels Pescadors

• PIROMUSICAL

• CREMADA DEL DIMONI

23.15 h, a la plaça de la Plana

BALL DEL MICACO

• Orquestra Selvatana

23.15 h, plaça del Centenari

CONCERT DE FESTES

• Indestructible

• Txarango

• Tremenda Jauría

Dissabte 12
20 h, a la plaça de la Plana

• Banda Simfònica de Badalona 

23.30 h, a la platja dels Pescadors

CONCERT DE CAL TXIRINGU

• Sense Sal

• La Tribut FM

A5_AJUNTAMENT.indd   1 27/04/2018   12:11:55



Divendres 4 de maig
Actes de les Festes de Maig al 
Suplement Especial del TOT

Mercat solidari Sique, fins el 
20 de maig, al local de Pom-
peu Fabra 

Exposició Maristes 200+, fins 
el 8 de maig, al Centre Cívic 
Dalt la Vila 

Exposició Les botigues 
d’abans, fins l’1 de juliol, al 
Museu de Badalona

Primer Concurs Fotogràfic de 
Badalona, durant el maig, a 
càrrec de la Penya Fotogràfica 
de Badalona

Mostra filatèlica de Badalona 
dedicada als dimonis fets entre 
1949 i 2018, fins el 9 de maig, 
al Refugi 

Exposició de fotografies Mi-
rades de la Penya Fotogràfica 
de Badalona, fins l’1 de juny, 

al Centre Cívic Can Cabanyes 

Cinema A prop amb El Fun-
dador, a les 19h i a les 22h, al 
teatre del Círcol 

Concert tribut a u2, amb U2 
Please, a les 23:30h, a la Sala 
Sarau 08911

Dissabte 5 de maig
Exposició Mar de puntes, dis-
sabte i diumenge, a l’Escola 
del Mar de la Rambla 

Badalona Shops Night (nit de 
botigues obertes), a partir de 
les 20:30h i fins a les 24h, al 
Centre de Badalona

Teatre amb Cyrano amb Lluís 
Homar, a les 21h, al Teatre 
Zorrilla 

Sarau Comedy, amb Alberto 
de momento, a les 21h, a la 
Sala Sarau 08911

Humor i monòlegs, amb Tor-
nen les animalades amb Tian 
Lara, a les 22:30h, al Círcol 

Concert tribut dels Rollings, 
amb The Smoking Stones, a 
les 24h, a la Sala Sarau 08911

Diumenge 6 de maig
Teatre amb l’obra Puig i Ca-
dafalch, un croquis amb Sergi 
Mateu, a les 18h, al Teatre del 
Círcol 

Dilluns 7 de maig

Fira d’atraccions de Badalo-
na, a la plaça President Tarra-
dellas, fins el 13 de maig 

Exposició tercer Concurs de 
dibuix, pintura i escultura de 
Badalona, a càrrec del Rotary 
Club Badalona, fins el 12 de 
maig, a Can Pepus

Dimarts 8 de maig
Contes de maig: el pescador 
i el dimoni amb Anna Ariño, 
a les 17:30h, a la Biblioteca 
Canyadó Casagemes 
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Badalona

Sin título-1   1 30/04/2018   11:39:56



camina 
sense límits

calçats VILALTA

Et convidem el dia 4 i 5 de maig a l’event Mephisto
Vine a provar la nova col•lecció

c/Francesc Layret, 24 - Badalona
tel. 93 389 48 61 - 620 47 57 00
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Inauguració de l’exposició 
Cavall Fort, portades a dojo, 
a les 19h, a l’Espai Betúlia 

Dimecres 9 de maig
Inauguració de l’exposició 
Memòries de Ponent a Lle-
vant, fins al 8 de juny, al Centre 
Cívic Dalt la Vila 

Contes badalonins de cultura 
popular i tradicional catalana, 
fins el 25 de maig, a les Biblio-
teques de Badalona 

30

 
Montgat
Diumenge 6 de maig
Jugateques ambientals, a 
par t i r  de les 11:30h, a la 
platja de Montgat i al parc del 
Tramvia

Dimecres 9 de maig
Espais de debat educatiu de 
18h a 20h a la Biblioteca

Dijous 10 de maig

Xerrada, la diversitat dels bos-
cos de Catalunya, amb Ramon 
Masalles, a les 18:30h, a la 
Sala Pau Casals

Tiana
Dissabte 5 de maig
Cinquena festa del Roser, a 
partir de les 16h, a diferents 
espais del poble de Tiana

022_tb023.indd   2 01/05/2018   14:16:11



Badalona

esquerra.cat/badalona

telegram.me/ercbadalona

ERCbadalona

ERCbadalona

PER UNA 
REPÚBLICA SOCIAL 
A BADALONA
“Ens juguem el futur de les nostres ciutats amb la crisi de 
l’habitatge. Tenim un estat en contra i ens en cal un que treballi a 
favor de les persones. Des del Govern ho tenim clar.”

Agnès Rotger, regidora de Serveis Socials

8M€ compromesos 
en habitatge social 
repartit per tota la 
ciutat.

350.000€ per dotar 
una nova línia 
d'ajuts al lloguer 
que complementarà 
els de la Generalitat.

Contractació de més 
personal per 
millorar l’atenció a 
l’emergència 
habitacional, aquest 
2017 hem atès 2.200 
famílies. 

Aportació 
suplementària a 
l’Oficina Local de 
l’Habitatge (OLH) 
per 320.000 euros 
per a aquest any 
i 267.000 euros per 
al 2019.
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Novetats

Canonge Baranera, 78 
08911, Badalona

93.384.00.71
www.saltamarti.com 

Tot havia estat calculat a la 
perfecció, i, en principi, res no 
podia fallar. Enmig de la boira i 
la fosca d'un petit indret a prop 
de Vic, l'Àxel Badia, primogènit 
desheretat d'una de les famílies 
més poderoses de la comarca.

Males 
decisions

Hernández 
Marcet, 
Susana

Facilitat per Saltamartí Llibres

Com ho ha de fer un assassí a 
sou, fred com el gel siberià, per 
complir les seves obligacions 
professionals si el cap li juga 
males passades? Com afronta 
el final de la seva carrera un 
empresari d'èxit que ha tras-
passat la línia vermella massa 
vegades?

Editorial

Sang freda

Cussó 
i Ventura, Biel

La redacció no es fa necessàriament responsable del contingut dels articles, opinions, i missatges comercials 
en l'edició. Queda terminantment prohibida la reproducció total o parcial d'aquesta publicació. L'empresa editora 
no actua com a mitjancera en les transaccions que puguin derivar-se d'aquesta publicació, ni es responsabilitza 
de la vericitat de les dades facilitades pels anunciants.

Dipòsit Legal:
B 11724-2015

Núm. 139

Posa't en contacte amb nosaltres: 651 976 517 comercial@totbadalona.com

Estrenes de Cinema

Noche de juegos

Vengadores: Infinity War

Invitación de boda (Wajib)

Direcció: John Francis Daley, Jonathan M. Golds-
tein Intèrprets: Jason Bateman, Rachel McAdams, 
Kyle Chandler, Sharon Horgan, Billy Magnussen

La nit setmanal de jocs de parelles del Max i 
l'Annie millora quan el carismàtic germà del Max, 
el Brooks, organitza una festa amb un misteriós 
assassinat, criminals i agents federals falsos. No 
obstant això, la cosa canvia amb el segrest del 
Brooks.
Crítica: 		  Públic: 

Direcció: Anthony Russo, Joe Russo
Intèrprets: Robert Downey Jr., Chris Hemsworth, 
Chris Evans, Scarlett Johansson, Mark Ruffalo

Els Venjadors i els seus superherois aliats han 
d'estar disposats a sacrificar-ho tot per derrotar el 
poderós Thanos, abans que la seva guerra de de-
vastació i ruïna acabi amb l'univers.

Crítica: 		  Públic: 

Direcció: Annemarie Jacir
Intèrprets: Mohammad Bakri, Saleh Bakri, Tarak 
Kopty, Monera Shehadeh, Lama Tatour

Abu Shadi és un pare divorciat i professor d'uns 
60 anys que viu a Natzaret. Quan la seva filla es 
casi, d'aquí a un mes, viurà sol. El Shadi, el seu 
fill, és arquitecte i torna de Roma, després d'haver 
passat molts anys fora, per ajudar el seu pare a 
lliurar en mà totes les invitacions.
Crítica: 		  Públic: 

Consulta 
tota la 

cartellera
dels Cinemes 

Màgic Badalona:
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BONES 
FESTES 
DE MAIG!

Per unes festes de 
TOTS i TOTES

Por unas fiestas de 
TODOS y TODAS

#BadalonaSocialista

Álex Pastor

B A D A L O N A
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Festes de Maig

Llibre de Joan Mayné 
que recull els 75 anys de 
la festa de la cremada 
del Dimoni de Badalo-
na, amb un ampli recull 
d'informació, esdeve-
niments, annècdotes i 
fets històrics.

Llibre per a nens que 
repassa, en format 
de conte, la història 
de la Cremada del 
Dimoni amb l'ajuda del 
Badamoni. 

L'any 2002, el perio-
dista va editar aquest 
llibre que explica la 
història de la Cremada 
del Dimoni. El llibre  té 
imatges dels diferents 
dimonis i una petita 
explicació de cada any. 

El periodista musical 
Ferran Amado va edita  
aquest llibre que repas-
sa la història del rock a 
la ciutat. A més, el llibre 
va acompanyat d'un 
CD amb cançons de 
bandes badalonines. 

34

Llibres d'ara i d'abans que 
parlen del dimoni i Badalona

La 
Cremada 

del Dimoni

El dimoni de Badalona. 
Andreu Mas

La Cremada del dimoni 
(Badamoni)

La música del dimoni 30 
anys de rock a Badalona, 

de Ferran Amado

LLIBRES.indd   1 30/04/2018   12:00:06
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L'Ajuntament va editar, 
l'any 2004, aquest llibre 
d'imatges de la ciutat. 
Son fotos de principis 
dels anys 2000. La 
portada correspon al 
dimoni cremat l'any 
1998. 

Joan Soler i Amigó 
va editar, l'any 1982, 
aquest llibre amb una 
sèrie de relats de la 
història de la ciutat de 
Badalona. Les imatges 
són obra de l'il·lustrador 
Antoni Benages. 

L'any 1992, va editar-
se aquest llibre sobre 
la història de la ciutat. 
El l l ibre està en 4 
idiomes, català, caste-
llà, anglès i francès. El 
llibre té moltes imatges 
antigues de Badalona. 

El badaloní Joan A. 
Oriol Dauder va escriu-
re, l'any 1998, aquest 
llibre amb anecdotes de 
la ciutat. La portada és 
una imatge antiga de la 
Rambla. El llibre va ser 
editat pel Museu. 

Badalona, Badalones Badalona, de Joan Villa-
rroya i Pasqual Górriz

Barres i ones, relats 
d'història de Badalona

L'insòlit a la facència. 
Anecdotari badaloní 
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Llibre editat l'any 1999 
am b més d e  3 0 0 
pàgines. El llibre va 
comptar amb diverses 
col·laboracions, entre 
elles Pepita Padrós, 
pregonera d'aquest 
any.

El Museu de Badalona 
ha editat aquest llibre 
amb la història dels sis 
segles de la cartoixa, 
al terme municipal de 
Tiana. La Cartoixa va 
fer l'any passat 600 
anys d'història.

Facu Mar tínez, de 
Badalona Recuer-
dos, repassa com ha 
canviat la ciutat amb 
imatges. Llibre editat 
aquest trimestre i èxit 
de vendes d'aquest 
Sant Jordi.

El badaloní Valen-
ti Soler, a través de 
l'editorial Pont del Petroli 
ha publicat aquell recull 
de poemes relacionats 
amb la ciutat de Badalo-
na.

Història de Badalona. 
Joan Villaroya Badalona desapareguda

Montalegre, 
sis segles de 

silenci cartoixà

Badalona finestral 
del temps

LLIBRES.indd   3 01/05/2018   13:35:19
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Envia les teves cartes i fotos denúncia a: badalona@totbadalona.comLectors

Quina imatge de Badalona volem donar?

25

Eduard Vila 

A Badalona només tenim un 
hotel de 4 estrelles, el Rafael 
Hoteles. Des de fa temps, 
e l  vo l tant d ’aquest hote l 
presenta una imatge lamen-
table. Herbes, deixal les, 
abandonament...m’imagino 
els turistes que s’allotgen en 
aquest hotel la imatge que 
deuen tenir de Badalona. A 
més, al voltant del Rafael 
Hoteles també s’hi troben 
d’altres equipaments, com un 
geriàtric, empreses o nous 
habitatges. La imatge que 
donem d’aquest espai, total-
ment de ciutat abandonada, 
desmereix tota la feina que 
puguin fer des de l’hotel o 
restaurants de Badalona, de la 
ciutat que ens agradaria ensen-

yar i presumir. L’Ajuntament 
sembla que està per altres 
causes i no per mantenir la 

ciutat, i els ciutadans ho veiem 
i només cal passejar-se per 
Badalona per comprovar-ho.

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K
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Amb confiança 

i determinació, 

construïm la República 

dels drets socials 

des de Badalona!

badalona@cup.cat
facebook.com/cupbadalona 

twitter.com/cupbadalona

BONES FESTES DE MAIG!
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L'Anna Ar iño Mest re de 
l’escola Llibertat i la Georgi-
na Gonzalez il·lustradora i 
futura mestre l ’any 2014 
vam començar una aventura 
literària de la mà del conte 'Els 
pescadors i el dimoni'. D'aquí 
va sorgir la col·lecció 'Ronda-
lles populars de Badalona' 
i des d'aleshores, busquen 
històries relacionades amb 
Badalona i la seva cultura i 
tradició per poder fer contes 
per als nens i nenes de la 
ciutat.

4 anys del primer conte
Al 2014 el primer conte va 
so rg i r  d ’una necess i t a t 

Publiquen un conte 
sobre els Castellers de Badalona

Nens
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Arrels - Blanquerna
Llar d’infants - Infantil - Primària - E.S.O.

Arrels - Esperança
Llar d’infants - Infantil - Primària - E.S.O.

Telf. 93.387.61.99
c/ Provença, 7 (Llefià)
08914 Badalona

Telf. 93.395.16.57
Av. de Roma, 29-31 (Morera) 
08915 Badalona

Tracte diari amb la tutora i informe per agenda

Obert de 8h a 18h de Setembre a Juliol

Introducció de l’anglès a partir d’1 any

Nombre reduït de nens per classe

Personal especialitzat i qualificat

Orientació pedagog-psicòloga

Continuïtat fins a secundària

Sortides didàctiques

Servei de menjador

Gimnàs

Llars d’Infants Arrels

EDIFICI NOU 2017
AULES NOVES 2016

    www.escolesarrels.com                  escolesarrels                 @EscolesArrels                 EscolesArrels

COMPROMÍS DE FUTUR
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pedagògica, l’any 2013 l’Anna 
explicava una història els seus 
alumnes de 4 anys per acostar 
als infants a les Festes de 
Maig de Badalona i a la tradi-
ció del dimoni, necessitava 
uns dibuixos que acompan-
yessin la seva història (era 
un text que s’explicava per 
les escoles però no tenia 
imatges) L’Anna va demanar 
a la seva amiga Georgina uns 
dibuixos per il·lustrar el text i 
que els infants ho entengues-
sin millor. Van trigar més d’una 
any a tenir-ho enllestit però 
mentre hi anaven treballant 
guanyava força la idea de no 
fer-ho tan sols pels alumnes 

BADALONA - BARCELONA - BILBAO - L’HOSPITALET - MADRID - SABADELL - SEVILLA - TERRASSA - VALENCIA

whatsup.es

Vía Augusta 4
Cantonada Avda. Martí Pujol

Tel. 931 992 011Tens 
al·lèrgia a 
l’anglès?
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de P4 de l’Anna si no de fer-ho 
extensiu a tots els nens de 
Badalona. Finalment l’Anna i 
la Georgina van autoeditar-se  
el conte l’abril del 2014 i va ser 
tot un èxit, tant per la gent de 
Badalona com per les altres 
mestres i escoles de Badalo-
na, que van trobar en el conte 
un bon recurs per treballar les 
Festes de Maig de la ciutat. 
El 2016 van autoeditar, amb 
la col·laboració de Bèsties 
de foc, el conte dels "Drago-
lins i el tornemi pastisser". I 
aquest 2018, "Tocant el cel 
amb la mà" per celebrar els 20 
anys de la colla catellera de la 
ciutat. La Col·lecció que neix 

amb una idea de servei a la 
ciutat i oberta a altres autors i 
il·lustradors té una altre conte 
(El fanalet d’en Tasi) escrit per 
la Dolors Sabater, i il·lustrat 
per l’Anna Riera on s’explica 
per que a Badalona anem a 
rebre els reis amb fanalet. 

L'Anna i la Georgina ens 
expliquen la història del 
conte
"Tocant el cel" amb la mà 
explica la història d’una nena, 
la Mariona (nom de la prime-
ra enxaneta de la colla de 
Badalona) que és molt baixeta 
i això la fa sentir petita i trista, 
com una formiga. La Mariona 

té un gran desig, tocar el 
cel amb la mà però aquest  
desig és molt gran per una 
nena tant baixeta. Es possi-
ble tocar el cel amb la mà? La 
Mariona ho aconsegueix però 
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no ho fa sola, ho fa gràcies a 
l’ajuda de tots els membres 
de la colla castellera de la 
seva ciutat. "Tocant el cel 
amb la mà" és una història 
tendre i  propera amb la 
que molts infants es poden 
veure emmiral lats. Par la 
del companyerisme, de la 
importància i la vàlua de totes 
les persones, siguin quines 
siguin les seves caracterís-
tiques i sobre tot, tracta de 
l'esforç, la perseverança i 
la superació. El conte té un 
format quadrat de 22 per 22 
cm., com la resta dels seus 
companys de col·lecció, i té 
un preu al públic de 12€.
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C. Prim, 73  08911· 609 109 211 / 686 248 024

IDIOMES PER A TOTES LES EDATS
• Sènior a partir de 50 anys

• Preparació per a títols oficials
• Anglès, francès, alemany, català, espanyol per a estrangers

CLASSES DE REFORÇ
• PRIMÀRIA - ESO - BATXILLERAT 

• PROVES D’ACCÉS A LA UNIVERSITAT
• OPOSICIONS

HORARIS A CONVENIR  · CLASSES PERSONALITZADES  · INDIVIDUALS O EN PETIT GRUP

Ara que toca fer cagar el Tió, 
saps d'on vénen els cops de bastó?

S'apropa la Nit de Nadal i els 
infants ja alimenten al Tió 
per fer-lo cagar. El Tió de 
Nadal és un dels elements 
de la mitologia catalana i 
una tradició molt arrelada a 
Catalunya. Segurament que 
molts de vosaltres no sabeu 
d'on ve aquesta tradició tan 
pecul iar de casa nostra. 
Originàriament, el Tió era 
un tronc encès, un tió de la 
llar de foc, que ens regalava 
l ’escalfor per supor tar la 
cruesa de l’hivern i la llum 
per a les llargues nits. Tradi-
cionalment, el Tió mai no 
cagava objectes grossos 
(aquests ja e ls por taven 

els Reis) sinó l laminadu-
res, figuretes de pessebre 

i a lguna joguina senzi l la 
per als més petits, així com 
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FAROS Sant Joan de Déu

Tot i que és normal que els nens 
tinguin malsons de tant en tant, 
hi ha algunes tècniques que 
pots provar per controlar-les i 
garantir que tinguin un somni 
agradable.Els malsons són 
un tipus de somni que tenen 
lloc durant l’acte de dormir i 
produeix sentiments de terror, 
por, angoixa i ansietat, sovint 
es presenten en la segona 
meitat de la nit i solen provocar 
el despertar de la persona que 
dorm. Encara que són més 
comuns en nens, un 50% dels 
adults experimenten malsons 
ocasionals, majoritàriament en 
dones.En nens solen començar 
al voltant dels 2 anys encara 
que cobren més protagonis-
me entre els 3 i 6 anys. No se 
sap exactament què les causa, 
però es pensa que poden estar 
relacionades amb l’estrès i 
l’ansietat del nen. 

Es poden evitar els malsons?
No es poden evitar totalment 
però els pares poden contri-

buir a que els seus fills tinguin 
un somni el més agradable 
possible. Quan els nens es 
desperten per un malson, les 
imatges del somni encara 
estan fresques i poden semblar 
reals, així que és natural que se 
sentin espantats i alterats i que 
cridin als seus pares perquè 
els consolin.No es coneixen 
els mecanismes que provo-
quen l’aparició de malsons i 
la majoria ocorren sense cap 
raó aparent, encara que pot 
existir una relació amb alguna 

situació que estigui vivint el 
nen com una mudança, canvi 
d’escola, tensions familiars, etc. 
Alguns malsons tenen lloc com 
a resposta a algun esdeveni-
ment més traumàtic per al nen 
com una catàstrofe natural o un 
accident. Alguns nens poden 
tenir malsons si hores abans 
han presenciat escenes violen-
tes a la televisió.

Com garantir-los-hi un son 
agradable?
Els pares no poden evitar els 

Malsons en nens, es poden evitar?

 

PREINSCRIPCIÓ: Cicles Grau Mitjà i Batxillerat: del 14 al 24 de Maig 
                               Cicles Grau Superior del 29 de Maig al 7 de Juny

ESO - BATXILLERAT

INSTITUT EUGENI D'ORS CICLES FORMATIUS
TORN DE MATÍ

- CFGM TÈCNIC EN CURES 
   AUXILIARS  D’INFERMERIA
- CFGM TÈCNIC EN FARMÀCIA I 
   PARAFARMÀCIA
- CFGM TÈCNIC EN ATENCIÓ A  
   LES PERSONES EN SITUACIÓ DE 
   DEPENDÈNCIA

Av. del Maresme, 192, 08918 Badalona - Tel. 933 87 58 66

- CFGM TÈCNIC EN CURES 
   AUXILIARS D’INFERMERIA
- CFGS TÈCNIC SUPERIOR EN 
   LABORATORI CLÍNIC I BIOMÈDIC
- CFGS TÈCNIC SUPERIOR EN 
   INTEGRACIÓ SOCIAL 
- CFGS TÈCNIC SUPERIOR EN 
   DOCUMENTACIÓ I 
   ADMINISTRACIÓ SANITÀRIA

TORN DE TARDA
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malsons però sí ajudar-los 
a dormir més relaxadament, 
i  en conseqüènc ia  a ixò 
afavoreix la minimització de 
malsons. Per aconseguir-ho 
els nens haurien de...
Tenir un horari regular per 
anar a dormir i aixecar-se.
Seguir una rutina quan arriba 
l’hora d’anar al llit que els 
ajudi a estar més tranquils 
i  a sent ir-se segurs com 
banyar-se, rebre carícies, 
l legir, parlar sobre coses 
agradables, etc.
Tenir una habitació acollido-
ra, on puguin sentir-se en pau 
i relaxats.
Evitar veure la televisió abans 

d’anar a dormir o llegir contes 
que els puguin fer por, sobre-
tot si ha pogut comprovar 
en altres ocasions que els 

produeix malsons. Saber que 
els malsons no són reals, que 
només són somnis i que no els 
poden fer mal.
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Què fer si un nen
té malsons?
Tranquil·litza’l fent-li sentir que 
estàs al seu costat. La teva 
presència i el fet de mostrar 
tranquil•litat ajudarà al teu fill a 
sentir-se segur i protegit. Saber 
que un adult està al seu costat 
li reforça el seu sentiment de 
seguretat.
Explica-li el que passa. Parla 
amb el teu fill perquè compren-
gui que ha tingut un malson i 
que no és real.
Consola’l. Mostra al teu fill que 

entens que estigui espantat i 
que tenir por no és dolent i que 
fins i tot és natural. Juga amb 
la seva imaginació. Pots fer 
servir la imaginació del nen per 
fer desaparèixer els "causants" 
dels malsons per exemple utilit-
zant un suposat esprai especial 
per eliminar monstres. Deixa 
una llum encesa. Deixar una 
llum encesa pot ser un punt de 
seguretat per al nen. També 
deixar una llanterna a la tauleta 
de nit.
Ajuda el teu f i l l  a tornar 

a dormir. Donant-li afecte i 
consol ajudaràs a que canviï 
el seu estat d’ànim. Perquè 
pugui agafar el son de nou pots 
donar-li el seu peluix favorit, 
tapar- lo amb una manta, 
col·locar-li un coixí, encen-
dre un llum o fins i tot posar-li 
música tranquil·la.
Escolta’l amb interès. No cal 
parlar massa sobre el malson a 
altes hores de la nit, només cal 
que ajudis al teu fill perquè se 
senti tranquil, segur i protegit, 
i així pugui tornar a adormir-se. 

C/ Molí de la Torre, 34 - 58 · 08915 Badalona · Tel. 93 383 63 11
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Farmàcies

Salut

FARMÀCIA AGUILAR

Francesc Layret, 83 · 93 389 52 08

FARMÀCIA BELENGUER 

Concòrdia, 1 local B-41 (C.C.Màgic) 

93 224 55 58

FARMÀCIA CAIRÓ 

Canonge Baranera, 60 · 93 384 04 53

F. EDUARD CONDÓN  

Ptge. Riu Ter, 18-20 · 93 460 28 55

F. FERRÉ-CLAPÉS  

Av. Martí Pujol, 133 · 93 384 48 06

FARMÀCIA GAY

Av. Martí Pujol, 6-8 · 93 389 53 03

F. J. SALLA FUSTER  

Salvador Seguí, 4 · 93 387 39 16

FARMÀCIA LLOREDA     

Av. Catalunya, 60-62 · 93 388 18 41

FARMÀCIA P. RELAT     

Antiga de València, 31 · 93 399 92 76

FARMÀCIA PUCHOL 

Antiga de València, 31· 93 399 92 76

FARMÀCIA SERENTILL 

de Mar, 23 · 93 384 12 33

FARMÀCIA VIVES 

Juan Valera, 197 ·  93 388 05 04

FARMÀCIA VIAYNA 

President Companys, 45

FARMÀCIA OLÍMPIC 

Av.d’Alfons XIII  nº 127

93 387 93 50 

Horari: 9h a 21h

BSA posa en marxa una consulta 
sobre l’ús de noves tecnologies 
relacionades amb la salut

48

Badalona Serveis Assistencials 
(BSA) ha posat en marxa recen-
tment la Consulta Externa de 
Prescripció Tecnològica (CEPT), 
que té com a objectiu oferir, a 
usuaris i professionals, asses-
sorament sobre l’ús de noves 
tecnologies relacionades amb 
la salut, com per exemple apps 
o aparells electrònics desen-
volupats per facilitar l’adopció 
d’hàbits de vida saludable o el 
maneig de determinades malal-
ties.
El nou servei s’adreça a la 
població dels centres d’atenció 
primària gestionats per BSA, tot i 
que en alguns casos també atén 
altres usuaris, com per exemple 
pacients de fora de l’àmbit de 
primària de BSA derivats des de 
la Unitat d'Expertesa Territorial 
de Fibromiàlgia i Síndrome de 

Fatiga Crònica del Barcelonès 
Nord i el Baix Maresme.
La consulta, gestionada per 
dos infermers, atén d’una 
banda pacients que requerei-
xen d'assessorament inicial i 
acompanyament tècnic poste-
rior per emprar alguna solució 
innovadora adoptada per 
BSA. És el cas dels usuaris de 
"Supera tu depresión", un servei 
informatitzat de teràpia cogni-
tivoconductual a domicili per a 
persones amb depressió lleu o 
moderada vinculat al projecte 
europeu de telemedicina Master-
Mind, en què va participar BSA. 
D’altra banda, atendrà també 
pacients interessats a conèixer, 
per exemple, les aplicacions 
disponibles al mercat per ajudar-
los en la gestió de determinades 
malalties.

Av. President Companys, 57 local
08911  Badalona

Tel. 93 464 21 34
info@boramarserveis.com

Persones que cuiden de persones
Els serveis domèstics i d’assistència domiciliària de la teva zona

Empresa Registrada amb el núm. S03775 en el Registre d’Entitats, Serveis i Establiments Socials 
del Departament d’Acció Social i Ciutadania de la Generalitat de Catalunya
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Com tenir cura del nostre cervell 

50 51

Dr. Àlex Guerrero

Servei de Medicina del Treball 

i Salut Pública de Badalona Serveis 

Assistencials

Menjar de forma variada i equili-
brada, fer esport de manera 
moderada i continuada, dormir 
bé, disminuir l’estrès i exercitar 
la ment són hàbits que ens 
ajuden a millorar la salut i prote-
gir-nos davant de determina-
des malalties. El nostre sistema 
nerviós i, més concretament, el 
nostre cervell, es beneficien en 

especial d’aquests bons hàbits.
Una alimentació saludable, 
que inclogui peix blau, verdu-
res com el bròquil o les cols, i 
fruites com els fruits vermells, 
ens aporta tota una sèrie de 
substàncies que s’està demos-
trant que tenen un efecte 
protector davant les malal-
ties degeneratives que poden 
afectar el cervell. Així mateix, 
practicar diàriament activitat 
física moderada, adaptada a 
l’edat i a la condició física de 
cada persona, beneficia també 

les funcions cerebrals.Pel que 
fa a l’activitat mental pròpia-
ment dita, és molt positiu per al 
nostre cervell que l’exercitem, 
per exemple aprenent o desco-
brint coses noves, l legint, 
jugant, i relacionant-nos amb 
els altres.És important, a més, 
la bona qualitat de la son. 
Dormir les hores adequades 
a l’edat i les necessitats de 
cada persona, per garantir així 
el descans del cervell, aporta 
beneficis en forma de millora 
de la memòria i d’augment de 
l’agilitat mental.
Pel que fa als factors que poden 
empitjorar la funció d’aquest 
òrgan, l’estrès n’és el principal. 
La resposta d’adaptació que 
té el cos davant de determi-
nades exigències a la vida, 
reptes a la feina o fites espor-
tives millora el rendiment del 
cervell i el fa estar actiu. Quan 
aquesta resposta es manté de 
forma prolongada en el temps 
o es fa difícil de controlar, és 
quan l’estrès es torna perju-
dicial i acostumen a aparèi-
xer símptomes d’ansietat com 
insomni, nerviosisme elevat, 
mal de cap, etc. Reduir aquest 
estrès negatiu a la nostra 
vida és molt important per 
a l’equilibri de les funcions 
cerebrals i, en aquest sentit, 
existeixen diferents mètodes 
per aconseguir-ho: des d’un 
treball personal de millora de 
la nostra resposta a situacions 
complicades emocionalment, 
fins a la utilització de tècniques 
de relaxació com poden ser 
la visualització, el control de 
la respiració, la meditació o 
el ioga.
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EN EXCLUSIVA
A L’ÒPTICA
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La sexoafectivitat en les persones
amb discapacitat

52 53

Marc Oliver, psicòleg d’Aspanin 

A dia d’avui encara costa veure 
a les persones amb discapa-
citat intel·lectual com a perso-
nes que poden tenir una vida 
sexual activa i satisfactòria 
com la resta de la població. 
La tendència a infantil i tzar-
les i veure-les com a perso-
nes innocents, fa que se’ls 
compari amb infants, conscient 
o inconscientment. Dit això, 
moltes persones reaccionen 
davant d’aquest tema com ho 
farien si estiguéssim parlant 
de nens. 

Cal tenir en compte que, tot i 

tenir certes limitacions a nivell 
intel·lectual o relacional, són 
persones adultes i, com a tals, 
amb necessitats, inquietuds i 
desitjos propis. Desig de tenir 
pare l la ,  de ten i r  re lac ions 
afectuoses, de compartir espai 
i  moments v i ta ls, a ixí com 
d’experimentar plaer i intimitat. 
Aquestes necessitats i desitjos 
es poden inhibir i reprimir, però 
no eliminar, i mentre no puguin 
satisfer-les o realitzar-los els 
serà difícil sentir-se realitzats, 
complerts i feliços. 

D’altra banda, es planteja el 
fet que les relacions afectives 
i sexuals comporten uns riscos 

per a la persona que, si no 
té les eines necessàries per 
afrontar, poden afectar- la i 
esdevenir un problema. Aques-
ta és un por que afecta a gran 
part dels familiar i referents 
de la persona amb DI i la via 
més senzilla per evitar-ho és 
eliminant-ne la causa de la 
vida de la persona. Una altra 
manera d’evitar aquests riscos 
és l ’educació i la prevenció 
que, tot i que requereixen més 
esforç i  dedicació cap a la 
persona, ajuden a millorar la 
seva qualitat de vida. 

És important que les persones 
amb DI (de la mateixa manera 

BADALONA

CENTRE MÈDIC 
BADALONA

Temple 24, Baixos (costat Museu Municipal) · TEL. 93 384 48 92

Certificats mèdics i psicotècnics,
per a tots els permisos de conduir, 
d'armes i certificats oficials

OBTENCIONS

35€
i al moment

TRAMITACIÓ 

VIA TELEMÀTICA
HORARI: matins: 
9,30 H. - 13,00H. 
16,00H. - 19:30H.
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que la resta de la població) 
pugui tenir una bona formació 
en quant a sexualitat i salut 
sexual. 

Cal que puguin conèixer els 
riscos que poden trobar (malal-
t ies de transmissió sexual, 
a b u s o s ,  e m b a r a s s o s  n o 
desitjats...) i quines maneres 
hi ha d’evitar-los, de manera 
que ells es responsabilitzin i 
aprengui a gestionar-se per 
si mateixos. També és impor-
tant, a més a més, que puguin 
rebre informació sobre altres 
aspectes de la sexualitat, de 
manera que puguin aprendre 
a gaudir-la plenament.

També h i  ha casos en e ls 
que es decideix intervenir i 
ajudar-los, tot i que en moltes 
ocasions es fa la intervenció 
com a resposta a una demanda 
o per solucionar un problema 
que ha esdevingut, de manera 
que anem posant solucions 
tempora ls .  S i  aconseguim 
afrontar-ho de manera preven-
tiva, fent una bona formació de 
base, podem estalviar moltes 
d’aquestes situacions.

Cal que integrem que la sexua-
litat és un element inherent a 
la majoria de les persones i 
que està present en la vida de 
tots en major o menor mesura 

en el nostre dia a dia. El que 
les persones amb discapaci-
tat intel·lectual puguin estar 
formades i informades sobre 
aquest tema, i que alhora se 
les inclogui i escolti, pot reduir 
riscos i millorar la seva vida. 

Si no tenen aquesta informació, 
poden mirar d’experimentar pel 
seu compte i corren el risc de 
fer-ho de manera inadequada 
i perillosa. 

Som més que una clínica dental
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oficial i únic a Badalona i Santa 
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La primavera ja és aquí, i 
aquest 2018 s'ha fet esperar 
després d'un hivern una mica 
més fred que els darrers anys. 
A Badalona, maig vol dir festa 
i festa a la ciutat vol dir Festes 
de Maig. L'any vinent celebra-
rem els 40 anys de la instau-
ració d'aquestes festes i cada 
cop queda més lluny aquella 
Festa Major d'Agost que tenia 
tot el protagonisme festiu de 
la ciutat. Les Festes de Maig 
ja són la nostra Festa Major i 
cada any, encara que s'hauria 
de canviar encara més aquest 
model, les festes es concen-
tren en poc més de 10 dies. 

Aquest divendres 4 de maig 
escoltarem el pregó, aquest 
any a càrrec de l'arqueòloga 
badalonina Pepita Padros. El 
diumenge 13 de maig, tanca-
rem simbòlicament les festes 
amb un acte festiu a Pomar. 
Més enllà d'aquest tancament 
encara quedaran actes com la 
Diada Trabucaire, el dia 19 de 
maig, la Festa de les Migas, 
el mateix cap de setmana, la 
Festa del Dibuix, el dia 20 o la 
clàssica Festa a Baix a Mar que 
aquest any fa 40 anys!. Una de 
les novetats d'aquest 2018 
arribarà aquest divendres, a 
les 21:30h, amb la projecció 
d'un mapping sobre els forja-
dors de la festa a la façana de 
la Casa de la Vila. Les imatges 
que es projectaran han estat 
dissenyades per alumnes de 
diferents centres educatius de 
la ciutat. D'aniversaris també 
en tindrem, els Miquelets de 
Badalona, que sempre fan 
molt de soroll, celebren el seu 
15 anys i el Correfoc infantil 
fa 20 anys. El moment més 
especial, i esperat, serà la 

L'any que ve 
farà 20 anys que el 

mocador ens acompanya 
cada any durant les Festes. 
L'hem vist de tots colors i el 

Consell dels Infants ha triat el 
color magenta. Com sempre 
costa 1 euro i el podeu adqui-

rir a l'Oficina de Turisme, 
Museu, biblioteques i al 

C. C. Montigalà. 

Cremada del Dimoni i abans 
el Piromusical. Aquest any 
podrem escoltar veus femeni-
nes, com Madonna, Beyoncé, 
Adele o Shakira.

BADALONA UN INFINIT DE POSIBILITATS

Caritat, 29 · Badalona · 933 895 003
www.hostalsolimar.com
Info@hostalsolimar.com

BONES FESTES DE MAIG!
RECUPEREM UN BADIU PER LA CIUTAT 
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Els badalonins som 
conscients de la 
importància de Baetulo?
Jo crec que no del tot. És evident 
que cada cop més els badalo-
nins coneixen la ciutat romana 
i en aquest sentit, l'esforç fet en 

els darrers anys per l'Ajuntament 
i el Museu de valorar i museïtzar 
una part important del nostre 
patrimoni romà ha contribuït de 
manera notable a aquest conei-
xement. Però passa com a molts 
llocs, sempre es valoren més 

les coses externes que no les 
pròpies. Però hem de saber que 
el patrimoni romà de Badalona 
és un element de primer nivell, i 
que fora de Badalona és consi-
derat entre els millors de l'Estat 
i fins i tot d'altres països propers. 
 
 Quina troballa, personalment, 
destacaria de la seva 
trajectòria a Badalona?
Per mi totes les troballes han 
estat importants. És difícil 
descriure la sensació que 
experimentes quan trobes 
alguna resta romana, ni que 
sigui un senzill plat de terrissa, 
perquè te n’adones que dos 
mil anys abans, un badaloní, 
un baetulonense, havia utilitzat 
aquell plat per dinar, o sopar, 
etc.  O si trobes una moneda, 
perduda possiblement per una 
persona que degué estar una 
bona estona buscant-la. És la 
sensació de ser partícip, dos 
mil anys després, de les seves 
vides.Ara bé, si hagués de 
destacar alguna troballa, potser 
diria el teatre, perquè som el 
segon teatre romà conegut al 

Carrer d’en Prim, 167 - 169
08911 Badalona
T. 93 157 72 83
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DISSENY
INTERIORISME
CONSTRUCCIÓ
ENGINYERIA
MOBILIARI
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SUPLEMENT.indd   4 01/05/2018   16:38:31



58 59

nostre país. Tan sols es coneixia 
el de Tarraco la capital. El teatre 
romà de Baetulo ha estat una 
troballa excepcional, que ens 
ha permès explicar la nostra 
ciutat en nombrosos congressos 
arreu.

I quin paper ha fet el Museu, 
durant tots aquests anys, en 
la recuperació del món romà?
El paper del Museu ha estat 
fonamental, tant en la protecció, 
recuperació i conservació del 
patrimoni de la nostra ciutat, 
com en la seva investigació i 
difusió, però no tan sols del patri-
moni romà sinó de tot el patri-
moni històric de Badalona. Des 
de la seva creació, el Museu ha 
estat la institució que ha vetllat 
per la salvaguarda del patrimoni 
badaloní, mobilitzar-se en les 
èpoques en què ha calgut, inter-
venint en els casos necessaris, 
esmerçant esforços humans i 
econòmics sovint per sobre de 
les seves pròpies possibilitats, i 
en definitiva, intentant protegir 
els elements fonamentals de la 
nostra història i posant a l'abast 

del ciutadà, el seu patrimoni.

Quina reacció va tenir quan 
li van comunicar que seria la 
pregonera?
En primer lloc, absoluta sorpre-
sa, però d'immediat, un gran 
orgull com a badalonina pel 
fet que s'hagués pensat en mi 
com a pregonera. Crec que en 
nomenar-me pregonera, també 
s'han nomenat moltes "perso-
nes pregoneres": les dones que 
treballen en un sector majori-
tàriament masculí, les persones 
que lluiten per la defensa del 
patrimoni històric de la ciutat, les 
persones que se senten orgullo-
ses de ser de Badalona, etc. 
Per mi serà un record imborra-
ble i una manera absolutament 
increïble d'acabar la meva vida 
professional i estic molt agraïda 
a l'Alcaldessa i a l'Ajuntament 
per haver-me proposat fer el 
pregó de les Festes. 
 
Que podrem 
escoltar durant el pregó de 
Festes?
Doncs la intenció és parlar de 

moltes coses relacionades 
amb el patrimoni de la nostra 
ciutat. Però que la gent estigui 
tranquil·la perquè serà un pregó 
curt i espero que els baetulonen-
ses el gaudeixin. La meva il·lusió 
seria que a partir del divendres, 
més badalonins s’interessessin 
pel patrimoni de la nostra ciutat. 
D’altra banda, estem vivint una 
situació d’absoluta excepcio-
nalitat política, que no podem 
oblidar. Però sóc una persona 
optimista i ara ens toca fer un 
parèntesi i gaudir de les Festes 
de Maig. 

Els Onze 
Trons de Sant 

Anastasi
Un cop escoltem el pregó 

de festes, la Casa de la Vila 
retombarà. Per recordar que l'11 

de maig és la festivitat del copatró, 
i dia festiu, els Onze Trons ens 
anunciaran que la festa tot just 

comença. Tenim per enda-
vant més d'una cinquante-

na d'actes durant les 
Festes. 
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Al dimoni només 
li queden poc 

més de dues i mitja 
per cremar. La trobada de la 
festa és a la plaça de la Vila 
preparada pel Ball a plaça. 
Els elements festius que 
formen el Seguici de ciutat, 
que comença a continuació, 
faran una Tanda de Lluïment 
a la plaça de la Vila. El 
Seguici, i l'acompanyament 
de balls, castells i figures de 
la cultura tradicional arribarà 
a la Rambla, cap a les 21h, 
on faran una altra Tanda de 
Lluïment.

L'Àliga ballarà 
una dansa amb 

la qual defineix les 
formes d'un cercle i d'una creu, 
que simbolitzen la unió de tots 
els badalonins i badalonines. 
Amb aquest ball s'escenifica el 
comiat simbòlic del Dimoni per 
part dels ciutadans. El ball va a 
càrrec de la Colla de Gegan-
ters de Badalona.

19:30h:

21:50h:

 
 

És un ball de 
tradició centenària en 

el qual es representa la lluita 
entre el Bé (Sant Anastasi) 
i el Mal (Diables, Llucifer i 
la Diablessa) enmig d'una 
descàrrega de fúria infernal. 
Finalment triomfa el Bé, i per 
tant, cal cremar el Dimoni. 
Com cada any no faltaran les 
referències a l'actualitat local 
i general. L'Acte Sacramental 
va a càrrec dels Diables de 
Badalona. 

21:30h: 

SUPLEMENT.indd   6 01/05/2018   16:38:39



60 61

 
 

  
El dimoni “que va cridar 

llibertat” serà història. De cop, 
les flames engoliran la figura, 
enguany d'uns 11 metres, que 
ha estat plantada a la platja 
dels Pescadors durant 10 dies. 
Serà moment de deixar enrera 
l'hivern, cremar tot allò negatiu 
i sobretot esperar el moment 
més màgic, quan cau de cop el 
dimoni. Esperem, com passa 
alguns anys, que en aquell 
moment no passi cap tren.

22:15h:

 
 

Aquest any, just 
abans de cremar el 

dimoni, escoltarem Whitney 
Houston, Shakira, Adele, 
Beyoncé o Madonna, entre 
d'altres. La llum, els colors i la 
música ens farà gaudir d'un 
dels actes més multitudinaris 
del calendari festiu badaloní. 
Com en els darrers anys, els 
focs artificials, amb els millors 
efectes digitals, il·luminaran el 
cel. En un moment del Piromu-
sical s'hauran d'encendre les 
bengales, repartides abans, 
o bé la llum del nostre telèfon 
mòbil. L'espectacle anirà a 
càrrec de Coeters Dragón.

  
Cara o creu. 
Blanc o negre. 

Dues propostes per 
acabar la nit. A la plana el Ball 
del Micaco, aquest any amb 
l'Orquestra Selvatana i a la 
plaça del Centenari, concert de 
festes amb els Indestructible, 
que arrancaran el concert, a 
les 24:30h els Txarango i a les 
2:15h els madrilenys Tremenda 
Jauría. 

22h: 23:15h:

Del Mar, 71  ·  Canonge Baranera, 2E  ·  Sant Francesc de Paula, s/n
93 384 54 64  ·  boter@drogueriaboter.es · www.drogueriaboter.es

Us desitja bones festes de maig!
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Des de la Cercavila petita, 
passant per la clàssica i nostra-
da festa del Badiu, el Cerca-
bèstia, el Correfoc, la Xerinola 
del carrer Sant Anastasi, que 
aquest any fa 39 anys!. Pares 
que ara porten els seus nens i 
que de petits hi havien anat. La 
canalla té un programa complet 
d'actes, i un grapat d'actuacions 

infantils per triar i remenar. 
Just aquest dissabte arribarà 
el primer clàssic, la Cercavila 
petita. Arrencarà a les 11h, a la 
Rambla i arribarà a la plaça de 
la Vila, on cap a migdia tindrà 
lloc una tanda de lluïment. En 
aquesta Cercavila petita hi parti-
cipen moltes entitats i escoles de 
la ciutat. Diumenge, 6 de maig, 
arriba la festa més “badalonina”, 
la Festa del Badiu. Com sempre 
hi hauran parades, rocòdrom, 
jocs tradicionals, la tómbola, 
la plena, actuacions infantils 
i com sempre el dinar a 
Can Cinto. Dissabte, 
12 de maig, la plaça 
de la Vila rebrà la 
visita dels trape-
lles dragolins que 
faran de les seves. 

A més, els més petits poden 
portar els dragolins. A la tarda, 
del mateix dissabte 12 de maig, 
serà el torn del Correfoc infan-
til, amb dos recorreguts, foc 
o pols. L'endemà, la Xerinola 
omplirà d'animació el carrer Sant 
Anastasi. I el dia 20 de maig, 
arribarà la Festa del Dibuix als 
parcs de Can Solei i Ca l'Arnús. 
Durant tot el matí, l'art arribarà a 
tots els racons naturals d'aquest 
pulmó verd de Badalona. 

Aquestes Festes de 
Maig s'han augmentat les 

actuacions infantils amb diver-
sos grups d'animació que vindran a 

Badalona. Aquest dissabte actuarà la 
companyia Pentina el gat, a les 12:30h, a la 
plaça de la Vila, després de la Cercavila peti-

ta. El divendres, 11 de maig, Festivitat de Sant 
Anastasi, actuaran els Reggae per a xics, a 

les 16:30h, a la Plana. I dissabte 12 de maig, 
a les 19h a la Rambla, actuaran els pares 
i mares de l'escola Gitanjali, els “The Git 
and Jalis”, després del Correfoc infantil. 

I no us perdeu les actuacions a la 
Festa del Badiu, de la mateixa 

banda, i Noé Rivas.
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Aquest dissabte, 5 de maig, arri-
barà la 35a edició de la Trobada 
de gegants de Badalona, més 
conegut com el Badagegants. 
Ja fa 35 anys que els gegants 
surten per les Festes de Maig, 
i enguany han preparat una 
gran sorpresa. L'any passat, la 
colla de gegantera de la ciutat, 
va anunciar que en Ripal i na 

Brunel·la del mar ja no ballarien 
més durant les Festes de Maig. 
I justament, ells dos seran els 
protagonistes de la sorpresa 
d'aquest any. A les 17:30h co-
mençarà "Gegants, on sou?", 
on aquests dos gegants tin-
dran bessonada. En Ripal i na 
Brunel·la del Mar representen: 
ell, un pirata sarraí que feia in-
cursions a les costes; ella, una 
pubilla catalana vestida com al 
segle XVI. Els gegants van ser 
construïts l'any 1982 i necessi-
taven, urgentment, passar pel 
taller.

 

Els gegants badalonins han con-
vidat d'altres d'arreu del país, i 
junts aniran de passeig, a partir 
de les 18:30h, pel carrer de Mar, 
Pietat, Maignon, Martí Pujol, Ar-
bres i fins a la Plana. Allà ballaran 
amb la mostra de balls de ge-
gants que arriba a la 22ena edi-
ció. Els gegants tindran un altre 
dia de gala. El diumenge 13 de 
maig, a les 17:45h a la plaça Font 
i Cussó, tindrà lloc el tradicional 
"Faldilles enlaire". Per catorzena 
vegada direm ben fort: "Faldilles 
enlaire i que comenci la festa!". 

La tradició diu 
que molts infants 

de Badalona deixaran 
d'utilitzar, aquest mes de maig, 
els seus xumets. A la falda del 

dimoni, igual que passa amb els pe-
tits dimoniets fets pels escolars de la 
ciutat, també cremaran els xumets 
de molts nens i nenes. Dies abans 

veurem els més petits plorant 
una mica quan deixen els 
seus xumets al peu del 

dimoni. 

Creem i duem a terme qualsevol idea per a casa 
teva. Ens encarreguem del desenvolupament 
integral i t’acompanyem en tot el procés: des 
de la idea inicial, passant per totes les fases 
d’execució del projecte, fins a la construcció final 
de l’habitatge. El nostre toc distintiu de disseny 
farà que casa teva sigui única, personal i diferent.

C/ PRIM, 167 BDN TEL. 93 157 74 10
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 Divendres 4 de maig 
19h, Pregó de festes, 
a càrrec de Pepita Padrós 
a la plaça de la Vila

20h, Concert Filomenes
 a la plaça de la Vila 

21:30h, Mapping dels 
Forjadors de la Festa 
a la façana Casa de la Vila

22h, Nit del Mono 
davant la fàbrica de 
l’Anís del Mono

 Divendres 5 de maig 
10h, Trobada de 
les puntaires a la Rambla

A partir de les 10:30h, 
Montigalà Arts Festival, 
durant tot el dia, al parc 
de Montigalà

11h, Cercavila infantil 
a la Rambla

18h, Badagegants, 
a la plaça de la Vila i Plana

18h, Ofrena d’ous 
a les Clarisses, a Dalt la Vila

18:30h, Batocona, 
a la plaça Pompeu Fabra

19h, Racó Íntim, a Ca l’Arnús

20:30h, Badalona 
Shops Night, 
fins a la mitjanit, al Centre

 Divendres 6 de maig 
10h, Festa del Badiu, 
als parcs de Can Solei 
i Ca l’Arnús

10h, Dia del Micaco, 
a la plaça Trafalgar

10h, Fira d’artesania, 
a la plaça Sant Roc

11:30h, Ballada de swing, 
a la Rambla

 Dijous 10 de maig, 
 Nit de Sant Anastasi 
18h, Ball per a la gent gran, 
amb l’Orquestra Selvatana, 
a la Plana

20h, Seguici de ciutat, 
a la plaça de la Vila

21:15h, Tanda de lluïment, 
a la Rambla

21:30h, Acte Sacramental, 
a la Rambla

22h, CREMADA DEL 
DIMONI, a la Rambla

23:15h, Ball del micaco, 
amb l’Orquestra Selvatana 
a la Plana

23:15h, Concert de festes, 
amb Txarango, Tremenda 
Jauria i Indestructible, al parc 
del Centenari

 Divendres 11, 
 Dia de Sant Anastasi 
8h, Festivitat de 
Sant Anastasi, durant tot el 
dia, a Dalt la Vila i el Centre

10:30h, Anada a l’Ofici, 
a la plaça de la Vila

12h, Ofici de Sant Anastasi,
a Sant Maria

14:30h, Dinar popular, 
a la Plana

16:30h, Actuació del grup 
Reggae per Xics, a la Plana

18h, Sardanes, amb la Cobla 
Marinada, a la plaça de la Vila

 Dissabte 12 de maig 

11:30h, Cercabèstia, 
a la plaça de la Vila
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17:30h, Correfoc infantil, 
a la plaça de la Vila

19h, Actuació infantil, 
a la Rambla

21h, Concert Banda 
Simfònica, a la Plana 
(Una nit de pel·lícula) 

22h, Correfoc, 
pels carrers del Centre

23:30h, Concerts 
Cal Txiringu, amb Sense Sal
i La Tribut FM

 Diumenge 13 de maig 

10h, Fira de l’Arrop i Vila 
Arts, durant tot el dia, 
a Dalt la Vila

10h, XXXIX Xerinola, 
durant tot el dia, al carrer 
Sant Anastasi 

12h, XX Diada Castellera, 
a la plaça de la Vila

17:45h, Faldilles enlaire, 
gegants, a la plaça Font 
i Cussó

18h, Festival de jotes, 
a la Plana

19h, Sardanes, amb la Cobla 
Ciutat de Terrassa, a la plaça 
Assemblea de Catalunya

19h, Tanquem la festa...
a Pomar, a l’escola Sant Jordi 
de Pomar

 Dissabte 19 de maig 
10h, Festa de las Migas, 
durant tot el dia, a la Salut

18:30h, Diada Trabucaire, 
a la plaça Pompeu Fabra

19h, Mostra de dansa, 
a la Plana

20h, La Nit dels Museus, 
al voltant del Museu 

 Diumenge 20 de maig 
10h, Festa de las Migas, 
durant tot el dia, a la Salut

10h, Festa del dibuix, als 
parcs de Can Solei i Ca l’Arnús

18h, Maig es Dansa, 
a la plaça Font i Cussó

 Divendres 25 de maig 
Happy Food Track Veggie 
Editon, a partir de la tarda, 
a la plaça Pompeu Fabra

 Dissabte 26 de maig 

Happy Food Track Veggie 
Editon, durant tot el dia, a la 
plaça Pompeu Fabra

Festa indiana, durant la tarda, 
a Can Cabanyes 

20h, Festa a Baix a Mar, 
a la platja dels Pescadors

 Diumenge 27 de maig 
9:15h, Cursa del Dimoni, 
a la Rambla 

Happy Food Track Veggie 
Editon, durant tot el dia, a la 
plaça Pompeu Fabra

PATROCINAT PER:
Carrer del Mar, 124 
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Compta amb mi, músic de 
carrer, una lluna a l'aigua o 
quan tot s'enlaira són cançons 
dels Txarango, la banda que 
actuarà la nit de la Cremada del 
Dimoni. Els Txarango arriben a 
Badalona amb un dels darrers 
concerts d'aquesta gira nacio-
nal i internacional abans del 
seu comiat. Un grup amb una 
enorme capacitat de comuni-
car i d'emocionar. La seva 
poesia i la fusió de música 
caribenya, llatina i mediterrà-
nia, amb una denominació 
d'origen clarament catalana, 
unida a l'energia i la passió dels 

seus directes, preveu omplir de 
públic la plaça del Centenari. 
El concert començarà a les 
00:30h, una mica tard pels 
badalonins que l'endemà 
treballen. Abans actua-
ran la banda badalonina 
Indestructuctible i cap a 
les 2:15h els madrilenys 
Tremenda Jauría. En 
acabar els tres concerts, 
cap a les 3:30h, hi haurà 
l'actuació del discjòquei PD 
BadaBronx. Molts podran 
veure sortir el sol, del matí del 
festiu 11 de maig, des de la 
plaça del Centenari. Les Filomenes per obrir boca...

Tres dones, tres veus, per co-
mençar la festa amb les Filo-
menes. Aquest divendres, 4 de 
maig, un cop l'arqueòloga Pepita 
Padrós faci el seu pregó, arribarà 
la primera actuació de les festes. 
El grup Les Filomenes portaran 
el seu contrabaix i acordió a la 
plaça de la Vila, a les 20h. Les 
Filomenes canten cançons tra-
dicionals i no tan tradicionals, al-
gunes de reivindicativa i d'altres 
que potser escandalitzaran algú 
per les seves lletres.

Perquè no hi ha sarda-
nes a tota hora, aquest any 

s'han preparat diverses ballades 
del ball més bonic que es fa i és des-

fà. El dia de Sant Anastasi, 11 de maig, 
la Cobla Marinada farà ballar a tothom a 

la plaça de la Vila, a les 19h. El diumenge 
13, també a les 19h, la Cobla Ciutat de 

Terrassa oferirà el seu repertori a la plaça 
Assemblea de Catalunya. I la tercera ba-

llada tindrà lloc el dilluns 21 de maig, 
també festiu a Badalona, amb la 

cobla Principal de Llobregat a 
la Rambla, a les 19h. 

FORN DE PA
PASTISSERIA
DEGUSTACIÓ

TLF. 93 460 66 70
Avda. Catalunya, 37
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El Racó Intím canvia de data, 
aquest any aquest dissabte 5 
de maig a parir de les 18h, i pro-
posa dues actuacions musicals. 
L'artista Pau Vallvé encara la 
recta final de la seva gira i ac-
tuarà al Parc de Ca l'Arnús, jun-
tament amb la cantautora i mes-
tra de música, Meritxell Gené. El 
dissabte 12 de maig, i després 
del Correfoc, hi haurà un altre nit 
de concerts amb la banda Sen-
se Sal, que presentarà el seu 
pop-folk a la platja dels Pesca-
dors. Després actuarà la banda 
de versions La Tribut FM i la nit 
acabarà tard amb el discjòquei 
Bass-A!

 

Lluny queden aquells balls del 
Micaco, a la plaça del Sol, 
però cada 10 de maig, just 
després de cremar el dimo-
ni, tenim una cita amb el ball 
del Micaco.L'Orquestra Sel-
vatana no pot faltar a la fes-
ta i com sempre oferiran un 
ventall de cançons d'ara i de 
sempre. Des de vals, a pasdo-
ble o les cançons que no passen 
de moda. Abans, a les 18h, hi 
haurà el Ball de Festa Major per 
a gent gran.  Tampoc pot faltar el 
concert de la Banda Simfònica 
de Badalona, el dissabte 12 de 
maig a les 21h, aquest any amb 
bandes sonores de pel·lícules. 

El swing està 
de moda. I prova 

d'això són les ballades que 
s'organitzen a Badalona. Aques-

tes Festes de Maig podrem gaudir 
d'un dia dedicat al swing, i durant 

gairebé 12 hores! El diumenge 6 de 
maig, d'11h a 22h, trobareu balladors 
i swing. Hi haurà classes, ballades i 
música. A més podreu gaudir de la 

gastronomia més diversa i per a 
tots els públics amb la millor 

cuina sobre rodes, les 
food trucks. 
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El Foc té una connotació màgi-
ca que fa que una festa sense 
foc no sigui una festa. Per als 
badalonins, el foc va més enllà 
de l'espectacle que ofereix amb 
l'esclat en la fosca de llum, força 
i pólvora. El foc s'emporta cada 
nit del 10 de maig aquell dimoni 
que ha estat 10 dies observant la 
ciutat, aconseguint la complicitat 
dels més petits, i no tan petits, 
que cada nit de Sant Anastasi 
acaben vessant alguna llàgrima 
de comiat. Badalona compta 
amb cinc colles de foc: Bèsties 
de Foc, Bufons de Foc, Diables 
de Badalona, Diables de la Sa-
lut i Diables Kapaoltis de Llefià, 

encarregades de fer-nos gaudir 
d'aquest element tan peculiar 
que uneix la màgia amb la peri-
llositat d'un mal ús.
Els Diables de Badalona són els 
responsables de l'Acte Sacra-
mental de la Nit de Sant Anasta-
si, on se'ns explica la lluita entre 
el cel i l'infern i dóna pas a la Cre-
mada del Dimoni. Badalona Bès-
ties de Foc organitza l'activitat 
per a tota la família On són els 
dragolins? Els Bufons de Foc, 
els de la Salut i Diables Kapaoltis 
recolzen les activitats i de mica 
en mica creixen i agafen prota-
gonisme a la ciutat. Unes colles 
que compten amb membres ben 

jovenets que volen aprendre a 
fer-nos gaudir de l'espectacle del 
foc de la millor manera possible 
sigui en el Correfoc o en la Pas-
sada de Sant Anastasi.
I quan des de la Unió Europea es 
qüestiona la seguretat d'aquesta 
tradició la majoria ens posem les 
mans el cap i ens posem a tre-
molar! Perquè unes festes sense 
foc no són unes festes, perquè 
no pot ser que l'element més mà-
gic desaparegui per la ignoràn-
cia, cal lluitar contra la ignoràn-
cia i cal mantenir les nostres 
tradicions i la millor manera és 
mantenint-les sense retallades, 
i també per part de l'Ajuntament.

Aquest any el Co-
rrefoc infantil celebrarà 
la seva vintena edició. 

Serà el dissabte 12 de maig, 
a les 17:30h, des de la plaça 

de la Vila. Hi hauran dos 
recorreguts. Un de foc i l'altre 

de pols. Gaudiu de l'olor 
de pólvora al Centre de 

Badalona. 

Avd. President Companys, 18 - 08911 - Badalona | 93 389 44 21 · 93 389 48 89 
 info@floristeriaventura.com | www.floristeriaventura.com

… A la mare 
les flors i les 
plantes li agraden! ...
Diumenge 6 de maig és el seu dia.
Obrirem de 9 a 14.

Disfruteu de valent de les 
Festes de maig a Badalona!
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Després de l'èxit de l'any pas-
sat, el Centre Comercial Mon-
tigalà organitza la segona 
edició del Montigalà Arts Fes-
tival (MAF), un festival gratuït 
d'espectacles i jocs relacionats 
amb les arts escèniques i el 
món del circ per a tota la famí-
lia. El Festival tindrà lloc al Parc 
de Montigalà, aquest dissabte 
5 de maig, de 10:30h a 21h. 
Aquesta segona edició amplia 
la programació i comptarà a 
més a més amb nombroses 
activitats itinerants de manera 
continuada.
Dins la programació previs-

ta, destaca la presència de 
referents internacionals del 
món del circ com el Capitán 
Maravilla, còmic àmpliament 
premiat que combina humor 
amb tècniques de circ clàssic; 
els artistes de Circo Los, que 
presenten el seu espectacle 
de música Xarivari Blues; els 
pallassos acròbates de Tan-
darica Circus; i la companyia 
La Bella Tour amb el seu es-
pectacle principal. Així mateix, 
el festival acollirà espectacles 
d'acrobàcies, malabars, shows 
d'humor, exhibicions de  titelles 
i màscares gegants de la mà de 
Xirriquiteula Teatre, dinamitza-
cions i balls; així com tallers de 
maquillatge o de manualitats 
relacionats amb la temàtica del 
circ per als més petits.
De la mateixa manera la jor-
nada acollirà un altre must del 
moment: la gastronomia, ja 
que s'instal·laran en el recin-
te diferents food trucks amb 
tot tipus de menjar saludable i 
s'habilitarà una zona de terras-
ses per a gaudir del Montigalà 
Arts Festival en família.

Fit Kid en directe. 
L'escola de gimnàstica 

i espectacle de Badalona, 
oferirà un ball mai vist abans 

que farà moure el cos a tots els 
espectadors. L'espectacle del Fit 

Ki serà de 17h a 18h, dins del 
Montigalà Arts Festival, al 
mateix Parc de Montigalà.

C/ del Carme 2, despacho 6 TEL. 663 311 616 croal-healtlive@hotmail.com

MENTE – CUERPO – ESENCIA

Tel 663 31 16 16           croal-healthlive@hotmail.com

Carmen Romero

C/ del Carmen 2, despacho 6
08911 Badalona 

Barcelona

MENTE – CUERPO – ESENCIA

Tel 663 31 16 16           croal-healthlive@hotmail.com

Carmen Romero
C/ del Carmen 2, despacho 6

08911 Badalona 
Barcelona

PROMOCION ACTIVA:
• Anticelulítico: bono de 8	 150€ 
• Reafirmante: bono de 8 	 150€

• Drenante: bono de 8 		 150€

• Masajes descontracturante: 
  bono de 5			   90€ 
• Masajes antiestres:
  bono de 5			   85€

Recupera 
Fuerza - Energía - Autoestima

Bajar de peso (coach nutricional) 
Llegada del verano 

Más que dieta, un cuerpo 10

Información sin compromiso: 

Tel. 663 311 616
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L'any que ve, el 2019, les Fes-
tes de Maig celebraran el seu 
quarantè aniversari des de la 
seva instauració, tal com les 
coneixem ara. De fet, l'any 

1979, l'escriptor badaloní Joan 
Soler i Amigó era el primer 
pregoner de les festes. L'any 
que ve hi haurà molts actes 
que celebraran els seus 
40 anys, però l'any 1978, 
els veïns del Centre van 
celebrar una festa per 
demanar una platja neta 
i per usos ciutadans. Fa 
40 anys, la platja de Ba-
dalona era una autèntica 
claveguera, per la gran quan-
titat d'indústria que encara hi 
havia a la ciutat. Un grup de 
veïns del Centre van decidir 
organitzar una sardinada, amb 
havaneres i rom cremat, i la 
van anomenar la Festa a Baix 

a Mar. 
Aquest any la festa cele-

brarà el seu 40è aniversa-
ri i ho farà, com sempre, 
amb olor de sardines, 
rom cremat i el so de les 
havaneres, aquest any 
s'han decidit canviar i 
apostar per un conjunt 
femení que porten per 
nom "Les anxovetes". 
Per acabar, tastet de 

cançó marinera amb els Canta 
Quetx. La festa a Baix a mar 
tindrà lloc el dissabte, 26 de 
maig.

Fa 39 anys que el Círcol 
Catòlic organitza la Xerino-
la. Diumenge 13 de maig, 
a partir de les 11h, el carrer 
de Sant Anastasi acollirà una 
festa adreçada als infants, 
amb parades, jocs, tómboles 
i animació.

La Fira que té un any 
més, és la Fira de l'Arrop. 

El carrer del Temple s'omplirà 
de parades d'artesans d'embotits, 

formatges, dolços, melmelades, mel, 
fruites confitades, pa, i també, encara 
que poques parades, arrop. (confitura 

feta amb most concentrat i fruites). 
La fira tindrà lloc el diumenge 13 de 

maig i també trobareu, a Dalt la 
Vila, la mostra Vila Arts a la 

plaça Pau Casals.
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Tota festa té el seu inici, però 
també el seu final. Encara que 
sigui simbòlic. Des de l'any 
passat, les Festes de Maig 
tenen el seu tancament fes-
tiu, i itinerant. La intenció és 
fer la festa en un barri diferent 
de Badalona. Si l'any passat 
va ser Sant Roc, aquest any 
serà Pomar. Diumenge 
13 de maig, a 
par t ir 

de les 19h, hi haurà el tan-
cament de festa al patí de 
l'escola Sant Jordi. El tan-
cament estarà carregat 
de colors amb una pluja 
de pols. Es recomana 
als assistents que por-
tin roba vella, ja que 
la pols tanca i moltes 
vegades ja no marxa. 

A més de la pluja de 
colors hi haurà la 

presència de la Ban-
da Patilla, una txa-
ranga festiva formada 
pels músics més tra-
pelles, que faran una 
cercavila de la mà 
dels clàssics del 
t xumba- t xumba , 

dels hits del re-
ggaeton i de 

la cançó 
p r o t e s -
ta. Tot 
s e g u i t 
actua-
ran el 

Grup de Percussió de Joves 
de Pomar, que donarà pas a 
la pluja de colors. 
Per acabar, ara si, la festa, 
el Grup de Percussió X-Ka-
jones, serà el preludi d'una 
tronada que farà tremolar tot 
el barri de Pomar. Des de 
l'Ajuntament s'ha informat que 
abans de començar aquesta 
festa es repartirà una butlleta 
d'informació amb informació 
sobre la utilització de la pols 
de color i el seu bon ús.

Tot i el tancament 
simbòlic, el diumenge 13 

de maig, les Festes de Maig no 
s'hauran acabat. El dissabte 19 de 
maig, a les 18:30h, celebrarem a la 

plaça Pompeu Fabra el quinzè aniversari 
dels Miquelets de Badalona. Serà la tarda 
de la seva Diada, un acte que aquest any 
ha canviat de dia. El mateix dia hi haurà la 

mostra de dansa, a la Plana i la Nit dels 
Museus. Quedaran també la Festa 
de las Migas, la Festa del Dibuix, 
la Festa Baix a Mar o la Cursa 

del Dimoni.

SI TIENES PROBLEMAS DE COLUMNA:
• lumbalgia crónica
• hernia discal
• latigazo cervical
• se duermen tus manos
   ACUDE A LA CLINICA SAGRADA FAMILIA 
   PARA VISITARTE CON EL DR.KIRCHNER Y EQUIPO.
• técnicas minimamente invasivas
• procedimiento ambulatorio
• aplicación de factores de crecimiento(PRGF) 
• colágeno
• tratamiento ambulatorio de hernia discal lumbar y cervical

93 790 63 47 · C/ TORRAS I PUJALT, 1 BARCELONA
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Desenvolupem projectes en l’àmbit de 
l’arquitectura, el disseny, el urbanisme i la 
construcció. Ens hem especialitzat en la refor-
ma i rehabilitació de l’habitatge unifamiliar, 
des del projecte constructiu fins al disseny 
interior. La recerca, la innovació, l’aprofitament 
d’elements antics existents i la conjugació 
amb nous materials per crear habitatges 
originals i actuals és el segell del nostre taller 
d’arquitectura.

C/ PRIM, 169 BDN TEL. 93 157 72 82
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Com cada any, des de l’Especial del Tot, us proposem un petit 
test de preguntes i passatemps per viure a fons les Festes de 
Maig de Badalona. Posa’t el mocador de festes i respon 
correctament a les preguntes.

Suplement de les Festes de Maig 2018: Redactor: Carles Carvajal 
Agraïment: Comissió de Festes de Badalona / Penya Fotogràfica de 
Badalona

 
 

A-Miquelets de Badalona 
B-Badalona Besties de Foc
C-Badalona Sardanista

 

A-Orquestra Maravella
B-Orquestra Selvatana
C-Orquestra Montgrins

 

A-Sant Anastasi
B-Sant Cristòfor 
C-Sant Bartomeu 

 
 

A-Sant Roc
B-Pomar
C-Lloreda 

 

A-Diables de Badalona
B-Bufons del Foc
C-Kapaoltis de Llefià 

M A C O R R E F O C A B F

B I A J S Z U C B V N P E

F M Q L I E I H A D A N Q

N A T U P A L Y D K S I U

I Q O C E G H A I E T R J

R U X G U L D N U P A O T

S S E R I Y E S A F S R I

M O C A D O R T J O I H N

Z T O C M U G B S N Z K O

P Q S E R I A T N U P S M

D E O M K R O L A X E Z I

N P R P U V U I D I Q L D

V V M I C A C O M O A S L

Busca 8 paraules relacionades amb les Festes de Maig

RESPOTES: 1/A - 2/B- 3/A - 4/B -5/A 

TALLER: Guixeres, 52  Badalona 

PADDOCK-BDN
ACCESSORIS I RECANVIS PER MOTORISTA

Tel.93 399 26 92                     info@paddockbdn.es                      www.paddockbdn.es

BOTIGA: Baldomero Solà, 4  Badalona 
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La tranquil·litat d’una trucada.
Des de qualsevol lloc en qualsevol moment.

Atenció 24h.

93 497 0 497
www.pfb-serveisfuneraris.com

Barcelonès, Maresme i Baix Llobregat
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Cada un de nosaltres ens 
vestim de manera especial 
en totes les festes i esdeveni-
ments importants de la nostra 

v i d a .  Per  aques t  mot iu , 
durant les Festes de Maig, els 
badalonins porten amb orgull 
el mocador de les festes. 

L’any 1999, l’Ajuntament es 
va inventar un “mocador de 
les Festes de Maig”, que 
varia cada any d’anagrama i 
de color, el qual, amb gairebé 
20 anys de vida, ha passat a 
esdevenir un element impres-
cindible de la nostra festa i 
objecte de col·lecció i fins i 
tot polèmica.

Posa’t el mocador i vine a la 
festa! deia l’eslògan d’aquell 
primer any. El mocador va ser 
concebut com un element per 
exterioritzar individualment 
l’adhesió a la festa. Posar-se 
el mocador ha de ser com 
quan per Carnaval ens posem 
la carota i ja anem disfressats 
i aleshores ja hem fet el pas 
i estem a disposició d’entrar 
en el joc de la festa. L’any 
2007, per exemple, el color 
va ser el lila, molt semblant 
al mocador d ’aquest any. 
Llavors hi havia disponibles 
uns 80.000 mocadors, avui 
n ’h i  ha mol t  menys,  i  es 
venien també, com ara, per 
1 euro. 

Tendències

Ens vestim de festa amb el mocador!

@marruiz_joyeriadeautor 

Prim, 143 T. 93 389 57 95
TALLER PROPI

 
Pierde de 50 a 70 cm. de 
volumen total por sesión*

* Promedio real alcanzado. Cálculo 
obtenido de la suma de varias medidas 
de circunferencias corporales.

(garantizamos un mínimo de 20 cm.)

gracias a este innovador 
tratamiento natural
no invasivo

Optimiza los resultados de  
T-SHOCK 31 con las

ALGAS KELP
Atacan la celulítis y la

grasa localizada

NOVEDAD

Roger de Flor, 98 
(Metro L2- Pep Ventura) 
08912 – Badalona 

Armoni
Centre de Bellesa i Salut · Maite Monreal

info@armoni.es 
Tel. 933.831.488 
www.armoni.es

30

suplement estetica.indd   3 05/07/2016   13:13:13

Primer mocador de festes, de l’any 1999. Foto: Oriol Rodríguez 

Mocador de l’any 2017
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Pierde de 50 a 70 cm. de 
volumen total por sesión*

* Promedio real alcanzado. Cálculo 
obtenido de la suma de varias medidas 
de circunferencias corporales.

(garantizamos un mínimo de 20 cm.)
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T-SHOCK 31 con las
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NOVEDAD
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www.armoni.es
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La destinació d’aquest euro 
és íntegrament a fer front la 
part del projecte no subven-
cionat per les administra-

cions. De varietats, durant 
aquests gairebé 20 anys, el 
primer el 1999,  i 20 mocadors 
s’han vist de tots colors. 

Com aconseguir el 
mocador de les Festes?
Els mocadors de les Festes 
de Maig 2018 es podran 
adquirir als diversos punts de 
venda de la ciutat. A l’oficina 
de Turisme, del Centre Cultu-
ral El Carme, al Museu de 
Badalona, al Centre Comer-
cial Montigalà i també a les 
sis biblioteques. El preu, com 
sempre, serà d’1 euro.
• Oficina de Turisme
• Museu de Badalona 
• C.C. Montigalà
• Biblioteca Canyadó
• Biblioteca Can Casacuberta
• Biblioteca Lloreda
• Biblioteca Llefià
• Biblioteca Pomar
• Biblioteca Sant Roc

CORTINES
ENROTLLABLES
PANELS
CATIFES
PAPERS PINTATS
MOBLE AUXILIAR
OBJECTES
DE DECORACIÓ

Dues generacions dedicant-nos
a vestir la teva llar.
Més de 100.000 referències
de les millors marques de teixits.
La teva botiga de cortines a Badalona.

Canonge Baranera, 22 Badalona
TEL: 934644957 www.atmosfera-showroom.com  segueix-nos a Facebook

VISITEM CASA VOSTRA 
SENSE COMPROMÍS 
PER OFERIR-VOS EL 

MILLOR SERVEI

ELS MILLORS TEIXITS PER 
VESTIR LA TEVA LLAR 

LA MARE
QUÉ MILLOR PER 

QUE REGALAR BELLESA

Canonge Baranera 139, Badalona - 93 464 69 46 - www.ginacestetica.com

TENDENCIES.indd   4 01/05/2018   12:28:16
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LA MARE
QUÉ MILLOR PER 

QUE REGALAR BELLESA

Canonge Baranera 139, Badalona - 93 464 69 46 - www.ginacestetica.com

nails

Canonge Baranera 104 Badalona – 93 857 43 75 - www.ginacnails.com
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bellezaactiva.com
 

A mesura que els termòmetres 
pugen, nosaltres ens anem 
traient peces de roba. Però 
clar, l'hivern ha estat llarg i a 
la nostra pell encara li falten 
unes quantes jornades de sol 

per lluir aquest to torrat que 
tant ens afavoreix. Algunes 
afortunades agafen color de 
seguida i a altres els costa 
més. Si ets de les que no els 
agrada esperar, només has 
de repetir la paraula màgica: 
autobronzejador.

La mítica marca St Tropez ens 
dóna les claus per aplicar-lo 
correctament i que el resultat 
sigui tot un èxit. Pren nota!
Exfolia abans i durant. El truc 
per aconseguir un bronzejat 
més radiant està en exfoliar la 
pell 24 hores abans d'aplicar 
l'autobronzejador. Insisteix 
especialment en les àrees 
més rugoses, com genolls, 
colzes i turmells. A més, has 
de repetir als quatre dies per 

Avança't a l'estiu i llueix ja una pell 
sublim, amb un autobronzejador

• Arrenjaments i reformes
• Roba a mida
• Roba de la llar
• Nuvies, comunions 
    i cerimonies
• Vestuari teatral i artístic

C/Rivero, 10 Badalona 
de 10 a 14 i de 17 a 20h.
Dissabtes tarda tancat

Mercé Rodríguez

TENDENCIES.indd   6 01/05/2018   12:28:17
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tornar la uniformitat al color. 
No tinguis por que el color se'n 
vagi, el que farà serà donar-li 
un aspecte més bonic.
Hidrata diàriament les àrees 
bronzejades. Si apliques una 
crema hidratant una vegada al 
dia en les zones bronzejades 
aconseguiràs que el color duri 
més i quedi sublimat.
Protegeix les taques amb 
vasel ina. Les dones amb 
problemes d'hiperpigmentació 
temen utilitzar autobronzejador 
per no ressaltar les taques. 
Només s'ha d'aplicar una 
lleugera capa de vaselina just 
sobre la taca abans d'estendre 
l'autobronzejador. A més, en 
igualar el seu color amb el to 
de pell ajudaràs a dissimular-
les.
Crea una barrera protectora 
en colzes, genolls i talons. Per 
evitar les taques delatores que 
apareixen en les àrees més 
hiperqueratinizadas, només 
cal aplicar crema hidratant 
corporal en aquestes zones 
abans d'estendre el autobron-
zejador. Així aconseguiràs un 

Avinguda Martí Pujol, 580 1a planta · Horas convenidas
Teléfono y whatsapp:  690.12.71.10 Sonia Hernández

Espalda pequeña y pecho 
grande o espalda grande, 

aquí tenemos la talla que se 
adapta perfectamente a ti.

Siéntete cómoda y segura 
con tu nuevo bikini.

TRATO PERSONALIZADO 
Y EXCLUSIVO 

PARA ENCONTRAR TU 
BIKINI IDEAL!

DISPONEMOS DE MÁS DE 
60 TALLAS!
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color uniforme en tot el cos.
A la  n i t ,  usa roba fosca 

i  f o l g a d a .  S i  t ' a p l i q u e s 
l'autobronzejador de nit, per 

aprofitar les hores de son, és 
millor que utilitzis roba folga-
da, que no estrenyi, i de color 
fosc, per si poguessin quedar 
taques. De tota manera, no 
et preocupis perquè pots 
rentar-la sense problemes.
Tria la textura adequada per 
a tu. Pots trobar els autobron-
zejadors en diferents textu-
res .  Per  exemp le,  en  l a 
signatura St. Tropez dispo-
sen de sis diferents: crema, 
escuma, esprai, boira, ol i 
i sheet mask. Quin t 'anirà 
mi l lor? Cremes i o l is són 
idonis per a pells seques i 
molt seques; l 'escuma per 

DEPILACIÓN LÁSER

DEPILACIÓN LÁSER

DEPILACIÓN LÁSERBADALONA 
93 464 00 97      
633 54 43 13

Carrer dels Arbres, 5 - 7
badalona@nomasvello.com

TENDENCIES.indd   8 01/05/2018   12:28:32
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a pe l l s  g rasses o dones 
amb poc temps; l'esprai és 
la fórmula que arriba a tot 
el cos i sheet mask és per 
perfeccionistes del bronzejat 
facial.A més, té un refrescant 
aroma a menta. Per escollir 
el to ideal per a tu, no et 
perdis la nostra entrada Et 
donem les claus per escollir 
el vermell de llavis que millor 
et queda.
Durant el matí, o en ocasions 
en què prefereixis un maqui-
llatge dissimulat, el teu gran 
aliat serà el nou Baume de 
Rose en barra, de by Terry. 
Aquest estic de viatge compta 
amb la textura deliciosament 
suau i vellutada de la seva 
fórmula original, en color rosa 
pàl·lid. En un sol gest, aconse-
guiràs uns llavis vellutats i 
suaus. A més, també serveix 
per refrescar les parpelles i 
donar lluminositat als pòmuls. 

Algunes propostes 
per presumir de pell
Gradual Tan One Minute 
Pre-Shower Tanning Mousse, 

VEN A VERNOS!
AV. FRANCESC MACIÀ, 102

Manicura i pedicura
Massatges terapèutics

Rituals estacionals
i molt més INAILS Y 

PRINTERS EN 
EXCLUSIVA EN 

BADALONA
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de St Tropez. Només neces-
sites un minut per presumir 
de pe l l  daurada.  Aques-
ta  escuma bronze jadora 
s'aplica directament sobre 
la pell seca un minut abans 
de dutxar-te de la manera 
habitual. Des del primer dia, 
aconsegueix un color subtil 
i  natura l  que apare ixerà 
progressivament al cap de 8 
hores. A més, està enriquida 
amb èsters de jojoba, d'acció 
nutritiva, i Vitamina E, per a 
una hidratació que dura tot 
el dia. 
Photodern Autobronzant , 
de Bioderma. Aquesta boira 
en esprai autobronzejadora 

i hidratant proporciona un 
bronzejat uni forme i molt 

natural. La seva nova tecno-
log ia combina e l  pr inc ip i 

Guifré, 82 · 93 397 71 56

joieria - rellotgeria

Preus 
endimoniats
tot el mes 
de maig !!

Tot l'or amb el 20% 
i totes les polseres 
d'or amb el 30% de 

descompte!
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actiu autobronzejador DHA 
amb un sistema de difusió 
únic que afavoreix la impreg-
nació de l'epidermis per la 

DHA i millora la qualitat de 
la coloració. Aplica un cop al 
dia fins a obtenir el bronzejat 
desitjat. Self Sun face tinted 

lotion, de Clinique. Dins de 
la línia Self Sun, destaquem 
aquest autobronzejador per 
a l  ros t re  que proporc io -
na un bronzejat l luminós i 
d 'aspecte natural, v is ib le 
instantàniament. El color es 
desenvolupa en 2 o 3 hores i 
dura un mínim de 2 o 3 dies. 
No conté ol is, ni provoca 
granets. Booster Bronzant, 
de Clarins Men. Per a ells, la 
firma Clarins proposa combi-
nar l 'autobronzejador amb 
un complex energitzant que 
tonifica i desper ta la pell. 
El resultat és un bronzejat 
progressiu ultranatural que 
dóna cal idesa a les pel ls 
clares i realça les morenes, 
al mateix temps que evita la 
flacciditat i el cansament a 
la pell. 

MERCERIA - LLENCERIA
GÈNERES DE PUNT - CALÇATS

Canonge Baranera, 62 · Tel. 93 389 54 63
08911 Badalona
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Por als petards?

hvc.cat

S’acosta l’època de festivitats 
i amb ella els focs d’artifici i 
petards que tant atemoreixen 
tant a gats com a gossos. 
Les pors o fòbies al soroll dels 
petards són molt comuns i 
a fec ten negat ivament  a l 
benestar del gos o gat. Cal 

evitar des que són petits a 
les experiències negatives 
sobretot durant el període de 
socialització (de les 3 a les 
12-16 setmanes d’edat). Cal 
habituar als cadells associar 
el so dels petards amb alguna 
cosa positiva (premis o jocs, 
etc), és a dir cal treballar molt la 
part emocional de la mascota. 

A l ’Hospital Veter inari de 
Catalunya us proposem les 
següents accions:

• Fer una bona socialització.
• Posar un DVD amb grava-
cions de sons de petards.
• Distreure el cadell amb 
premis o jocs, un cop té el joc 
o està distret reproduir els son 
a baixa intensitat i anar pujant 
progressivament.
• Posar música en moments 
puntuals com partits de futbol, 
Sant Joan, etc.
• Mantenir la zona de descans 
amb poca llum.
• Treure’l a passejar per 

Animalets

91

26

La direcció no és fa responsable de 
les opinions expressades en aquesta 
secció. Aquestes han sigut expressa-
des lliurament i de forma voluntària 
per les persones que signen cada 
escrit. 
Els comentaris referents a informació 
apareguda en la secció són única i exclu-
sivament responsabilitat de la persona o 
institució que la realitza.
Els texts d'aquesta secció:
• No poden excedir les 350 paraules, 
en cas contrari seran resumides o no 
seran publicades.

• La publicació es reserva el dret 
de publicar les cartes, així com de 
resumir-les quan ho consideri oportú, 
o eliminar part del text si és considera 
que vulnerin el següent punt de la 
normativa.
• No és publicaran les cartes que 
continguin obscenitats, atacs perso-
nals i difamatoris evidents, així com 
qualsevol tipus de comportament 
antisocial.
• No es retornaran els originals, ni 
és facilitarà la informació facilitada 
pels autors.

21

Les teves cartes i fotos denúncia a: badalona@eltotbadalona.cat

Lectors

S'han mantingut reunions amb 
els responsables d'Esports, 
trucades telefòniques,... i veient 
que van passant els mesos i no 

Usuàries del Gimnàs municipal 

Les queixes de les usuàries del Gimnàs 
municipal de La Plana

es soluciona cap dels proble-
mes que tenim, el passat dia 
22 de novembre vam presentar 
un escrit demanant que, a la 
major brevetat, es subsanessin 
aquests problemes.

El dimecres, dia 9 de novem-
bre, a les 23h, a l  carrer 
Occitània, el fill d’uns veïns 
de Canyadó, en Camil i l’Ana, 
va sofrir un accident. El seu 
estat, lamentablement, és molt 
greu. Aquest carrer està situat 
al lateral de la C-31 direcció 
cap a Montgat i per la seva 
llargària tothom que circula 
per ell ho considera com una 
autopista. 
No hi ha senyals de cap tipus 
que indiquin limitació de veloci-
tat i són molts els que circulen 
a una velocitat no apropiada.
No sabem les causes de 
l’accident però si sabem que 
el fill de l’Ana -que va ser presi-
denta de la nostra entitat- i de 
Camil és un noi responsable. 
Per això pensem que són les 
condicions del vial el que, 
possiblement, siguin la causa 

La Junta de l’AV Canyadó

No més accidents

d’aquest dolorós accident.
Els veïns de Bufalà, no fa 
gaires dies, denunciaven un 
problema similar. Sinó es limita 
i es dificulta que els vehicles 
hagin de reduir la velocitat 
en determinats carrers per a 
garantir la seguretat de les 
persones, és evident que hi 
ha un perill.
A Canyadó e l  veïnat ,  en 
especial les famí l ies que 
porten als seus fills a l’escola 
Lola Anglada, des de fa anys 
denunciem el perill que suposa 
la inexistència d’un semàfor a 

la Riera Canyadó, just davant 
de l’escola.
Cada dia creuar el carrer 
suposa un risc.
Des de l ’AV Canyadó s’ha 
reclamat amb insistència que 
no hem d’esperar a que ocorre 
un accident per, a continuació, 
instal·lar el semàfor.
És cert que el problema no 
és nou i les denuncies no són 
d’ara, però també és cert que 
el semàfor no s’instal·la.
Des de l ’AV Canyadó ens 
preguntem, que ha de succeir 
perquè s’instal.li el semàfor?

Único en Badalona 
Lave y seque usted mismo a su mascota! 

Abierto de 9h. a 22h. todos los días
C. Nelson Mandela, 16 | 607 87 50 53

IMPREMTA RÀPIDA
Offset - Tipografia 

Fotocòpies en Color i b/n.
Enquadernacions.

plàstic, metàl.lica, wireo,
tapa dura i fasciscles.

Còpies de plànols.
Plotter Color, Scanner i Fax.

Impremta Digital.

Plaça Alcalde Xifré, 4 - 7
08912 Badalona

Tel. 93 399 80 58
E-mail: equip3@ono.com

BON 
NADAL!!

Lectors-28-29.indd   2 13/12/2016   14:31:12
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zones tranquil·les on sigui poc 
probable que tirin petards.
• Cal mostrar-se calmat.
• La nostra reacció influirà 
positiva i negativament.
• No renyar ni castigar.
• No acariciar-lo ni parlar-li 
mentre estigui neguitós, el 
millor és ignorar-lo fins que es 
tranquil·litzi.
• Si vol amagar-se sota la 
taula o el llit cal permetre-li.
Si la seva mascota només té 
fòbia als petards, cal doncs 
demanar consell al veterinari 
especialista, o subministrar 
una feromona d’apaivagament 
caní, de totes maneres cal 
consultar al seu veterinari.

animalets.indd   3 30/04/2018   17:11:13
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Les tauletes de nit

Redacció / ACPG

Les dimensions de les tauletes 
de nit no superen els 50 cm 
d’amplada i els 70 cm d’alçada 
i es poden comprar amb la 
resta del conjunt mobiliari o 

per separat. La majoria són de 
fusta, però també poden tenir 
elements de metall, pedra i 
plàstic.L’estil clàssic de decora-
ció exigeix sempre tauletes de 
nit de fusta, millor de color 
fosc, bé en rústic o vernissa-

des amb tons nets. Les millors 
opcions són el roure, el pi o el 
cirerer. Els tiradors de metall 
podrien complementar perfec-
tament una tauleta d’estil rústic 
o colonial. Per rematar les 
tauletes d’una forma clàssi-

Llar

93
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ca, poden tenir potes de 
ferro, taulers de làmines de 
marbre o forja a les cantona-
des.Els colors i els treballs de 
marqueteria que tinguin les 
tauletes també poden aportar 
una connotació diferent a la 
decoració del dormitori. Per 
això podeu optar per adqui-
rir tauletes de fusta sense 
vernissar i pintar-les vosaltres 
mateixos.Els tons clars són 
perfectes per a habitacions 
avantguardistes i amb molta 
il·luminació, els colors naturals 
per a una habitació amb estil 
clàssic, i els tons més foscos i 
cridaners per a les habitacions 
amb decoració més arriscada.

info@obradecor.com
Guifré, 150 Badalona, Tel: 93 464 63 39

Rosselló, 356 Barcelona, Tel: 93 459 35 09
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Opta pel blau

Redacció / ACPG

E l  b l a u  é s  e l  c o l o r  d e 
l’harmonia, de la tranquil·litat 
a la llar. Els interioristes el 
recomanen com a to ideal per 
pintar les parets de qualse-
vol dormitori, ja que infon 
la calma i l’assossec que el 
somni reclama. No obstant 
això, la resta dels racons de la 
nostra llar poden aconseguir 
petites pinzellades de blau, 
en cadascuna de les seves 
varietats, segons l’espai. En 
els teixi ts o adornaments 
de línies depurades podem 
optar, per exemple, pel color 
blau petroli. El blau és una 

opció perfecta per combinar-
lo amb fustes fosques, com 
per exemple amb wengé. 
En gerros, co ix ins, pufs, 
e s p e l m e s ,  p r o p o r c i o n a 
calidesa a la llar. L’ideal és 

introduir-hi petits tocs, però 
sufic ients per aconseguir 
renovar l’ambient sense grans 
transformacions, encara que 
si has de donar un aire nou a 
casa teva, no ho dubtis, opta 
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AMPLIACIÓ GARANTIA 2+2 o DANY ACCIDENTAL I ROBATORI 0+1 Consulta’n condicions a la botiga

AIRE CONDICIONAT
DAITSU 
ASD-9 UI DA
Potència frigorífica 2.150 kcal/h  • Potència calorífica
2.408 kcal/h • 4 velocitats de climatització • Funció
Turbo, mode ventilador i deshumidificador.

AMPLIACIÓ GARANTIA 2+2 o DANY ACCIDENTAL I ROBATORI 0+1 Consulta’n condicions a la botiga

          

Finançament 12 MESOS SENSE INTERESSOS, TAE 0,00%.
Interessos subvencionats per MILAR. Import mínim a finançar 200 € i màxim
1.500 €. Oferta vàlida de l’01-05-2018 fins al 31-05-2018. Finançament ofert,
subjecte a estudi i aprovació per part de Santander Consumer Finance, S.A.
a través de la targeta Milar MasterCard.

AMPLIACIÓ GARANTIA 2+2 o DANY ACCIDENTAL I ROBATORI 0+1  Consulta’n condicions a la botiga

L’assegurança Ampliació Garantia 2+2 estén la garantia oficial del fabricant
amb les mateixes cobertures, durant el tercer i quart any des de 29 €.
L’assegurança Dany Accidental i Robatori 0+1 ofereix una cobertura
contra dany accidental i robatori dur 59 €.
Totes dues assegurances es contracten amb
l’assegurador London General Insurance Co.Ltd.

AMPLIACIÓ
GARANTIA

ANYS

DANY ACCIDENTAL
ROBATORI

ANY

Preus vàlids de l’01-05-2018 al 31-05-2018. Tots els preus,
amb el 21 % d’IVA inclòs.

PREUS BAIXOS - QUALITAT SUPERIOR

379€

C6
36
41 599€

C6
36
73

CLASSIFICACIÓ
ENERGÈTICA

A++ INVERTER

AIRE CONDICIONAT
DAIKIN  
AX35 KV
Potència frigorífica 3.010 kcal/h • Potència calorífica 3.440 kcal/h • Mode
Econo • Mode confort • Funció oscil·lació automàtica • Filtre purificador
d’aire fotocatalític d’apatita de titani • Mode PowerFul • Fins a 20 dBA.

CLASSIFICACIÓ
ENERGÈTICA

A++ INVERTER

CARTEL 01- Campanya trenquem preus.indd  1 27/4/18   11:15

Francesc Layret, 64 · 08911 Badalona · Tel: 933895035

Aigua · gas · electricitat · escalfadors · calderes
calefacció · plaques solars · aire condicionat

VINE! T’ESPEREM!
EL SEU INSTAL·LADOR DE CONFIANÇA A BADALONA

www.globalclimainstalacions.com

Sin título-3   4 30/04/2018   11:51:48



94 95

CALDERA JUNKERS 
CERAPUR CONFORT ZWBE 25-3C 

desde

DES DE 47€ 
AL MES

CALDERA ARISTON 
CARES PREMIUM*  

* MILLOR 
PRODUCTE 

2016  PER LA OCU

instal·lació i IVA inclòs
1.260€

 desde

DES DE 35€ 
AL MES

instal·lació i IVA inclòs
1.695€ 

Aigua · gas · electricitat · escalfadors · calderes
calefacció · plaques solars · aire condicionat

Tramitació de butlletins

VINE! T’ESPEREM!
EL SEU INSTAL·LADOR DE CONFIANÇA A BADALONA

0%
Financiació sense 

INTERESSOS 
fins a 3 anys

OFICINA I MAGATZEM
C. Roger de Flor, 59 - 08912 Badalona
Tel. 93 880 58 95

BOTIGA I EXPOSICIÓ
Avd. Martí i Pujol, 102 - 08912 Badalona
Tel. 93 880 59 02

www.globalclimainstalacions.com

AIRE CONDICIONAT
FUJITSU 1X1

instal·lació
 i IVA inclòs

999€ 
AIRE CONDICIONAT  
BOMBA DE CALOR
KOSNER 1X1

instal·lació i IVA inclòs
849€ 

EL SEU AIRE CONDICIONAT PER MENYS DE 30€ CADA MES

BOMBA DE CALOR 
INVERTER A++

AIRE CONDICIONAT
MSZ-DM35VA

instal·lació i IVA inclòs
1.075 €

BOMBA 
DE CALOR 
A+

BOMBA 
DE CALOR 
A+

Sin título-3   5 30/04/2018   11:51:50
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al teu dormitori pel blau. Des 
dels tons més suaus com el 
celeste fins a algun de més 
intens, però sense arribar 
al marí. Si al seu torn ho 

combines amb un edredó o 
cobrellit que també inclogui 
tons de la mateixa gamma 
cromàtica, l’efecte serà més 
que perfecte. 

A la sala, si canvies la tela 
dels coixins, tens gran part 
de la tasca resolta. A més, 
inclou un gerro de color blau 
petroli al costat d’altres petits 
detalls.

` `

IMPREMTA RÀPIDA
Offset - Tipografia 

Fotocòpies en Color i b/n.
Enquadernacions.

plàstic, metàl.lica, wireo,
tapa dura i fasciscles.

Còpies de plànols.
Plotter Color, Scanner i Fax.

Impremta Digital.

Plaça Alcalde Xifré, 4 - 7
08912 Badalona

Tel. 93 399 80 58
E-mail: equip3@ono.com
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La Coca de Sant Anastasi,
la coca més badalonina

Segons la tradició, Sant Anas-
tasi va partir martiri a la nostra 
ciutat l’any 305 dC. La Confra-
ria de Sant Anastasi va recu-
perar l’any 2001 la Passada, 
un esclat de festa de les en-
titats de cultura tradicional en 
honor del copatró de la ciutta. 
Només el dia 11, i a la Pas-
sada, es pot veure el ball re-

verencial en què es “fa ballar 
Sant Anastasi”. També l’any 
2001, es va recuperar berenar 
la Coca de Sant Anastasi, però 
fa uns anys es va deixar de fer. 
Dins el “Calaix de Sastre” del 
Baró de Maldà, és descriu la 
coca que és rifava cada any 
coincidint amb el dia del Co-
patró de Badalona. De fet, des 
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de l’any 1780, es tenen notícia 
d’aquesta coca, que té com in-
gredients especials, l’Ametlla, 
molt relacionada amb Sant 
Anastasi i també el sucre crui-
xent. Abans de la seva recu-
peració pública, nomès els 
administradors de la Cofraria 
de Sant Anastasi, feia a casa 
la coca cada 11 de maig.

Gastronomia

JOSE TOMAS
 CHA RCUTERI A 

Teléfono 93 387 79 77
Avda. Marqués de Sant Mori, 112

08 914 Badalona

GASTRONOMIA.indd   1 01/05/2018   14:39:05



98 99

La gastronomia badalonina

La gastronomia creix a par-
tir de les tradicions i costums 
dels ciutadans, és per aquest 
motiu que molts pobles de la 
costa catalana coincideixen 
en determinats plats tradicio-
nals, la majoria fets de peix, 
però l’adaptació als productes 
de la terra o a les necessitats 
dels qui els mengen donen la 

seva genuïnitat. Però... Bada-
lona compta amb una gastro-
nomia pròpia? 
El pop a la badalonina és 
potser una de les receptes 
més nostrades, un guisat de 
pop acompanyat de patates i 
allioli negat, un plat, però, que 
també forma part de molts 
receptaris de localitats costa-

neres. Algunes receptes fetes 
d’anís també consten com a 
plats típics de Badalona, com 
ara el Bacallà a la Badalonina 
fet amb un sofregit de tomà-
quet, ceba i pebrot vermell i 
un rajolí d’anís del mono sec 
que li dóna un sabor molt es-
pecífic o el Rap amb Suc, un 
plat típic de pescadors que 

Esmorzars i menu de 
dilluns A dissAbte 

sopars divendres nit 
dinarS I SoparS de Empreses, 

grups I família,... 
Carrer Guifré 90 Badalona

Telf 93 399 72 57 · 607 66 01 95
WWW.TONITAPIA.CAT
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algunes famílies de la ciutat li 
afegien anís del mono, subs-
tituint l’absenta que sovint 
s’afegeix als plats de peix. A 
més d’altres receptes com ara 
el conill amb escamarlans o 
gambes o Els Peus de Porc 
a la Gatxona, un plat que es 
feia a la Fonda de Can Gatxó, 
fets amb naps. I és que Ba-

dalona durant el segle passat 
va comptar amb importants 
restaurants de referència na-
cional amb plats exquisits, 
com ara Can Ramonet amb 
una sarsuela recordada per 
sempre més, com també els 
llagostins de Badalona, difí-
cils de trobar però molt gus-
tosos. Les onades migratòries 

han aportat a Badalona una 
riquesa gastronòmica molt 
important des de l’arribada 
de valencians, murcians, ara-
gonesos, gallecs, extremenys 
fins a la immigració provinent 
d’altres països i cultures. Unes 
aportacions populars que mica 
en mica van enriquint la cuina 
del dia a dia.

El restaurant Figaro us desitja bones Festes de Maig!!!

Françesc Layret, 18
93 389 47 94

Dilluns descans personal

GASTRONOMIA.indd   3 01/05/2018   14:39:10
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L’aigua de Badalona, aigua de festa!

L’any 2003, Joan Escalada, 
president de Voluntaris Bada-
lona i Joan Mayné, aleshores 
cap de cultura de l’Ajuntament 
de la ciutat van idear una be-
guda per consumir durant les 
Festes. Pretenien emular la 
famosa “Aigua de València”, 
però fent servir la beguda al-
cohòlica per la que és més co-
neguda la nostra ciutat, l’Anís 
del Mono. D’aquesta manera 
a partir d’aquell any Badalona 

comptava amb la seva beguda 
de festa. La beguda és com-
posta de llimonada o granissat 
de llimona i Anís del Mono. El 
seu gust dolç i alhora refrescant 
la fan ideal per tastar-la en el 
transcurs dels diferents actes 
de festa. Sens dubte el toc ba-
daloní de la beguda, és un xic 
d’Anís del Mono, que no hi pot 
faltar. L’aigua de Badalona la 
podeu tastar en actes de festa 
com el Ball del Micaco, en els 

concerts de Festes i en diver-
sos establiments de restauració 
de la ciutat, com l’orxateria So-
ler del Carrer Francesc Layret 
o del Carrer del Mar. Per cert, 
que fa uns anys, també es van 
inventar el pastís i el pa de Ba-
dalona, cosa que no va acabar 
de funcionar per la poca res-
posta que va rebre per part dels 
badalonins. Així, doncs que 
durant aquestes festes, podem 
beure Aigua de Badalona!

FORN DE PA I DEGUSTACIÓ
Av. de Morera, 92
08915 Badalona
T. 93 465 55 36
www.forndepamireia.com
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Pop amb patates i allioli

(A l’estil tradicional dels 
pescadors de Badalona)

Ingredients:
Patates (1/2 kg per persona)
Pops roquers ( ½ per persona)
Alls, Sal, Oli, Ou (opcional)

Elaboració:
Poseu a bullir els pops amb 
aigua freda (sense sal), quan li 
falti poc per ésser cuit, afegim 
les patates tallades a daus. Una 
vegada ja estiguin cuites les pa-
tates (els pops també ho seran), 
escorreu el suc, conservant-ne 

una mica al recipient. Amb els 
alls, la sal i l`oli, feu un bon mor-
ter d`allioli que una vegada fet 
deixatarem amb el suc de bullir 
els pops i les patates que hem 
reservat. Tot seguit el tirarem 
per damunt del pop i les patates 
i ja és llest per ser servit.
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Bombons de canalons de la iaia 
amb salses de formatge i pebrots

Ingredients: 
1 Pollastre de 1,5Kg, ½ Kg de 
Butifarra, 350gr de Fetge, ½ Kg 
de Cebes, 6 Prunes, 1 Branca 
de Canyella, Sal i Pebre, Vi 
Ranci Vi del Bó
Bexamel: 
Llet, Nou Moscada, Mantega, 
Formatge, Sal 
Salsa de Pebrots: 
Pebrots del Piquillo, 2 grans 
d’all, Sal

Preparació: 
Salpebrem el pollastre i el fetge 
i ho possen en una paella amb 
la butifarra, la canyella, les pru-
nes, la ceba i el vi per rostir-lo a 
foc mig durant 1 hora. Separem 
la carn de pollastre dels ossos 
i triturem tota la carm amb una 
picadora. Fem un sofregit de 
ceba i tomàquet i ho barregem 
amb la carn picada, fent una 

pasta. Bullim els canalons, se-
guint les indicacions, i els en-
rotllem farcits de la massa. Els 
col·loquem en una safata de 
forn i els cobrim de boletes de 
mantega i formatge rallat. Fem 
una beixamel amb mantega, fa-
rina i nou moscada i els cobrim. 
Gratinem els canalons durant 
30 minuts i els deixem refre-
dar per poder tallar-los a daus. 
Per altra banda, preparem una 
beixamel amb llet, mantega i 

formatge. Els pebrots els con-
fitem en el seu suc i els alls, i 
els triturem obtenint una salsa. 
Finalment emplatem els bom-
bons de caneló posant les sal-
ses i decorant amb el sesàm. 

Maridatge: 
Vi Clos del Mas del Priorat de 
Bodegas Pinord. 

Maridatge musical: 
La Vie En Rose - Edith Piaf.

Recepta gentilesa de:
FORQUILLA BADALONA

Vi del bó 
Avd. Alfons XIII, 362 
931 408 109

Foto: Pere Jiménez

Flors de Bach
Iriologia (lectura de l’iris)

Naturopatia

Dietètica

Cosmàtieca ecològica

Fruita i verdura ecològica

C/ Sagunt 104 (Badalona)

Web: www.elmicaco.com
Us desitgem Bones Festes de Maig 2018 !!!

e-mail: elmicaco@elmicaco.com

Telèfon: 930 025 302

634 34 55 09
Mòbil i WhatsApp:
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93 782 17 58 · www.ibericfusion.com
Eduard Maristany, 197 local 2 (al costat del Port Marina Badalona)

També ens podreu trobar a: CC Maquinista  - CC Màgic Badalona
1h. 

gratis

Préssec de vinya farcit de carn

Ingredients:
Préssecs de vinya
Carn de porc, de vedella 
o de xai
Pernil del país
Ceba
Llard
Ous
Farina, sucre
Xocolata, canyella

Elaboració:
Trieu uns préssecs de vinya 
madurs però forts, molsuts. 
Peleu-los i feu-los un tall per 
la part superior a fi de treure’ls 
el pinyol. 
Guardeu aquesta mena de 
boina o capciró.

Agafeu carn i pernil del país 
ben picat i passeu-ho per la 
paella amb llard. 
Salpebreu. La carn pot ser 
de porc, de vedella o de xai, 
o barrejada. El més habitual 
és de porc i vedella.Farciu el 
préssec amb la carn i poseu-hi 
la boina. Passeu els préssecs 
així farcits per clara d’ou ba-
tuda i fregiu-los amb llard a la 
paella.
En una cassola a banda, po-
seu-hi la ceba picada ben fina, 
la cullerada de farina, la de 
sucre, una mica de xocolata, 
una mica de canyella, un xic 
d’aigua i els préssecs perquè 
bullin una estoneta a foc lent. 

Aneu-los girant fins que agafin 
el punt.
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Horario: De martes a sábado de 8 a 16h. Noches de viernes y sábado de 20 a 23.30h. Domingos de 11 a 16h.

Mercè, 2 · 93 384 87 44

TA P E S  ·  R E S TA U R A N T

Menú diario y fines de semana sábado y domingo

Provolone de ceps i ceba confitada

Ingredients: 
1 kg de ceps, 1/2 kg de ceba 
blanca, 10 provolones, 200 
ml d’oli d’oliva verge, Sal i 
pebre, 

Pa torrat

Preparació: 
Tallem la ceba ben fina, en 
juliana, i la posem en una 
cassola i la cobrim amb oli 
(200 ml aprox.). Fregim la 
ceba a foc lent (80º) fins que 
quedi fosca. La cocció dura 9 
hores aproximadament i s’ha 
de remenar de tant en tant 
per evitar que s’enganxi o es 
cremi. Rentem els ceps i els 
tallem a quadrades de 1 cm 
aproximadament. En una pae-
lla antiadherent amb 3 cullera-
des d’oli hi sofregim els ceps 
a foc mig fins que aconseguim 
un color daurat. Salpebrem 
i flamegem amb el conyac 
o brandi fins que s’evapori 
l’alcohol. Hi afegim la ceba 

confitada i ho remenem una 
mica retirem del foc i reser-
vem. Col·loquem cada provo-
lone en una cassoleta de fang 
individual i ho cuinem al forn 
durant 10 minuts a 180º (fins 
que el formatge quedi fos). 
Hi afegim una porció de ceps 
i ceba i ho tornem a posar al 
forn un parell de minuts més. 

Ho servim ben calent i acom-
panyat de pa torrat.

Maridatge: 
Cervesa Almogàver akela-
rre.

Maridatge musical: 
Matt Simons - Catch & Re-
lease.

Recepta gentilesa de:
FORQUILLA BADALONA

Neruca 
Carrer Tei, 7
93 384 12 06

Foto: Pere Jiménez
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Les mongetes de la Francis

Ingredients:
400 grams d’angules (també 
podem usar gules que són 
succedanis).
500 grams de mongetes del 
ganxet bull a bull (acabades 
de bullir)
7 o 8 grans d’alls tots sencers 
(treure el cor)
7 o 8 bitxos
Oli

Elaboració:
Poso l’oli al foc quan està ca-
lent, afegeixo els alls i els bi-
txos, vigilant que els alls no es 
quedin negres. Seguidament 
tiro les angules o les gules, a 
foc ben rogent, volta i volta, i 

barrejo les mongetes molt ben 
escorregudes. Això ho faig 
amb una cassola de terrissa i 
s’ha de fer al moment perquè 
es bo servir-ho quan encara 
bull. 

És un plat sense grans se-
crets, ràpid, fàcil de fer i de 
senzilla elaboració, que ens 
permetrà quedar molt bé com 
a un primer plat o un “capritx” 
de pica-pica.
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Estofat de sèpia (xocos) amb patates

Ingredients: 
5 patates petites blanques.
1 quilo de sípies tallades. 
2 dents d’all. 
1 Pebrot verd 
i 1 de vermell. 
2 cebes
2 tomàquets grossos 
madurs. 
1 raig d’oli. 
1 fulla de llorer. 
2 claus i 3 grans de pebre 

1 mica de colorant 
alimentari. 
Sal. 
1 gotet de vi blanc, 
1/2 got de conyac i aigua.

Preparació: 
En una cassola grossa amb 
oli, saltarem els alls amb la 
ceba i els pebrots trossejats. 
Afegim la sípia, el llorer i les 
espècies i coem durant 10 - 
15 minuts. 
Afegim el tomàquet tallat i 
coem durant 10 minuts més. 
Flamegem amb el conyac i 
deixem fer “xup xup” 10 mi-
nuts més. 
Tot seguit afegim el vi blanc 

i deixem reduir durant 5 mi-
nuts més. 
Pelem les patates i les tren-
quem amb l’ajuda del gani-
vet. 
Les afegim a la cassola i les 
cobrim d’aigua i hi afegim la 
sal i el colorant. 
Deixem coure durant 30 - 40 
minuts, movent de tant en 
tant, i afegint aigua, si fos 
necessari. 
Un cop finalitzada la cocció 
rectifiquem de sal i ... Bon 
Profit! 

Maridatge musical: 
Sabor de amor - 
Danza invisible.

Recepta gentilesa de:
FORQUILLA BADALONA

Trabucaire 
Plaça Ernest Lluch, 3
931 462 153

93 384 27 18 · Canonge Baranera, 101

Ferrer Pastissers 
us desitja bones Festes de Maig!

GASTRONOMIA.indd   10 01/05/2018   14:39:40



106 107

Foto: Pere Jiménez
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93 465 28 16 · 679 58 14 62
Electrónica, 26 
Pol Ind. Les Guixeres · Badalona
RESTAURANT LES GUIXERES

SALÓ PRIVAT PER FESTES

Fondue de formatge en el seu propi pa

Ingredients: 
1 Pa de Pagès de 1/2 kg 
250 gr Formatge Curat 
250 gr Formatge tipus
Cheddar 
250 gr Maionesa 
1 ceba tendra mitjana 
1 cullerada de romaní

Preparació: 
Abans de començar, ence-
nem el forn a 180ºC. 
Preparem una barreja amb 
els 2 formatges ratllats, la 
ceba picada, la maionesa i 
el romaní. 
Fem un petit forat al pa de 
pagès per la part de dalt i en 
traiem la molla. 
Fiquem la mescla dels for-
matges i tapem amb el ma-
teix pa. 
Emboliquem el pa farcit amb 
paper d’alumini i coem al 

forn durant 50 minuts. I Bon 
Profit! 

Maridatge: 
Cervoles Colors 2016. DO 
Costers del Segre. 

Maridatge musical: 
Miles Davis - Freddie Freeloader.

Recepta gentilesa de:
FORQUILLA BADALONA

La Lucerna 
Carrer de la Costa, 41
930 07 71 60

Foto: Pere Jiménez

Forn Sant Pere
Productes Artesans

Carrer Sant Pere, 38
Tel. 659 22 05 89

Tots els nostres productes estan 
elaborats manualment i cuits a la 
llenya. Vine per Can Sant Pere i 
tasta el nostre pa, retroba’t amb el 
veritable gust d’ençà. 
Gaudiu de les festes 
amb el Forn Sant Pere
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CASA FUNDADA EN 1967

ESPECIALIDAD POLLOS A L'AST
COMIDAS PARA LLEVAR

Horario: de 10:00H. a 16:00 H. 
HAGA SU ENCARGO CADA DÍA

C/. Coll i Pujol, 26 - Tel. 93 387 10 83 - 08912 Badalona
C/ Liszt, 30 - Tel. 93 460 83 57 - 08917 Badalona

www.elescondrijo.com 

R

E L  E S C O N D R I J O
R O S T I S S E R I A

...lo hace por usted

¡No cocine!
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Esmorzars de forquilla
Carns a la brasa · Menú diari

Obert de dilluns a 
divendres de 8 a 19h. 

i divendres i dissabtes nit
Carrer de la Mercè, 13 · 08911 Badalona

689 594 455

Xipirons amb mongetes de Santa Pau, 
botifarra negra i una beixamel de 
pèsols

Ingredients: 
300 grs Calamarsets 
350 grs Mongetes de 
Santa Pau 
250 grs Botifarra negra 

Recepta gentilesa de:
FORQUILLA BADALONA

La Costa 
Carrer de les Eres, 1
93 384 56 52

Foto: Pere Jiménez

Bar - Restaurant

Santa Madrona, 122 - 123
08911 Badalona 

Tels. 93 389 30 80- 93 464 17 09
labotadearagon@wanadoo.es

ESPECIALITAT
en Tapes Variades i típiques d'Aragó

des de 1973

Ja ho sabeu per autèntics!

Al maig vine a l'Estrop i veuràs 
que no tenim el 155

Riera Matamoros, 44

Bones Festes!
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Beixamel de pèsols:
50grs de pèsols 
500ml de llet 
25grs farina 
25grs de mantega 
Sal al gust

Preparació: 
Posem les mongetes en re-
mull el dia abans, i l´endemà 
les bullim a foc lent, inten-
tant que no trenqui el bull. 
Vigilem que les mongetes 
sempre estiguin cobertes 
d´aigua. 
Per altra banda, netegem els 
calamarsets, traient la baina 
del mig, que molesta trobar-
la, i els rentem amb aigua 
freda. 
També tallem la botifarra ne-
gra en dauets petits. 
Per fer la beixamel de pè-

sols, bullim els pèsols i els 
colem, els barregem amb 
una part de la llet i els tritu-
rem. 
Colem el líquid que en re-
sulta, amb ajuda d’un cola-
dor xinès, per eliminar-ne 
les pells dels pèsols que no 
s’han pogut triturar. A la llet 
sobrant, afegim la farina i 
remenem per eliminar els 
grumolls. 
Finalment, ajuntem tots els 
ingredients en una casso-
la i ho remenem fins que la 
beixamel quedi ben espes-
sa. Saltem els calamarcets 
en una paella quan l´oli es-
tigui ben calent durant uns 
3 minuts i seguidament, afe-
gim les mongetes i la botifa-
rra negra. 
Pintem una bona llàgrima 

de la beixamel de pèsols al 
plat, i posem les mongetes 
de Santa Pau junt amb la 
botifarra negra i també els 
calamarsets. 

Presentació: 
Decoració opcional, per do-
nar color al plat podem uti-
litzar unes xips de iuca, mo-
niato, cebollí, brots ... 

Maridatge: 
Acompanyarem el plat, amb 
un ODA de la Bodega Cas-
tell del Remei (DO Costers 
del Segre), chardonnay amb 
barrica, blanc untuós i amb 
fusta. 

Maridatge musical: 
Chan Chan
Compai Segundo.

0

5

25

75

95

100
0

5

25

75

95

100

0

5

25

75

95

100

0

5

25

75

95

100

cipres 196 x 119 mm

jueves, 09 de octubre de 2014 12:56:47

Bones Festes 
de Maig
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franquicias@totpollastre.com
www.totpollastre.com

¿QUIERES GESTIONAR TU PROPIA FRANQUICIA?
AHORA PUEDES CON

TOT POLLASTRE

XURRERIA - POLLASTRES A L´AST - MENJARS CASOLANS

Marquès de Sant Mori 116
08914 Badalona

93 387 87 22

Juan Valera 18-22
08914 Badalona

93 460 15 60

MONTA TU PROPIA
EMPRESA CON LA AYUDA 

DE EXPERTOS EN
RESTAURACIÓN

Micaco, una fruita de temporada 
saborosa

L’aigua és el component més 
abundant del micaco, una 
fruita originària de la Xina. 
Es tracta d’un fruit que s’ha 
de menjar madur, però amb 
la carn ferma, per tal que no 
resulti indigesta. Justament 
és durant els mesos d’abril, 
maig i juny quan trobem els 
micacos en la seva millor 
qualitat i amb el grau de ma-
duresa òptim.
Els sucres, en forma de fruc-
tosa i glucosa, també hi són 
presents i són els respon-
sables del seu gust i també 
de l’aportació calòrica de 46 
calories per 100 grams con-
sumits.
A nivell vitamínics, desta-

quen els betacarotens o 
provitamina A, que és una 
vitamina amb propietats an-
tioxidants, essencial per a 

mantenir en bon estat la vis-
ta, la pell, el cabell, els os-
sos i, en general, per al bon 
funcionament del sistema 
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immunològic. El micaco tam-
bé aporta minerals, espe-
cialment potassi i, en menor 
quantitat, magnesi i calci. 
El potassi és un mineral re-
lacionat amb la transmissió 
i la generació de l’impuls 

nerviós. Pel seu contingut en 
potassi, el micaco és un bon 
diürètic.
Un altre dels components 
interessants del micaco és 
la fibra, que ajuda a netejar 
el nostre organisme i a re-

gular el trànsit intestinal. La 
fibra hi és present en forma 
de pectina que contribueix a 
la sensació de sacietat. A la 
vegada, la fibra també té un 
efecte beneficiós en la regu-
lació de la taxa de colesterol.

POLLASTRES A L'AST
MENJARS PER EMPORTAR

MENÚ DIARI 6,90 € 
Obert de dilluns a 

diumenge de 10h. a 15.30h.

Canonge Baranera, 121 · Tel. 93 464 19 76

Bones Festes 
de Maig
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ÀRIES 
(20/3 al 18/4)

No tot es pot canviar, 
perquè no tot depèn de tu. 
Si deixes d'entossudir-te 
amb impossibles, podràs 
passar pàgina abans. 
Practicar l'altruisme et 
pot resultar alliberador.

TAURE 
(19/4 al 19/5)

Aquests d ies pots 
veure't entre assumptes 
patr imonials que et 
d e m a n e n  a te n c i ó . 
Possibles notícies d'una 
amistat que viu a un 
altre país. El bon temps 
millora el teu ànim.

BESSONS 
(20/5 al 20/6)

Els records et venen a 
veure i remenes el passat 
per mirar d'entendre 
alguna cosa que no 
encaixa a la teva vida. 
El ball pot ser un bon 
aliat per apaivagar el 
nerviosisme.

BALANÇA 
(22/9 al 22/10)

Tens ganes de contactar 
amb un amor del passat. 
Pensa-ho bé. Assumptes 
relatius al motor s'activen. 
Ja sigui una avaria al 
cotxe, burocràcia o la 
compra d'un nou vehicle.

ESCORPÍ 
(23/10 al 22/11)

Pots viure una situació 
sorprenent amb algú a 
qui acabes de conèixer. 
Deixa que les coses 
succeeixin, no forcis 
res. Reunions o trobades 
per parlar de recursos 
compartits.

SAGITARI 
(23/11 al 20/12)

En un assumpte delicat, 
relacionat amb una 
amistat pots no estar 
actuant de la manera 
correcta. Com més 
ev i t is enfrontar-ho, 
més es complicarà. 
Modificacions en la 
dieta.

CRANC 
(21/6 al 21/7)

Per estar a l'altura de la 
teva relació, et caldrà 
fer un veritable exercici 
d'empatia. Els altres 
també tenen necessitats 
emocionals. Millora de 
les condicions laborals.

LLEÓ 
(22/7 al 21/8)

Emocions a flor de pell. 
Ets conscient d'errors 
del passat. T'has trobat 
a l'altre costat de la 
situació i l 'has patit 
en la teva pròpia pell. 
Decepció vers una 
amistat.

VERGE
(22/8 al 21/9)

Les mentides poden 
acabar sortint a la llum 
tard o d'hora. No tot val 
per sortir-te amb la teva. 
Millora en un assumpte 
de salut gràcies a la teva 
perseverança i voluntat.

CAPRICORN 
(21/12 al 19/1)

Una persona que es 
preocupa per tu, pot 
oferir-te el seu ajut. És 
possible que tu intentis 
treure importància al 
que et passa però si 
necessites alguna cosa, 
demana-ho.

AQUARI 
(20/1 al 18/2)

Si t'has privat d'alguns 
plaers, ara dius prou 
i  cerques tornar a 
gaudir-ne. Compte amb 
l'augment de pes, si 
és el teu cas, i posa-li 
remei abans no sigui 
massa tard.

PEIXOS 
(19/2 al 19/3)

Pots sentir cert vertigen 
quan mires cap al futur i 
això t'amoïna. Tot plegat, 
si ho penses bé, et porta 
a gaudir més del moment 
present, doncs el futur 
pot ser incert.

Facilitat Imma del Destí AMIC

Horòscops

Frases cèlebres

«Un és amo del que calla, 
i esclau del que diu»

Sigmund Freud

«Un no és el que és pel que 
escriu, sinó pel que ha llegit»

Jorge Luis Borges
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Méteo

Nivell fàcil Nivell difícil

Sudokus

Envia’ns les teves fotografies 
a totmeteo@gmail.com
les hi esperem!

L’últ ima setmana sencera 
d’abril va tornar el temps tan 
canviant típic de primavera. 
Això sí, la tranquil•litat i la 
bonança van marcar la prime-
ra meitat de la setmana. Els 
migdies eren molt suaus, amb 
una temperatura màxima que 
s’enfilava clarament per sobre 
dels 20 °C. De fet, dimarts vam 
registrar la màxima mensual, 
de 23.3 °C.
A partir de dijous la nuvolositat 
va anar en augment i la tempe-
ratura va començar a baixar. 
El cel variable es va mantenir 
fins diumenge. Va ser llavors 
quan va arribar el canvi de 
temps que va obrir les portes 
a una nova davallada clara del 
termòmetre. Vam deixar enrere 
la calor moderada per retornar 
a les matinades fresques.

Diumenge a primera hora de la 
tarda una nuvolada ben fosca 
i fotogènica es va acostar a la 
ciutat des de l’oest. Tot i que 
la pluja va quedar darrere de 
Collserola i de la Conreria, el 
vent fort associat a la tempesta 
ens va arribar a afectar. Va ser 
una escena que al llarg del dia 
es va anar repetint. En total, 
van caure poc més de 4 mm 
de precipitació. Fotografia de 
Dolors Ballester.

Temp màx 23.3 °C el dia 24

Temp mín 13.1 °C el dia 29

Hr màx 92% el dia 29

Hr mín 48% el dia 29

Press atm màx 1020.7 hPa dia 24

Press atm mín 1008.4 hPa dia 28

Vent màx 64.4 km/h (oest) 
el dia 29

 Precipmàx 24h 4.1 l/m2 dia 29

 Precip anual 277.1 l/m2 

*Dades de l’estació meteorològica
Badalona - Centre

Els ruixats es van presentar 
diumenge durant bona part 
del dia. Descarregaven amb 
alegria i, pocs minuts després, 
lluïa un bon sol com si fos un 
dia d’estabilitat. També el vent 
va agafar protagonisme, sobre-
tot a la tarda. Les ràfegues van 
superar amb escreix els 60 
km/h.

Meteorologia | Oriol Rodríguez

Setmana 
del 23 al 29 d’abril

PASSATEMPS.indd   3 01/05/2018   9:26:07



Motor

1.- Intel·ligència artificial
i actualitzacions 
automàtiques
Els cotxes i els smartphones 
cada cop s’interrelacionen 
més. Tant per la seva capaci-
tat de connectar-se i compartir 
informació com per la creixent 
tendència entre les marques 
automobilístiques per adaptar 
les funcions més avançades 
dels telèfons als seus nous 
models. A La Vegas, per 
exemple, vam veure com el nou 
Mercedes Clase A incorpo-
rarà un sistema d’intel·ligència 
artificial, capaç d’aprendre les 
costums del conductor, ja sigui 
la seva forma de conduir, la 
posició del seient que prefe-
reix o la temperatura a la que 
li agrada viatjar. Gràcies a 
aquesta funció, amb el temps 
el cotxe serà capaç d’oferir 
la configuració amb la que 
l’usuari se senti més còmode 

tan bon punt arranqui el motor.
Una altra de les novetats vistes 
al CES és l’aparició de cotxes 
capaços d’actualitzar el seu 
sof tware automàticament. 
Una funció que ens evitarà 
haver de passar pel conces-
sionari pel simple tràmit d’haver 
d’actualitzar el navegador del 
vehicle.

2.- Pantalles arreu
Potser aquesta tendència, de 
moment, només s’aplicarà als 
cotxes d’alta gamma, però amb 
el temps podria estendre’s. 
Vivim rodejats de pantalles, 
i els cotxes no s’escapen a 
aquesta realitat. En alguns 
casos, portant-ho a l’extrem, 
com la marca Byton, que va 
presentar al CES el seu model 
elèctric amb una cridanera 
pantalla de 49 polsades en 
diagonal, que cobreix tot el 
quadre de comandament.
Evidentment, el model presen-
ta les seves corresponents 
pantalles també pels passat-

116

Cinc novetats tecnològiques 
pel cotxe que marquen aquest any

gers del seients del darrera. 
Dues pantalles que no tenen 
res a envejar a les que podem 
tenir al nostre saló d’estar. 

3.- Seguretat
Un altre de les noves tecnològi-
ques que han d’universalitzar-
se en els nous models d’aquest 
2018 és el Driver Alertness 
Detection System (DAD). El 
sistema definitiu per detectar el 
nivell de casament del conduc-
tor. A través de diversos siste-
mes, aquesta tecnologia té la 
capacitat de detectar pèrdua 
de reflexes o quan el pilot perd 
l’atenció per l’efecte de la son.
Els sistemes més avançats 
func ionen a través d ’una 
càmera, capaç de llegir les 
facc ions de l  conduc tor i 
avançar amb un parell d’hores 
d’antelació si el conductor corre 
risc de quedar-se adormit. 
D’aquesta manera, el pilot rep 
alertes avanç de que la seva 
situació sigui crítica.

ciutatdelmotor.com

Tallers, Recanvis, Vendes i Exposició
Especialitzat en motos de gran cilindrada

www.motosbadalona.com

President Companys, 11 · 08911 BADALONA · Tel.: 93 464 05 53 · Fax 93 464 05 19
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4.- Cotxes d’hidrogen i 
pneumàtics sense aire

Si la despesa en benzina és un 
dels seus grans maldecaps, 
potser en els propers anys pot 
deixar de ser-ho. Hyundai va 
presentar al CES el nou Nexo. 
Un cotxe per analitzar en 
profunditat a nivell tecnològic, 
però en el que sobresurt, sobre-
tot, l’aplicació pila d’hidrogen 
com a combustible al vehicle.En 

un temps en el que es busquen 
alternatives energètiques soste-
nibles, l’aposta per l’hidrogen 
sembla ser guanyadora.

5.- La fi del punt mort
En els darrers anys hem vist 
com els fabricants han desen-
volupat diversos sistemes 
de seguretat per eliminar el 
factor del punt mort en els 
retrovisors. La majoria es 
basen en sistemes d’avisos 
amb llum que adver teixen 
al conductor que hi ha un 
element a la carretera que 
no pot veure i que pot ser 
perillós. Al CES, però, vam 
veure el que serà el proper 
pas: l’aplicació de càmeres 
que mostren en temps real 
tant el que passa a la cua 
del nostre vehicle com als 
laterals. Així tindrem una visió 
absoluta de tot el que passa 
al nostre voltant.
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Immobiliària

Tel. 696 687 826

Cèdula 100€
Cert. Energètic 100€

Pack cèdula + Certificat: 160€

api.cat

Per agilitzar aquest procés, 
és recomanable que demanis 
per endavant al teu client tota 
la informació necessària. Ser 
proactiu serà la teva millor 
arma. T ’expl iquem quina 
documentació necessites per 
tramitar hipoteca a estrangers:

• Fotocòpia del passaport o 
NIE
• Cer t if icació negativa de 
residència a Espanya propor-
c ionada per  l a  D i rec c ió 
General de Policia (Ministeri 
de l’Interior). Si el client és un 
no resident de nacionalitat no 
espanyola, es pot sol·licitar en 
el seu nom directament davant 
el Ministeri de l’Interior.
• Declaració fiscal. És un 
document facilitat per l’entitat 
banc àr i a  que  rea l i t za rà 
l’operació, en què el client decla-
ra que cotitza fiscalment davant 
la Hisenda d’un país estranger. 
• Cer t i f icat de residència 
fiscal (RD 1816/1991). És un 
document emès per l’autoritat 
fiscal d’un país estranger que 
certifica, amb validesa d’un any, 
que el client compleix amb les 
seves obligacions fiscals en 

aquest país. És obligatori per a 
la resta d’operacions
• Contracte de treball
• Tres últimes nòmines del país 
de residència
• Darrera declaració de patrimo-
ni del país de residència
• Tres últims rebuts de deutes 
pendents (préstecs, targetes de 
crèdit i / o hipoteca)
• Dotze últims mesos d’extractes 
bancaris del compte en què 
estigui cobrant la nòmina i justi-
ficació d’altres havers
• Nota simple registral de 
l’habitatge a comprar, cèdula 

d ’hab i tab i l i t a t ,  cer t i f i cat 
d’eficiència energètica, IBI, 
certificat de la comunitat de 
propietaris dels últims rebuts de 
subministraments.
• Contracte d’arres o de compra-
venda.
A més de tota aquesta documen-
tació, no oblidis demanar-li al teu 
client que signi un poder notarial 
i demana un informe de risc del 
CIRBE (Centre d’Informació de 
Riscos del Banc d’Espanya) 
abans de començar a tramitar 
hipoteca a estrangers amb cap 
entitat. 

Com tramitar hipoteca a estrangers

BONes festes de maig! 
C/ Canonge Baranera, 137

93 144 44 14 · 656 911 868 · mgiimmobiliaria@gmail.com
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Guifré, 211 · 08912 Badalona
www.promocat.es

Tel. 93 383 28 06 ·  93 383 04 68

380.000 €

PEP VENTURA CASA Ref B- 2873: Fantàsti-
ca casa de 7m x 25 m. Edificable fins a 15 m.  
Actualment PB+ sòtan. Possibilitat d'edificar 
PB+2. Única a la zona. 

280.000 €

CANYADÓ Ref B- 2872: Pis de 70 m ² , 2 hab 
ext., bany compl., cuina offoice, 2 balcons + 
anexe al pis de dalt de 31 m ² amb 1 hab doble 
+ TERRASSA de 40 m ². Obra seminova.

LA MORERA Ref B-2825: Pis de 65 m ², 3 hab.
( 2 dobles), menjador de 15 m ², terra gres. 
Segon real sense asc. Per actualitzar!

99.000 €

CENTRE Ref B- 2860: 110 m ², 4 hab.( 2 do-
bles), 2 banys compl., menjador de 25 m ² ext 
a balcó, a cond amb bomba de calor. Finca 
amb asc. 

289.000 €

CASA-MERCAT TORNER Ref B- 2851: Fan-
tàstica casa  de 4,5 m x 22 m. Actualment 
edificat PB+pi+sòtan. Possibilitat d'edificar 
PB+2+golfes. Per actualitzar. 

298.000 €

CENTRE AMBULATORI Ref B-2826: Pis de 
120 m ², 4 hab, bany compl+ aseo, cuina offi-
ce, menjador de 42 m ², 2 balcons, asc. 

350.000 € (inclou 2 places de pàrquing) 

GORG Ref B- 2876: 95 m², 3 hab., bany com-
pl amb dutxa + cuina arreglats, menjador 25 
m ² ext a balcó, terra gres, calefacc., asc.

229.000 €

370.000 € pk + traster opcional

PEP VENTURA-DÚPLEX EN VENDA Ref B- 
2862: Obra seminova, 95 m ², 3 hab, 3 banys 
compl, menjador 23 m ², balcó + TERRASSA 
de 35 m ², calefacc. IMPECABLE!!!

ST CRIST-CASA Ref B- 2802: Casa de 6 m de 
façana x 18 m de fondària. Edificats 70 m ² per 
planta en sòtan+PB+pis.  Disposa de 7 hab., 2 
banys compl, 2 cuines, terrassa de 24 m ²+te-
rrat de 70 m ². Té 2entrades independents.

320.000 €

CENTRE Ref B-2875: Pis de 70 m ² aprox., 3 
hab ( 1 doble), bany compl i cuina ref., men-
jador de 18 m ², parquet, calefacc., asc.  Per 
entrar a viure!!

210.000 €

FRONT MARITIM Ref B-2874:  Pis de 60 m ², 
1 hab doble, bany compl i cuina office, men-
jador 18 m ², terrasseta de 8 m ², calefacc. 
Vistes a mar, tot ext. Zona comunitària amb 
piscina!

326.000 €

LA MORERA Ref B. 2846: 90 m ², 4 hab ( 2 
dobles), bany compl+ aseo, cuina office, 
menjador 25 m ² ext a balcó, calefacc, asc. 
TOT EXTERIOR, per entrar a viure!!!

235.000 €
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E S  L L O G A  P L A Ç A 
d'aparcament, Pompeu Fabra. 
687 769 306 
CASAGEMES -Ref B-2848: 
Pis de 110 m ², 4 hab ( 2 dobles), 
bany compl + aseo, cuina office, 
menjador de 25 m² ext a balcó 
grandet, calefacc. Pis alt amb 
ascensor. 330.000 € Tel 933 
832 806
LLOREDA- Ref B- 2866: Pis 
de 75 m ², 3 hab.( 2 dobles), 
menjador de 20 m²  ext a balcó, 
calefacc., parquet, tot exterior.  
Finca amb asc, per entrar a 
viure!!! 227.000 € Tel 933 830 
468
MONGAT-LES MALLORQUI-
NES Ref B- 2864: Fantàstic pis 
de 95 m ², 3 hab., 2 banys compl., 

122

menjador de 22 m ², balcó, 
calefacc. TOT EXTERIOR, per 
entrar a viure!! 306.000 € Tel 
933 832 806
P O M P E U FA B R A -  R e f 
B-2856: 90 m ², 4 hab.( 1 doble),  
2 banys compl., menjador de 20 
m ² ext a balcó, calefacc. Finca 
amb ascensor, TOT EXTERIOR!! 
330.000 € Tel 933 830 468
FRONT MARITIM -  Ref 
B- 2865: Baixos de 125 m ²+ 
TERRASSA de 50 m ², 4 hab., 
2 banys compl., menjador 30 
m ² ext a terrassa, parquet. 
Zona comunitària amb piscina. 
460.000 € pk+traster inclosos. 
Tel 933 832 806
MERCAT TORNER-CASA 
EN VENDA Ref B- 2870: Casa 
repartida en Sòtan+PB+pis a 

Anuncis per paraules

raó de 50 m ² + LOCAL de 50 m 
². Terrat de 50 m ² + 2 terrasses 
de 15 m ², calefacc. Per entrar a 
viure! 500. 000 € Tel 933 830 468

TREBALL

SE NECESITA OFICIAL 
1era de peluquería. Enviar info@
seguroslafarga.con 93 387 68 87
CHICA SE OFRECE para 
limpieza, cuidado de niños y 
personas mayores, de externa". 
603 482 185
CHICA SE OFRECE para 
limpieza, cuidado de niños y 
personas mayores, de interna o 
extern. 603 444 244.
CHICO SE OFRECE para 
cuidado de personas mayores, 
manejar cosas de casa, con 
experiencia. 674 495 141

Església/Comunitat/Lloc de Culte Feiners Dissabtes Diumenges i festius
Sant Josep 11/20 20 9/11/12:30/20
Santa Maria 8:30/19 8:30/19 9/11:30/19
San Francesc d'Assís 19 19 12
Salesians 7:10 i vigílies 20 9/12
Sant Crist de Canyet 11
Santa Clara dimarts i dijous 19 19 11
Sant Sebastià 19 19 11 (Mas Ram)/12 (Pomar)
M. De Déu de Lourdes 19:30 19:30 11 Castellà/12:30 Català
M. De Déu de Montserrat 19:30 19:30 dium. 9/12 festius 19:30
Sant Joan Baptista De Montgat divendres 19:30 19:30 12
Pares Claretians 7:30 19 11:30
Sant Cebrià de Tiana 20 20 12
Providència 7:30 7:30 10
P. Carmelites Descalços 8/9/19:30 19/20:30 9:30/11:30/12:30/19
Carmelites de Tiana 8:30 8:30 10
Cartoixa de Tiana 10:30
Club Sant Jordi de Montgat 9:15/dijous 10
Roca i Pi 10 10 10
Can Banús dijous 19:30
Sant Jeroni 13:15
Hospital Can Ruti 10 11
Franciscanes de Tiana 8 8 8
Hospital de Badalona 17
Centre Socio-Sanitari El Carme quinzenal 12
Mare De Déu Del Roser 9h i 20h 9h i 20h 10h, 12h, 20h
Sant Jaume 19’30h 19’30h 11h (3r diumenge) i 12h
Mare De Déu De La Salut 19’30h 20h 9h, 12h, i 20h
Cap. St Joan Baptista (Salut Alta) Dijous a les 20h 20h 12h
Sant Roc Dijous a 20h (difunts) 19h 9h i 13h
St Antoni De Llefià 19h (Dimecres a les 20h) 19h 9h (d’octubre a juny)
St Pau 8’30h 19’30h 12h
Sant Adrià 9h i 19:30h 9h i 19:30 9h,12:30 i 19:30h
St Joan Baptista (Sant Adrià) 9h i 19h 19h 9h, 11h i 12’30h

Horari Misses
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Necrològiques
1 de maig
• Rafael Benavent Pausa
• Ángeles Gallego Jiménez
• Dolores Martínez García
• Antonio Diaz Rosa

30 d'abril
• Juan Manuel Monterde 
  Giménez
• Dolores Fernández García
• Rafael Morales López
• Carmen Ordóñez Milla
• Ángel Cabra Ruiz
• Natàlia Alpiste Carrión
• Manuela De Miguel Rodríguez

INSERTA EL TEU CLASSIFICAT A: 

LLAMINADURES, REGALS I MOLT MÉS...

Horari: Dilluns a divendres de 16.30 a 20.30h.  
Dissabte i diumenge de 11 a 20.30h.
Ara també a Facebook.com/dimoni.dolç

SANT JOAQUIM, 44 BADALONA TEL. 627 16 97 47

solucions
passatemps

Preu: 0,35€/paraula

SE TRASPASA 
PANADERIA 

DE SOLO 10 MESES 
DE APERTURA 

ZONA C.C. MÀGIC.
POR NO PODER 

ATENDER 
627 606 257

CHICO SE OFRECE para 
limpieza o cuidado de personas 
mayores, por horas. 671 783 509
CHICA BUSCA TRABAJO 
para cuidado personas mayores, 
niños, limpieza, por horas. 688 
437 139.
CHICA BUSCA TRABA-
JO para cuidado de personas 
mayores, niños, limpieza por 
horas. 653 727 225
CHICA CON EXPERIENCIA 
se ofrece para cuidar personas 
mayores, niños y limpieza. 602 
831 565
SE BUSCA PERSONA con 
experiencia, manicura y pedicu-
ra para apertura nuevo local en 
Badalona. 674 157 834
CHICA SE OFRECE para 
limpieza o cuidado de personas 
mayores, por las mañanas. 698 
463 218
CHICA BUSCA TRABAJO 
para personas mayores, fija. 632 
536 972
CHICA BUSCA TRABAJO 
para limpieza., cuidado de perso-
nas mayores, interna. 640 379 916
CHICA BUSCA TRABAJO de 
limpieza, por horas, en la tarde. 
627 728 088
CHICA BUSCA TRABAJO de 
limpieza por horas 631 469 295
SE PRECISA CAMAREROS 

SE  TRASPASA  
CAFETERIA 

RESTAURANTE  
POR JUBILACIÓN 

630 80 11 14

(AS) restaurante, fin de semana. 
Badalona. 674 087 287
CHICA BUSCA TRABAJO 
cuidado personas mayores, niños 
y limpieza, jornada completa, por 
horas.  661 858 750. 603 453 019
SEÑORA BUSCA TRABAJO 
cuidado personas mayores, niños 
y limpieza. 697 278 113
SE NECESITA OFICIAL de 
peluquería en Bernat Estilistas 
(Santa Coloma de Gramanet), 
Horario: Martes a Viernes, de 9 am 
a 1 pm, y de 3 pm a 8 pm. Sábado 
8 am a 3 pm. 933 863 501 • 646 
647 248
CHICA SE OFRECE para 
cuidado de personas mayores, 
canguro y limpieza. 939 842 61 • 
687 104 126
SE PRECISA PROGRAMA-
DOR PHP. 933 890 424
SEÑORA BUSCA TRABA-
JO para cuidado de personas 
mayores, niños y limpieza, toda 
la semana. 625 785 968 
CHICA SE OFRECE para 
limpieza, cuidado de niños, y 
personas mayores.  Interna.  666 
330 916 
CHICA SE OFRECE para 
limpieza y cuidado de perso-
nas mayores, niños.  Disponible 
sábados y domingos.  697 264 763

AMISTATS

E N A M O R A ’ T.  T R O B A 
PARELLA. Presentac ions 
garantides. Preus ajustats. Carme   
WhatsApp 667.95.94.31 www.
comoconocerte.com
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Carrer Sant Anastasi a les Festes 
de Maig a finals dels anys 50.
Foto antiga: Rosa Maria de Escalada
Foto actual: Facu Martínez  

Badalona Recuerdos
Si voleu enviar imatges antigues 

pots enviar-nos un correu a:
recuerdosbdn@gmail.com 

/BadalonaRecuerdos @BdnRecuerdos 

BadalonaRecuerdos.indd   1 01/05/2018   14:38:45



 

 

FINQUES BADALONA ELS DESITJA 
UNES BONES FESTES DE MAIG!!! 

 

 

 

C/ Laietània, 17-21 
93.384.00.00 

www.finquesbadalona.com 
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  ARTIGUES  
FORN DE PA FIGUERA
Crtra. de Santa Coloma, 2 
93 399 02 06

  BUFALÀ  
CARNISSERIES 
I XARCUTERIES NOCETE
Independencia, 84
93 515 13 30 
CONDIS 
Independència, 186-188
933 886 508
FORN DE LLENYA 
LA RIERA
Martí Pujol, 350 - 352
933 996 252 
CONDIS 
Martí Pujol, 495-519
934 970 125

  CAN CLARIS  
EL POLLASTRE ANGLÈS
Pau Claris,1-3 · 933 877 997

  CASAGEMES  
PASTISSERIA 
CATALUNYA
Sant Bru, 56 · 933 843 614
LA BOTA DE ARAGÓN
Santa Madrona, 122-123 
933 893 080
RESIDENCIA DANAE
Santa Maria, 178-180 
933 847 240
EL CELLER
Prim, 11 · 93 464 31 99
DAUD SUPER
Sant Josep Oriol, 56
612 212 247

  CENTRE  
ROMÁN  PIZZA
PRIM, 173 93 384 84 62
LA NOVA GRANJA
Prim, 177 · 933 841 153 
EL BADIU DEL MICACO
Sant Francesc d'Assis, 5
932 696 722
NO + VELLO
Arbres, 5-7
934 640 097 · 633 544 313
KARNS  FIBLA
Arnús, 26–28 · 933 846 654
JARDINERIA CONCEPCIÓ
Arnús, 29 · 933 844 059

MOLSA
Canonge Baranera, 10-12
933 848 240 
EL VERMUT COROMINAS
Canonge Baranera, 45
647 520 697
FORN BERTRAN -1922-
Canonge Baranera, 46
933 840 352
ELS DIARIS
Canonge Baranera, 98
933 895 647 
PASTISSERIA FERRER
Canonge Baranera, 101
933 842 718 
CA ĹALBERT
Canonge Baranera, 106-
108
934 642 127
LA BOTIQUE DEL PEIX
Canonge Baranera, 42
933 891 048
CUINEM
Canonge Baranera, 121
934 641 976
ORGÀNIC
Canonge Baranera, 90
933 844 150
GRANJA FIMONS
Colón, 68 · 934 643 386 
CLINICA DENTAL
VILAGRAN
Enric Borràs, 1-3
93 464 77 76
CALÇATS VILALTA
Francesc Layret, 24
933 89 48 61
FLORISTERÍA MORERA
Francesc Layret, 40
933 842 653
TOT XURRO
Del Mar, 124
616 673 494
PERRUQUERIA
BARBANY ART 
Francesc Layret, 147 
934 641 141 
PRELUDI
Cadis, 4
934 642 677
ONA QUIROPRÁCTICA 
Francesc Layret, 171 
933 843 775
XARCUTERIA ARGUDO
Carrer de Mar, 38
933 848 061

LA PARADA
Francesc Layret, 118
933 843 659
CASAL DE GENT GRAN 
DEL CENTRE
Ignasi Iglesias, 38
933 892 948
FABRE GEMMÒLEGS
Lleó, 28 · 931 703 479
fabregemmolegs.cat 
FRUTAS CUEVAS
Lleó, 65 · 934 640 179
FORN BERTRAN
Mar, 5 · 93 384 60 52
DROGUERIA BOTER
Mar, 71 C.Baranera, 2e
933 845 464 
IBERCASA FINCAS  S.L.     
Martí Pujol, 255  local 10       
616 601 835
FIMONS BAR
Mossen Anton, 29
93 389 11 38
FANTASY FRED
Canonge Baranera, 54
933 894 619

CARNISSERIA 
SARA I ESTER
Prim, 107 · 622 259 530
652 423 361
FERRETERIA PRIM
Prim, 113-117 · 933 844 151
ferreteriaprim.com
PAM I PIPA
LLAMINADURES
Prim, 195 · 936 111 466 
FLORISTERIA 
JOSEP Mª VENTURA 
President Companys, 18 
933 894 421 
BAR REST. EL NIU 
Ribas i Perdigó, 18
933 848 201
SÓN PEDAÇOS
Francesc Planas i Casals, 2
933 844 769
EL SABATOT
Riera Matamoros, 15
617 813 971
FLECA SANT PERE
Sant Pere, 38
659 220 589 
PAPERERIA
CA ĹAVELINO
Santa Madrona, 66
931 405 754 

J.CAMPS S.L.
Sta. Madrona, 45
931 184 232 
MARGENAT
Santiago Rusinyol, 3
Martí Pujol, 131

  COLL I PUJOL   
EQUIP 3
Alcalde Xifré, 4 · 933 998 058
EL ESCONDRIJO
Coll i Pujol, 26 · 933 871 083

  DALT LA VILA  
FINQUES BADALONA
Laietania, 17 - 21
933 840 000
PASTISSERIA LA VILA
Marti Pujol, 192 ·
93 389 36 25
GLOBALCLIMA 
INSTAL·LACIONS S.L
Marti Pujol, 102
938 805 902
LOTERIA MANOLITO
President Companys, 20
933 890 518
ESTANC BENEYTO
President Companys, 57-61
933 845 554
CAFETERIA SANT JORDI
Via Augusta, 19-25
637 734 091
RESIDÈNCIA 
GERIÀTRICA BALLESOL
Av. Navarra, 2 · 934 641 372

  GORG  
BAR REST. SANTA RITA
Ponent, 134 648 639 593
FARMÀCIA OLÍMPIC
Alfons XIII 127 
933 879 350
LOTERIA SORS
Joaquim Ruyra, 1 - 3
933 871 797 
REST. SHAN HAI CITY
Marqués Mont-Roig, 72-74
933 979 163 
PATCHWORK 
PUNTS I NINES
Joaquim Ruyra, 9-11 tda 2
619 837 714

  LA SALUT  
CLÍNICA DENTAL ROQUE
Antiga de València, 35
935 407 459

Distribuïdors oficials
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CARNISSERIA HERNANDO
Pau Piferrer, 15
933 990 901

  LLEFIÀ  
TOT POLLASTRE
Joan Valera, 18-22
Marquès Sant Mori, 116

KEBAB BOCATELI 
Bellavista, 44
93 250 51 91
BOCATELI 
BAR RESTAURANT
Circumval.lació, 22
93 399 80 98
BOCATELI 
BAR RESTAURANT
Pérez Galdós, 26
93 382 10 85
PASTELERIA  PASCUAL
Antiga de Valencia, 81
933 879 790
JOSE  TOMAS
Marquès de Sant  Mori, 112
933 877 977
QUEDA POLLO
Avda. St Salvador, 80-84
933 884 827
SAVIC PA
Rda. St Antoni de Llefia, 57
93 514 74 52

  LES GUIXERES  
RESTAURANT 
LES GUIXERES
Electrònica, 26 · 934 652 
816 (Pol. Les Guixeres)

  LLOREDA  
FORN DE PA CA LA FINA
Avda. Lloreda, 55 
93 603 06 15 
FORN  SWING
Catalunya, 39 · 934 606 670
DIETETICA SANDRA
Avda. Catalunya, 45-47 
93 387 28 24
CONGELATS ROSALIA
Avda. Catalunya, 77-79
651 11 86 10

  MANRESÀ  
RESTAURANT BUKKET
Ctra. de Mataró, 101
933 842 688
TALLERES MARISTANY
Ctra. de Mataró 
(Pol. Ribó -Nau 4)
934 640 769 

  MONTIGALÀ  
BAR CERVECERÍA 
PARADISE
Olof Palme, 22 local dere-
cho 930 082 959

  MORERA  
FORN MIREIA
Morera, 92 · 934 655 536
BON AREA (MORERA)
Morera, 101 · 933 955 012

POMAR  
MERCAT POMAR
Avda. Primer de maig S/N

  PROGRÉS  
DON PELUT
Vaixell Ma. Assumpta, 8
935 144 185 
SOLO EMPANADAS
Pep Ventura, 15
93 193 56 10
LA BUHARDILLA 
CAFETERIA
Guifré, 220
93 601 82 82 
PASTISSERIA GUIFRÉ
Guifré, 259 · 93 387 5093 
LA BONA PAPERERIA
Guifré, 280 · 93 348 45 76
PIT I CUIXA
Güell I Ferrer, 33 
934 643 087    
BAR RESTAURANT 
MOMENTS
Conquesta, 62 · 934 617 099
momentscerverseria.com
PERRUQUERIA 
ALFONS VIÑAS
Guifré, 95 · 933 837 507
CONDIS 
Guifré, 100-108 
934 646 989
JOIERIA LA PLANA
Guifré, 82 · 933 977 156
MANDALA
Guifré, 217 · 931 649 913
ww.mandala-bdn.com
ALFA  BADALONA  
CENTRE – MAR 
Industria  143 – 149 local
93 397 59 65 

EL MICACO
Sagunt, 104
930 025 302
CONDIS 
Torner, 5-7
934 610 770
CAN MIXO
Roger de Flor, 82
933 887 457 
GRANJA
CAFETERÍA  ANDRES
Roger de Flor, 95
630 801 114
ULTRAMARINOS 
MARTINA
Progres, 93 
93 388 12 42
CAFETERÍA 
MEDITERRÁNEO
Providencia, 165 local
93 639 54 47

  RAVAL  
FORN MARENA
Baldomer Solà, 55
933 979 671
FORN DE PA CA LA 
CÈLIA
Baldomer Solà, 140
934 606 923
FONTISI PASTISSERIA
Miquel Servet, 202  
93 387 49 42

Demana el TOT 
al teu comerç 
de confiança

Avinguda Catalunya, 49 - 51 
Tel. 931 092 697

Horari: De dilluns a dissabte de 7 a 14h. 
              i diumenges de 8 a 14h.

Forn de pa, degustació familiar
Encàrrecs de tot tipus

Per què et fas a distribuïdor del TOT?
Perquè a la gent li agrada molt la revista 
i ens la demanen cada divendres.

Nou distribuïdor
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