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Els Mossos investiguen els trets per arma de foc en una
discussié de dues families a Sant Roc

El Malamar de Montgat tornara a obrir tot
i que abans haura de pagar un deute amb

' »
.. | Mes I’Ajuntament

L'aprovacié d lcartlpas de

4% 1
Badalonc Lpen de

ElI TOT a casa
Vols rebre el TOT a casa teva?
Informa't al nostre correu:

\ ubscripcio@eltotbadalona.cat




Badalona Recuerdos

Anys80, Industrial Montalfita (Can Montal) a I'Avinguda de Marti Pujol.
Foto antiga de José Antonio Rodriguez Carrasco, foto actual, Facu-Badalona Recuerdos.

Per col-laborar amb aquesta seccié pots enviar la teva foto antiga a: recuerdosbdn@gmail.com
n/BadalonaRecuerdos . @BdnRecuerdos N jonotice.com
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La setmana

El govern de Badalona presenta un cartipas on assegura
que s’estalviara 1,54 milions d’euros

Ajuntament | Carles Carvajal

La proposta de cartipas
municipal del nou govern de
Badalona permetria estalviar
en el mandat 2015-2019 un
total d'1,54 milions d'euros
(386.448 euros anuals),
segons ha informat fonts
I'Ajuntament.

L'alcaldessa Dolors Sabater
ha anunciat la disminucié de
sous de regidors i carrecs
de confianga d'entre un 15 i
un 25 %.

En aquest sentit, Sabater
es rebaixara el seu sou un
25 % respecte al d’Albiol,
passant de 76.391,28 euros
a 57.293,56 euros anuals.
L'estalvi pel que fa als presi-
dents de grups municipals i
tinents d'alcalde s'ha xifrat
en 9.283,57 euros anuals (15
% menys), mentre que en els
portaveus dels grups munici-
pals i regidories delegades
sera de 3.259,65 euros,
segons xifres presentades
per I'equip de govern.Pel que
fa als assessors dels grups
municipals, la proposta del
govern badaloni planteja que
cada grup compti amb un
de sol, excepte el PP i el
PSC que en tindrien dos.
Les dietes dels portaveus
dels grups municipals, que
ascendien a 113.020,56
euros, desapareixen i les
dels regidors de I'oposicio6 es
mantenen, pero es redueixen
uns 84.106,35 euros anuals.
D'una altra banda, les
subvencions que reben els
grups municipals, que soén
de 122.004 euros, es mantin-
drien, pero es repartirien
4

entre 7 grups, en lloc dels 4
que hi va haver en el passat
mandat.

Els grups de lI'oposici6
presenten un cartipas
alternatiu

Els grups municipals a
I'oposicié, PP, PSC, Conver-
géncia i Ciutadans, es van
reunir dilluns per elaborar una
proposta de cartipas alterna-
tiva per garantir, diuen, la
pluralitat a les societats i
organismes autonoms, fer
un repartiment més equita-
tiu dels assessors o carrecs
de confianga i retornar el
poder de decisio al ple, que
en els darrers 4 anys havia

; £ | MR
El proper dilluns s’hauria de portar a ple el cartipas del nou govern

guanyat la junta de govern.
Condicions basiques que els
grups de I'oposici6é han posat
sobre la taula per aprovar el
cartipas del govern.

Els partits a lI'oposicié han
donat per bona la propos-
ta de rebaixa de sous del
govern pero no veuen bé el
repartiment dels carrecs de
confianca. Per aix0 proposen
17 assessors per al govern,
i 10 per als grups municipals
a l'oposicié que s'hauria de
distribuir segons la repre-
sentaci6é al ple municipal.
El cartipas s’ha d’aprovar
en sessio plenaria el proper
dilluns, tal i com marca la llei
com a data limit.



Ciutadans denuncia que
encara no té un espai pel
grup municipal

El regidor i president del grup
municipal de Ciutadans (C's) de
Badalona, Juan Miguel Lépez,
lamenta que “El govern munici-
pal esta actuant de manera
partidista, injusta i ineficac,
governant per als seus ino pera
tots els ciutadans. Des de l'inici
passen per alt les normatives i
els procediments”. També, C’s
alerta que no disposa d'un lloc
de treball minim.

Comencen les obres
de reparacié del carrer
Canonge Baranera

El paviment del carrer Canonge
Baranera (Carrer d’en Cueta)
sera reparat aquest mes. Les
reparacions seran puntuals per
substituir les peces de granit
del terra que estiguin trencades
i rejuntar les que es moguin.
Els treballs tenen una durada
prevista d'un mes i formen part
d'un projecte financgat per la
Diputacio de Barcelona. Les
obres del paviment de Canonge
Baraneratindran un cost de més
de 30.000 euros.

Ferit un home greu en
explotar una bombona de
buta a Llefia

Un home de 35 anys va resul-
tar ferit dijous passat, després
d'una deflagracié d'una bombo-
na de buta ocorreguda al carrer
Madrid, del barri de Llefia. El ferit,
amb cremades de segon grau va
estat traslladat a I'Hospital de
la Vall d'Hebron de Barcelo-
na. 4 dotacions dels bombers
i els serveis d'emergéncies es
van traslladar al lloc dels fets
després de la deflagracié de la
bombona de buta.

Foto noticia

Abans d’acabar aquest any obrira el gran gimnas de la

placadelaVila

El gimnas Metropolitan de la
placa de la Vila obrira les seves
portes abans d'acabar I'any.
L'antic edifici dels cinemes
Picarol acolliran aquestes
instal-lacions esportives que

comptaran amb piscina de
natacio, spa,solarium, sales
esportives i una gran sala
fitness. Les obres del nou
gimnas van comencar l'any
2011. Foto virtual.
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La neteja dels carrers enceta una picabaralla

politica a Badalona

Via Publica | Carles Carvajal

Durant els darrers dies, les
xarxes socials s’han ences
per la neteja dels carrers de
Badalona. Des del PP,partit
que governava la ciutat fins el
passat 13 de juny, s’ha acusat
a l'actual govern de reduir el
servei de neteja a la via publi-
ca. Segons els populars, la
bruticia ha augmentat en
molts barris de la ciutat. De
fet, a través de comentaris a
les mateixes xarxes socials,
alguns ciutadans han mostrat
les seves queixes per I'estat
d’alguns carrers i per la manca
de neteja. D’altres, creuen

Imatge d’un carrer al barri de Sant Roc

gue els carrers ja es troba-
ven en l'actual estat abans
de les eleccions municipals
Per la seva part, I'alcaldessa
de Badalona, Dolors Sabater,
s'ha mostrat sorpresa per la
denuncia del PP pel que faala
bruticia als carrers. En declara-
cions a Televisié de Badalona,
Sabater va afirmar que el servei
de neteja és el que va deixar
contractat I'anterior govern i el
mateix que va funcionar I'estiu
passat. L'alcaldessa va explicar
gue estudiaran quines mancan-
ces pot tenir el sistema actual
de neteja i buscaran solucions
amb I'empresa encarregada
d’aquest servei a la ciutat.

Preparen una recollida d’aliments al barri

del Centre

Solidaritat | Carles Carvajal

La plataforma veins x veins de
I’AV del Centre de Badalona
participara al recapte d'aliments
organitzat per la propera setma-
na. La recollida tindra lloc des
de dilluns, 20 de juliol, i fins el
divendres, 24 de juliol. Tot el
menijar recollit es destinara al
servei que ofereix setmanal-
ment la Parroquia dels Carme-
6

lites que vol combatre la pobre-
sa del quart mén a través del
qual es donen aliments a unes
90 persones cada divendres.
L'horari de recollida sera de 17h
a 20h, i es pot aportar qualsevol
tipus de menjar com llegums,
conserves, llet, oli, llaunes de
menjar, pasta o arrds, entre
d’altres. Lassociacio de veins
del Centre esta situada al carrer
Sant Miquel, 24.

és noticia

La Federacio de veins de
Badalona es reuneix amb
responsables de salut

La FAVB convoca una reunio a
tres bandes amb I'Ajuntament i
la Generalitat per tal de planifi-
car conjuntament les properes
accions. Un cop estructurat el
govern, ha tornat a demanar
I’activacio d’aquesta taula
conjunta per tal de prepa-
rar i planificar les properes
accions. Una d’elles sera la de
preparar una trobada amb els
diferents districtes de Badalona
mitjangant la Comissio de Salut
de la FAVBiamb la col-laboracio
de I'Ajuntament.

El Cercle Catala de Negocis
obre delegaci6 aBadalona

Una dotzena d'empreses de
la ciutat ja s’han agrupat al
Cercle Catala de Negocis que
fa poques setmanes ha obert
delegacio a Badalona. Els
seus responsables plantegen
I'actualitat econdmica com un
moment clau per preparar les
petites i mitjanes empreses
per a la independéncia de
Catalunya i per aixo consi-
deren necessaria l'obertura
d'un centre a la ciutat de
Badalona.

Diumenge acaba la
Tercera Ruta de la Tapa
de Badalona

Els amants de les tapes i de
la cervesa tenen fins aquest
diumenge una cita amb una
trentena de bars i restaurants
badalonins que participen en
la tercera Ruta de la Tapa de
Badalona. Una iniciativa que vol
presentar propostes de gastrono-
mialocal acompanyades per una
cervesa, amb un preu conjunt
de 2 euros i 20 céntims. Els bars
participants sén de gairebé tots
els barris de Badalona.



La Diputacié de Barcelona engega la campanya 2015
d’informacié i vigilancia contra incendis forestals

En aquesta edicio, la
campanya compta amb
un equip integrat per 282
persones  contractades
per atendre el disposi-
fiu i que s'encamegard
de cobrir un total de 93
rutes maobils | 26 punts
de guaita fixos en les nou

zones en que s'ha dividit
el territori.

Programa de suport als
municipis
El Pla dinformacio i vigi-

amb risc, aixi com danti-

cipacio a Iinid | propagacio
d'un incendi forestal,

En aguesta edicid hi
participen, a banda de
la Diputacid de Barce-
lona, 265 ajuntaments,
118 ADF, 9 Federacions
dADF, 10 consells co-
marcals i cinc consorcis
temitorials. La Generalitat
de Catalunya també hi
col-labora a través de di-

L'equip d'informacid i vigi-
lancia disposa dun equip
de personal qualificat in-
tegrat per 11 enginyers de
2zona, 21 operadors de co-
municacions, 14 auwdliars
de zona, 50 guaites i 186
informadors.
disposard d'un total de
102 vehicles, per atendre

les 96 rutes repartides en-
tre les nou zones de vigi-
Iénmenqueshadmcit
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El jove acusat de matar un home a la Salut anira a la presé 14 anys

Successos | Carles Carvajal

Un jove de 19 anys ha accep-
tat una pena de 14 anys i 3
mesos de presd després de
mostrar el seu penediment
per haver matat a ganive-
tades un home al qual va
atracar de matinada al barri
de la Salut, on va arribar
després d'un trajecte en
metro en que va robar a
dos passatgers a punta de
navalla.

En la secci6 cinquena de
I'Audiencia de Barcelona s'ha
celebrat el judici contra J.
Palomino, per a qui el fiscal
demanava inicialment 30
anys de presé per I'homicidi
d'un home de 64 anys al
qual va atracar la matinada
del 3 de maig del 2014 i pel
robatori amb violéncia als
dos passatgers del metro, un
d'ells menor d'edat.

Davant el tribunal, el jove, que

Badalona en xifres

A Badalona hi ha 8.000 pisos
buits mentre que 4.000
families han sollicitat
accedir a un lloguer

social, segons la Plataforma
d'Afectats per la Hipoteca.

A Badalona hi ha 43.420
habitatges on hi viuen
quatre persones 0 més.
(Idescat, 2011)

—

ara té 19 anys, ha reconegut
els fets en un breu interroga-
tori, en que ha insistit diver-
ses vegades a assegurar que
estava "molt penedit".

A més, ha alelegat que havia
consumit alcohol i drogues,
extrem que ha corroborat un
dels nois als quals va assal-
tar al metro, que ha subratllat
que tenia les pupileles molt
dilatades.

Després de la confessio i
el penediment de l'acusat,
el fiscal ha rebaixat la seva
peticio inicial de 30 anys de
preso fins als 14 anys i 3
mesos, en aplicar I'atenuant
de consum d'alcohol i
drogues i perqueé té diagnos-
ticat un trastorn psicosocial
i una inteleligéncia limita-
da. Els fets van passar la
matinada del 3 de maig del
2014, quan l'acusat, que ja
tenia antecedents penals,
va pujar al metro i durant
el trajecte es va dirigir a
un dels passatgers on va
intentar robar alguns mobils
als passatgers. Posterior-

Els fets van p;aséar el 3 de maig de 2014 al barri de la Salult
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ment, després de sortir del
metro, l'acusat va caminar
per l'avinguda Marqués de
Sant Mori i pel carrer de
Juan Valera, a Badalona.
Cap a les 6h del mati, quan
estava a l'altura del nimero
156 del carrer Juan Valera,
es va dirigir inesperadament
contra un home de 64 anys
que passava per la zona i,
després d'un forcejament, li
va arrabassar una bossa que
portava.

En el forcejament, l'acusat,
utilitzant el mateix punyal
amb el qual havia atracat els
dos joves en el metro, li va
clavar diverses punyalades
a la victima, que va acabar
morint a causa de les lesions
d'arma blanca.

Després de deixar malfe-
rida la victima, el jove va
fugir corrent de la zona i va
abandonar labossa que havia
robat a I'home, després de
comprovar que al seu interior
només hi havia un iogurt, una
crema i unes rosquilles que
portava per esmorzar.
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Detenen set joves, sis d’ells menors,
per dos robatoris i agressions ala

placa Pompeu Fabra

Successos | Carles Carvajal

Els Mossos d'Esquadra han
detingut set joves, sis d'ells
menors d'edat, als quals
acusen de robar i agredir
dues persones a Badalona.
Les detencions dels joves,
de nacionalitat espanyola i
paraguaiana i amb domicili a
Badalona i Santa Coloma de
Gramenet, es van produir el
passat dia 8iel jutge va decre-
tar preso per al'tnic d'ells que
era major d'edat, mentre que
la resta van quedar a disposi-
ci6 de la Fiscalia de Menors.
La matinada del passat dia
8, els Mossos van rebre un
avis que un grup de set joves
havien robat a una persona
als voltants del Parc Pompeu
Fabra de Badalona.

La victima va relatar que un

Foto noticia

dels joves se li va acostar
i li va demanar un cigarro,
moment en qué van aparéixer
la resta de delinqlents, que i
van robar el teléfon mobil i el
van agredir.

Mentre els agents pentinaven
lazonaenrecercade labanda,
van rebre l'avis que s'acabava
de cometre un altre robatori de
caracteristiques similars, en el
que una persona havia resultat
ferida per arma blanca per uns
joves que li havien demanat un
cigarro. En aguesta ocasio, les
victimes eren dos amics que
van perseguir els delinqlients,
que van ferir un d'ells abans
de fugir.

Els mossos van aconseguir
localitzar els delinqients,
gue es trobaven als voltants, i
detenir-los.

SEVEVE 3
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El govern de Badalona vol donar un nou impuls

al defensor de la ciutadania

L'alcaldessa Dolors Sabater
va mantenir dimarts la prime-
ra trobada amb el sindic
defensor de la ciutadania de
Badalona, Armand Soler. En
el decurs d'aquesta trobada
o

'alcaldessa de Badalona va
traslladar al sindic defensor
de la ciutadania el compro-
mis del nou Govern munici-
pal de revaloritzar aquesta
institucio.

S'incrementen les places de
lleurei els dinars gratuits per
infants

Les places de lleure infan-
til amb dinar gratuit o a preu
reduit a Badalona s'han incre-
mentat aquest estiu en un
40%.S'inclouen els casals
organitzats per I'Ajuntament, el
Consorci Badalona Sud i diver-
ses entitats del tercer sector
de la ciutat i van destinades a
infants i joves en risc d'exclusio
social. LAjuntament ha anunciat
la convocatoria per primer cop
de la Taula Local d’Infancia.

Una trentena de persones
vigilenla Serralada de Marina
per evitar incendis

35 persones treballen entre
el Barcelonés, Maresme i
el Valles Occidental en el
Pla d'Informacié¢ i Vigilancia
contra els incendis forestals
de la Diputacio6 de Barcelona.
Es tracta d'una campanya que
através de la figura d'un infor-
mador que recorre la zona per
dissuadir els usuaris de la
Serralada de Marina i evitar
aixi possibles incendis. El
pla es completa amb guaites,
enginyers i forestals.

El govern de Tiana ja té
els regidors i regidores
definits

El PSC i ERC, grups munici-
pals que formen govern, ja
s’han repartit els carrecs de
'Ajuntament de Tiana, el que es
coneix com a cartipas munici-
pal. Els socialistes s’han quedat
amb algunes de les arees més
destacades. Aquestes soén les
de desenvolupament econo-
mic local, urbanisme, cultura
o medi ambient. Mentrestant,
els republicans s'ocuparan dels
serveis socials, I'educacié o la
comunicacio.



Els Mossos investiguen els trets per arma de foc en una
discussié per motius sentimentals a Sant Roc

Seguretat | Carles Carvajal

Els Mossos d'Esquadra estan
investiguen els trets per arma
de foc en una discussié que es
va produir dimarts al vespre al
barri de Sant Roc. Minuts
abans de les 20h, diversos
veins del carrer Malaga van
alertar que s'estaven escol-
tant trets a la via puablica. Un
cop van arribar els agents

policials van comprovar que
s'havien produit diversos trets
contra un edifici i van trobar
quatre impactes de projectils i
diversos casquets. La investi-
gacié dels Mossos va consta-
tar que dues families del barri
es van enfrontar per un fet
sentimental. La trifulga no va
provocar ferits. En el moment
de tancar aquest namero del
Tot, els Mossos estaven inten-

tant localitzar un jove com a
presumpte autor dels fets.
D'altra banda, la mateixa nit
es va produir una baralla a
I'interior d'un bar del carrer
Simancas, al mateix barri de
Sant Roc. Els fets, segons
van confirmar fonts policials,
no va provocar ferits. Des
del govern de Badalona han
anunciat que reforcaran la
vigilancia a Sant Roc.

El centre Malamar de Montgat tornara a obrir tot i que
abans haura de pagar un deute amb ’Ajuntament

Montgat | Esther Martinez

El centre esportiu Malamatr,
situat davant I'estacio de Renfe
de Montgat, vol tornar a obrir
després de set mesos del
seu tancament. La societat
gue actualment es troba en
concurs de creditors deu a les
argues municipals aproxima-
dament 72.000 euros. Com ja
va avancar el mes de febrer
aquest setmanari, Malamar
estava buscant inversors per
tornar a obrir la seva activi-
tat. A principis d’aquest juliol
I’Ajuntament va convocar als
veins propers al recinte per
explicar la situacio en la que
es troba, la postura per part de
'equip de governiles intencions
que tenen els propietaris. En la
reunié també es va acordar que
se’ls informaria en tot moment
de qualsevol novetat que sorgis
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sobre I'obertura. El complex
ladico-esportiu Malamar esta
situat a la Platja de Cala Taps, a
la zona on antigament s’hi situa-
va la fabrica Lleixiu el Conejo.
Malalar va obrir portes ara fa
dos estius i des del seu inici ha
estat un focus de polémica a
causa de les continues moles-
ties que generava la musica
provinent de I'establiment
d’oci. L'alcaldessa de Montgat
Rosa Funtané, ha explicat al
Tot que seran molt estrictes,
no permetran cap tipus de

Imatge del complex Malamar, aquesta setmana

masica i hauran de regularit-
zar la situacié econdomica amb
I’Ajuntament per poder conti-
nuar amb l'activitat. Aquesta
darrers dies s’ha pogut consta-
tar la voluntat dels propietaris
de reprendré l'activitat , s’estan
condicionant les instal-lacions
bastant deteriorades despres
d’aquests mesos d'inactivitat,
han netejat i omplert la piscina
gue aquets darrers mesos havia
causat cert malestar entre els
veins per les males olors que
generava.
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Aquesta setmana parlem amb PAdria Bonet, cap de colla dels Castellers de Badalona

“Ha arribat el moment de donar un
pas més com a colla i pujar un pis més
a la construccio”

Aquesta setmana parlem amb I’Adria Bonet, cap de colla dels Castellers de Badalona. Fa cinc
anys que forma part del grup casteller de la ciutat i en fa un que és el responsable del grup.




Artur Piguet

Sou unes de les colles més
joves de les que es troben
integrades a la Coordinado-

ra de Colles Castelleres de
Catalunya. Com va sorgir la
idea de crear la colla?

Aix0 seria una pregunta més
idonia per algunes de les perso-
nes que fa 18 anys van fundar
la colla, jo només en fa cinc que
en formo part... Pero durant la
década dels 90, sobretot després
de les Olimpiades del 92, va notar-
se un notable creixement en el
nombre de colles castelleres arreu
de Catalunya, i Badalonano enva
serl'excepci6. A Badalona sempre
hem tingut molta tradici6 de festes
populars, teniem bastoners,
dansaires, pero faltaven els caste-
llers! Lainiciativa la va engegar en
Jaume Sellares i una cinquantena
de persones convengudes de que
a la ciutat li feia falta una colla
castellera. Durant dos anys, en
Jaume va estar amb els Castellers
de Montcada i Reixac assajant i
prenent bona nota de tot el que
li calia, fins que va decidir que ja
havia assolit els coneixements
necessaris per fer el gran pas i
constituir la colla castellera badalo-
nina, amb la colla de Montcada
com a padrins. La primera actua-
ci6 de la colla va ser al desembre
del 1997 i la presentaci6 oficial
va ser el 17 de maig de 1998 a
la Placa de la Vila de Badalona.
Del grup fundador queden una
desena de persones actives de
manera continuai un grup de gent
també segueix venint de manera
esporadica en vetllades especials,
com la d'inici de temporada o les
més importants.

Si algu vol entrar a formar part
de la colla, qué ha de fer? Que
li demaneu?

Només demanem que vinguin
amb ganes de treballar i estar en
silenci, aixo Ultim més que res per
seguretat. Sempre estem oberts
a rebre noves persones, ens fan
falta. Poden venir al local, a can
Peixau, els dies d'assaig, que
fins ara sén dilluns (de 19 a 21
hores), dimarts (de 20 a 22 hores)
i divendres (de 20 a 23 hores). Ara
potser ho deixem només en dos
dies, dimarts i divendres, fent una

hora més cada dia, pero ho estem
estudiant. Ara estem rejovenint
una mica la colla, recentment ha
entrat un grup de gent forca jove
que s’han convertit en uns autén-
tics “freakys” dels castells.

El passat diumenge veu
assistir a les festes majors de
Premia, un esdeveniment molt
especial per vosaltres. Com

va anar?

El balang és forga positiu. Vem
portartresfigures, el 7de 7, el 4 de
7ambagullaiel5de 7. Vem poder
assolir dos delstres castells, amés
a més amb una certa comoditat,
pero finalment el 5 de 7 va quedar
carregat pero vem tenir una caigu-
da. Afortunadament no és una
cosa que passi molt sovint, pero no
agrada i ens ha quedat I'espineta
clavada.

Per que és especial per vosal-
tres participar a les Festes
Majors de Premia?

El que fa especial és larivalitat que
tenim amb la colla Capgrossos
de Matar6 per aquesta placa. Es
una rivalitat que fa temps que hi
és i sempre competim, de manera
molt sana, una colla contra l'altra.
A Badalona es va voler comengar
a fer una diada castellera, pero
la colla de Mataré es va acabar
guedant amb aquesta diada, que
nosaltres consideravem nostra, i va
néixer aquesta rivalitat que fa que
mai ens vulguem perdre les Festes
de Premia. A més a més, sempre
volem anar a per totes, elmaxim de
les nostres capacitats, per reivin-
dicar que la placa és nostra. Es
una cosa que s'arrossega des de
I'época que nosaltres diem de les
velles glories. Pero s’ha de dir que,
de moment, estan un punt per
sobre nostre...

Del que queda d’any, agost

i novembre s6n dos mesos
tranquils i desembre no teniu
cap actuacio, pero els altres
no pareu! Com heu aconseguit
aquest ritme d’actuacions?

La idea que voliem aconseguir
era aquesta, tenir una setma-
na lliure al mes perquée tothom
pogués desconnectar i descansar.
El problema és que ara, les setma-
nes en que no tenim actuacio, la
gent s'agafa de descans tota la

setmana, tampoc vénen a assajar,
pero bé, és una conseqiiéncia que
no vem calcular en el moment de
fer el calendari. No obstant, d'altra
banda, també aconseguim que
a les places hi vingui més gent, i
aixo es demostra quan pots portar
castells de 7 a totes les places
i el 7de 7 'hem descarregat en
tres ocasions ja. Anteriorment, els
millors registres els vem aconseguir
la temporada passada en la que
el vem descarregar, en el segon
tram, dues vegades. Acabes picant
portes per assistir a les dates que
t'interessen, pero també et convi-
den aparticipar en algunes places.
Pero en aquest cas, la feina del
calendari ja me la vaig trobar feta
de l'any passat. Enguany si que
hi estic més a sobre, per controlar
com queda el calendari, perquée
m'interessa potenciar certes dates
per poder programar el ritme
d’assaig que portarem aquella
setmana en concret.

Hi ha alguna figura que
tingueu entre cellai cellai
encara no heu aconseguit
completar?

El 4 de 8 és una figura que hem
estat treballant aquesta any pero
que encara no hem carregat mai.
Lobjectiu és assajar-lo per donar
un pas més en els nostres objec-
tius com a colla i ascendir el nivell
de les nostres figures. Jo tinc les
meves ambicions i plans per la
colla, pero lafiguradel cap de colla
es renova cada any; no obstant si
segueixo al capdavanttinc clar que
ha arribat el moment de donar un
pas més com a collai pujar un pis
més a la construccid.

Qué comporta ser cap de
colla?

Molta feina i responsabilitat, haig
de fer moltes reunions. Implica ser
molt oberti escoltar molt a la gent.
Aguest any que he estat jo de cap
de colla he intentat mostrar-me
molt receptiu ambla genti sempre
he preguntat als integrants de la
colla la seva opinié. De fet, com et
deia abans, ara volem fer un canvi
d’horari dels assajos, i ho decidi-
rem fent una consulta amb tota la
colla. Som molt experimentals,
nosaltres provem una cosa nova i
sifunciona perfecte, sino, ho tirem
enrere sense cap problema.
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Maldonado seguira a la banqueta del Fiatc Joventut dues temporades més

Basquet | Artur Piquet

Després de la gran temporada
gue ha fet la Penya la logica no
deixava lloc al dubte sobre la
continuitat de Salva Maldonado
a la banqueta de l'equip verd-i-
negre. No obstant, després de
la rendincia a disputar I'Eurocup,
algu podria pensar que no seria
tan senzill tancar la continuitat
del tecnic, pero a mitjans de la
setmana passada es va oficialit-
zar la noticia. Salva Maldonado
ha renovat amb el Fiatc Joventut
durant dues temporades més.

Des de la seva arribada a
Badalona, fa ja quatre anys,
I'entrenador ha propiciat el
ressorgiment esportiu de la
Penya, aconseguint de nou
gue aquesta darrera tempo-
rada I'equip disputés el play-
off pel titol de lliga. El de Sant
Adria, a principis de la propera
temporada, superara els récord
de Manel Comas (140) i Lolo
Sainz (141), situant-se dins del
Top3 historic dels entrenadors
amb més partits a la banque-
ta badalonina. El president,

Jordi Villacampa, va assegurar
que la renovaci6 de Maldona-
do assegura la continuitat del
projecte, aspecte molt important
i que hainfluitde manera primor-
dial en el fet que el nou contracte
sigui per dos anys. “En Salva
€s una persona que coneix la
casa i que lliga amb la nostra
filosofia de jugadors joves”, va
afirmar. El maxim mandatari del
club verd-i-negre té clar que la
continuitat de I'equip técnic “pot
ajudar alguns jugadors a seguir
apostant per aquest projecte”,
com s’espera que sigui el cas
de Sitapha Savané. Per la seva
banda, I'entrenador també va
mostrar-se molt satisfet amb
aquest acord, que va destacar
que per ell és important “tenir
estabilitat i per donar continuitat
al projecte esportiu i de cara a
anar aconseguint petits reptes”.
El técnic, que va assegurar que
es sent amb forces per seguir al
capdavant del projecte esportiu
verd-i-negre, va assegurar que
vol mantenir el bloc d'aquesta
temporada. “A nosaltres ens
agradaria poder continuar

amb jugadors de I'any passat.
El mercat ens dira la gent que
podem o no podem mantenir. A
mi m’agradaria que fossin uns
quants. Sempre tenim sorpre-
ses a l'estiu, perd ens agrada-
ria mantenir a la gent que se
sent identificada amb el club”,
va explicar Salva Maldonado.
Lentrenador del FIATC Joventut
es marca com a repte personal
poder encadenar sis temporades
consecutives a la banqueta de
I'Olimpic, fita que cap técnic ha
aconseguit al llarg de la historia
de l'entitat. El técnic adrianenc
va explicar que, de cara al proper
curs, toti el desencis de larendn-
cia a I'Eurocup, I'equip intentara
“estar identificats amb objectius
que estiguin una mica per sobre
de les coses que se’'ns haurien
d’exigir. Lequipiel club estaraen
aquesta base”, va afirmar.

Draltra banda, la més que sospi-
tada marxa de d’Alex Suéarez
al Madrid ja és oficial Aquest
dimarts es va confirmar que,
després de dues temporades
a Badalona, l'aler pivot arriba a
Madrid per 300.000 euros.

Anna Cruz debuta a la WNBA amb les Minnesota Lynx amb una derrota

i una victoria

Basquet | Artur Piquet

La jugadora badalonina de
basquet Anna Cruz ja ha
debutat amb el seu nou equip,
les Minnesota Lynx, a la NBA
femenina. Després de la seva
primera aventura a la lliga
nord-americana la temporada
passada a les files de les New
York Liberty, ja ha comptat amb
els primers minuts en el seu
nou equip, un dels principals
aspirants a I'anell. Poc després
d’iniciar la temporada amb
I'equip de Minneapolis, amb
14

retard degut a la seva parti-
cipacio a I'europeu femeni,
Anna Cruz va debutar jugant
14 minuts. La seva estrena en
el nou equip va tenir un regust
agredolg ja que no va poder fer
res per evitar la derrota contra
les noies de Chicago Sky per
90 a 83, tot i aconseguir 6 punts
i 4 rebots.

Pero el diumenge passat la
badalonina va viure la seva
primera alegria amb una clara
victoria a la pista de les San
Antonio Stars per 49 a 66, en
un partit que van dominar en tot

moment. En aquest segon partit
la badalonina va assolir més
protagonisme, acumulant 25
minuts en pista i anotant 2 punts
aconseguint 7 rebots i donant 3
assistencies.



El Badalona tanca la continuitat de dos pilars defensius

Futbol | Artur Piquet

Després de les renovacions
de Joan Grasa i Toni Lao la
magquinaria per seguir renovant
efectius de la plantilla escapulada
segueix funcionant. En la darre-
ra setmana han estat dos nous
jugadors els que han renovat
el seu compromis amb l'equip.
Primer ho va fer Juan Pablo
Amantini, que complira el segon
any com a puntal en la defensa
badalonina. El central de 30 anys
hatancat una primera temporada
aBadalona amb 36 partits jugats,
dels que 32 va fer-ho com aftitular,
i va aconseguir anotar un gol.

Largenti, que entre el 2003 i el
2006 ja vajugar al filial escapulat,

va assegurar en el dia de la rdbri-
ca de la renovacio que la decisio
havia estat molt facil ja que, des
d’aquelles tres temporades al
segon equip somiava en poder
arribar al primer equip.

A finals de la setmana el segon
jugador en renovar va ser Fran
Grima, que amb 28 anys complira
la seva tercera temporada al
Badalona. Tot i que amb Piti
Belmonte el seu protagonisme
sobre la gespa va anar minvant,
amb Manolo Gonzalez harecupe-
rat confianga i ha tornat a ser un
pilar ala banda dreta de la defen-
sa escapulada. Aquesta tempo-
rada el lateral només s’ha perdut
un partititambé va aconseguir un
gol. Gonzalez no vavoler estalviar

elogis cap el jugador, que el va
definir com “el jugador amb el
rendiment més alt la temporada
passada. Parlem d'un lateral amb
un gran nivell defensiu que pot
jugar per les dues bandesique, a
més ameés, té un grau d'implicacio
del 100%".
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Opinid
Omega men

Jordi Marcos
Advocatillicenciaten Ciencies
politiques i de I'Administracio

Una de les primeres decisions
del nou govern municipal va ser
dissoldre la Unitat Omega de la
Guardia Urbana de Badalona,
reubicant els seus efectius en
diversos serveis arreu del terri-
tori de la ciutat.

El motiu pel qual es va dur a
terme aquesta mesura respon,
segons els responsables munici-
pals, a la diferent concepcié
de les politiques publiques de
seguretat que poden implemen-
tar-se. S’aposta per un model
diferent, reforcant la proximitat
del serveide la Guardia Urbana.
En detriment, en la meva opinig,
de la dissuasio i capacitat de
reaccio en force davant deter-
minats successos, en la que

Badalona: pas
fermcapala
radicalitat
democratica

Roger Sallas

I'’esmentada unitat especial
havia donat mostra de la seva
solvencia.

Anem a pams. La seguretat
és un dret que, en el contracte
social, I'individu deixa en mans
de I'Estat, renunciant al seu
exercici individual. A les socie-
tats modernes, la seguretat és
un constructe complex i sofis-
ticat, implementat per funcio-
naris magnificament preparats
per garantir-la, i subjecte a un
sistema juridic tremendament
exigent i garantista.

Les politiques publiques de
seguretat, com la resta de
politiques publiques, es definei-
xen, s'implementen i finalment,
s'avaluen.

Les estadistiques de delictes
i faltes comesos a la ciutat
de Badalona els darrers anys
apunten a una baixada constant
dels mateixos; aquestes dades
s’aporten, a les Juntes de
Seguretat, per part de cossos
i forces de seguretat que res
tenen a veure amb la organit-
zaci6é municipal. Es just doncs,

M’estreno amb aquest espai
al TOT Badalona, on a partir
d'ara i de forma regular
parlaré d'aspectes de
I'actualitat badalonina des
d’'una perspectiva construc-
tivament critica.

Aflora aquests dies el debat
sobre la possible no aprova-
ci6 del nou cartipas munici-
pal. Aquest nom tant estrany
es refereix al pla de distri-
bucié de carrecs de govern,
comissions, sous de repre-
sentants electes, etc.

establir la presumpcié que les
dades que apunten a la baixada
del nombre de delictes i faltes
a Badalona son fiables, atés
gue son aportades per tercers,
completament neutrals en
I'exercici de les seves funcions
a l'accio del govern municipal.
| seria just també establir la
presumpcioé que en aguesta
davallada constant en el nombre
d’il-licits hi ha una correlacio
forta entre la col-laboraci6 de
les distintes forces policials que
garanteixen la seguretat dels
ciutadans, inclosa la Guardia
Urbana en general, i la Unitat
Omega en particular.

Es pot concloure, doncs,
que les politiques publiques
de seguretat implementades
pel govern anterior van tenir
algun efecte quantificable en la
baixada del nombre de delic-
tes i faltes comesos a la ciutat.
Ates que tota politica publica va
adrecada als resultats, I'actuacio
del govern municipal anterior
en aquesta matéria mereix
I'aprovacio de I'elector.

La primera vegada que vaig
sentir a parlar d’aixo va ser
I'any 2010: la CUP Badalona
ens vam proposar elaborar
el dossier de la campanya
“Quins sous!”. Informaci6
opaca fins aleshores que en
sortir a la llum puablica es va
indigestar en els estobmacs
de totes les forces politi-
gues representades al Ple.
Totes.

La campanya, ben viva
encara, va tenir I’habilitat



Perque més enlla de les diferén-
cies conceptuals que es puguin
tenir en qualsevol matéria objec-
te de competeéncia municipal,
s’ha de reconéixer que els
operatius de I'anterior equip de
govern en matéria de seguretat
assoliren un resultat millor que
els anteriors. Aix0 és un fet.
Per tant, no veig quin és el motiu
gue impulsa al nou govern a la
modificacié de determinades
politiques publiques en matéria
tant sensible com és la segure-
tat. | més, sense tenir massa
clar, a dia d'avui, quina és la
politica publica de seguretat
gue substituira la de I'anterior
govern.

Implementar és dur a terme
aquelles accions tendents a
posar en marxa una politica
pablica definida. Es prematur
jutjar una politica publica en
materia de seguretat que, per
no estar, no esta ni definida.
Pero tot apunta, a la vista dels
darrers esdeveniments viscuts
a la nostra ciutat d’enca l'inici
del present mandat ( des de

d’'activar l'altaveu d’'un
tema volgudament silen-
ciat i apartat del debat
public. Connivéncia coral
de tots els colors del Ple fins
aleshores.

I no és casualitat: les retri-
bucions economiques dels
gue es creuen “classe
politica” han assolit xifres
vergonyoses, desfassa-
des, insultants pels i les
ciutadanes. Augments de
sou, excedents bestials de

batalles campals a un tiroteig),
que no esta assolint els objec-
tius desitjats.

Finalment, una politica publica,
una vegada definida i imple-
mentada, s’avalua. | dins de
I'avaluaci6 de la mateixa, hi
ha dues maneres de fer-ho;
I'avaluaci6 top-down és
I'avaluacié realitzada pels
gestors de la mateixa; i molt em
temo que aquesta avaluacio,
amb independéncia de quina
sigui la contundéncia de les
dades que s’aportin en el si de
les futures juntes de seguretat,
sera autocomplaent. Perque el
nou govern sembla més parti-
dari de combatre les causes
que generen la proliferacio de
conductes ilelicites (la qual cosa
podria compartir, honestament),
pero oblidant irresponsable-
ment la necessitat de prevenir i
combatre les seves consequen-
cies. | amb aix0 ja no estic gens
d’acord.

Laltre model d’avaluacio és el
model bottom-up. Aquest model
d’avaluacio té dues dimensions:

carrecs de confianga (58 el
2010), cobraments de dietes
extres i estils de vida fora
del comu gracies a tot aixo.
| a carrec de tots nosaltres.
Opuléncia en estat pur.

El cartipas proposat pel
nou govern municipal inclou
algunes retallades desta-
cables d’aquests privilegis,
com la rebaixa (insuficient)
dels 37 carrecs de confianga
actuals, a 27. Davant d’aixo,
alguns mostren el seu
desacord, desprenent una

D’una banda, la politica publi-
ca s'avalua per part dels seus
implementadors ( la Guardia
Urbana). Desconec si aixo s’ha
fet. | si s’ha fet, si s’ha traslladat
a la reflexié dels responsables
politics municipals totes les
opinions dels agents. | no només
(amb tot el respecte) la dels seus
comandaments.

L'altra manera d'avaluar bottom-
up una politica publica és la de
consultar als seus receptors
(la ciutadania) els resultats de
la seva implementacié. | molt
em temo que el nou model
de govern aposta només per
consultar matéries sensibles per
la ciutadania a aquells actors
gue sempre estan d’acord amb
ells.

Perqué estic persuadit que als
nostres conciutadans de Sant
Roc, Llefia o La Salut estaven
encantats no només amb la
preséncia, siné també amb la
certesa de la existéncia d’'una
unitat com la Omega. | molt em
temo que el nou govern també
ho sap.

olor de naftalina coneguda.
Associada a aquells que,
per exercir politica insitu-
cional, han cregut ser d'una
classe dirigent amb privi-
legis.

A Badalona, caldra treba-
Illar des de tots els fronts
per avangar en I'exercici de
la radicalitat democratica,
denunciant i assenyalant qui
ho impedeixi. Per fer de la
demos, el poble, I'arrel de
I'accio politica.



El personatge de la setmana

Victor Betran, nou secretari general de la

FEB-PIMEC de Badalona

La darrera assemblea
general ordinaria dels socis
de FEB-PIMEC ha aprovat
la incorporacié d’en Victor
Betran com a secretari
general de la mateixa, en
substitucié d’en Joan Walter.
Betran és CEO de Grupo
BG Media, un grup de tres
empreses especialitzades

' -
U @totbadalona

Badalona
en tweets

en disseny, comunicacio,
marqueting, events i rr.pp.,
amb clients tant a nivell
nacional com internacional.
Entre algunes de les empre-
ses per les que donen servei i
figuren Battery Energy Drink,
ECCO, Inditex, Williams
Racing Golf, Zopo Mobile,
etc.

Que fa el servei de neteja d
#Badalona? Vacances? Vaga?
O simplement ja no tenim
servei de neteja?
@MontseRequena7s

Etiqueta a d g

les teves imatges de
Badalona, Montgat i
Tiana amb el hashtag
#totbadalona i cada
setmana triarem una
per a publicar-laala
revista.

@thewhitephoto

Joaquima Albesa és la campio-
na d'Espanya i de Catalunya de
natacio per dones de més de
75 anys i neda al @cnsantadria
perd és de #Badalona
@Gerhardss
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La imatge de la setmana

Solidaritat de blanc amb el cancer

El sopar de blanc, organitzat per
la Fundaci6é Badalona Contra
el cancer, va aplegar,el passat
dissabte una setantena de perso-
nes. El sopar va recaptar uns
2.500 euros que se sumaran
als actes de la Marat6 contra el
cancer. D'altra banda, la mateixa

Grua municipal #Badalona en
el seu afany d'anar rapid perd
vehicle mal enganxat al pas
soterrani d la platja i s'estavella
contra un mur.

@julipoveda

On son els que es queixaven
de la bruticia de I'aigua del mar
a #Badalona?, perque esta
bruta. Ah, val, que ja no hi es
I'Albiol

@obitarius

En el Carrefour de #Badalo-
na, el 90% de los pantalones
cortos son de la 42 xD las
otras tallas?

@haunt3

nit es van celebrar dos sopars
solidaris més. Lassociacié UFEH
va celebrar la Gala Black and
White, amb una recaptacio de
3.490 euros i la plataforma del
TDAH també va organitzar el
sopar nit en blanc en un restau-
rant de Sant Roc.

Després d tants anys, havien
de comengar obres pas
soterrat a I'estiu? Es perden
moltes places aparcament
#Badalona

Al Pont del Petroli de #Badalo-
na gent pescant i tirant-se a
l'aigua. Tot i perill.

@jclacruz

Sorpren...

Des del passat mes d'abril, tal
i com vam publicar aquest set-
manari, cada dijous arriben en
vaixell a Badalona un grup de tu-
ristes per visitar durant unes ho-
res la ciutat. Els turistes visiten la
facana maritima, amb el Pont del
Petroli com emblema, el Museu i
les Termes i el centre comercial
del Centre de la ciutat. De mo-
ment, les visites seguiran fins el
mes d'octubre pero la poca difu-
si6 pot fer cancel-lar la proposta.
Un altra tema pendent és donar
a conéixer el Monestir de Sant
Jeroni de la Murtra. Després de
tants anys parlar-ne encara ara
no hi ha cap cartell indicador,
des de la ciutat, per arribar fins
al monestir sense perdre’s.

...I NO sorprén
a Badalona

La poblaci6 de coloms co-
menga a sent preocupant a
Badalona. D'un temps enca es
veuen molts més coloms a la
ciutat, als carrers, parcs i fins i
tot, i de manera preocupant a
la platja. L'augment d’aquests
animals s’ha traduit en incre-
ment del nombre d’excrements,
se’n veuen a tot arreu. Sabem
qgue [I'Ajuntament de Badalo-
na disposa d'un departament
de Salut, on es fa un control
dels exemplars i també un se-
guiment. Ara, pero, s’hauria
d'intensificar el control dels co-
loms i també de les persones
gue no tenen altra feina que
donar-los menjar. Aquesta set-
mana I'’Ajuntament de Badia del
Valles ha anunciat que donara
anticonceptius als coloms per
frenar la seva reproduccié. Se-
gons calculs municipals de Ba-
dia, en 4 anys es podra reduir
la poblacié inicial en un 80%. A
Badalona, algu hauria de pren-
dre bona nota.



Badalona

Dijous 16

Tercera Ruta de la
Tapa de Badalona
FINS EL 19 DE JULIOL, a una
guarantena de bars de la ciutat.

Exposicid

“QUE VENEN ELS BEATLES”,
fins el 15 de novembre, a la Sala
Josep Ucles de la Sala El Carme.

Exposicio

'CRISALIDES' DE SUSANA PUE-
YO CUESTA. CC Dalt la Vila.
Mostra dels treballs escultorics
recents, fins el 24 de juliol.

Exposicid

"MAR DE POETES", DE JORDI
SARRATE, a|'Espai Betdlia, fins
el 28 de juliol.

Exposicio

“MAR DE FINESTRES” quadres
dedicats al mar, a la Sala Marcs
de I'Avinguda Marti i Pujol, du-
rant aguest mes de juliol.

Nit de jazz
A LES 22H, al Port de Badalona.

Divendres 17

Nits d’estiu a

I’Anis del Mono

AMB EL CONCERT DE GUM-
BO JAZZ BAND, i visita a la
fabrica. A les 21h, incripcions
al Museu.

Nit de dansa

AL PORT DE BADALONA, amb
el Jove Ballet Classic de Bada-
lona, a les 22h.

Concert

TRIBUT A U2,a les 23:30h,ala
Sala Sarau 08911
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Dissabte 18

Festa Major del barri
de Montigala

SOPAR POPULAR AMB AC-
TUACIONS | DISCO MOBIL, a
I’AV Montigala.

Concert de Lluis Platero
A LES 21H, al Rac6 d’en Gual
de la Rambla.
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Concert

CONCERT DE BALLS POPU-
LARS | CASES REGIONALS a
les 22h, al Port de Badalona.

Concert

CONCERT DE VERSION IMPO-
SIBLE, a les 23:30h, a la Sala
Sarau 08911

Diumenge 19

Festa Major _
de Montigala
AL MATI SARDINADA, gimca-
na, festa de I'escuma i festa
infantil, al carrer de la Ciéncia.

Festa Major de Montigala
CANTADA D’HAVANERES, AL
VESPRE | ROM CREMAT, al
carrer de la Ciencia

Dimarts 21

Oasi d’Estiu

a la Biblioteca Pomar
CONTES, LAMINES, jocs, ma-
nualitats. Tots els Dimarts de
Juliol, de 17:30 a 20 h.

Dimecres 22

Concert

CONCERT DE LLUIS PLATERO,
a les 21h, a la Donzella Beach
Club.

Divendres 17

Acte institucional
COMMEMORATIU DE LA SE-
GREGACIO MONTGAT I TIA-
NA, a les 20h, a la Sala Pau
Casals. Amb la participacio del
historiador i escriptor badaloni
Jordi Albadalejo.

Campanya de

donacié de sang

DE 17H A 21H, ala plaga de les
Mallorquines.

Dissabte 18

9é Sopar

ala Fresca

A LES 21H,a la Zona Petanca
del barri de les Mallorquines.

Concerts de

musica jove

ALSJARDINS DE L'ESPAIJOVE.
Actuaran els grups de musica
local "The 19 project" i "Holy
Dolls", a les 22:30h, a I'Espai
Jove de Montgat.



MINITS ==
AL PORT

DE BADALONA

16 de juliol:
Nit de Jazz
17 de juliol:
Jove Ballet
Classic Badalona

18 de Juliol:
Balls populars
Cases Regionals

§ marina
badalona




La Rotllana rep el Premi de Civisme Jaume Ciurana

Entitats | Carles Carvajal

L'entitat badalonina La
Rotllana ha rebut el premi
de Civisme Jaume Ciura-
na, atorgat per la Genera-
litat Catalunya, pel projecte
“Volintergeneration: trencant
barreres entre generacions
i cultures”. El projecte de
voluntariat en unaresidéncia
per a gent gran va néixer a
partir de la motivacié d'un
grup de joves de l'entitat
qgue arrel de la preocupaci6
existent entorn la situacio
socioafectiva de la gent gran
gue es troba en residen-
cies, decideixen concretar
la seva motivacié de servei
a la comunitat en una accio6

Carrer a carrer

(Roma, se-
gles IlI-IV).
Martir  mort
probable-
ment durant
la persecussié de Diocle-
cia (303). Una llegenda del
segle V el presenta com a
militar i li atribueix diversos
martiris, sobretot el de ser
sagetat i rebre els assots
que li haurien causat la
mort.

A partir de la pesta de I'any
680 fou molt popular i, des
d’aleshores, és considerat

tangible. El projecte va
comengar al 2013 com una
iniciativa dins d’un intercan-
vi juvenil internacional al
voltant del voluntariat. Tres
anys després ha passat de
ser una accié puntual a un
projecte sostenible, estable
i amb previsié de continuitat
en un futur.

Com funciona el
voluntariat amb la gent
gran?

Trencant barreres entre
generacions i cultures. Des
de fa anys joves de la Rotlla-
naijoves d’altres paisos, dins
dels projecte d’intercanvis i
voluntariat internacional de
I'associaci6, fan volunta-

protector (juntament amb
Sant Roc), contra la pesta.
Es copatr6 de Badalona.
L'any 1854, amb motiu d’'una
epidemia de colera, Bada-
lona va formular-li el vot de
poble (promesa solemne
d’honorar-lo anualment per
la seva festivitat si els lliu-
rava de la pesta.) Com en
altres casos, una urna al ca-
rrer en guarda la imatge en
aquest raco de Dalt la Vila.

Extret del llibre: Tots els ca-
rrers de Badalona. Badalona:
Museu de Badalona, 2003.
Margarida Abras, Montserrat
Carreras i M. Dolors.
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Imatge dels integrants de La Rotllana
premiats

riat a la residéncia per a
gent gran de la Fundacio
Roca i Pi a Bufala, on avis
i joves es troben setmanal-
ment i organitzen diferents
activitats. Aquesta és una
iniciativa d'aprenentatge i
d’intercanvi d’experiencies
tant beneficiés pels avis com
pels joves que hi participen.

C/ Camprodon, 35
Badalona

93 399 95 58

llardinfantspiupiu@hotmail.com




Foto noticia

Exposicio sobreelmarala
Sala Marcs

La Sala Marcs, a I’Avinguda
Marti Pujol 109, acull la mostra
“Marcs des de la Finestra”.
Lexposicid, oberta fins el 29 de
juliol, es una col-lecci6 d'obres
dels alumnes del Taller d'Art
La Finestra de Badalona, que
enguany compleix 10 anys.

Tres nits d’espectacles
al Port de Badalona

Aquest dijous, 16 de juliol,
continuen les Nits al Port de
Badalona, que arriben a la
tercera edici6. Dijous sera
el torn de la Nit de Jazz,
divendres sera reservat per
la dansa, amb el Jove Ballet
Classic de Badalona. La nit
d’aquest dissabte, 18 de
juliol, el port acollira balls
populars i les cases regio-
nals de la ciutat. Totes les
nits del Port comencaran a
les 22h i estan organitzades
per Marina Badalona.

Acte institucional
commemoratiu de la
segregacié Montgat
i Tiana

Aquest divendres, 17 de
juliol, la Sala Pau Casals de
la Biblioteca acollira I'acte
del 82¢é aniversari de la
segregacio dels municipis
de Montgat i Tiana, i consti-
tucio del municipi de Montgat
com a independent. El dia
que es va declarar autonom
el municipi va ser el 17 de
juliol de 1933. L'acte tindra la
participacién del historiador
i escriptor badaloni Jordi
Albadalejo i comencara a
les 20h.

Diada de contrastos pels Castellers de Badalona a Premia

El passat diumenge els Castellers
de Badalona van tenir una de
les cites forade Badalona més
classiques del seu calendari, la
de la Festa Major de Premia de

Mar, una plaga on la colla se sent
com a casa. Els de la camisa de
color micaco hi van descarregar
el 7de7 i el 4de7 amb agullai van
deixar en carregat el 5de7.

ESCOLA GREMI

AULA RESTAURACIO

Podreu gaudir de l'elaboracio de plats preparats
pels nostres alumnes amb un mendu diari!

MENU DIARI DE DILLUNS A DIVENDRES DE 13h A 16h

T

MONOGRAFICS PER A PROFESSIONALS
0 APASSIONATS DE LA CUINA

Carrer Santa Maria, 60 Badalona | RESERVES: 933 89 15 10
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novetats

llibres

musica
David Ramadn

Bénna.cat

OBESES
Monstres i Princeses

Monstres
i Prince-
ses po-
driem dir
que és el
quart disc
del grup,
i també

podria dir
gque és la seva gran obra
mestra. Un album amb dot-
ze cangons, on una vegada
més tant en I'apartat musical
com en les lletres, el grup ha
tornat a superar amb escreix
el nivell de discos anteriors.
En aquest hi trobarem uns
matisos ben rics, musical-
ment parlant com ja ens te-
nen acostumats i a més amb
unes lletres amb doble sen-
tit, com a ells els hi agrada
jugar.

LLORER

Selecci6 Natural
Llorer és
el primer
album de
la can-
tautora
barceloni-
na Laura
Forner.
Després

d'haver guanyat el Premi

Exit del Sona9 el 2013 i

guanyar el Track del Ven-

drell i Altaveu Frontera,

Llorer treu un primer disc
produit pel music i produc-
tor Roger Gascon. Un disc
on les lletres ens expliquen
histories senzilles i prope-
res, un album artesanal que
sorprendra per la seva deli-
cadesa i sonoritat.
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Per Saltamarti Llibres

GEGANTS DE GEL
Joan Benesiu

A les acaballes
de l'any, al vol-
tant d'una tau-
la del petit bar
Katowice, a la
ciutat argentina
d'Ushuaia, s’hi
troben diferents
personatges arribats d'arreu
del moén. L'escriptor, convertit
en viatger, relata els esdeveni-
ments que succeeixen als di-
versos exiliats ancorats a la fi
del mén. Un parisenc que fuig
de la seva acomodada familia,
un anglés que s’allunya d'un
horror familiar, un jove mexi-
ca estudiant de quimica, un
xilé circumspecte i silencios,
el propi escriptor, que sembla
immers en una cerca amb mo-
tius poc clars i, finalment, una
polonesa, la propietaria del
bar.

REPARAR ELS VIUS
Maylis de Kerangal

Simon  Limbres
mor als 19 anys
en un accident
de cotxe. Es jove,
esportista i tots
els seus organs,
excepte el cervell,
estan intactes i
sans: és el donant
perfecte. | només vint-i-quatre
hores després, el cor de Si-
mon comenga a bategar dins el
cos de la Claire. Estem davant
d’una novelela excepcional, una
increible narracié épica sobre
un trasplantament: la familia,
'equip medic, la tecnologia...
un escenari on l'auténtic prota-
gonista és el cor de Simon Lim-
bres. Novelela guardonada amb
el gran premi RTL-Lire, el premi
Lectors de 'Express

Reparar els vius
Maylis de Kerangal

MusICdA
Llista d'albums
(1) Alejandro Sanz
Sirope
@Gemeliers
Mil y una Noches
(3) Pablo Alboran
Terral

Llista de cancons

(1) Nicky Jam ft....
El Perdon

(2) Gente de Zona feat....
La Gozadera

(2) Major Lazer
Lean On ( feat Dj Snake&...

Llistes facilitades per Promusicae

llilbores

Els més venuts

@ La noia del tren
Paula Hawkins

(2) El amante japones
Isabel Allende

@ La casa de las miniatures
Jessie Burton

Llista facilitada per Saltamarti Llibres

m

saltamarti

Canonge Baranera, 78
08911, Badalona
93.384.00.71
www.saltamarti.com
saltamarti@saltamarti.com




Distribuidors oficials del TOT

S CER EEEE Condis Hernandez Vicente
e Coils, L0 Coll i Pujol, 101
Paseo Olof Palme 22 034 646 989 533,055 196
local derecho .
930 082 959 Torner, 5-7 gabinete.net
934 610 770
Bar Restaurant Marti Pujol, 495-519 X
aMo?ﬁe%lisa 934 970 125 Fabre Gemmolegs
C/ Conquesta, 62 Independéncia, 186-188 9% '—'7%%' 42539
934 617 099 933 886 508 fab I t
momentscerverseria.com abregemmolegs.ca
ArtGent
Cortijo, 1B
931 65 39 57

art-gent.com

Quina millor
manera de
potenciar el teu
negoci que els
nostres lectors
vinguin a buscar
el TOT al teu
establiment.

subscripcio@eltotbadalona.cat
651976 517



Informacid i reserves 93 224 56 11

Horaris Cartellera
93 464 13 13 - 93 464 65 65

Des del 17 de juliol al 23 de juliol del 2015

ENTOURAGE 16:10  18:20 20:30 22:40 12:15
TERMINATOR: GENESIS 3D 16:15
ESPIAS 19:30
JURASSIC WORLD 3D 22:00  12:00
ETERNAL 16:45 19:15  22:15  12:25
DEL REVES 3D 16:30 19:30  22:00 12:25
ELIMINADO 16:15 20:25
REY GITANO 18:05 22:15  12:15
LOS MINIONS 16:00 18:10 20:20 22:30 12:15
DEL REVES 16:15  18:25 20:35 22:40 12:10
LOS MINIONS 3D 16:10  18:20  20:30 12:15
TERMINATOR: GENESIS 3D 22:35
JURASSIC WORLD 16:30 19:30  22:00 12:25
REY GITANO 16:00 20:15
ELIMINADO 18:25 22:35  12:15
TERMINATOR: GENESIS 16:15 19:15  22:00 12:10
MINIONS (CAT) 16:05  18:15 12:30
SAN ANDRES 20:25  22:40
MAGIC MIKE XXL 16:00 20:20 12:00
AHORA O NUNCA 18:25 22:45

I PORTADA [ ]ESTRENOS
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Ramada

Jaume Ventura

A Badalona, unes vint-i-cinc
persones es reuniren per
parlar del dialeg interreli-
gids, ajudats per la presen-
cia de Raimon Ribera, autor
d'un llibre sobre el tema, de
Montserrat Castella, presi-
denta de les Entitats Budistes
de Catalunya, i moderats per
I'advocat Albert Parés. Sense
representacié institucional,
creients de base de confes-
sions diverses establiren un
excel-lent dialeg sobre tot allo
gue apropa jueus, cristians,
musulmans i altres creen-
ces. L'acte ha coincidit amb
la celebracié de la festa del
Ramada. Em faig la reflexio
sobre la necessitat de llocs
de culte per a moltes de les
creences que no son les tradi-

Cartes dels lectors i Foto Dentncia

Envia les teves cartes
i fotos denuncia a:

badalona@eltotbadalona.cat

La direcci6 no és faresponsable
de les opinions expressades en
aquesta seccié. Aquestes han
sigut expressades lliuramentide
formavoluntariaper les persones
que signen cada escrit.

Els comentaris referents a infor-
maci6 apareguda en la seccié sén
Unica i exclusivament responsabilitat

cionalment aposentades a
casa nostra i potser de la
poca generositat de nosal-
tres, catolics, en compartir els
nostres historics llocs de culte
amb altres religions, quan les
esglésies romanen buides
tantes hores i ara veiem que
conciutadans nostres musul-
mans han de llogar polies-
portius i centres culturals per
les seves celebracions. He
comprobat amb goig que al
Raval barceloni ha funcionat
una experiéncia de compartir
espais generosos.

Joan Botam, president del
Centre Ecumenic de Catalun-
ya, ha fet una interessant
reflexié sobre els llocs de
culte i les referencies que
tenim dels primers cristians,
amés de parlar-nos del Jesus
que deia a la samaritana que

el temple és al cor, recordat
per Pau de Tars quan parla
del temple com fidelitat a la
fe i experiéncia de creient. Els
cristians som "pedres vives",
diu Sant Pere i el espai només
és un lloc material.

A la periféeria de Londres, des
de fa cinquanta anys, d'acord
amb les normes urbanisti-
ques, quan es construeix un
espai de culte es té en compte
la capacitat de ser compar-
tit per diverses confessions
religioses. Es una aposta
ecumenica, de la que també
es troben exemples a Zuric,
on he vist centres que,
semblants a la filosofia dels
nostres tanatoris, poden ser
utilitzats per diverses confes-
sions, fins per actes laics.
Hauriem de pensar-hi i veure
d'avancar en aquest sentit.

de la persona o institucié que la
realitza.

Els texts d'aquesta seccio:

* No poden excedir les 350 paraules,
en cas contrari seran resumides 0 no
seran publicades.

e La publicacio es reserva el dret
de publicar les cartes, aixi com de
resumir-les quan ho consideri oportd,
o eliminar part del text si és considera
que vulnerin el segiient punt de la
normativa.

e No és publicaran les cartes que
continguin obscenitats, atacs perso-
nals i difamatoris evidents, aixi com
qualsevol tipus de comportament
antisocial que atemptin a les bones
costums o escrits malintencionats o
inadequats.

* No es retornaran els originals, ni
és facilitara la informaci6 facilitada
pels autors.

¢ No és mantindra correspondencia ni
s'atendra visites o trucades respecte
els originals enviats o publicats.

[E) Focowsns g
QI A0 o0
/g i b‘-o“lp“‘l
i, (4wt a8 @
..imés ¢ ‘“’"L t 3,4’
CONSULTA LES NOSTRES
TARIFES DE PUBLICITAT DIGITAL
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Foto Denuncia
Aix0 no és un
contenidor!

Roser Prat

Els veins del carrer Santa
Maria estem cansats
de recollir les bosses
d'escombraries de les
papereres. Aquest element
del mobiliari urba és per
llencar-hi papers o d’altra
petita brossa, pero en cap
cas per llengar-hi bosses
d’escombraries plenes.
Agraeixo el vei que s’ha
dignat a enganxar-hi un
paper indicant aixo. Cal una
educacio forta perque cada
vegada hi ha més incivics a
Badalona.

Ppelera no es un
tontenedor.

Bl 2 iaza.
| Gracias.

Les obres al carrer Santa Madrona

Eusebi Pascual

Arriba I'estiu i la temporada
de platges i sorpresa, també
arriben les obres a primera
linia de mar. El nostre estimat
ajuntament, i suposo que la
nova alcaldessa, ja s’ha estre-
nat amb I'ordenament d’unes
obres quan just comenga la
temporada de platges. Estic
parlant dels treballs que

La llei mordassa

Pere Juabany

La llei mordassa aprovada pel
Govern del PP no deixa de ser
un atemptat més contrala lliber-
tat d'expressié. El statu quo
anterior a aquesta llei ja preveia
la denuncia d'aquelles persones
que infiltrant-se en manifesta-

aquests dies s’estan fent al
pas subterrani de la via del
tren, al costat del carrer d’en
Prim. Segons publicava el Tot,
les obres es fan per construir
unarampa, fins aqui tot correc-
te, pero calia fer-ho ara? Les
obres estan mal dissenyades
i ha provocat el tall d'un tram
del passeig maritim. En hores
punta, aquesta zona s’ha
convertit en un autentic caos per

cions pacifiques provoquessin
problemes d'indole com: cremar
contenidors, destruir mobilia-
ri urba, insultar als agents de
I'ordre, i fins i tot actes com
col-locar pancartes de protesta
en edificis pertanyents a institu-
cions de I'Estat. Només parlaré
d'una de les noves sancions

Estimado vecino , Ia

b Hay contenedores de
| Basura a 100 metros

cotxes, bicicletes i vianants i un
veritable tap. L'altra vaig estar
aturat 40 minuts esperant que
el semafor provisional es posés
en verd. Segur que aquestes
obres podrien haver comencat
a partir del setembre i deixar
tranquils els usuaris de la platja.
Ningu del flamant ajuntament
ha pensat en aix0? El més logic
seria aturar les obres i deixar
passar l'estiu en pau.

que aplica aquesta llei: la llei
mordassa dicta que aquells
que es manifestin enfront del
Congrés dels Diputats poden
ser multats de forma directa
amb quantitats de fins a 30.000
€, i jo em pregunto: on han de
manifestar-se els ciutadans per
exercir les seves protestes?

| Fe d'errades:

“ A la seccio Carrers de la revista corresponent al divendres 30 de juny, la foto que apareixia corresponia \
|al carrer Sant Pere pero0 el text explicava el carrer de les Corts.
‘
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Farmacies
obertes de 9h a 22h

FARMACIA AGUILAR
C/ Francesc Layret, 83
Telf. 93 389 52 08

FARMACIA BELENGUER
C/ Concordia, 1 local B-41
(Centre Comercial

Maglc Badalonag

Telf. 93 224 55 58

FARMACIA CAIRO
C/ Canonge Baranera, 60
Telf. 93 384 04 53

FARMACIA EDUARD
CONDON Ptge. Riu Ter,
18-20 http://www.farma-
ciacondon.com

Telf. 93 460 28 55

FARMACIA FERRE-CLAPES
Av. Marti Pujol, 133
http://lwww.farmaciaferre-
clapes.com

Telf. 93 384 48 06

FARMACIA GAY
Av. Marti Pujol, 6-8
Telf. 93 389 53 03

FARMACIA J. SALLA
FUSTER C/ Salvador
Segui, 4 Telf. 93 387 39 16

FARMACIA LLOREDA
Av. Catalunya, 60-62
Telf. 93 388'18 41

FARMACIA P. RELAT
Ctra. Antiga de Valéncia, 31
Telf. 93 399 92 76

FARMACIA PUCHOL
Ctra. Antiga de Valéncia,
31 Telf. 93 399 92 76

FARMACIA SERENTILL
C/ de Mar, 23
Telf. 93 384 12 33

FARMACIA VIVES
C/ Juan Valera, 197
Telf. 93 388 05 04

FARMACIA VIAYNA
obre 24 hores
I'Avinguda

President Companys, 45
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El suplement alimentari contra la
tuberculosi impulsat des de I'Institut
Germans Trias es vendra a I'India el 2016

La Unitat de Tuberculosi Experi-
mental de I'Hospital Germans
Trias i Pujol de Badalona,
liderada pel doctor Pere-Joan
Cardona va demostrar experi-
mentalment que es persones
infectades que desenvolupen la
malaltia ho fan perqué generen
una resposta inflamatoria
massa intensa contra el bacte-
ri tuberculés, el Mycobacterium
tuberculosis. El nou producte
té I'objectiu de fer menys inten-
sa aquesta resposta i evitar
que es desenvolupi la malaltia.
Aquest esta fabricat en base a
un bacteri molt semblant al que
causa la tuberculosi pero que el
cos identifica com un aliment.
Es tracta del Mycobacterium
manresensis, present a l'aigua
potable, i que els investigadors
van identificar per primer cop
al riu Cardener. S'ha compro-
vat que en ser administrat de
forma oral, el bacteri informa
el sistema immunitari que no
ha d'actuar contra el bacil de
la tuberculosi siné que I'ha de
tolerar com si fos un aliment. Els
assajos clinics han demostrat
que el nou producte és segur,
genera una resposta immune
protectora i és recomanable per
a totes les persones infectades
o en rics d'infectar-se. A més,

també és adequat per a perso-
nes que han patit la malaltia ja
gue tenen predisposicio geneti-
ca a tornar-la a desenvolupar
o per aquelles que sén més
susceptibles de contraure-la,
com els diabétics de tipus 2.
La UTE de Germans Trias va
patentar el producte el 2013 i
més tard es va crear la 'spin-
off' per fer possible la distribu-
ci6 internacional del mateix.
El novembre del 2013 Manre-
myc, que vol dir Manresana de
Micobacterioogia SL, va viatjar
a I'india amb la Generalitat i
Biocat per comencar a establir
llacos de col-laboracio.

Pere-Joan Cardona ha
afirmat que el fet que I'india
sigui el primer Illoc on es
vendra el suplement "repre-
senta una fita important
perque és el pais amb més
incidencia de tuberculosi al
mén". En aquesta linia, ja hi
ha oberts nous contactes a
la Xina i en diversos paisos
del sud-est asiatic. Aquesta
malaltia causa un milié i mig
de morts cada any i I'objectiu
és "fer arribar el producte
al maxim nombre de perso-
nes, també a aquells que no
puguin pagar el tractament”,
ha destacat el doctor.



Catifes fetes de plastic

El plastic té unes propietats
molt especials de durabilitat,
resistencia i facil manteni-
ment que el fa perfecte per
ser utilitzat en la fabricacié
de catifes que aguantin en
terres de molt Us.

A més, el plastic és un
material que en decoracié
ofereix un ventall molt gran
de possibilitats, a més d'una
higiene i facil manteniment
gue mai trobarem en altres
materials, com la fusta o els
téxtils.

Aixi, per exemple, podem
trobar catifes de plastic de

dissenys cridaners i fabrica-
des en un material diferent.
Les catifes de plastic es
teixeixen de forma tradi-
cional, encara que amb
maquinaria moderna i amb
un material atipic com és
el plastic. D’aquesta forma,
s’aconsegueix reunir en una
catifa les necessitats moder-
nes quant a la seva resistén-
cia i una imatge confortable
malgrat el seu sorprenent
material.

Pels seus dissenys i carac-
teristiques, les catifes de
plastic s6n molt utilitzades

en habitacions infantils, on
no es faran malbé de manera
facil.

Per altra banda, també podeu
utilitzar aquestes catifes
de plastic en exteriors per
decorar I'’entrada a una casa,
donar un toc actual al jardi o
al porxo.

No cobrem desplacaments

C/ (j‘u@ﬁ'é 217, 08912 Badalona Tef 931 649 913
mail mfo@manm -bdn.com // www.mandala-bdn.com

Artesania Tibetana, Decoracio, Bijuteria, Complements, Encens, Minerals, ...
Terapies, Tallers, conferéncies, formacio. Tot per la teva salut i benestar
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Renault Kadjar

Amb perfil de tot terreny,
la casa francesa Renault
presenta el Kadjar, un vehicle
d'amplies dimensions ideat
per la circulacié en asfalt,
tot i que l'altura lliure del
terra permet circulacions per
terrenys més abruptes.
Esteticament, el Kadjar és
un vehicle atractiu, amb un
frontal poderés i linies atrevi-
des. Es uns centimetres més
llarg i ample que el Nissan
Qashqgai, model amb el qual
comparteix la plataforma
denominada CMF-CD.
D’entre I'equipament basic
disponible, cal parlar del
climatitzador bizonal, sistema
d’entrada i d'engegada sense
clau, alerta per canvi de carril
involuntari, entre d’altres.
Des de la posicié de conduc-
tor, el control i la comodi-
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tat sén evidents i el plafo
d’instrumentitzacié permet un
perfecte accionament de tots
els components i una lectura
agil i intuitiva.

La capacitat és una altra de
les qualitats del Kadja. A
I'interior poden viatjar amb
comoditat 5 adults. Quant a
la capacitat del maleter, és de
472 litres, ampliables.

Les versions amb traccio
total tenen un comandament
gue permet triar entre tres
maneres: Acte, LOCK i 2WD.
La manera Acte distribueix
automaticament el parell
entre tots dos eixos, arribant
a un maxim de 50 % a les
rodes posteriors. La manera
LOCK distribueix el parell
en una proporcio fixa 50/50
entre I'eix davanter i darrere;
ho fa fins a 40 km/h, punt

a partir del com pansa a la
manera Acte. La manera
2WD fa que la traccié sigui
exclusivament mitjancant
de les rodes davanteres. El
control de tracci6 solament
es pot desconnectar a baixa
velocitat; el d'estabilitat esta
sempre actiu.

Les versions de traccio
davantera amb el nivell
d'equipament X-Mod tenen
una funcié6 anomenada
Esteneu Grip, consistent en
un control de tracci6 amb
tres programes: carretera,
terrenys tous i Expert (és el
mateix sistema que va estre-
nar el Scénic XMOD). Aquest
element va combinat amb
uns pneumatics de tipus M+S
(dissenyats per proporcio-
nar més agarri que uns de
carretera sobre el fang i la



neu). El sistema multimedia
R-Link 2.0 té una pantalla
capacitiva en comptes de la
resistiva anterior. Aquesta
pantalla respon millor al tacte
i es veu millor quan incideix
directament sobre ella la llum
solar. A més, permet realitzar
accions amb dos dits (com
la pantalla d'un mobil o una
tableta).

Motor

El Kadjar esta disponible en
dues motoritzacions diesel de
1101 131 cavalls de poténciai
una a benzina, de 131 cavalls
El diesel de 110 cavalls
pot circular a una velocitat
punta de 182 km/h, amb una
acceleraci6 de 0 a 100 en 11,9
segons iun promig de consum
de 3,8 litres.

L'opci6 diesel més potent és
la de 130 cavalls, amb una
velocitat maxima de 190 km/h
i un consum mitja de 4,3 litres
als 100.

La proposta a benzina és un
propulsor TCe de 130 cavalls,
que pot circular a una veloci-
tat maxima de 192 km/ i que
té un consum que ronda de
mitjana els 5,5 litres.

Seguretat

En matéria de seguretat, el
Renault Kadjar equipa coixins
de seguretat frontals per al
conductor i el passatger, de
cap davanters i posteriors i
laterals davanters.

A més a més, compta amb
sistema antibloquejament
de frens ABS, assistent
d’'engegada en pendent,
alerta per cinturé de seguretat
sense cordar, ajuda a la frena-
da d’emergéncia i control
d’estabilitat.

El vehicle també compta amb
sistema de regulacié/limita-
ci6 de velocitat, retrovisors
exteriors amb cal-lefaccid i
volant amb ajustament horit-
zontal i vertical.

Les benzineres més
economiques

aquesta setmana
a Badalona

Diesel més barat:

1,117 (Benzinera situada al
carrer Industria, 629,

marca Repsol) 0 1,226 Cepsa
(Rambla de Franca, 1)

Benzina 98:

1,378 (Benzinera Rambla
Sant Joan, 117, Repsol) o
Cepsa (Rambla de Francga, 1)

Benzina 95:

1,285 (Benzinera situada al
carrer Industria, 629, marca
Repsol) o Cepsa (Rambla de
Franga, 1)

*Preus mitjans
d’aquesta setmana
Dades: @GasofaBadalona
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Cada setmana des del TOT
volem analitzar els preus
dels productes d’aliments
basics que podem trobar

a la cistella de la compra.
Espai amb el suport dels
Mercats Municipals de
Badalona i establiments

de la ciutat.

Patates 0,90 euro-kg
Llet 1 euro el litre

Ous 2,50 euros la dotzena
Pollastre 3,90 euro-kg
Vedella (bistec)

14,95 euro-kg

Llu¢ 6,99 euro-kg
Enciam 0,72 euro unitat
Oli d’oliva

4 euros el litre

(depenen la marca)
Pomes Golden

1,88 euro-kg

Llegums (Cigrons cuits)
1,60 euro cada pot
(depenen la marca)

La llimona, un aliment amb qualitats

depuratives

. "u.- -

La llimona, fruita tipica del
mediterrani, es caracteritza
per les excel-lents propietats
depuratives. També afavoreix
la digestio i és dilrética. Es
altament vitaminica i antioxi-
dant i en destaca, especial-
ment, la vitamina C, coneguda
especialment per I'accié antio-
xidantidesinfectantitambé per
combatre els refredat i reforgar
el sistema immunologic.

Lallimona és usada per preve-
nir 'accié de virus i de bacteris.
També ajuda l'aparell respira-
tori a combatre infeccions i és

Alquiler de
salon para
fiestas

‘Pinchos

ourmet &
‘Bocadillos gigantes
‘Hamburguesas XXXL

Riera Matamoros, Bis 1
Reservas 693 999 688 (Diego)
canarnaueventos

atil per I'aparell a un bon funcio-
nament de I'aparell digestiu, ja
que fa una funcio reguladora.
A més a més, calma l'acidesa
estomacal i és eficag per frenar
el vomit.

La llimona també és benefi-
ciosa per I'aparell circulato-
ri, ja que té la particularitat
de rebaixar la hipertensio i
estimularla formacié de globuls
vermells.

En I'Gs extern, resulta efectiu
prendre’l en gargarismes
per les angines i la faringitis.
Aplicat sobre ferides desinfec-
ta, talla ’lhemorragia i facilita la
cicatritzacio.

Nutricionalment, per 100 grams
de Ilimona, obtenim unes 60
calories, un 4% de proteines
i un 3% de fibra. La llimona
també conté minerals, en
especial, calci, magnesi i fosfor.
A banda de les seves qualitats
gastronomiques i saludablles,
la llimona també té altres usos,
per exemple, en perfumeria.



La cirera, una fruita poc calorica i rica en fibra

El poc poder caloric de la
cirera (aproximadament 52
calories per cada 100 grams)
i la seva riquesa en fi bra la
fa un aliment molt util per
millorar i regular el transit
intestinal. La cirera ésrica en
hidrats de carboni, especial-
ment, en fructosa.

Pel seu contingut en vitami-
nes i en minerals, la cirera
actua com reforcant del
nostre sistema immunitari i
també per combatre el cansa-
ment i aixecar I'estat d’anim.
A més a més, optimitza el
rendiment de les funcions
cerebrals.

La coloracié particular de la

cirera és deguda a que esta
composada per una impor-
tant quantitat de ferro. Es per
aixo que el consum de cirera
és ideal per a les perso-
nes que pateixen d’anemia
o d'escassetat de minerals.

La cirera també destaca
pel potassi, fet que la fa
especialment interessant en
el control de I'activitat cardia-
ca, els musculs, el sistema
nerviés i davan I'osteoporosi
(descalcificacié dels 0sso0s).
Per la seva composicié, la
cirera és una fruita depura-
tiva i antioxidant. De fet, és
considerat una de les fruites
més indicades per alliberar el

nostre organisme de toxines.
Pel seu contingut en aigua i
en potassi, la cirera posseeix
un marcat efecte dilreétic,
facilitant I’eliminacié d'acid
Gric. També resulta benefi-
cios davant la hipertensié
arterial i d’altres afeccions
relacionades amb la retencio
de liquids.

as
este anuncio
en el Tot, ven
y témate un
: montadito + :
*caina por 1,50 €:




Horoscops

ARIES (21/3 al 20/4)
Estareu una mica
despistats peroambmolta
forgca de voluntat per
aconseguir el que voleu,
unamicatéaveurelacalor
que fa, pero a part d’aixo
heu de tenir en compte
que no sols es fan les
coses pensantiés questio
de posar-hi ganes i deixar
la mandra de costat. De
totes maneres la millor
cosa que us passara al Il
arg d’aquests dies és que
tindreu la capacitat de
sobresortir per bé amb
tot el que feu.

TAURE (21/4 al 20/5)

A vosaltres us donaré la
possibilitat de ser una
mica més felicos que de
costum, i tot vindra donat
perque trobareu una
sortida per gaudir de les
coses boniques que té la
vida. La ilelusid ja la teniu,
les ganes també, només
heu de superar els lligams
que us aneu posant i que
en principi no tenen rad
de ser. O sigui que ja ho
sabeu, heu de ferunamica
el despistat i deixar que el
vostre instin us porti pel
bon cami.

BESSONS (22/5 al 21/6)
Haureu d’anar amb
compteperquéed’untemps
cap aqui teniu la mala
costum de deixar que els
demés us condueixin la
vida, i aixo no és gens bo.
Detotesmanerespodriem
dir que esta arribant el m
oment de trencar amb
aquestapelelicula,jaquesi
no ho feu és molt provable
que acabeufent coses que
no us convenen i acabeu
deixant de banda el que
us importa de veritat, feu
un canvi gros us anira bé.
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CRANC (22/6 al 21/7)

Tots aquests dies passats
heu estat amb molta
desconfianga per tot i
de sobte us ha vingut la
inspiracio, heu decidit que
us heu de moureisi es pot
fer una sortida no massa
lluny pero si amb moltes
activitats. Arabénodeixeu
les responsabilitats de
bandaperquésemprehiha
algu al costat que intenta
controlar la situacid i
us exigeix que estigueu
atens. Vosaltreshofeu per
costum pero no hi esteu
obligats.

LLEG (23/7 al 23/8)
Estareu més presumits q
ue mai, no tindreu dubtes
ni del que voleu ni del que
teniu ganes de fer, i és
gue la cosa esta molt ben
assentada i la seguretat
amb la que contareu sera
d’admirar. Heu de tenir
molt clar que tot aixo
us ve per la sort amb la
que contareu. De totes
maneres tingueu amb
compte que tot i tenir sort
heu de continuar fent el
que toca i no deixar que
la mandra s’apoderi de
vosaltres.

VERGE (24/8 al 23/9)
Aveuresius poseu les piles
perque us heu acostumat
a jutjar massa rapid les
cosessense deixarmargeal
dubte, sort que la serenitat
usfaraadonarqueésmillor
valorarlescosesid’aquesta
manera us centrareu més.
Heu d’anar amb més
compte amb algun vici
que de ve gades s’apodera
de vosaltres i és tan sols
menjar un tall de xocolata
perd és que aixdo no us
deixa pensar i us bloqueja
momentaniament.

BALANGA (24/9 al 23/10)

Tot i que l'orgull és un
punt que tenieu molt
a flor de pell aquests
ultims dies, sembla que
ara us ha anat afluixant,
deixant sortir una part
més noble i sincera de
vosaltres mateixos, ja no
hi ha dubtes ni pors i
comenceu a actuar amb
la consciéncia ben plena i
forta.Haarribatelmoment
de fer canvis i de renovar
la vostre manera d’actuar
i sobretot de reaccionar
davant les coses que us
aneu trobant pel cami.

ESCORPI (24/10 al 22/11)
Comengareu amb molt
bonrotllosobretotambla
mareilesgermanes, elles
usnecessiteniavosaltres
també us anira bé. A part
d’aixo és possible que
en el camp de la feina
les coses no siguin igual,
ja que es marcaran una
série d’entrebancs de
paraules, el millor que
es pot fer amb aquests
casos és mantenir-se al
marge i no dir gaire res.
Jahosabeubocatancada
i anar deixant fer és el
millor segons com.

SAGITARI (23/11 al 21/12)

Heu de canviar el vostre
vestir,éshoradeferalguna
cosaambelvostreaspecte
per millorar-lo una mica.
No és pas que estigueu
malament perd us convé
anar més informals pero
amb classe. Per altra
banda haureu d’anar amb
compte en el camp de la
parella on tindreu algun
daltabaixrelacionatambla
vostraindependencia, per
massa que voleu controlar
la vostra vida deixeu de
banda a la parella.

CAPRICORN (24/12 al 20/1)
Vosaltres sereu molt
facils de temptar, tant
solsushaurand’insinuar
les coses que rapidament
us hi llangareu, i és que
tindreu molta tendeéncia
a no pensar el que feu
i guiar-vos més del que
us demana el cos. En
el camp de la parella
les coses aniran forga
bé ja que hi ha molta
facilitat de comprensié
i d’afinament amb la
parella cosa que us anira
bé per frenar-vos les
temptacions.

AQUARI (21/1 al 19/2)

La vostra situacié és
barreja en una serie de
situacions que poden
fer que no sigui la millor
temporada de la vostra
vida, tot i que la cosa
no és greu us trencareu
molt les banyes pensant i
buscant solucions per les
coses que us preocupen.
Us aconsellaria que ho
miréssiu tot amb més
bons ulls i que sobretot
no us esbraveu donant
lesculpesdetotalsaltres,
la culpa és negre i ningu
la vol.

PEIXOS (20/2 al 20/3)
Encara que per el vostre
gust no hi hagi massa
relaci6 amb la mare, és
molt provable que al llarg
d’aquests dies tingueu la
tendenciaaanar-laabuscar
iesperarqueusdoniuncop
d e ma amb la vostra vida,
o0 tan sols us doni suport.
Per altra banda el vostre
caracter lluitador us fara
tenir el cap molt alt, és un
bon moment per assentar
les cosesiparlardelstemes
que normalment eviteu.
Sigueu constants.



La méteo de la setmana del 6 al 12 de juliol

Meteorologia | Oriol Rodriguez

L'onada de calor ens ha donat
un respir. Malgrat que tan dilluns
com dimarts encara teniem
unes temperatures ben altes, de
més de 30°C, a partir de llavors
la massa d’aire calid va anar
marxant. A partir de dimecres
I'ambient es va fer més supor-
table després que les tempera-
tures baixessin entre 2°C i 4°C.
De dia, les maximes es movien
entre els 26°C i els 27°C, i de nit
voltavem els 22°C o 23°C. S6n
valors de ple estiu, com toca,
pero lluny dels registres de la
setmana passada. El que de
ben segur s’ha agrait és que les
nits no hagin estat tan calides
com les d'inicis de la setmana.
Sense anar més lluny, durant la
nit de dilluns a dimarts no vam
baixar dels 27.2°C. Al llarg del
dia, i gracies a la marinada, la

temperatura va anar baixant fins
a arribar als 25.1°C, essent la
minima del dia. Aquest valor és
la segona temperatura minima
més alta en un mes de juliol des
del 2009. Tot i la normalitzacié
de les temperatures, com que la
humitat s’ha mantingut ben alta
la xafogor no ha desaparegut. |
continua sense ploure.

Temp max 32.1°C el dia 6

Temp min 22.8°Celdia 10

Hr max 91% el dia 8

Hr min 37% el dia 6

Press atm max 1020.9 hPadia 11

Press atm min 1012.0 hPadia7

Vent max 43.5km/h
(sud-oest) dia 7

Precipmax24h 0.0l/m2

Precip anual 159.0 I/m2

*Dades de I'estaci6 meteorologica
Badalona - Centre

Mirant al cel

Tot i les altes temperatures que
estem arrossegant des de fa
molts dies, encara hi ha racons
del Pirineu on la neu i el gel
es resisteixen a marxar. Si ho
comparem amb altres anys,
pero, la superficie nevada a dia
d’avui és forca menor que la
que hi sol haver. Si el desglag
continua a aquest ritme, a finals
d’estiu les glaceres patiran de
valent. Fotografia de Marta
Baldris des dels peus del
Comapedrosa (Andorra), a 2400
metres d’algada. Envia'ns les
teves fotografies a totmeteo@
gmail.com, les hi esperem!

Ompliu les caselles buides del recuadre de 9x9 quadrats amb xifres de I'L al 9. No s'ha de repetir
cap numero en una mateixa fila - horitzontal o vertical - ni subcuadricula de 3x3.
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Tendéncies

Maquillatge per a un efecte bronzejat instantani

Les altes temperatures fan
que sovint 'oblidem’ el maqui-
llatge per no asfixiar la nostra
pell.

No obstant aix0, els maqui-
Ilatges d'estiu poden ajudar-
nos a obtenir un bonic efecte
bronzejat. A més, ofereixen
textures fresques, hidratants
i luminoses que protegeixen
i embelleixen encara més
la nostra pell. Et presen-
tem diverses propostes
gque ressalten el bronzejat
i ofereixen una imatge molt
saludable.

La clau dels productes de
maquillatge per a l'estiu es
troba en la seva textura, molt
més lleugera i amb actius
d'efecte refrescant, perque
la pell respiri sense aclapa-
raments i es mantingui hidra-
tada durant tot el dia.

Aixi, doncs, el millor truc
perquée un maquillatge senti
bé al'estiu és utilitzar produc-
tes que a més de donar color
proporcionin hidratacio i
siguin resistents a les altes
temperatures i la suor. Es a
dir, han d'aportar o retenir
aiguai, a més, ser resistents
a ella. Sembla complicat,
pero avui és facil ja que les
col-leccions de maquillatge
d'estiu s6n auténtics produc-
tes de tractament.

També cal tenir en compte
gue el maquillatge pot inten-
sificar o embellir el bronzejat,
pero mai cal intentar suplir
amb ell. Podem recrear un to
bru, sempre que no intentem
emular un bronzejat caribeny
sobre una pell blanca.

Les pells clares, que enrogei-
xen facilment amb el sol i
no solen posar-se morenes,
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poden usar a l'estiu una
base de maquillatge amb
un to de bronzejat subtil i
transparent. Cal fugir dels
marrons, coures, terracotes,
etc., que creen un "efecte
careta". L'ideal és recorrer a
gels transparents amb parti-
cules daurades i pols de sol,
també en tons daurats.

Una pell morena i bronzeja-
da, per la seva banda, sol
tenir a I'estiu problemes de
deshidratacio, per la qual
cosa el més important és
aportar uniformitat i brillan-
tor. El més adequat és una
base de maquillatge en el
mateix to que la pell, molt
hidratant. Sobre ella, pot
aplicar-se pols de sol i uns
tocs de coloret en un to
préssec o terracota clar en
els pomuls, per donar un
efecte de contrast i salut.
Podem optar per textures
fluides, cremes hidratants
amb color, maquillatges
en crema molt lleugers
(mousses) o gels amb color
i brillantor per cara i cos que

proporcionin el to desitjat
sense ser oclusius nirecarre-
gar en excés. Son tan eteries
i fresques que recreen un
efecte d'aigua, de pell trans-
parentilluminosa. Cal recor-
dar que s'exposa a la vista
una mica més que la cara,
per la qual cosa és impres-
cindible evitar el "efecte
careta" i estendre el maqui-
llatge escollit a la resta de
zones visibles, com el coll,
I'escot o les espatlles.
Encara que alguns maquillat-
ges disposin de filtres solars,
és important tenir en compte
gue no son protectors solars,
pel que en cap cas poden
substituir un fotoprotector en
una exposicio intensa al sol,
encara que aquesta sigui a
la terrassa d'un bar.

A la platja o a la piscina no
convé usar maquillatge. A
més de que pot desfer-se
a mullar-se amb l'aigua o
la suor, si la pell esta neta
aprofita molt millor els benefi-
cis de l'aigua de mar i els
raigs del sol.



A l'estiu, coco per a la pell i cabell

Estiu i coco son dues paraules
gue semblen unides. Aquesta
fruita tan nutritiva i hidratant no
només és perfecta per menjar,
sind que les seves vitamines i
acids grassos també son ideals
per a tractar de forma topica la
pell i el cabell.

El coco és un aliment molt ric en
fibra, calci, potassi i magnesi.
Es molt remineralitzant i ajuda a
mantenir sana la pell, els ossos,
les dents, lesunglesiel cabell. A
més, és refrescant i proporciona
molta energia, per la qual cosa
tant la seva aigua com la seva
polpa s6n molt adequats per a
combatre les altes temperatures
i restaurar els electrolits que
perdem amb la suor. Del coco
s'aprofita tot, ja que el seu oli, la
seva polpa, la seva aigua i fins i
tot la seva escorga s'utilitzen com
a ingredients cosmetics.

L'oli de coco ésric en vitamina E,
un dels antioxidants més potent
per lluitar contra I'envelliment
cutani. A més, conté acids
grassos que reforcen i regene-
renla pelliel cabell, combatent la
sequedat i problemes més greus

com eczemes, psoriasi i dermati-
tis. També s'assegura que prevé
|'aparicié de taques cutanies.
Els nadius de Kerala (india) el
fan servir com condicionador
natural per al cabell, entre altres
usos, per les seves propietats
suavitzants. També s'utilitza per
tractar el cuir cabellut sec i per
a problemes com la dermatitis
seborreica, que causa escates
que produeixen picor. L'oli de
coco ajuda a evitar la pérdua
de proteines que ocasiona el
rentat amb alguns xampds, ja
gue conté una cadena de trigli-
cerids (greixos) que pot penetrar
la membrana de la cél-lula i
impermeabilitzar el cuir cabellut

i els cabells. | prevé l'aparicio
de caspa.

A la Polinesia també s'utilitza per
nodrir la pell i el cabell i protegir-
los de l'acci6 del sol. En oli de
coco es macera la flor de Tiaré
per elaborar el monoi de Tahiti,
com t'explicavem fa uns dies al
nostre post monoi de Tahiti per
protegir la teva pell del sol.
També és un eficag netejador
i exfoliant. | la seva escorca
es fa pols per formar part de
cosmetics exfoliants. Encara
gue hi ha nombroses receptes
per elaborar cosmetics casolans
amb coco, nosaltres et presen-
tem algunes propostes que pots
trobar al mercat.Al ric coco!

Aviso al ciudadano
Tras un accidente es preciso:

e Contar con el mejor servicio
para la recuperacién méxima posible de la salud

y obtener la maxima indemnizacién econdémica.

profesionales.

Responsabilidad Civil

e Para ello se precisa de los mejores equipos de

Se lo recomienda "para consulta gratuita"
SEGURIDAD Y DERECHO S.L. (cobro a porcentaje abogados)
Especialistas en indemnizaciones por

C/ Via Augusta, 4 (piso) 08911 Badalona (Barcelona)
Tfno. 93 285 16 14 - 629 710 606 - FAX 93 285 13 57

e.mail: seyde@seyde.es - www.seguridadyderecho.es

ADEMAS ATENDEMOS TEMAS:

Juridicos
Notariales
g Laborales
Inmobiliarios :
) Empresariales
Fiscales

e.mail: torrents@seyde.es
www.seyde.es
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Immobiliaria

Com estalviar en la cancel-lacié de la hipoteca?

api.cat

Si ets dels afortunats que ja
veu la llum al final d’aquest
llarg tinel que és la hipoteca,
abans de comencar amb els
tramits, no estaria de més que
t'informessis de les despeses
que pots evitar, ja que, d'una
altra manera, és molt possible
gue et resulti més car del que
penses.

Passos i despeses de la
cancel-lacié de la hipoteca
Semblava que mai anava a
arribar i per fi aquest dia és
aqui. El pagament de I'Gltima
guota de la hipoteca del teu
pis posa el punt final a una de
les despeses fixes més elevats
de I'economia domestica de la
teva familia. No obstant aixo, en
molts casos aquest “punt final”
es converteix en la “punta” que
suma despeses de tota indole.
Vegem quins sén i com podem
reduir-los:

Pagament de la comissié per
cancel-lacié. En primer lloc,
hauras d'acudir a I'entitat
financera on has contractat
teu préstec hipotecari i abonar
la quantitat pendent i la comis-
sié per cancel-lacié. Aques-
ta depén del capital prestat
i oscil-la entre un 0,25% i un
0,50% del total.

Certificat deute zero. A conti-
nuacio, et caldra un document
conegut com “certificat deute

(0)410) VY. RA
DULA CER
2 ?

Cédula 90€ Cert.Energetic 90€
Pack cédulatCertificat: 145€

Tel. 696 687 826
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zero” que expedeix el banc
i que hauria tramitartelo de
forma gratuita. Aquest és el
moment en que els bancs
solen demanar al client una
provisio de fons per fer front
a totes les despeses relacio-
nades amb la cancel-lacio, de
la mateixa manera, que van
fer quan vas anar a sol-licitar
el préstec. No obstant aixo,
molts d’aquests tramits, pots
fer-ho tu mateix, estalviant
molts diners.

Escritura publica de
cancel-lacié. Amb el certificat
de deute zero i I'escriptura de
la hipoteca, et dirigiras al notari,
qui fara l'escriptura publica de
cancel-lacio, que han de signar
per un apoderat del banc (la
notaria s'encarrega de cridar).
Tingues en compte que no és
necessaria la teva preséncia
i que segons indica el Banc
d’Espanya, I'entitat no ha de
cobrar res pel desplacament
de l'apoderat. A més, es pot
acudir a qualsevol notari, no
cal ni obligatori que sigui el
mateix amb el qual es va signar
la hipoteca. Impost d’Actes
Juridics Documentats. La
cancel-lacié de la hipoteca esta
subjecta a la tinenca d'aquest

impost, pero esta exempt de
pagament (excepte el preu del
formulari, que ronda un euro).
Es un tramit molt senzill, perd
si es tenen dubtes respecte a
com emplenar-lo, els funcio-
naris de la propia delegacié
indiquen de quina manera s’ha
d’emplenar.

Registre de la Propietat. Amb
tots els documents anteriors,
hauras de dirigir-te al Registre
de la propietat per fer efectiva
la cancel-laci6. Si bé és cert
gue no és un tramit obliga-
tori, ja que el Registre ha de
cancel-lar la hipoteca d’aqui
a 20 anys sense cost, durant
aquest temps el teu préstec
seguira vigent, el que podria
dificultar els tramits per a la
peticié d’un nou préstec. Aixi
que, tu decideixes quan fer-ho.
Obtenir una nota simple.
L'objectiu d’aquest tramit és
verificar que s’ha cancel-lat la
hipoteca i que el teu habitatge
janoté cap carrega. Es només
un document informatiu i el seu
cost no és molt elevat. Es factu-
rada de forma directa a l'usuari
pel registrador que la expedeixi
i el seu preu ronda els 9 euros
per finca, segons indiquen des
del Col-legi de Registradors.

. -



legal L

La Responsabilitat Penal dels menors (I1)

HERNANDEZ & VICENTE

A l'article anterior vam comentar
gue les persones entre 14 i 18
anys son responsables penal-
ment si cometen un delicte pero,
degut ala seva edat, en comptes
de penes se’ls apliquen mesures
correctores encaminades a
sancionar i, a I'hora, reeducar.

“En cap cas s’aplicara
a un menor d’edat una
pena de presé”

Les més rellevants son les
seguents:

-Internament en centres: el
menor residira en un centre i fara
activitats formatives, educatives,
laborals i d'oci dintre o fora del
centre, atenent a si es un regim
obert, semiobert o tancat.
-Internament en centres terapeu-
tics: previst per aquells casos de
menors que pateixin anomalies
psiquiques o estiguin enganxats
a l'alcohol, drogues o substan-

cies estupefaents. Sera una
mesura que es realitzara sempre
conjuntament a una altra.
-Centres de dia: el menor residira
al seu domicili habitual i assistira
a un centre integrat a la comuni-
tat per fer activitats educatives,
formatives, laborals i d'oci.
-Llibertat vigilada: el menor
seguira fent vida habitual pero
amb un control sobre la mateixa
en aspectes importants com per
exemple l'assisténcia a I'escola
o lloc de treball, d'acord amb un
programa que li marqui el Jutge
de Menors. Aquesta mesura
s'aplicara juntament amb altres
obligacions com per exemple
la de residir en un lloc determi-
nat o sotmetre’s a programes
formatius concrets o prohibicions

d’apropar-se a determinats llocs,
establiments o espectacles.
-Treballs en benefici de la
comunitat i realitzacié de tasques
no retribuides d’interés social
0 en benefici de persones en
situacio de precarietat.
-Privacio del permis de conduir
ciclomotors aixi com llicéncies
administratives de caga o per Us
de qualsevol tipus d'arma.
-Convivencia del menor amb una
persona, familia o grup educa-
tiu seleccionat pel jutge amb la
finalitat d'orientar al menor en el
seu procés de socialitzacio.
Com es pot comprovar les
mesures a aplicar son forga
lleus i reeducadores i en cap
cas s'aplicara a un menor d’edat
una pena de preso.

HERNANDEZ & VICENTE

GABINET JURIDTC

¢/ Coll i Pujol, 101
08912 Badalona
Tel 93 399 54 96
Fax 93 460 77 84

www.gabinete.net
hv@gabinete.net

@® Advocats

20e Aniversari
1994 - 2014

® Accidents de transit - Laborals
® Administracio de finques

® Gestio de lloguers
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Classificats

Immobiliaris | Treball _J _ Motor | _ Varis _J Amistats ] _Classes

Immobiliaris

Compra - Venta

PISO EN VENTA GORG Piso
frente al pabellén olimpico de
baloncesto, con una superfi-
cie de 81m2, 3 habitaciones
(1doble), bafio reformado con
plato de ducha, hidromasa-
je, salon comedor con salida
a terraza, cocina reformada
y lavadero. Tres armarios
empotrados mas altillo de 61cm
por 325cm, puerta blindada.
Muy soleado, todo exterior, a.a,
bomba de calor y carpinteria
exterior de aluminio Plaza de
parking incluida para coche
grande o coche y moto. Junto
a cc magic cerca de, parques,
colegios, tiendas. Muy proximo
al paseo de la salud y playa.
Proximo alos accesos arondas
litoral y ronda de dalty autopista
Matar6. Muy proximo al Metro
Linea2, LinealOy futura Linea9.
Varias lineas de bus. PRECIO
VENTA 237.000€ TEL.93 399
54 96 Esther

VEUS AQUEST ANUNCI?
DONCS ELSTEUS CLIENTS TAMBE!
TRUCA | INFORMA'T

651 976 517

COMERCIAL@FORASTOCKS.COM

Dilluns 6/7

2iMWNi DROD

Vine a la nostra botiga a
posar els classificats que
sortiran a la revista
el TOT

Sant Joaquim 48, baixos
BadalonaTel. 932 807 409

PISO EN VENTA COLL |
PUJOL Piso en calle Coll i
Pujol, muy cerca del instituto La
Pineda. Muy bien conservado,
3 habitaciones, todo exterior,
muy soleado, delante parada
del bus. 10 minutos al centro.
PRECIO VENTA 123000€
TEL. 93 399 54 96 Esther

PISO EN VENTA PLAZA
BADALONA Piso en plaza
Badalona, a reformar. Proximo
a los accesos a rondas litoral y
ronda de dalty autopista Mataro,
3 habitaciones, exterior, muy
soleado. Muy cerca del centro.
PRECIO VENTA 88000€ TEL
. 93 399 54 96 Esther

PARKING EN VENDA ZONA
GORG Parking de 14 m2 c/
Tortosa 57 cantonada Marqués
de Montroig. Amb vigilancia
per circuit tancat tv, porta amb
comandament, escala i ascen-
sor PREU VENTA 15.000 €
TEL. 636 48 60 32 David

SE VENDE PISO 4° PISO , en
canyado cerca parque soley y
arnus y playa . 2 habitaciones y
salagrande .68m2y 8 m2 de terra-
za. 140.000€ jordivillaltamedina@
hotmail.com. TEL. 655 774 776

EN ZONA DE GORG vendo
plaza de parquing n°64 , precio
16.000 € a convenir, bien situa-
do. TEL. 93388 7348 Amadeo

Immobiliaris

Lloguer

PISO EN ALQUILER GORG
Piso en alquiler en calle Tortosa,
muy soleado, interior, 2 habita-
ciones, comedor muy espacioso
con chimenea, terraza comuni-
taria. Bien conservado y recién
pintado. Segundo piso, Finca sin
ascensor. Comunidad incluida.
PRECIO ALQUILER 600,00€
TEL. 93 399 54 96 Esther

Juliol 2015
03.134

Dimarts 7/7

65.446

Dimecres 8/7

13.346

Dijous 9/7

Dissabte 11/7
o/<

BNONCE

Divendres 10/7

Diumenge 12/7

69.747

36.237 (serie 069)
00.651 (série 002)
21.373 (série 042)



Com insertar un anunci classificat?

DIMONI DROID San Joaquim 48, baixos Badalona Tel. 932 807 409

No es poden vendre o regalar animals si no es disposa i es fa constar a I'anunci el nimero de Nucli Zooldgic. DOGC NUM. 3926 de 16/7/2003
No es publicaran aquells anuncis que tinguin contingut inapropiat, ni de contactes - Les abreviatures seran comptabilitzades com una paraula.
Tots aquells anuncis rebuts abans de diumenge al vespre es publicaran a I'edici6 del dijous segiient, en cas de dies festius les dates poden variar.

LOCAL EN ALQUILER
BADALONA Local en “Passat-
ge Mila i Fontanals” de 35
m2, escaparate con carpinte-
ria de aluminio, doble puerta
metalica exterior (corredera
y ballesta), suelo gres, aseo
reformado. Ideal para tienda de
ropa sefiora o infantil. PRECIO
ALQUILER 400,00 € TEL. 93
399 54 96 Esther

LOCAL EN ALQUILER
BADALONA Local en C/ Coll
i Pujol, 143, 90 m2 apto para
tienda o negocio, suelo gres,
recién reformado todo. Insta-
lacién luz nueva. Listo para
entrar. PRECIO ALQUILER
450,00 € TEL. 93 399 54 96
Esther

LOCAL EN ALQUILER
BADALONA Local en zona
Santo Cristo C/ Selva 300 m2
apto para supermercado, bazar,
almacén, taller,... tiene vado, en
buen estado. PRECIO ALQUI-
LER 750,00 € TELEFONO: 93
399 54 96 Esther

LOCAL EN ALQUILER
BADALONA Local enzona Santo
Cristo, de aprox. 35 m?, escapa-

puerta metalica exterior, suelo
de gres, aseo reformado. ldeal
para tienda de moda. PRECIO
ALQUILER 400,00€ TEL. 93399
54 96 Esther

LOCAL ALQUILER PEP
VENTURA Local en Avda.
Alfonso XIlI, 10-12. 65 m2.
Entresuelo apto para oficina
/ consulta medica negocio,
suelo parket. Instalacién
luz nueva. Listo para entrar.
PRECIO ALQUILER 650,00 €
TEL. 93 399 54 96 Esther

Treball

SE OFRECE SENORA con
experiencia para cuidar perso-
nas mayores o limpieza. por
horas o jornada completa
buenas referencias. marina
TEL. 631 301 175

SENORA con experiencia y
buenas referencias se ofrece
para cuidar nifios y tareas
domesticas,total disponibilidad.
TEL. 698 685 908 Melania

SE NECESITA SENORA para
llevar cocina de bar familiar , para

AURUMQU4ATRO

comprem el seu B4z

OR

i PLATA, JOIES,
MONEDES,
DIAMANTS
RELLOTGES...

Paguem en efectiu a I'instant
Taxacid gratuita

Possibilitat de recuperacio

Arnus,17 - Badalona
Tel. 93 464 21 92

horario por la mafiana domingo
fiesta mes de agosto 2 semanas
cerrado . Traer curriculum al
Bar granja mercado de Pomar
Morera local 2-4 .

IMPORTANTE COMPANIA DE
SEGUROS ampliared comercial,
formacion continua para alcanzar
objetivos. TELS. 655 100 946 -
622 727 806 - 667 564 291

VEUS AQUEST ANUNCI? |
DONCS ELSTEUS CLIENTS TAMBE!
TRUCA | INFORMAT

rate con carpinteria de aluminio, hacer menus, tapasy bocadillos. OOMEHgﬂe?ZS\SE'(‘!ZKS.GOM
facil dificil
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Varis

COMPRAMOS juguetes:
playmobil, legos, mufiecos
pequefios, castillos y coches
de metal. sr. Mario TEL. 651
4356 31

Classes

PROFESSORA TITULADA
da classes particulares y
equipo, primaria, secunda-
ria, bachillerato, médulos,
francés, selectividad, forma-
cién habitos de estudio. TEL.
9346109 24

Necrologiques

15 Juliol 2015

* Pepita Garcia Mozos
* Maria Gémez Garcia
* José Abella Martorell

14 Juliol 2015

* Manuel Aguilar

Calderén De La Barca

* Ana Burgos Patricio

* Paquita Si6 Juriol

* Rosario Vallejo Murillo

e Encarnacion Calderén Cruz
e NUria Riu Torras

e Carmen Garcia Navarro-Soto

13 Juliol 2015

* Honorato Martinez Lépez
* Francisco Serrano Revilla
* Pedro Sanchez Gémez

* Rosa Bruque Jiménez

12 Juliol 2015

* Agustina Pascual Pascual
* Petre Trandafir

* Sergio Sima Castillejo

* Antonio Rosa Baez

VEUS AQUEST ANUNCI? DONCS ELSTEUS CLIENTS
TAMBE! TRUCA | INFORMA'T

651 976 517

comercial @forastocks.com

DINERO YA, AGRUPACION DE DEUDAS, CASOS DIFICILES
CONASNEF, SOLUCION EMBARGOS, MICROCREDITOS EN

TRASPAS PER JUBILACIO

24H. ADELANTAMOS DINERO EN VENTA DE INMMUEBLES Y
EN ACEPTACIONES DE HERENCIAS. RESPUESTA INMEDIATA.
MAXIMA SERIEDAD. TELF. 93 142 62 27 - 687 745 306

Immobiliaris
Traspassos

T e=20
Carnisseria parada nim 23 de la carpa
provisional del mercat Maignon (placa
Vella) el traspas inclou concessio +

15.000 € que hi ha dipositats per quan
s'entri al nou mercat. Per a més informa-
cio truqueu matins de dimarts a dissabte
tardes dimarts dijous i divendres de 5 a

Tel. 93 384 60 58

ES TRASPASSA parada
carnisseria al mercat de
Badalona TEL. 607 77 92
38

VEUS AQUEST ANUNCI?
DONCS ELSTEUS CLIENTSTAMBE!
TRUCA | INFORMA'T

651 976 517

COMERCIAL@FORASTOCKS.COM

e Carmelo Casafio Martinez
e Cecilia Artaso Echarri
¢ |sidre Martinez Alonso

Agraiments i
aniversaris
Esqueles
ala
revista

11 Juliol 2015

* Quimet Gir6 Lépez
* Ana Jiménez Puerta

10 Juliol 2015

* Alejandro Gémez Garcia
* Meli Colomé Rius

e Carolina Garcia Teruel

* Maria Cervera Gijén

* Rafael Duran Reyes

* Maria Montserrat
Rabascall Porta

* Segunda Iranzo Fernandez
» M. De Los Angeles
Martos Punzano

* Amerigo Pichi

Si vol publicar

una esquela
alarevista,
truqui'ns al

651 976
017

O per correu
electronic a:
comercial@forastocks.com

9 Juliol 2015

* Lluis Casasayas Ibern

* Juan Morente Sales

e Carmen Lépez Tribaldos
* Filomena Morcillo Ruiz




Guia directori 93 497 88 32

Badalona
directori de telefons

* Ajuntament de Badalona
93 483 26 00

* Emergencies
112

e Guardia Urbana Badalona

092 /934832901

e Caserna Mossos Badalona

93 497 72 00

e Caserna Bombers Canyet

93 395 20 01

* Hospital Municipal
93 464 83 00

* Hospital Germans
Trias i Pujol
93 465 12 00

* Hospital Germans
Trias i Pujol. Urgéncies

* Institut Guttman
93 497 77 00

e Informacié Generalitat
012

* Ajuntament de Montgat
93 469 49 00

e Policia Local Montgat
93 469 07 07

* Ajuntament de Tiana
9339550 11

e Policia Local Tiana
93395 15 15

El Dial
de la FM d’aqui

e Radio Ciutat de Badalona

94.4 FMiTDT
e Radio Pomar
101.2 FM
e Radio Tiana
107.2 FM

Badalona, Montgat
i Tiana
aunclic

* Ajuntament de Badalona
www.badalona.cat

* Ajuntament de Montgat
www.montgat.cat

e Ajuntament de Tiana
www.tiana.cat

* Teleb
www.teleb.cat

e Radio Ciutat
www.radiob.cat

e Radio Pomar
www.radiopomar.com

e La Local Tiana
www.lalocal.tiana.cat

e Teatres municipals
www.teatrezorrilla.cat

co
Vols
co

medicus

gipuzkoa

Quieres
aborar?

laborar?

Informate aqui
o en/Informa't aqui o a:

93 415 88 69

AFRICA
NOS MIRA
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Tecnologia

El telefon intel-ligent ens fa més ximples

Era un secret a veus pero ningu
s'atrevia a formular-ho d'una
forma clara. En fi un estudi
demostra que els Smartphones
ens fan més ximples, segons
una investigacioé realitzada pel
Departament de Psicologia de
la Universitat de Waterloo al
Canada i publicat a la revista
Science Direct.

La base presa per I'estudi
d'aquesta investigacio ha estat
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de 660 persones. L'estudi ha
rebut el nom de "EIl cervell
a la butxaca: prova que els
smartphones son usats per
reemplacar el pensament” i
s'ha centrat en analitzar com
en certes ocasions substituim
el nostre cervell pel Smartpho-
ne.

Segons afirma, aquelles perso-
nes que sén menys propen-
ses a realitzar un raonament
complex, tendeixen a confiar
més en el seu telefon mobil
d'tltima generacié per resoldre
els seus dubtes. D'aquesta
manera, en un simil del propi
estudi, el Smartphone es
converteix en una extensio
del cervell que s'empra per

fonamentar els raonaments
complexos d'aquestes perso-
nes mancades de capacitat
per a les idees complexes.
Aixo al final el que produeix és
gue aguestes persones perdin
poc a poc la practica de dur a
terme processos intel-lectuals
complexos.

Sens dubte es tracta d'un estudi
gue només analitza una de
les vessants de I'Smartphone.
Que passa amb aquells que
si s6n capacgos de fer judicis
complexos? ¢Millora la seva
intel-ligéncia? Que passa amb
la capacitat de multitasca
gue segons altres estudis ha
crescut amb l'aparicio de les
NNTT?
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amb tot el comerc de
Badalona Montgat i Tiana.
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Si esteu interessats a publicar en aquesta

edicié truqueu per informar-vos
651 976 517 comercial@forastocks.com
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