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La setmana
El 'botellén' augmenta de manera notable a diferents

punts de Badalona

Ciutat | Carles Carvajal

Alcoholisme o bé incivisme?
Alhora de redactar aquest article
no hem trobat com qualificar
I'augment de la practica del
“botellon” a diferents punts de
la ciutat. A part dels tradicionals
indrets del barri de Canyadé,
durant els darrers mesos ha
augmentat a molts punts de la
ciutat, com Casagemes, Dalt
la Vila, Bufala o Coll i Pujol. De
fet, i gracies a molts lectors del
TOT, hem pogut fet una petita
radiografia actual de quins
carrers o places apleguen més
joves de Badalona. La nit on
més “botellons” podem trobar
és la de divendres. Cap a les
23h, grups de joves, molts
d’ells menors, surten de casa i
gueden amb grups d’amics per
beure al carrer. Molts compren
les begudes a les botigues
gue resten obertes aquella
hora,d’altres ho han fet durant
la tarda.

L'Ajuntament de Badalona, tal i
com va publicar fa dues setma-
nes el TOT, ha incrementat les
inspeccions als establiments de
la ciutat, i de fet ha aixecat diver-
ses actes per vendre alcohol, a
partir de les 22h. Comenca la nit
i els joves comencen a ocupar
la via publica. Parlem amb un
grup de joves que han triat la
placa Carme Guasch, al barri
de Casagemes. Son 4 nois i 2
noies, del barri de Lloreda, que
abans d’entrar a una coneguda
discoteca de Can Rib6 passaran
unes dues hores bevent al carrer.
Avui han comprat dues ampolles
de vodka, tres cerveses de litre
i dues llimonades. Han posat
tres euros i mig cada un d'ells per
comprar aquesta beguda, gots i
4

Imatge de la resta de “botellons” al c. Orient, a Canyad6. Fotos: Joan Ramirez

glacons. Quan preguntem l'edat,
es fa el silenci, quan pregun-
tem on i quan ho han comprat
ens diuen que molt a prop, a un
supermercat del carrer Santa
Madrona. A part d’aquest grup
de Lloreda, la placa es comenca
a omplir d’altres joves, molts
menors, amb bosses, ampolles,
gotsitambé glagons. Son quarts
d'una de la matinada, i els joves
continuen aplegats a la placa.
El xivarri es evident i la cridoria
s’escolta de punta a punta de
la plaga.

Preguntem sobre si veuen
apareixer la Guardia Urbana,
la resposta es rapida, fa mesos
que no veuen tanta policia al
carrer, tot i que reconeixen que
fan algunes rondes i aixequen
algunes actes. Un d'ells, ens diu
amb veu baixa, que el pitjor que
pot passar per ells és que els hi
“requisin” labeguda. Ens movem,
anem fins a la placa Marinada,
a tocar amb la Riera Canya-
do. Aqui la imatge és repeteix.

Seguim per Santa Madrona, i
observem molts bancs ocupats,
sén joves que també han decidit
passar la nit bevent al carrer.
El “botellén”, segons podem
comprovar, segueix a peu de
platjai s'intensifica quan arribem
on es troba la Barca Maria, al
barri del Manresa.

De fet, i segons el testimonis
d'alguns veins de diferents barris,
consultats pel TOT, la practica de
beure al carrer la podem a molts
barris de Badalona, com a Dalt la
Vila, darrera I'església de Santa
Maria, al parc de Can Barriga, a
Bufala o la plaga Pompeu Fabra.
Els mateixos veins reconeixen
gue la practica del “botellon” a
part del problema d’incivisme,
amb deixalles, crits i vomits a la
via publica, té la part més negati-
va per lagran quantitat dalcohol
gue molts joves ingereixen cada
cap de setmana. Alguns d’ells
acabaran la nit totalment beguts
iamb les ampolles, els gots i les
bosses al terra, sense recollir.
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Veins del carrer Orient creen una
plataforma contra el 'botellén’

Els veins del Carrer Orient,
al barri de Canyado, porten
anys denunciant lI'incivisme
dels joves durant les nits del
cap de setmana. Ara, segons
explica Joan Ramirez, porta-
veu de la recent plataforma
creada al carrer Orient, els
joves que beuen en aquest
punt s’han multiplicat durant els
darrers mesos. Els veins, farts
d’'aquesta situacié, s’han uniten
plataforma i han decidit lluitar
contra l'incivisme i el “botellon”.
La plataforma, que té el suport
de les entitats veinals de Canya-
do i Casagemes, engegara
properament una campanya per
aturar l'incivisme sota el lema
“al carrer Orient hi viu gent”.
Ramirez ha explicatal TOT, que
fins i tot han pensat fer un colla-
ge amb les cares dels veins que
viuen en aquest carrer, perque
tothom sapiga que hi ha veins
que volen descansar i viure
amb tranquil-litat. El portaveu
dels veins ha recordat que cada
dissabte al mati s'aixequen amb
retrovisors trencats, vomits,
ampolles per tot arreu i fins i
tot preservatius utilitzats. Els
veins admeten un nivell de

La dada:

Entre els mesos d’agost,
setembre i el que portem
d’octubre la Guardia Urbana
de Badalona ha aixecat
45 dendncies per consum
d’alcohol a la via publi-
ca, en base a lI'ordenanca
de civisme. Segons fonts
municipals, no totes
aquestes denlncies han
d’estar relacionades amb el
“botellon”.

e

Foto: Joan Ramirez

“barbarisme” que no pensen
continuar aguantant. Demanen
de manera urgent més presen-
cia policial i també un pla
d’educadors per conscienciar
als joves de la perillositat de
beure grans quantitats d’alcohol
cada cap de setmana.

+ Els adolescents cada
cop beuen més

L'alcohol és la droga que més
consumeixen els joves, que
beuen la seva primera copa
als 13,9 anys. L'edat d'inici no
varia, més aviat puja lleuge-
rament -fa dos anys estava en
els 13,7 anys-, tot i que encara
es considera massa precog.
En canvi, pero, si que augmen-
ta el consum. El 83,9% dels
estudiants d’entre 14 i 18 anys
diuen que han provat l'alcohol
-nou punts percentuals més
gue fados anys-, el 81,9% diuen
gue n’han consumit en I'GItim
any i un 74% en I'Gltim mes,
segons dades de I'Enquesta
Escolar sobre Us de Drogues
en Estudiants d’Ensenyament
Secundari (Estudes) que du a
terme el ministeri de Sanitat.

’Hospital de Can Ruti perd
56 llits en els darrers cinc

anys

Els sindicats de la sanitat denun-
cien el tancament de llits hospi-
talaris. Respecte als llits que es
van tancar durant l'estiu i que no
s'han reobert, asseguren que la
situacio no és tan dolenta com
en anys anteriors. Perd en canvi,
si que els preocupa molt que en
els dltims cinc anys de retallades
s'hagin perdut, 56 llits a 'Hospital
Germans Trias i Pujol. A nivell
catala, s’han perdut un total de
500 llits en els darrers cinc anys.

Desmantellat un punt de
distribucié de productes
falsificats a Sant Roc

Els Mossos han detingut un punt
de venda de productes falsificats,
al carrer Caceres, on s’havien
detectat que diverses persones
sortien amb productes falsificats.
Loperacié es va saldar amb la
detenci6 d’'un home i la interven-
cié de més de 3000 productes
falsificats, entre els quals havien
productes cosmetics, peces de
roba i ulleres de sol. Es calcula
gue el valor dels productes seria
de de 200.000 euros.

La fira d’alimentacié
seguira als encants dels
divendres a Montigala

L'Associacié de marxants i el
govern han arribat a un preacord
per poder seguir instal-lant cada
setmana parades d'alimentacio
als encants. Segons l'ordenanca
municipal, aguests mercats no
poden comptar amb parades
de menjar i, tot i que l'anterior
govern van acordar autoritzar-
les com a fira agroalimentaria.
Ara les parades d'alimentacio
seran gestionades directament
per I'Ajuntament.
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El govern de Badalona descarta les escales
mecaniques als carrers amb més pendent i
optara per d’altres sistemes

Imatge del Passatge Albert Llanas, entre la Salut i Llefia

Mobilitat | Carles Carvajal

El govern de Badalona s'ha
compromes a incloure, en el
proper pressupost, les obres
per millorar I'accessibilitat al
passatge Albert Llanas, al
barri de Llefia. El govern es
va reunir dilluns amb repre-
sentants veinals on també va
anunciar que tenen el compro-
mis de la Diputacié de Barcelo-
na per tirar endavant un estudi
d'accessibilitat a tots els barris
de la ciutat. L'alcaldessa de
Badalona, Dolors Sabater, va
avancar també que optaran
per instal-lar solucions univer-
sals als carrers amb més
pendent, com ascensors,
rampes o escales amb graons
extensibles i va descartar la
possibilitat d'instal-lar escales
mecaniques, tal i com va fer
el govern del PP al barri de
Sant Crist. Justament, abans
i després d’aquesta reunio,
PSC i PP es van reunir amb
els veins del passatge Albert
Llanas per donar-los el seu
suport en les reivindicacions.
Justament, el president del grup
municipal, Xavier Garcia Albiol,
havia promeés, si aconseguia
I'alcaldia, construir aquestes
escales que ara reclamen els
8

veins. Durant la reunio, entre
govern i veins, l'alcaldessa
Dolors Sabater va lamentar
que el govern de Badalona
s'ha trobat la carpeta buida del
projecte del passatge Albert
Llanasiva carregar contra el PP
per utilitzar aquest tema amb
finalitats electorals. Sabater
va avancar que el govern vol
buscar solucions universals per
millorar la mobilitat als barris
amb més pendent de la ciutat.
Sabater es va comprometre
a buscar els diners necessa-
ris per incloure les millores
d’accessibilitat d'aquest carrer
durant el proper pressupost
del 2016.

Reunié a nivell de ciutat per
detectar els punts negres
d’accessibilitat

El govern local ha avancat que
el proper 5 de novembre organit-
zara una reunio, entre entitats
veinals, FAVB, Ampes i diverses
associacions de tots els barris
de Badalona per detectar, de
manera urgent, els principals
punts negres d'accessibilitat
de la ciutat. El govern, segons
ha explicat, ja compta amb un
compromis de la Diputacio de
Barcelona per arealitzar aquest
estudi i financar-lo.

’AV de Bufala instal-launa
biblioteca al seu local

Els veins de Bufala fa molts
anys que reivindiquen una
biblioteca al barri. Des de
I'entitat veinal han iniciat un
projecte per instal-lar-ne una
a un dels espais del seu local.
Des de I'entitat veinal fan una
crida perque tothom hi parti-
cipi i fer que aquest espai
comenci a prendre vida. Des
de I'associacio de veins fa anys
que demanen convertir la Masia
de Ca I'Andal en la seu de la
nova biblioteca del barri.

S'obren les preinscripcions
per poder participar en el
proper Mercat del Trasto

El parc de les Muntanyetes,
al barri de Puigfred, acollira el
diumenge 29 de novembre, la
18a edici6 del Mercat del Trasto.
El termini de preinscripcio per
poder participar en aques-
ta nova edicio del Mercat del
Trasto s’obre el proper dilluns,
mitjancant la pagina web de
Ajuntament (badalona.cat). La
fira, edici6 de tardor, comptara
amb un total de 500 parades.

Iniciat el procés
d’adjudicacié dels horts
urbans de Torre Codina
i de Can Cabanyes

L'Ajuntament acaba d'obrir la
preinscripcié per poder optar a
un dels 58 horts urbans de la
ciutat, en concret 48 parcel-les
ubicades a la finca municipal
de Torre Codina i 10 parcel-les
situades a Can Cabanyes. Per
poder optar a un dels horts, per
un periode maxim de 4 anys,
s’han de complir una série de
requisits, com tenir més de 60
anys, no tenir cap activitat laboral
o0 estar empadronat a Badalona.



* Impostos | despeses no inclosos. Consulta la certificacid energética a solvia.cat. Obra en construccid. Les quantitats lliurades a compée s'ingressaran en un compte de Banco de Sabadell, 5.A.
| estaran garantides per aquesta entitat, seguint els requisits establerts a la Lisl 57/1968.

2

Solvia.cat

La teva llar a Badalona
amb el nostre assessor personal.

Carrer de Ponent, 105
Des de 164.000 €*

mgE s Selvia

del grup Banc Sabadell. =, T
La Immobiliaria Personal



Xurreria Morales aclareix que encara
no té data de tancament per jubilacié

Comerc | Carles Carvajal

Els propietari de la Xurreria
Morales, Manuel Morales, ha
volgut aclarir agquesta setmana
gue no abaixara la persiana de
manera imminent. La noticia
del TOT, publicada la setmana
passada, sobre les botigues
historiques que han tancat al
carrer de Mar, han provocat un

allau de comentaris a les xarxes
socials. Morales ha confirmat
que es jubila, perdo que no ho
fara de manera imminent, tot i
guan es jubili tancara la histori-
ca xurreria. La noticia de la
jubilacié de Can Morales ha fet
gue moltes persones entressin,
aguesta setmana, a la xurreria
per interessar-se sobre la data
de la jubilacié dels propietaris.

El capita Zebra participa a la Setmana de la
Mobilitat per conscienciar als més petits

Coincidint amb la Setmana de
la Mobilitat, el capita Zebra
es va passejar per diver-
ses cruilles de Badalona. El
personatge, va conscienciar a
diversos nens i nenes badalo-
nins, i també a conductors,
de tenir una conducta segura
alhora de creuar els passos
de vianants de la ciutat. El
capita Zebra ja s’ha convertit
en un classic dels actes de
la Setmana de la Mobilitat i
Sostenible a Badalona.

Badalona en xifres

° L’any 2013 van néixer a la

ciutat de Badalona un total de
2.063 infants. D’aquests 1.058
eren nens i 1.005 eren nenes.

* A Badalona hi ha un total de
sis mercats municipals; Maig-
non, Torner, Morera-Pomar,
La Salut, Sant Roc i Llefia. El
més antic és el Maignon datat
de I'any 1889.

I’antic seminaride la
Conreria preparat per rebre
els primers refugiats

L'antic seminari menor de La
Conreria, actualment una casa
de colonies amb 300 places
disponibles, esta preparada per
a rebre les persones refugia-
des durant els propers mesos.
Des de la Fundacio Pere Tarrés
han explicat, aquesta setmana,
gue no saben encara ni quants
refugiats arribaran a Tiana ni
tampoc la data que hi arribaran.
Des de la Conreria, pero, han
confirmat que ja ho tenen tot a
punt.

Tiana proposa cobrar més
als usuaris de la piscina de
foradel poble

LAjuntament de Tiana ha presen-
tat, en un procés participatiu,
els canvis que vol proposar a
la piscina d'estiu. El govern de
Tiana té la intenci6é de cobrar
meés als usuaris de fora de Tiana
i fragmentar els abonaments de
la piscina per franges horaries.
LAjuntament ha informat, en el
transcurs d'aquest procés partici-
patiu, que ha obtingut un benefici
d’'uns 6.000 euros en aquesta
temporada de bany.

Tiana crea el Club Esport
Jove

La Regidoria d'esports de
I'Ajuntament de Tiana ha creat el
Club Esport Jove amb l'objectiu
de promocionar l'activitat fisica
al municipi. Aquest projecte es
fonamenta en I'horari lectiu inten-
siu que fan actualment els nois i
noies tant de I'Institut Tiana com
de I'Intitut Thalassa els quals
surten a les 15h de classe i per
tant, neix la idea de poder oferir
activitats esportives de 16h a 17h
a un preu molt reduit.



Horaris especials dels cementiris de Badalona en motiu

de Tots Sants

Tots Sants | Carles Carvajal

Els dos cementiris de Badalo-
na, el Cementiri de Sant Pere
i el Cementiri del Sant Crist,
tindran uns horaris especials
amb motiu de la celebraci6
de la Diada de Tots Sants.
El Cementiri de Sant Pere, o
Cementiri Nou, obrira aquest
diumenge 25 d'octubre de 8

a 18 hores, i diumenge 1 de
novembre, de 8 a 19 hores.
L'horari habitual d'obertura
d’aquest cementiri és els dies
laborables de 8 a 18 horesii els
dies festius de 8 a 14 hores.
El Cementiri del Sant Crist, o
Cementiri Vell, obrira els dies
24, 25, 26, 27,28, 29, 30 31
d’octubre, de 8 a 18 hores, i el
dia 1 de novembre, de 8 a 19

hores. Habitualment, I'horari
d’aquest cementiri, tant els
dies feiners com els festius,
és de 8 a 14 hores. Segons ha
comunicat I’Ajuntament, igual
com passa laresta de I'any, hi
haura un servei d’escales per
a qui ho necessiti. El govern
municipal recomana I'Gs del
transport public per accedir
als dos cementiris de la ciutat.

Badalona acull aquest cap de setmana les 1eres Jornades de Didactica
del Plegat per Educadors

Educacio | Carles Carvajal

La nau 3 de I'Escorxador
acollira aquest cap de setmana
les primeres Jornades A.PLEC
sobre Didactica del Plegat per
Educadors, que es realitza-
ran a Badalona. Les jornades
comptaran amb la participacio
prevista d'uns 80 educadors i
15 professors especialitzats en
plegat provinents d'Anglaterra,

Franga, Suissa, Aleman-
ya, Holanda, ltalia, Espan-
ya i Catalunya. Entre altres
membres del grup organitzador,
s’hi troba Joan Sallas, coordi-
nador de l'activitat. Joan Sallas
és badaloni resident a Aleman-
ya des del 1994, i és també
coordinador d'unes Jornades
Internacionals sobre Didactica
del Plegat per educadors que se
celebren anualment a Freiburg

im Breisgau (Alemanya) des de
I'any 2006, i que ara es prenen
com a model d'aquest projecte
a Badalona. Aquesta activitat
gue pretén promoure de forma
tedrica i practica la formacio
i I'intercanvi d’experiéncies
sobre el plegat com a eina
pedagogica entre educadors
té el suport de I'entitat badalo-
nina Soca-rel i de I'Ajuntament
de Badalona.

El concert “Gospel & Jazz, notes solidaries per Badalona”
reuneix a més de 1.800 persones a I’Auditori

Gospel, Jazzisolidaritat. AQues-
tes han estat les tres claus que
han reunita més de 1.800 perso-
nes en el concert“Gospel & Jazz,
notes solidaries per Badalona”
organitzat per Menarini que va
tenir lloc ahir ala nita l'Auditori de
Barcelona. Tots els fons recap-
tats a I'esdeveniment aniran
destinats a tres entitats que
treballen pel benestar de les
persones de la ciutat de Badalo-
na: la Fundaci6 Ateneu Sant Roc,
Caritas Diocesana de Barcelona,
i I'Institut de Recerca en Ciéncies
de la salut Germans Trias i Pujol
(IGPT). Salvador Pons, Conse-
ller General-Manager de Grup
Menarini Espanya i LATAM, ha

explicat durant l'acte que “tot
aix0 ha estat possible gracies
a les persones a les qui la seva
humanitat els fa sensibles als
problemes dels altres, que saben
que el poc que tenen pot ser
molt pels que gairebé no tenen
res. Persones que fan de la
solidaritat part de la seva vida,
com tots els voluntaris que han
aportat el seu granet de sorra
per posar en marxa aquest gran
concert solidari”. L'alcaldessa de
Badalona, Dolors Sabater també
ha assistit al concert al costat
de diversos membres del seu
equip de govern. Sabater s'ha
mostrat satisfeta per la iniciativa
engegada per Menarini “Badalo-

na es pot sentir molt orgullosa
d'aquesta iniciativa que posa en
valor el paper que poden jugar
les empreses a través del seu
compromis social amb la lluita
contra les desigualtats. També
pel reconeixement que fa a la
labor d'entitats compromeses
amb la ciutat, que so6n les desti-
nataries de la recaptacio d'aquest
concert”.
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L’Associacid Arxiu Historic de Llefia ha lliurat el seu fons
documental al Museu de Badalona

Entitats | Carles Carvajal

L'Associacio Arxiu Historic
de Llefia recull des de fa
anys fotografies, documents,
revistes i altres materials que
tenen a veure amb la historia
d’aquest barri badaloni.
Aquests documents, que
provenen de particulars i
d’entitats, queden inventa-
riats i es posen a disposi-
ci6 de qui hi estigui interes-
sat a través de diferents
mitjans com sén la seva
web, exposicions, visites
guiades, butlletins, etc. Ara
I’Arxiu de Llefia ha cedit el
seu material al Museu de
Badalona. La formalitzacio
d’aquesta donaci6 va tenir
lloc dimarts, al Centre Civic
Torre Mena, amb la signatu-
ra d’'un conveni per part de
I'alcaldessa i presidenta del
Museu de Badalona, Dolors
Sabater, i del president de
I’Associacio Arxiu Historic de
Llefia, Francisco Aroca. Amb
la signatura d’aquest conveni,
I’Associacid Arxiu Historic de
Llefia fa lliurament tant dels

UInstitut La Pineda rep
la Venus de Badalona en
reconeixement pel seu
centenari

LAjuntament dva oferir dilluns
una recepci6 a I'Institut La
Pineda amb motiu de la celebra-
ci6 del seu centenari. Lacte, que
va comptar amb la preseéncia de
I'alcaldessa de Badalona Dolors
Sabater,va servir per lliurar al
centre la Venus de Badalona,
el maxim reconeixement que
atorga I’Ajuntament. Actualment
I'Institut La Pineda té més de
1.200 alumnes cada any.
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Mena

documents originals grafics,
escrits i sonors que conserva
com d’aquells que té copiats
en versio digital perque
puguin ser incorporats a les
col-leccions del Museu i de
I’Arxiu Historic de la Ciutat
de Badalona —gestionat
pel Museu- i, per tant, al

-, - -
rxiu Historic

patrimoni de la ciutat, com
a Col-leccié Arxiu Historic
de Llefia. A partir d’ara, i
amb una periodicitat aproxi-
mada de cada sis mesos
I’Associacié Arxiu Historic de
Llefia continuara lliurant al
Museu els documents origi-
nals que hagi recollit.




¢ Convocatoria t“‘

per al sorteig d’horts urbans
a Torre Codina i a Can Cabanyes.

Per a persones més grans de 60 anys.

BADALONA

PERIODE D’INSCRIPCIO:
DEL 13 OCTUBRE AL 6 DE NOVEMBRE
PER A MES INFORMACIO:
93 483 29 89

Ajuntament de Badalona www.badalona.cat




L'entrevista

Aquesta setmana parlem amb la Nuiria Casas, periodista badalonina

“Al final mana l'audiéncia i si es parla més
de futbol també és perque interessa més”’

La badalonina Ndria Casas fa anys que dedica part del seu temps a la comunicacié. Va comengar
a Televisi6 de Badalona i de seguida va fer el salt al despertador de Rac105, amb el Vadé Lla-
do. De seguida li van cridar els esports hi va comengar a participar en diverses tertilies, com a
I'Efectivament d’Esport 3, entre d’altres. A principis d’aquest any va publicar la seva primera novel-la
“En Pau m’ha deixat”. Actualment s’encarrega de la informacié esportiva, juntament amb en Dario
Porras, al programa d’en Josep Cuni, 8 al dia. Aquestes setmanes organitza un curs sobre periodis-
me esportiu al Centre Cultural El Carme.
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Carles Carvajal

Aquests dies has engegat un
curs de periodisme esportiu
al Centre Cultural ElI Carme
amb professionals del mén
comunicatiu i esportiu. Com
va sorgir la idea?

Amb en Jaume Rius, periodista
i un dels fundadors de Tv3 vam
creure que la nostra idea dels
cursos de periodisme esportiu es
cenyien al projecte Gaudir de la
UB. Un curs obert a tothom, amb
0 sense titulacio, on la finalitat
és aprendre I'ofici pero també
la realitat de I'ofici: la manipula-
ci6 d'alguns mitjans, el perfil de
periodistes i tertulians, els regla-
ments dels esports, el paper de la
dona en el terreny del periodisme
esportiu, entre d'altres.

Com heu estructurat el curs?

En deu sessions de dues hores
cadascuna. Cada divendres de
10-12h amb una part teorica de
dossier molt amplia on afegim
el debat amb els alumnes i una
part practica on a través dels
exemples, animem als alumnes
a escriure una cronica, participar
d'una tertilia, etc. Lobjectiu és
mantenir el receptor de la classe
atent les dues hores i per tant la
seva participacio i la “interrupcié”
espontania que en pugui sortir de
les seves gliestions és basica. Jo
porto la tutoria d'aquesta classe
perdo sempre ens recolzem amb
en Jaume Rius i I'expert en la
materia que tractem. Pensem
que si sén personatges mediatics
encara millor. Enladarrera sessio
va venir en Josep Maria Minguella
i va ser tot un éexit. Aquest home
és una enciclopedia amb potes!

S’ha de destacar la participa-
cio de periodistes badalonins,
com Xavi Ballesteros, al curs.
La ciutat té bons periodistes
esportius als grans mitjans
no?

Per suposat. Podem afegir

també a David Bernabeu,
Damia Lopez, entre d'altres.
Pero crec que va més enlla del
terreny esportiu. En els mitjans
de comunicacié generalistes
en trobem d'altres com la Lidia
Heredia, en Toni Soler, en
Tomas Molina, la Pilar Rahola,
I'Enric Juliana... | aix0 es deu a
que sempre hem disposat d'una
tradicio de mitjans locals publics
i privats a casa nostra extensa i
oberta als qui volen comencar.

Creus que el periodisme
esportiu és I'aneguet lleig
d’una redacci6?

Un aneguet lleig que déna
molts diners. A I'estat espanyol
el Marca és el diari més llegit.
| les tertulies esportives son
el génere estrella dels darrers
temps perque és molt economic
(tan sols cal pagar els tertu-
lians amb un sou bastant ridicul
pel pressupost d'una televisio)
i omples moltes hores de la
graella televisiva. Crec que és
un periodisme per créixer i molt
proper als seus protagonistes. Si
esfabé, té el seu reconeixement
merescut.

El periodisme esportiu es
informacio o espectacle?
Doncs depen d'on, una cosa o
altra. A grans trets cada vegada
€s més un espectacle. Pero entes
com a tal, en la seva virginitat del
concepte crec que és informacio.
Sense ella, encara que sigui un
conformisme, no hi hauria espec-
tacle posterior.

Creus que als telenoticies
hauria d’haver-hi menys
futbol i parlar més d’altres
esports?

En els mitjans publics potser
hauria de ser més equitatiu pero
la llibertat d'un mitja privat no se
la pot treure ningu. Al final mana
laudiéncia i si es parla més de
futbol també és perqué interessa
més.

La informaci6 de Penya

esta ben tractada, fora dels
mitjans de Badalona?

A nivell quantitatiu, per un
“penyero” segur que no. Sempre
acaba sent un breu informatiu si
no ha guanyat alguna competi-
cié 0 un partit destacat contra
un dels grans com el Barga o
el Reial Madrid. Malgrat que
cal destacar la feina incansable
d'en Xavi Ballesteros des del 9
Esportiu i el portal web Fotlipou.
com.

Per sort, que una dona parli
d’esport ja és menys estrany
als mitjans, pero creus que
encara hi ha masclisme?

El masclisme hi és en tota la
societat actualment. Tampoc crec
que en l'esportiu, i parlo potser
per la meva experiéncia, n'hi hagi
més. Pero si que és cert que el
perfil d'una noia en aquet terreny
estamés buscat per la sevarelle-
vanciafisica. Arabé, després s'ha
de mantenir per merits periodis-
tics propis o per influéncies que
ara mateix se m'escapen.

Com valores la teva feina,
davant de camera, al progra-
ma 8 al dia d’en Josep Cuni?
Molt positiva. Treballar amb en
Josep Cuni i en Dario Porras és
un aprenentatge diariiles audien-
cies ens acompanyen diarere dia.
D'altra banda, sortir cada dia en
un programa i fer la feina que més
t'agrada no té preu!

| justament, creus que I'esport
esta ben tractat al programa
d’en Cuni?
Crec que si. La idea és cada dia
exposar un tema aportant una
bona explicacio i informacions
noves o exclusives si en tenim. En
base a aquesta contextualitzacio
ho debatem en tertllia acompan-
yats per persones del mén de
I'esport com I'Anton Parera, en
Minguella, el Pere Artigas, en
Jordi Basté, entre d'altres.
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| fisic del Valencia deixa la Penya sense opcions (76-69)

asquet | Redaccio

eixar-ho tot a la pista no
ssegura cap victoria. El
IATC Joventut oferiria una
rillant demostracié de carac-
r a la Fonteta, fent suar un
aléncia Basket que havia
stat capa¢ de doblegar el
ampio en la jornada inaugural
e la Lliga Endesa. Tot i gaudir
'opcions fins al darrer quart,
. Penya acabaria cedint,

confirmant d’aquesta manera
la primera derrota del curs.
Goran Suton i Brandon Paul
mantindrien per davant I'equip
verd-i-negre durant el primer
acte (14-17), pero I'entrada
a pista de Bojan Dubljevic
canviaria la tendéncia del
duel. El Valencia comencaria
aimposar el seu fisic interior, a
banda d’aprofitar I'experiéncia
d’homes com San Emeterio i
Rafa Martinez per capgirar la

situacié al descans (34-28
A la represa, malgrat se¢
capag d’enganxar-se al par
després d'anar perdent per 1
punts de diferéncia (56-44), |
FIATC Joventut mai arribari
a consolidar del tot la remur
tada.

Laratxa de triples de Branda
Paul (20 punts) i la pugna d
Suton (26 de valoracié) n
serien suficients per fer clauc
car el Valéncia Basket (76-69

op d’efecte escapulat contra un rival temible com

Alcoia (0-1)

asquet | Redaccio

| CF Badalona ha tallat
hemorragia, trencant la
ala dinamica de resultats
N un escenari poc propici: el
ollao. El conjunt de Manolo
onzalez arribava al duel
ontra I’Alcoia en una situa-
6 compromesa, després de
uatre partits sense guanyar.
Nn1n dia de retrobamente

especial amb Abraham, el bloc
escapulat podria oferir la seva
versié més solida.

Durant la primera part, Morales
salvaria els mobles badalonins
en diverses ocasions, solucio-
nant algunes rematades de
perill executades per Rubio
(10’i42’) i Rubén Ramos (14).
Després d’errar nombroses
arribades clares, I'Alcoia
veliria com Pablo Moraado

feia emmudir el Collao. E
valencia avisaria amb un
rematada al travesser (43’
pero tornaria a apareixer t
seguit per convertir una pass:
da a I'espai en I'inic gol d
matx (44).

El Badalona podria aguant:
el resultat durant tot el sego
temps, amb Morales mostran
se impecable per evitar I'emp:
de Deveca



emuntada al limit del Llefia i golejada brillant del Lloreda

itbol | Redaccio

Is clubs badalonins de
egona Catalana allargarien
seu genial estat de forma,
mant dues victories de
estigi.
| Llefia hauria de realitzar
n esfor¢ sobrehuma per
encer un Canyelles que,
)t i patir dues expulsions,
ribaria als ultims 25 minuts
el matx amb un avantatge
ar (0-2).
er sort, els gols de Ramoén
8"), Aitor (77') i Isra (87")
rien possible la remuntada
adalonina (3-2). Mentre el
efia va guanyar amb una

gran reaccio, el Lloreda podria
encadenar el tercer triomf

consecutiu a la lliga cont
una debilitada Gramenet (4-C
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Jordi Marcos
Advocatillicenciaten Ciéncies
| politiques i de 'Administracio

es ordenances,
Ina oportunitat
yerduda

Christian Carneado
# carneado.cat
@Ch_Carneado

No fa massa dies, |'alcaldessa
de Badalona, juntament amb
quatre-cents alcaldes més, va
escenificar una performance
en recolzament del ex-Presi-
dent Artur Mas a les portes del
Tribunal Superior de Justicia
de Catalunya, en ocasi6 de la
seva citacio en relacié als fets
del proppassat 9-N.

Val dir que vaig trobar a faltar,
aquell dia, vora quatre-cents
alcaldes més, que amb anteriori-
tat, i vara en ma, havien amenit-
zat amb precisio nordcoreana
altres compareixences publi-
ques del Honorable. Suposo que
I'ocasi6 va brindar als presents
I'oportunitat de significar-se amb
la causa; les motivacions dels
absents només puc aventurar-

El proper dimarts 27 d'octubre
aniran a Ple les ordenan-
ces fiscals i preus publics de
I'Ajuntament de Badalona. Es
la primera ocasi6 important que
tindra el nou govern de Badalo-
na de demostrar el gir social i
d’esquerres que li demana la
ciutadania.

Malauradament la proposta
que ha fet publica el govern,
mitjancant audiéncia publica,
és bastant desencoratjadora.
Basicament no hi ha grans canvis
comparat amb les ordenances
presentades per 'anterior govern
del Partit Popular.

Lexpectativa era que el govern
presentés una proposta diferent,
molt més ambiciosa socialment,
perod no ha estat aixi.

Que en posin un de ben verd

i natural i tots contents! | en
acabat que el plantin en un parc
#Badalona

@adriaoliver

les. Volia aprofitar aquest esp
per compartir amb el lector qu
és el significat de la vara d'L
alcalde. El seu origen es remut
ta a I'Edat Mitjana; i a band
de ser un simbol del poder d
carrec electe, tenia una func
eminentment practica. La socie
tat medieval era eminentmel
agraria; els alcaldes, en aquel
epoca, havien de decidir sob!
assumptes vinculats als confli
tes entre veins motivats per I'C
(ol'abus) que es feia del sol. De
de invasions de camps de cult
aliens amb bestiar, fins a le
dimensions d'una casa nova gL
s'havia d'edificar, per exemple
En aquella época no estav
instaurat el sistema meétri
decimal, per la qual cosa, e

Més enlla de l'audiencia public:
que és obligatoria per llei, no s’h
articulat cap procés participati
amb la ciutadania per debatr
les propostes.

El govern no pot confondr
la participacié amb anar fer
reunions amb determinade
entitats. Les reunions i trob:
des s6n importants i estan b
pero la veritat és que semptr
sén reunions de 40 o 50 pers
nes, amb un public similar, i am
assistents reiterats per partde le
mateixes formacions politiques
La participacio a una ciutat d
217.000 habitants com Badalon:
ha de sertransversal, innovado
i amplia. Els mecanismes par
cipatius han d'arribar a milers d
persones, no només als veir

Meravellosa Merce Aranega
interpretant 'admirable punyent
vida de Neus Catala a "Un

cel de plom"! @zorrillabdncat
#Badalona

@paulaa261
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struments de mesura de les
0ses no estaven unificats.
tes que en la resolucio de
onflictes entre les parts era
nprescindible disposar d'una
ina que permetés dirimir les
ontroversies de manera unifi-
ada i inqliestionada per les
arts, les medicions oficials dels
amps o de les finques es feien,
oncs, en vares, fent servir la
ara de l'alcalde, la dimensio
e la qual era respectada per
ret consuetudinari, sent accep-
\da per totes les parts com
mesura legal i homologada,
lesa I'honorablitat i la condicio
e fedatari del carrec que la
stenta.

es coses han canviat. | la vara
e |'alcalde ara gaudeix d'una

ue un determinat dia poden, o
0, anar a una reunio. La partici-
acio pot ser consultiva, delibe-
tiva 0 executiva, i aixo s’ha de
r saber als ciutadans.

A propera oportunitat que té el
overn sera amb els pressupos-
S, esperem que en aquesta
casio els mecanismes de parti-
pacio estiguin més engreixats.
s cert que és dificil de fer i
articular, pero tant en aquest
ma com en daltres, el governva
ami dels 5 mesos sense grans
sultats.

‘altra banda, resulta curiés
DM processos que podriem
nomenar “autoparticipatius”
N colelectius de veins o entitats
nen demandes concretes,
om per exemple la demanda

Cada dia veig cotxes i motoci-
cletes circulant per Canonge
Baranera. Algun dia acabarem
prenent mal! #Badalona #mobili-
tat2015

@jofrebdm

funcié eminentment simbodlica,
adrecada a exhibir-se en actes
solemnes, on es faci precis
ressaltar la preséncia i el poder
del carrec.

Veure tant venerable simbol
d'autoritat brandat com el bast6
d'una majorette davant la seu
d'un tribunal ja ens hauria de fer
reflexionar una mica a tots sobre
el nivell dels nostres carrecs
electes; potser és demanar
massa als seus excel-lentissims
un minim barnis d'Historia? O de
vergonya?

Per no parlar d'una evidéncia
gue simbolicament, aquests
alcaldes, entre els qui compto la
meva, usurpen. La varad'alcalde
és un simbol que representa la
ciutat en tot el seu conjunt. Es

dels veins del Gran Sol de Llefia
gue reclamen unes escales
mecaniques, o quelcom similar,
per solucionar un problema de
mobilitat i accessibilitat, llavors
per part del govern diuen que “no
és prioritari”. Hi ha una participa-
ci6 prioritaria i una altra participa-
ci6 que no ho és tant?

Aprofitant la demanda veinal
de les escales mecaniques, el
Sr. Garcia Albiol ha fet acte de
preséncia a Badalona després
de molts mesos d’abandonament
de la ciutat, i d'abandonament de
les seves responsabilitats com a
President del Grup Municipal del
Partit Popular. Va anar a fer-se
una foto, com sempre, per també
reclamar les escales mecani-
gues, pero la veritat és que Albiol

un simbol amb una funcié i ur
vocacio inequivocament unif
cadora. | molts conciutadar
badalonins (m'atreviria a dir gu
una majoria) no compartim
vassallatge de l'alcaldessa i
seu govern al Sr.Mas i els sel
Mariachis. | no el comparti
ja que molts creiem que u
bon ciutada és el que no p«
tolerar, a la seva patria, un pod
que tingui la pretensié de s
superior ales lleis. El que decl
rava aquell dia ho ha de ter
molt clar. | els que I'esperave
fora, vara en ma, haurien @
saber-ho.

Aixi que un altre dia deixi la val
(ambla gue ens hem de mesur:
tots) a casa. No és seva. E
nostra.

el que ha d'explicar als veins ¢
perque després de guanyar le
eleccions ha estat incapag ¢
tornar a ser alcalde, i deman:
disculpes per tenir abandonade
les seves funcions. Faria bé Albi
de cedir el testimoni a gent d
seu partit que tingui ganes ¢
treballar.

El nou govern d’esquerres d
Badalona ha generat molte
expectatives, va decidir fa ur
mesos governar en solitari, i al
ha d’afrontar els reptes amb mé
determinacié per a que la major
de ciutadans que volien u
govern d’esquerres pugui sent
se identificat amb les politique
i amb la gestio, i no es most
meés aviat decebut, com succee
avui dia.

Au, dues fotos en una! #Badalo-
na i #Barcelona vistes des de
les algades de #Montgat
@joanramirez71



El personatge

La badalonina Anna Cruz fa historia i guanya I'anell de campiona de la WNBA

Anna Cruz ha fet historia i va
guanyar, la setmana passada,
I'anell de campiona de la WNBA
(3-2). Les Minnesota Lynx van
superar les Indiana Fever en el
cinque i definitiu partit de les
finals (69-52). La badalonina,
gue va tenir un paper prota-
gonista, va sumar 5 punts i 4
rebots en 19 minuts de joc.
Gairebé 20.000 espectadors
van veure el triomf de la franqui-
cia de Minneapolis en directe.

Badalona antiga

Per col-laborar amb aquesta seccié pot enviar la seva foto antiga a:

badalona@eltotbadalona.cat

Equip de futbol del Bufala, any 1951. Foto. Encarna Garcia.

Gent de #Badalona, torna
I'obra d'entitats, un projecte
gue va més enlla de ser una
obra de #teatre. Us la perdreu?
@CarrerasXavi
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Amics de AVV Centre #Badalo-
na, un veina em diu que tindria
ganes d'anar a la "art&badiu
Afterwork", perd també em
diu:algd m'ho tradueix?
@MCarmePalomares

Pacificaci6 del transit no només
per seguretat,també per salut
ambiental i de les persones.A
#Badalona és dificil,cal estrate-
gia i coratge

@jmaurir
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Temps de castanyes
als carrers de Badalona

El Centre de Badalona ja fa
olor a castanyes. Durant els
darrers dies ja s’han instalelat
les tradicionals parades. Aquest
any trobareu les parades davant
del Mercat Maignon, a la plaga
Pompeu Fabra i a la Placa
Josep Cortinas. La fresqueta
dels darrers dies ha animat a
molts ciutadans a comprar les
primeres castanyes.

Sorpren...

El passat diumenge Badalona va viure la tradi-
cional pedalada popular. Per primera vegada

els Voluntaris Badalona no van col-laborar en
aquest acte. La pedalada va ser “controlada” per
persones de I'organitzacié del mateix acte. L'acte
del passat diumenge demostra que continuen les
diferencies entre el govern local i els Voluntaris
Badalona. Tal i com vam explicar al TOT, la des-
titucio del coordinador dels voluntaris, en Joan
Escalada, per part del govern municipal ha obert
una guerra entre els voluntaris i el govern. Durant
els passats mandats, Escalada cobrava del con-
sistori badaloni com a carrec de confianga. Ara
el govern n'ha prescindit i els voluntaris reclamen
una persona a sou que els coordini i que tiri
endavant l'entitat. Ara s’acosta I'1 de novembre,
Diada de Tots Sants, i el govern hauria de solu-
cionar aquest conflicte. Els Voluntaris Badalona
ajuden, cada any, a molts ciutadans a netejar o
pujar damunt els ninxols. Cal una solucié urgent
per mantenir la col-laboracié dels Voluntaris als
actes de ciutat. Badalona no es pot permetre
deixar escapar aquesta ajuda i el govern hauria
de buscar una solucio per tal d’acostar les
diferéncies. Badalona necessita voluntaris i els
voluntaris necessiten Badalona.

La redaccié no es fa necessariament responsable

del contingut dels articles, opinions, i missatges co-

mercials en I'edicié. Queda terminantment prohibida

la reproduccio total o parcial d'aquesta publicacio.

.imés Lempresa editora no actua com a mitjancera en

Diposit Legal: |€S transaccions que puguin derivar-se d'aguesta

B 11724-2015 publicaci6, ni es responsabilitza de la vericitat de
Nam. 24 les dades facilitades pels anunciants.

...I no sorpren a Badalona

Dins dels actes de la Setmana de la Mobilitat
de Badalona s’ha presentat aquesta setmana
I'estudi sobre la pacificaci6 del carrer Fran-
cesc Layret, una de les principals arteries de
la ciutat. Fa anys i anys que es debat tallar al
transit o bé fer-hi passar només el transport
public en aquest carrer. L'estudi presentat
aguesta setmana, i encarregat per I'anterior
govern, conclou que és possible pacificar
aquesta via amb una serie d'inversions. El
govern té tot un mandat per estudiar, veure
els pros i contra, i parlar amb els comerciants
del Centre per tal de pacificar Francesc
Layret. Aquesta zona de la ciutat fa anys que
presenta una saturacié important i si mirem
d’altres ciutats, com per exemple Granollers,
el tancament de carrers als cotxes és pos-
sible si tothom s’hi posa i de debé. La plaga
Pompeu Fabra disposa d'un gran aparca-
ment, hi ha alternatives viables a Francesc
Layret, ara potser caldria una mica de peda-
gogia entre tots per tal de fer d’aquest carrer
una via més agradable per als vianants.

Un altra dels temes que també s’hauria
d’estudiar és la desviacié d’algunes linies de
busos, perqué gairebé tots els autobusos de
la xarxa badalonina creuen aquest carrer.
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Agenda

Badalona

Divendres 23

Celebrem la Castanyada
a la Biblioteca Sant Roc
A LES 17:30H, tallers per donar
la benvinguda a la castanyada.

Celebrem la Castanyada a
la Biblioteca de Pomar
A LES 17:30H, amb tallers.

En catala llegim i parlem
AUS MIGRATORIES DE MA-
RIENNE FREDRIKSSON, a les
18h, a la Biblioteca de Can
Casacuberta

Concert de guitarra classica
A CARREC DELS JOVES INTER-
PRETS, ales 19:30h, a la Masia
de Can Canyado.

Concert
DEL GRUP OBESES, a les 23h,
a la Sala Sarau 08911

Dissabte 24

les Jornades de didactica
del plegat?

TALLERS IMPARTITS PER TEC-
NICS DE CAIRE INTERNACIO-
NAL. Estan organitzades per
Circol Soca-rel. Durant tot el
dia, a la nau 3 de I'escorxador
de la Salut.

Concert

DELDUO FARAGO, ales 19h, a
I'església de la Divina Providen-
cia. Preu: 5 euros.

22

Teatre

“ELS FIGURANTS” obra de les
entitats teatrals de Badalona. A
les 21h, al teatre Zorrilla. Preu:
12 euros.

Live karaoke

AMB EL GRUP DE TIANA THE
MORTIMERS, a les 24h, ala
Sala Sarau 08911

Diumenge 25

les Jornades de didactica
del plegat?

TALLERS IMPARTITS PER TEC-
NICS DE CAIRE INTERNACIO-
NAL. Estan organitzades per
Circol Soca-rel. Durant el mati,
a la nau 3 de I'escorxador de
la Salut.

Visita Guiada

A L'EXPOSICIO SOBRE ORIOL
RIUS, artista de la utopia, a les
11h, al Museu de Badalona.

Visita guiada la masia de
Can Miravitges de Canyet
A LES 11H. Inscripcid previa al
Museu de Badalona.

Teatre

“ELS FIGURANTS” obra de les
entitats teatrals de Badalona. A
les 19h, al teatre Zorrilla. Preu:
12 euros.

Dilluns 26

Coleloqui: Teatre i...
ELS NOUS ESPAIS TEATRALS,
a les 19:30h, a 'Espai Betulia

Dimarts 27

L'Hora del conte

ANEM A CACAR UN 0s DE
MICHAEL ROSEN | HELEN
OXENBURY, ales 17:30h, a la Bi-
blioteca de Canyad6-Casagemes.

Dimecres 28

Tertulia

AMB L'ESCRIPTOR FRANCESC
PLANAS, a les 17:30h, a la
Biblioteca de Pomar.

L'Hora del conte

ESPECIAL CASTANYADA | HA-
LLOWEEN: NIT DE FANTAS-
MES, a les 18h, a la Biblioteca
de Llefia, Xavier Soto.

Presentacio

PRESENTACIO DEL LLIBRE"LA
SINDROME DE LA CAPUTXETA
VERMELLA", d'Anna Lacruz, a
les 19:30h, a I'Espai Betulia.

Dijous 29

L’hora del conte

CONTES AMB MOTIU DEL 150
ANIVERSARI DE L'ALICIA DE
LEWIS CARROLL, a les 19h, a
la Biblioteca de Sant Roc.

Tertulia literaria

"EL SECRET DEL MEU TUR-
BANT" DE NADIA GHULAM, a
les 19h, a la Biblioteca Canyad6
- Casagemes.

Diumenge 25

Correllengua 2015 a Montgat
AMB UN MUNT D’ACTIVITATS
PER TOTA LA FAMILIA, a partir de
les 11hal Pass. Maritim de Montgat.
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novetats

EL VIATGE

DE COMPANYS
Eloi Vila /

Toni Tortajada

Lluis Companys
va morir afusellat
el 15 d'octubre
de 1940. |
d'aguesta mane-
ra es va convertir
en un martir. Si
no I'haguessin
afusellat, qué n'hauria quedat
de la seva vida? Quina visio
tindriem sobre la seva obra
politica?

|

LA NINA PERDIDA
Elena Ferrante
Lumen, 2015

La nifia perdida
pone punto final
a «Dos muje-
res», la historia
de dos amigas
que nacieron a
mediados del si-
glo XX en Néapo-
les y desde pequefas fueron
compartiendo una amistad
compleja, con momentos de
duda o ausencia, pero siem-
pre coémplices.Lina y Elena
son ahora adultas y han to-
mado caminos distintos: Elena
dej6 Napoles para casarse y
convertirse en una escritora
de éxito en Milan.

Facilitat per Saltamarti Llibres

m

saltamarti

Canonge Baranera, 78
08911, Badalona
93.384.00.71
www.saltamarti.com
saltamarti@saltamarti.com
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ICS | GREGA
Equilibri

lcs | Grega
és un projec-
te de petit for-
mat on una
veu i un vio-
loncel explo-
ten el maxim
els seus pro-
pis recursos per transmetre un
munt d'emocions amb propies
peces d'artesania musical. El pri-
mer album ha estat enregistrat
als estudis Grabaciones Silves-
tres de la ma del productor Joel
Condal. En total tretze histories
per compartir amb nosaltres..

PARANORMAL ACTIVITY: THE GHOST
BLACK MASS

HOTEL TRANSILVANIA 2 ( CATALA )
EVEREST

MIGRAN NOCHE

LOS MIERCOLES NO EXISTEN

EL CORREDOR DEL LABERINTO: LAS PRUEBAS

DISSABTE 24-10-2015

CAMPANETA | LA LLEGENDA DE LA BESTIA

LOS MIERCOLES NO EXISTEN
EL CORREDOR DEL LABERINTO: LAS PRUEBAS
DIUMENGE 25-10-2015

CAMPANETA | LA LLEGENDA DE LA BESTIA

LOS MIERCOLES NO EXISTEN

EL CORREDOR DEL LABERINTO: LAS PRUEBAS

HOTEL TRANSILVANIA 2
MARTE

HOTEL TRANSILVANIA2 3D
MARTE 3D

PAN (VIAJE A NUNCA JAMAS )
REGRESION

LA CUMBRE ESCARLATA
ATRAPA LA BANDERA

LOS MIERCOLES NO EXISTEN
EL MARIDO DE MI HERMANA
GOLPE DE ESTADO

David Ramon BéNNA.cat

CARLES CAROLINA
Exode Ultralocal

i Ramon Garri-
ga torna amb
un nou album

sota el brag.
La paterni-
tat, el pas
del  temps,
les  petites

coses, la vida senzilla o una ca-
rretera, sén alguns dels temes
gue ens expliquen les lletres del
nou disc. El muasic sap que els
perjudicis s6n un fre a la vida i
en aquesta ocasio els deixa de
banda, per mostrar-se tal com és
i fer el que més li agrada.

Informacio i reserves 93 224 56 11

Horaris Cartellera
93 464 13 13 - 93 464 65 65

Des del 23 d'octubre al 29 d'octubre del 2015

25.10.15
16:10  18:20 20:30 22:40 12:20
16:10 19:15  22:00 12:00
16:25 18:30  20:30 12:30
22:25
16:10  18:20 22:30  12:10
16:25
19:15  22:00
16:15  18:15
16:15 12:15
19:15  22:00
16:10  18:20 20:15  22:15  12:10
16:15 19:00 22:00  11:55
17:00 18:55 12:20
16:15 20:45 12:05
16:10  18:20  20:30 22:40 12:10
16:35 19:15  22:15
20:30
16:10  18:20 22:35 12:10
20:25



Musica

Dia- Hora Programa Participants
Adults 20 E,
JEb"aéSW E,
i . . B studiants
octoarE Musica Clasica - Vivaldi, Esglesia parroquial KAMMERPHILARMONIE KOLN 12E - Venda
30:30 Mozart, Puccini i Paganini Badalona aath{chi:)caa(ljg,
Pl. Alcalde
Xifré, 3
Cantates solidaries pro caritas parroquial.
Cor Ariadna - Directora : Julia Sesé Gisela
Parodi, soprano Montserrat Pi,contralt
Margal Subiras, tenor Daniel Morales,
q A baix, Carlota Novell, violi Joan Orpella,violi  Entrada
17- Cripta de I' església Victe g’ h T h
. q ctor Mateo,viola Ana Moreira,cel.lo Luis Lliure-
OC;,L:)%RE Cantata BW7 J:s Bach pg;rnotchlgglede Reyes,contrabaix Angel Villagrasa,orgue  Aportacié
i P Montserrat Lépez,oboé Voluntaria
Francesc Castillo,oboé
Direccié: Jordi Montoliu
CONSERVATORI DE BADALONA
COR ARIADNA
Concert Inaugural del Conservatori
OC'?[TBRE Concert Inagural Teatre de Badalona. Participaci6 de les Entrada
20:00 Curs Académic Principal agrupacions del centre aixi com de Lliure
: professors i ex-alumnes del centre
24 - - L La veu amb el més tradicional:
OCTUBRE Duo Faragé Esgl}e)igav?(jeélﬁclé)alvlna la guitarra 5€
19:00 Participants: Faragd
21- Concert de Santa Cecilia Orfed Badaloni Cor Tradicional,
NOVEMBRE - Cor Tradicional orgue i quartet de corda
21- Concert de Santa Cecilia. Teatre Concert de la Banda de Badalona
NOVEMBRE Banda Simfonica Zorrilla en motiu
21:00 de Badalona de Santa Cecilia
29- Trobada-Concert de la Unié L.
Teatre Unid de Corals de la
NOVEMBRE de Corals de la Gent Gran
17:00 de Badalona Blas Infante Gent Gran de Badalona
19- Tres corals, solistes, actor i la Orquestra
Conte de Nadal, un Nadal Teatre
DESEMBRE A Y : Camerata de 'escola de
b Mister Scrooge Zorrill
21:00 amp Mister >croog rmia Musica de Gracia-Barcelona
19- Aportacié
5 Església Orfed Badaloni Cor Projectes Voluntaria
DESZE.I:’/IOBRE LA MARATO DE TV3 Sant Josep - Gospel Sentits pro
: Maraté

LB MONOGRAFICS PER A | MENUDIARI
1 J PROFESSIONALS DE

ESCOLA GREMI AuLA RESTAURACIO

28 0 APASSIONATS DE [ pvenoncs

LA CUINA DE 13h A 16h

25



Cultura
El teatre badaloni puja a I’escenari per interpretar

“Els figurants”

Teatre | Carles Carvajal

Aquest any, gracies a l'esforg
dels Amics del Teatre Zorri-
lla i de moltes entitats, grups i
associacions de teatre amateur
de la ciutat, hem représ conjun-
tament, després d'uns anys
d'absencia, el projecte de
I'obra d'entitats de Badalona.
El teatre amateur presenta,
doncs, energies renovades,
una produccidé plena d'ilelusio,
esforg i rigor. Qui sén aquests
éssers que l'autor llanga damunt
I'escenari, als quals ni tan sols
es molesta a donar nom ni veu?
Quines expectatives de gloria
els mantenen alla interpretant
un paper tan ingrat ? Passar
inadvertit és la major frustracié
que pot tenir un actor o una
actriu i aixo em fa pensar inevi-
tablement en tots aquells altres
"figurants " de la vida real, gent
anonima, condemnada a actuar
de comparsa en el seu dia a dia.
A vegades passa , pero, que
aquests éssers insignificants
es rebellen.

Decideixen, de copivolta, parar
la representacid, glestionar-se

Foto noticia

La Fira de gegants

i capgrossos aplega
centenars de persones
alaRambla

Més de 30 gegants i 40 capgros-
sos es van aplegar dissabte
en la quarta edici6 de la Fira
de gegants i capgrossos de
Badalona. Durant tot dissabte,
la fira va aplegar tot el mén
geganter de la ciutat i va perme-
tre coneixer les entitats que s’hi
dediquen.
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I'obra i plantejar -se qué fer per
deixar de ser fons i arribar a
ser figura. Pel que fa al reparti-
ment, tots badalonins, trobem a
la direccio; Miriam Punti, ajudant
de direccio; Xavier Carreras i la
intepretacio va a carrec de Toni
Forteza, Toni Alonso, Jaume
Forés, Paco Andradez, Alberto
Subirén, Gerard Miralles, Aziz
Matrouch, Joan Carles Sust,
Josep Ma Balaguer, Mireia

Torné, Mercé Estévez, Ma
Antonia Carbé, Teresa Ustrell,
Adriana Gonzélez, Anna Calata-
yud, Joana Domingo, Jordi
Saladrigues ,entre d'altres. La
imatge i el video es responsabi-
litat de Montse Busquets.

[+] “Els figurants”, dissabte 24
d’octubre, a les 21h, i diumenge
25 d'octubre, ales 19h, al Teatre
Zorrilla. Preu: 12 euros




és noticia

Montgat acull
aquest diumenge
el Correllengua 2015

El Correllengua és una plata-
forma per a la difusio de I'is
de la llengua i la promoci6 de
la cultura popular de les terres
de parla catalana des d'una
aposta ludica, festiva, participa-
tiva i transversal. Aquest any a
Montgat, el Correllengua compta
amb la complicitat d'entitats del
municipi que ofereriran tallers i
activitats per a tots els publics
durant el mati d’aquest diumen-
ge al Passeig maritim.

La Cobla Marinada tanca
el Festival Mediterrania
de Manresa

Una adaptacio de la primera
sarsuela catalana escrita per
a cobla amb musica d'Enric
Morera va cloure la Fira Medite-
rrania. La Cobla Marinada va ser
I'encarregada d'aquest espec-
tacle. La Cobla badalonina es
una formacié que s’ha distingit
per explorar nous camins més
enlla del coblisme associatales
classiques ballades de sarda-
nes. Lespectacle estava format
per més de 60 persones.

Carrer a carrer

Extret del llibre: Tots els carrers
de Badalona. Museu de Badalona,
2003. Margarida Abras, Montserrat
Carreras i M. Dolors Nieto

= Bartomeu Robert
i Yarzabal (Tam-
pico, Méxic 1842-
Barcelona 1902).
Metge i politic. Llicenciat en me-
dicina I'any 1863, es donara un
any més tard i fou metge titular
de I'Hospital de la Santa Creu el
1869. Més endavant guanya la
catedra de patologia interna a
la Facultat de Barcelona i presi-

Presentada la Comissioé de la Memoria Historica de

Badalona

La ciutat ja compta amb una
Comissio de la Memoria Histori-
ca de Badalona, un organis-
me amb representacio institu-
cional, de la societat civil, del
mon academic i d’experts en
I'ambit local. Durant la presen-
tacio s’han explicat algunes
de les linies d’actuacio de la
Comissié. Seguint amb la linia
de treball cientific del Museu de
Badalona sobre la historia del
franquisme a la nostra ciutat,
s’ha previst la publicacié durant
I'any 2016 d'un llibre monografic
de I'historiador Joan Villarro-
ya sobre els bombardejos
registrats en aquest municipi.

La Biblioteca Canyadé i
Casagemes-Joan Argenté
rep en donacié una quadre
del pintor badaloni Josep
Villaubi

LaBiblioteca Canyad6 i Casage-
mes-Joan Argenté va rebre, la
passada setmana, el quadre del
pintor badaloni Josep Villaubi
‘La Maria Assumpta era una
nau badalonina’, que a patir
d'ara quedara permanentment
exposat a la biblioteca.

di 'Académia i el Laboratori de
Ciencies Mediques. Intervingué
en el trasllat de la Facultat de
Medicina i de I'Hospital Clinic i
en la fundacié de I'Hospital de
Sant Pau. Duran uns mesos de
'any 1899 fou alcalde de Bar-
celona, carrec del qual dimiti en
desacord amb el Govern central
pel conflicte anomenat “Tanca-
ment de caixes”, fet que li dona
gran popularitat. En formar-se
la lliga regionalista el 1901 pas-
sa a presidir-lai en les eleccions
parlamentaries d’aquell any fou
elegit diputat a Corts. El carrer
Doctor Robert es troba al barri
de Bufala.

També es vol aprofundir en la
historia oral aprofitant el testi-
moni de colelectius que no han
tingut veu dins de la historia
oficial. Lobjectiu és recollir de
manera rigorosa, contrastada i
documentada aquests testimo-
nis de ciutadans i ciutadanes
desconeguts en la majoria dels
casos. En aquest sentit es vol
impulsar la creacié d’'una beca
per poder treballar diversos
temes de manera monografi-
ca. També cal destacar que
s'iniciara un procés de revisio
del nomenclator de la ciutat,
tant de carrers i places com
d’equipaments i edificis.



Foto Denuncia

Aparcat al gual

Dani Figueres

Aquest vehicle va estar aparcat
a un gual de Marti Pujol, a
|'alcada del carrer Barcelona,
més de 10 minuts fa dos diven-
dres cap a les 13:00 sense
deixar entrar ni sortir d'ell als
veins. El propietari del cotxe,
que estava dins d'un comerg,
ni es va immutar tot i escoltar
el claxon d'un vehicle que volia
accedir al parking. Mestres tant,
es trucava a la Guardia Urbana
per a que enviesin la grua.

No va arribar a temps. Quan el
propietari va arribar per treure
el cotxe no va deixar anar ni
un simple "perdd", és més, va
apareixer tot gallet i perdonant
la vida a tothom. En resum, els
veins es van haver d'esperar a
que el personatge en questio

enretirés el cotxe, van haver
d'aguantar la seva prepotencia
i amés amés se'ls hiva quedar
un pam de nas perque la propia
Guardia Urbana va dir que no
podien fer res.

Aix0 si, si deixes el cotxe a un
costat de la plaga Ernest Lluch

per on no passa ningl 2 minuts
per recollir els nens de l'escola,
si que et poden multar, pero si
el deixen en un gual que has de
pagar i que origina encara més
retencions a Marti Pujol, tot i
tenir una fotografia, no passa
res.

DIGITAL

~imés pE PUBLICITAT

MES DE £.200
L& FoLLowers

CONSULTA LES ?{.?u'?ﬁéa‘s""
NOSTRES TARIFES ——

DE LA REVISTA ONLINE

Envia les teves cartes
i fotos dendncia a:

badalona@eltotbadalona.cat

La direccid no és fa responsable
de les opinions expressades en
aquesta seccid. Aquestes han
sigut expressades lliurament i de
forma voluntaria per les persones
que signen cada escrit.

Els comentaris referents a informacié
apareguda en la secci6 son Unica i
exclusivament responsabilitat de la
persona o institucié que la realitza.
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Els texts d'aquesta seccio:

*No poden excedir les 350 paraules,
en cas contrari seran resumides 0 no
seran publicades.

* La publicaci6 es reserva el dret
de publicar les cartes, aixi com de
resumir-les quan ho consideri oportd,
o eliminar part del text si és considera
que vulnerin el seguent punt de la
normativa.

* No és publicaran les cartes que
continguin obscenitats, atacs perso-
nals i difamatoris evidents, aixi com
qualsevol tipus de comportament
antisocial que atemptin a les bones
costums o escrits malintencionats o
inadequats.

* No es retornaran els originals, ni
és facilitara la informaci6 facilitada
pels autors.



IIIAM OSISA, S.L.\

PROYECTOS Y PLANOS

CONTRUCCION
REHABILITACION

REFORMAS INTEGRALES

Alfons XIll, 434-436, local izq.
08914 Badalona
Tel. 93 399 71 44
Fax 93 398 34 80



Farmacies
obertes de 9h a 22h

FARMACIA AGUILAR
Francesc Layret, 83
93 389 52 08

FARMACIA BELENGUER
Concordia, 1 local B-41
(C. C. Magic Badalona)

93 224 55 58

FARMACIA CAIRO
Canonge Baranera, 60
93 384 04 53

F. EDUARD CONDON
Ptge. Riu Ter, 18-20
farmaciacondon.com
93 460 28 55

F. FERRE-CLAPES

Av. Marti Pujol, 133
farmaciaferreclapes.com
93 384 48 06

FARMACIA GAY
Av. Marti Pujol, 6-8
Telf. 93 389 53 03

F. J. SALLA FUSTER
Salvador Segui, 4
93387 39 16

FARMACIA LLOREDA
Av. Catalunya, 60-62
93 388 18 41

FARMACIA P. RELAT

Ctra. Antiga de Valencia, 31

Telf. 93 399 92 76

FARMACIA PUCHOL
Antiga de Valéncia, 31
93399 92 76

FARMACIA SERENTILL
de Mar, 23
93 384 12 33

FARMACIA VIVES
Juan Valera, 197
93 388 05 04

FARMACIA VIAYNA
24 hores
President Companys, 45
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Els aliments beneficiosos per a les
persones amb la tensié alta

amic.media

Es calcula que més del 20%
dels adults pateixen tensio
alta. Un dels factors de risc és
I'excés de pes, com a conse-
giéncia d’'una alimentacio
desequilibrada. En aquest
sentit, molts especialistes
apunten que és bo prendre
les seglients mesures:

-Disminuir el consum de sal
afegida en els menjars.
-Prendre aliments rics en
Vitamina C, com kiwis, taron-
ges, pebrots, col, maduixes,
espinacs, tomaquets,...
-Consumir aliments rics en
calci, com la llet i els derivats
lactics.

-Ingerir aliments rics en potas-
si, com el iogurt, les patates,
els albercocs deshidratats, el
meld i el platan.

-També son benefi ciosos els
aliments que contenen altes
dosis de magnesi, com els
cereals integrals, les horta-
lisses de fulla verda, la llet, la
carn i els llegums.

Com a complement d’aixo,

els experts recomanen evitar
el consum d’alcohol, aixi com
el cafe i el del te, alhora que
és convenient practicar algun
exercici de manera regular i
moderada i beure forga aigua
mineral.

Altres aliments que poden
resultar benefi ciosos per
regular la tensié sén I'api,
I'esparrec, I'all i les cols. També
cal donar preferéncia a les
carns magres, sense greix, i
al peix, especialment.

Pel que fa als greixos animals,
cal limitar-los.

D’altra banda, hi ha comple-
ments dietétics que poden ser
Gtils a I'hora d’aconseguir una
tensié adequada.

En aquest sentit, podem
esmentar la lecitina de soja,
benefi ciosa per assimilar
rapidament els greixos; les
perles d’all, per les persones
que assimilen malalment el
consum d’all i comprimits
d'olivera, indicats per les
propietats ditrétiques i vasodi-
latadores.



Com detectar una al-leérgia

amic.media

Per detectar una al-lérgia
el metode que es fa servir
més sbn les proves cutanies.
L'anomenada prick-prick
consisteix a picar un aliment
fresc i a continuacioé punxar
la pell de I'avantbrac del
pacient amb el mateix instru-
ment, i analitzar la reaccié
després de 15 minuts. Si el
resultat és positiu i es detecta

CONSULTORI

una al-lergia, es forma una
papula. També es fa servir la
provocacié alimentaria, que
consisteix a eliminar de la
dieta durant dues setmanes
I'aliment sospitds i tornar a
administrar-lo, comencgant
amb dosis molt petites i obser-
vant la reacci6 que provoca.

Quan es tracta d’al-lergies en
nens petits, la primera eleccio
és la dieta d’eliminaci6. Es

prescindeix de I'aliment
sospités i s'observa una millo-
ra evident en poques setma-
nes, naturalment, sempre
que l'aliment eliminat sigui
el responsable de I'al-lérgia.

Si d’aquesta manera no es
detecta el culpable, es pot
provar la dieta de provocacio.
Aquest tipus de proves les ha
de fer sempre el metge, ja que
no estan exemptes de riscos.

D'OBSTETRICIA
| GINECOLOGIA

Dr. Pere Deulofeu i Quintana
Dr. Julio F. Garrido Corchén

C/ Sant Josep Oriol, 2
(cantonada C/ Torrebadal)
08911 - Badalona

Tel. 93 384 6051

31



Ford Ecosport

Benzineres

Les benzineres més
economiques aquesta
setmana a Badalona

Diesel:
1,089 € Cepsa
Rambla de Franga, 1

1,089 € Repsol
Sant Joan, 117

1,298 € Repsol
Industria, 629

1,298 € Petronor
Alfons XIlII, 628

Benzina 95:
1,179 € Petronor
Alfons Xlll, 628

1,179 € Cepsa
Rambla de Franga, 1

Preus mitjans d’aquesta setmana

Dades: @GasofaBadalona
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El nou Ford Ecosport és un
vehicle de disseny atrevit i
modern, d’estructura aerodina-
mica i alhora amb linies
imponents. Un disseny que
reverteix directament en la
seguretat dels ocupants; a la
vegada que des de la posicio
algada del conductor, aquest
gaudeix d’'una perfecta panora-
mica i control. L'interior és
ampli i confortable en totes
les places A la vegada, son
facilment accionables totes les
funcionalitats tecniques i tecno-
logiques de que disposa aquest
nou Ford. En aquest sentit, cal
fer especial mencié al volant
multifuncié, que permet un total
control del vehicle sense haver
d’apartar la mirada de la carre-
tera.

Un disseny modern, amb quali-
tat i perfeccionament dels
acabats, juntament amb els
multiples espais portaobjectes.
El model basic inclou climatitza-
dor manual, llandes d’acer de 16

polzades, graella davantera en
color platejat, ordinador, pom de
la caixa de canvis folrat en cuir,
volant de cuir multifuncié i seient
del conductor amb recolzament
lumbar. Alguns elements tecno-
logics destacables sén: funcio
de retard dels fars, indicador
de canvi de marxa, sensors
posteriors d’estacionament per
ultraso, connectivitat i direccio
assistida electrica.

L'1.0 EcoBoost de 125 cavalls,
amb un consum combinat de
5,4 litres als 100.

L'1.5Ti de 112 cavalls, amb un
promig de consum de 6,3 litres.
En diesel, I'opcié és I'l.5 TDCi
de 95 cavalls, amb un consum
mitja de 4,4 litres.

Pel que fa a la seguretat el Ford
Ecosport inclou el Sistema de
proteccio intel-ligent (ISP), amb
els més avancgats sistemes
de seguretat, comencant per
I’habitacle, amb acer ultrare-
forcat i els coixins de seguretat
frontals i de 'acompanyant.



Cada setmana des del TOT
volem analitzar els preus dels
productes d’aliments basics que
podem trobar a la cistella de

la compra.Espai amb el suport
dels Mercats Municipals de
Badalona i establiments de la
ciutat.

% . - Patates
_h 0,69 euro-kg
' Llet

1 euro el litre

Ous
A’ 2,18 euros
- la dotzena
Pollastre
=~ ;::Q?f 3,65 euro-kg

Vedella (bistec)
14,75 euro-kg

Llug
6,71 euro-kg

Enciam
0,59 euro unitat

o | Oli d’oliva
4 euros el litre

‘usd ' (depenen marca)
© 4+ ‘., < Pomes Golden
4 L 1,33 euro-kg
: Llegums
oo, (Cigrons cuits)

1,48 euro/pot
(depenen marca)

La llimona, un excel-lent antioxidant

i depuratiu

amic.media

La llimona és originaria de les
valls de I'Himalaia. Es tracta d'un
fruitque es conreaarreu, toti que
és més abundant a les regions
mediterranies.

La llimona és una fruita que
compta amb excel.lents propie-
tats depuratives. Un dels princi-
pis actius de la llimona és l'oli
essencial que té una acci6
antiseptica, que inhibeix la proli-
feracié de microorganismes.
També afavoreix la digestio i és
didretica.

Altres qualitats de la llimona és
gue és vitaminica, antioxidant,
depurativa i digestiva. Desta-
ca, especialment, la vitamina
C, coneguda especialment per
l'accio

antioxidant i desinfectanti també
per combatre els refredats, tant
comuns en aquesta epoca de
l'any.

La llimona és usada per prevenir
I'accié de virus i de bacteris.
També ajuda I'aparell respiratori
a combatre infeccions i és util
per I'aparell digestid, ja que fa
una funcié

reguladora. A més a més, calma
'acidesa estomacal i és efi cac
per frenar el vomit.

La llimona també és benefi ciosa
per I'aparell circulatori, ja que
rebaixa la hipertensio i estimula
la formacié de globuls vermells.

C/ Francesc Layret,
\, No.163
\ 08911 Badalona
) Tel.934 618 583

Vinaliumf42@gmail.com
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La mandarina, una fruita de temporada amb alt
contingut en vitamina c

amic.media

Igual com passa amb la resta
de citrics, la mandarina proce-
deix de les zones tropicals de
I'Asia, tot i que actualment és
tipica de les zones mediterra-
nies i en el cas més proper,
de la zona de Llevant i de
Mdrcia. El nom de mandarina
es remunta al color dels vestits
que utilitzaven els mandarins,
que eren alts governants de
I'antiga Xina.

Les mandarines es divideixen
en quatre grans grups o varie-
tats, éssent les clementines,
d’un color intens taronja, les
més apreciades. El compo-
nent més abundant de les
mandarines és l'aigua; mentre
qgue el contingut en sucres és
forga baix. Es per aix0 que es
tracta d’una fruita amb escas-
ses calories, tan sols 37 per
cada 100 grams.

La quantitat de fi bra és desta-
cable, tot i que la trobem en
la part blanca de la pell i de
la polpa, que sovint és enreti-
rada a I’hora de menjar-la.
Pel que fa al poder vitaminic,
destaca la vitamina C, tot i

gque en menor quantitat que la
taronja. La vitamina C, com a
bon antioxidant, intervé en la
formaci6 del col.lagen, ossos,
dents... afavoreix I'absorci6
del ferro i ofereix resistén-
cia a les infeccions. També
aporta acid folic i elevades
gquantitats de provitamina A.
La provitamina A és també
coneguda com a betacarote,
gue es transforma en vitamina
A a mesura que el nostre cos
la necessita.

FORN DE PA | DEGUSTACIO

Av. de Morera, 92
08915 Badalona

T. 93 465 55 36

www.forndepamireia.com

Aquesta vitamina intervé
activament en la conservacié
de la bona visié i en el bon
estat dels cabells i dels ossos,
amés de facilitar el bon funcio-
nament del sistema immuno-
logic. Cal destacar I'aportacio
d’acid citric i de minerals, com
el potassi i el magnesi; mentre
gue en menor quantitat es
troben les vitamines del grup
B. Per tot plegat, la mandarina
és un aliment amb un destacat
efecte dilrétic.




La castanya, un fruit sec de temporada

amic.media

Pertany a la familia dels fruits
secs, pero presenta una
particularitat propia ja que en
comptes de predominar els
greixos insturats, destaca per
ser una font important d’hidrats
de carboni . També és rica en
aigua.

Gairebé la meitat de la compo-
sicid de la castanya esta forma-
da per hidrats de carboni, la
qual cosa la fa un aliment molt
energetic, tot i que menys que
d’altres fruits secs.

Recordem que els hidrats de
carboni constitueixen I'nic
combustible que permet
funcionar el cervell un cop

gue l'organisme el descom-
pon en glucosa. Per aixo, una
alimentacié amb defi ciéncia en
hidrats pot ser la responsable
d’afeccions com nerviosisme
Les castanyes son també una
bona font de vitamina B, un
component que s’assimila en
la seva totalitat només si consu-
mim la castanya en cru.

Altres components interessants
de la castanya son els minerals,
especialment el potassi i el
ferro. El potassi és un mineral
ditretic indicat per la hiper-
tensio; mentre que el ferro és
necessari per a la produccié
d’hemoglobina i uns nivells
adequats sOn necessaris per
prevenir I'anémia.

Per la seva quantitat en tanins,
la castanya pot ser un aliment
que, consumida en quantitat,
pot ser poc digestiva. La coccio
de les castanyes afavoreix la
transformacié dels hidrats de
carboni i el converteix en un
aliment més digerible.

este anuncio
en el Tot, ven
y témate un
: montadito + :
“cana por 1,50 €



Horoscops

ARIES (21/3 al 20/4)

Estareu uns dies molt
crispats, és questié de
buscar la manera de
desfogar-vos ja bé sigui
xerrant com viatjant que
seran dues coses perfectes
per escapar de la pressid
que porteu a casaiamb la
gent que us envolta. Abans
de res mireu de respirar a
fonsideprocurarpensaren
les coses lentament sense
esvalotar-vosmésrapiddel
compte. El que compta és
la resisténcia que tindreu
davant de tot, i aix0 és bo.

TAURE (21/4 al 20/5)
Sitotse usfapesatnopatiu
és que el vostre planeta
regent,Venusesveuafectat
per unes configuracions
astrologiques un mica
carregoses. El que podeu
sentirésquetotesfaetern
i que sembla que el temps
no passa, tot és lasensacid
i prou. La sort és que aixo
durara poc i que tindreu
un bon suport al costat,
sobretot en la familia
que us fara distreure i us
trencara la rutina del dia a
dia. Paciéncia.

BESSONS (22/5 al 21/6)
Estareu molt sensibles i
tot us afectara més que
de costum heu de mirar
de posar una mica de pa
a les coses perqueé no se
us facin tan grosses sind
malament rai. La qliestio
és que en el camp de
la parella les coses no
aniran massa fines, si en
teniu passareu una mica
de crisi i si no en teniu us
donaralasensacid de que
non’hihad’havercap per
vosaltres, no patiu que tot
esposaraallocben aviat.
36

CRANC (22/6 al 21/7)

Els nervis us faran fer
coses que no teniu ganes
de fer pero aixo és una
cosa que heu de mirar de
controlar, se que quasi
sempre us veieu afectats
per d’altre gent que us fa
posar com una moto, pero
heu de ser forts i no deixar
que per causa de tercers
vosaltresusveieu afectats.
Apart d’aix0 necessitareu
saber moltes coses ja que
estareu molt encuriosits,
ja ho sabeu per investigar
s’ha de preguntar.

LLEO (23/7 al 23/8)

Al llarg d’aquests dies
tindreu la tendeéncia
important d’acostar-vos a
persones grans i no sera
dificil que us sentiu atrets
perajudarals demésivoler
fer coses per fer sentir bé a
d’altres. Aixo sempre és bo
i us pot ajudar a créixer de
manera personal. Per altra
bandaestareumoltactiusa
la feina tot i que la mandra
estigui molt present cada
mati, ésallodequeuscosta
aixecar-vos pero desprésla
cosa s’activa.

VERGE (24/8 al 23/9)
Sembla que tothom us vol
fer la punyeta, la mare per
uncostat, elpare perl’altre
i apa anar aguantant les
idees quadrades de tots
plegats, el millor sistema
és no fer gaire cas de
res i senzillament mirar
de no fer mal a ningu.
Es dificil fer que tothom
estiguicontent. Lasortque
tindreu és que en el camp
delaparellaestareulamar
debé, cosaquedevegades
costa i que s’agraeix molt
de tant en tant.

BALANCA (24/9 al 23/10)
Vosaltres podeu fer diners
aquests dies, no sé com us
ho fareu pero sembla que
creixen sols i aixdo sempre
agrada. Per altra banda
en el camp de la familia
estareumoltrecolzatsque
ja és important, I'Gnica
cosa que heu de controlar
son els nervis que estaran
a flor de pell, i és que ho
voleu tot molt rapid i de
vegades aixo no pot ser. Si
podeu mireudeviatjaruna
mica, us anira molt bé fer
un canvi d’aires.

ESCORPI (24/10 al 22/11)
Xerrairesidesmesuratsno
parareu de necessitar que
tothom us faci cas, voleu
ser el centre d’atencid i
no pareu de fer coses de
vegades absurdes i tot
perque us posin els ulls a
sobre. No és pas dolent
que vulgueu I'atencié dels
demés, pero us heu de
controlar una mica per
anar bé, perque si no us
fareuunamicapesatsiaixo
no és aconsellable. Amb
la parella ho teniu genial,
aprofiteu-ho.

SAGITARI (23/11 al 21/12)

Dies d’autentic
moviment, no pararande
passar coses que us faran
gracia i us permetran
riure de bona gana, i és
que laterapiadelriure és
la millor que existeix i cal
fer-la servir sempre que
es pugui i si us ho posen
facil millor que millor. El
més bo és que enelcamp
de la feina tindreu bones
sortides i propostes que
valen la pena pel dia de
dema, pareu atencid i
descobrireunouscamins.

CAPRICORN (24/12 al 20/1)
Sén dies per aprofitar
les idees, ja que tindreu
molt bona ma per coses
delicades i entretingudes,
la delicadesa sera part de
la fixacié d’aquests dies
i de segur que deixareu
parats a més d’'un amb
la vostra manera de fer.
Tot i que és molt possible
gue aneu de visita sovint
per anar a veure a gent
gran del vostre voltant
relacionadaamblafamiliai
aqui teniu un apressi molt
gran, estaran contents.

AQUARI (21/1 al 19/2)
Vosaltres sereu els que
estareu millor de tots els
signes, i és que estareu
somianttruites moltsovint
i aixo ddéna tranquilelitat i
bon rotllo. En I'tinic que
haureud’anarambcompte
ésenelcamp delafeinaja
quepossiblement parlareu
més del compte i potser
us poseu en un embolic.
També se us posara bé fer
apats de familia per poder
parlar sense causar cap
daltabaix important, ho
passareu bé.

PEIXOS (20/2 al 20/3)

Hi ha possibilitats de
trencament en tema de
parella, seria convenient
gue si veieu que les coses
es compliquen deixeu una
mica d’espai, no vulgueu
insistir en posar les coses
al seu lloc segons la vostra
manera de pensar, heu de
veure que no sempre el
punt de vista que tenim
és |'encertat i és bo deixar
queelsdemésdoninelseu
parerillavors donar portes
obertes a valorar les parts
positives dels dos.



La méteo de la setmana del 12 al 18 d’octubre

Meteorologia | Oriol Rodriguez

La variabilitat tipica de la
tardor va marcar el temps
d’aquesta setmana passada.
L'ambient suau, amb maximes
al voltant dels 20°C, va donar
pas a una tongada de ruixats
gue entre dimarts i la matina-
da de dimecres van deixar
entre 51 10 mm a la nostra
zona. Una pluja molt ben
caiguda, sense estridencies,
gue va apaivagar la sequera
gue encara arrosseguem.

Posteriorment, I'entrada de
vents del nord ens va portar
una massa d’aire fred provi-
nent del centre del continent
europeu. Aixo va fer que les
temperatures baixessin de
valent fins a situar-se entre
els 9°C i els 11°C segons el
barri. Fins i tot, cap a Tiana
i la Conreria es van fregar

els 7°C o 8°C, tan sols. De
mica en mica, a mesura que
van anar passant els dies,
els termometres es van anar
recuperant tot i els navols.
Aixi, vam plantar-nos al cap
de setmana amb un ambient
fresc de matinada pero
agradable al migdia. Diumen-
ge varem tornar a superar els
20°C de maxima.

Temp max 20.3°Cdies 12i18
Temp min 10.5°C el dia 15
Hr max 92%dies 12113
Hr min 56% el dia 15
Press atm max 1018.2hPadia 16
Pressatmmin  1007.8 hPadia 12
Vent max 29.0 km/h (nord-
oest) el dia 15
Precipmax 24h 7.2lim2eldia13
Precip anual 359.7 I/m2

*Dades de 'estacié meteorologica
Badalona - Centre

Mirant al cel

Envia'ns les teves fotografies
a totmeteo@gmail.com
les hi esperem!

Els boscos comencen a

canviar de color. Les fagedes
del Montseny s’han anat tenyint
de groc i de marr6 al llarg de
les Ultimes setmanes. La tardor
avanga, i amb ella comenga a
arribar el fred. Dijous es va arribar
a 0.6°C al Puigsesolles, a tocar
del Tur6 de 'Home (el Montseny)
i fins a -8.3°C a la Pica d’Estats,
el cim més alt de Catalunya.
Fotografia de Laia Martos, des
de Santa Fe del Montseny.

Ompliu les caselles buides del recuadre de 9x9 quadrats amb xifres de I'1 al 9.
No s'ha de repetir cap nimero en una mateixa fila - horitzontal o vertical - ni subcuadricula de 3x3.
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Liar

Els panells japonesos

amic.media

El sistema de panells japone-
sos consisteix en diversos
panells independents que
es creuen entre si i amb els
quals es poden fer diverses
combinacions. Les possibi-
litats estetiques s6n moltes,
ja que es poden recollir tots
cap a un costat, meitat a la
dreta, meitat a I'’esquerra, o
tots cap al centre. També hi
ha panells plegables, amb
la qual cosa cada panell es
comporta com una cortina
plegable individual que es
pot recollir a la part superior
de forma independent a la
resta de panells sense tenir
en compte en quina posicio
es trobi.

Pel que fa al tipus de teixit,
habitualment acostumen a ser
teles amb caiguda, una mica
pesants perquée caiguin de

No cobrem desplacaments

74 20 17

C/ g‘@ﬁ'é 217, 08912 Badalona Tel. 931 649 913
o@mandala

mail ngf -bdn.com // www.x

forma recta i aixi evitem que
es descol-loquin. Per ala zona
central, s6n més apropiats els
panells transllcids, perqué
deixen passar una mica la
llum, a la vegada que propor-
cionen certa intimitat, i els més
opacs s'acostumen a col-locar
als extrems.

Aquests panells es poden

utilitzar en balcons, fines-
tres petites, grans finestrals,
portes corredisses, terrasses,
etc., i tant en dormitoris com
en sales o altres estances.
La combinacio dels colors és
lliure, de manera que es poden
fer combinacié de colors
Illisos o amb algun brodat,
d’estampats amb llisos, etc.

=l

?

-bdn.com

Artesania Tibetana, Decoracio, Bijuteria, Complements, Fncens, Minerals, ...
Te er@pies,--'ﬂ" allers, conferéncies, formacio. Tot per (a teva salut i benestar
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Finques Badalona (£

AGENT DE LA PROPIETAT IMMOBILIARIA | |
COL.LEGIAT NUMERO 1851

ADMINISTRADOR DE FINQUES l
COL.LEGIAT NUMERO 3534 FINQUES Ll BADALONA
VENDES
PIS C/ TANGER (BUFALA) Obra nova, 90m2, 2 hab., 1 bany complet, hab. suitte amb bany, sala menjador, cuina equipada, pati privat, zona
comunitaria amb piscina 300.000 €

PIS C/LAIETANIA, 114 m2, 4 dormitoris (1 suite amb bany), 2on. bany, gran salé menjador, cuina-office, AA, calefaccio, obra seminova ... 430.000 €
BAIXOS C/ IRIS (CASAGEMES) tocant a la platja, 121 m2 de solar, amb 81 m2 construits, amb 3 habitacions, menjador d'estiu i d'hivern, cuina, bany,

calefaccid, petit sotan i pati 260.000 €
PIS C. DE LA CIENCIA (BUFALA) Pis nou, 80 m2, 2 hab. dobles, 1 individual, cuina equipada total, menjador de 20m2, carp. exterior aluminio vidre
blindat, galeria amb safareig, calef. + aire cond., en perfecte estat, amb placa de parquing 175.000 €
PIS MONTGAT (S.A. M. CLARET) 80m2, 3 hab. grans, bany complet, aseo, cuina amb safareig, menjdor i balcé vistes mar, ascensor molt bon
estat 178.000 €
PIS C. BAILEN (BUFALA) 3 hab., bany complet, cuina, exterior, reformat cuina i bany nou, parquet, calefaccio, A/A..............ccccccevvinunee 84.000€

DUPLEX C/ SANT JAUME (CENTRE) es tracta d'una finca de dos plantes amb duiplex independents, es poden vendre per separat o tota la finca.
D informacio
CASA: C/ A. MONTAL (CENTRE) 118 m2, planta baixa, menjador, cuna, aseo i pati 12 m2, planta pis 2 hab. dobles, 1 individual, bany complet,

calefaccio, en perfecte estat 325.000€

TORRE MAS RAM parcela 590 m2, 300 m de construccio, amb 2 plantes, 5 habitacions, 2 banys, 1 aseo, molt bon estat..............c.cccccuvircnnece 685.000€

PARCELA MAS RAM. 1.500m2, ben ubicada, amb vistes tniques 400.000 €

PARCELA MAS RAM. superficie 1.050 mts., molt bones vistes 200.000€

PARCELA CANYET magnifica parcel.lade 2.503m2, planai bones vistes, s'hi poden edificar dues cases. Fagana a carretera Canyeti C/ lloret de Mar
LOCAL C/. SAN MARCOS (CONGRES) 40m2, fa cantonada, 2 portes, molt comercial 36.000 €

LOCAL COMERCIAL C/I.IGLESIAS 400 mts.2. amb dues plantes (planta baixa i semisotan) molt ben acondiconat per oficines, consultori etc.
(posible lloguer amb opcié de compra) 300.000 €

LOCAL C/ ALACANT (MORERA) local de 50 m2, en planta baixa, es pot convertir en vivenda-loft, amb permisos ajuntament................. 100.000 €

LOCAL C/ RIERA MATAMOROS (CENTRE) 175m2 planta + 190m2 de soterrani, 2 portes al carrer, muntacarregues ...260.000 €

LOCAL C/ LAIETANIA (CENTRE) 150m2 adaptat per oficines, consultori en molt bon estat, calefaccio, A/A, ........... ...170.000 €

PARQUING FRANCESC LAYRET cotxe gran, tot terreny 33.000€

PARQUING GAIETA SOLER (DARRERE HOSPITAL) plaga gran 18.000 €

TRASTER, AV. MARTI PUJOL Can Montal, traster de 7m2 6.000 €

LLOGUERS

PIS C/ GIRONA (BUFALA) 90 m2, 2 hab. dobles, 1 individual, sala menjador gran (22m2) amb balco, bany complet, galeria, tot exterior, POSSI-
BILITAT OPCIO DE COMPRA 600€

PIS C/ PRIM 75 m2, 3 hab. , menjador, bany i cuina reformats, bomba fred i calor, amb electrodomestics, tot exterior, traster i terrassa al terrat .... 900 €
LOCAL MOLT COMERCIAL AVDA. SAN SALVADOR (ARTIGAS) Ideal super, bazar, etc...360 m2, 3 puertas calle, en buen estado.. 1.750 € IMES

LOCAL C/ E. MARQUINA (CANYADO) molt comercial, 80m2, 4 portes al carrer 700 €/IMES
LOCAL C/SANT JOAN DE LA CREU comerg, magatzem de 600 m2 1.200 €/MES
LOCAL C/ LAIETANIA 140m2, apte per a qualsevol activitat comercial, oficines, etc, perfecte estat 700 €
DESPATX AVDA. PRES. COMPANYS 80m2, diafan 600 €/MES
PARQUING C/ GAIETA SOLER darrere I'hospital 90 €/MES
PARQUING AV. PRES. COMPANYS 90 €/MES

NECESSITEM PISOS DE LLOGUER PER ATENDRE LES DEMANDES, SENSE
CAP COST PER LA PROPIETAT. MAXIMES GARANTIES | REFERENCIES

NAUS INDUSTRIALS NOVES A MONTGAT 350 M2 PLANTA BAIXA |
120 M2 D'ALTELL, TOCANT A SORTIDA B-20. PREU DE VENDA 295.000 €

Telefon: 93 384 00 00  c!. Laietania, 17 - 21 - BADALONA




Immobilidria

Buscar financament abans de comprar

api.cat

Comprar-se un habitatge és,
probablement, la decisié6 més
important de la vida d'una
persona en I'ambit financer,
sobretot si necessites demanar
una hipoteca. Pero, qué va
primer, I'ou o la gallina?, buscar
crédits per comprar un pis o
el pis?

Si una cosa ha quedat clara
després de I'esclat de la bombo-
lla immobiliaria i 8 anys de crisi
financera al pais és que moltes
coses han canviat, especial-
ment en el sector immobiliari
i financer. Ara, tant els bancs
com els compradors actuen
amb més precaucié, sembla
que han aprés alguna cosa:
volen trepitjar amb seguretat.

Segons un estudi elaborat per
Alfa Immobiliaria, solament
un 17% dels compradors
d’habitatge arriben al notari
sense necessitat de demanar
un préstec hipotecari. El 83%
restant dels potencials compra-
dors necessita finangament
i el busquen abans de trobar
aquest pis que volen comprar.
A més, triguen una mitjana de
6 mesos només a analitzar
les seves opcions reals de
compra. Un periode de temps
que dediquen a investigar
I'estat del mercat: quins preus
es demanen de mitjana per
determinat tipus d’habitatge,

LERA

IFICAT
ENERGETIC

Cédula 90€ Cert.Energétic 90€

Pack cédula+Certificat:145€
Tel. 696 687 826

en quines zones surt més a
compte i quines entitats finan-
ceres donen millors condi-
cions en els préstecs hipote-
caris. Sens dubte, un canvi de
tendencia que contrasta amb la
forma d’actuar previa a la crisi,
guan les decisions eren més
impulsives.

Pero a pesar que el 90% dels
futurs propietaris busca hipote-
gues abans que casa, nomeés el
50% realitza un estudi exhaus-
tiu sobre la seva capacitat
d’endeutament al costat de
'assessor de la seva sucursal
bancaria.

Es a dir, ara el comprador és
més prudent, s'informa abans
i millor pero tan sols la meitat
comencen a buscar casa amb

un pressupost real, calculat
previament pel banc en funcio
dels seus ingressos i possibles
avals. Vols comprar una casa
a? Aniries a un assessor abans
de posar-te a buscar per saber
el teu pressupost real?

Els experts del sector afirmen
que, per evitar nous desastres,
el Banc Central Europeu, el
Banc d’Espanya i cada entitat
en particular han de vigilar que
I'esfor¢ d’'accés a I'habitatge
no superi la tercera part dels
ingressos de lallar i que I'import
de les hipoteques no sobrepas-
si el 80% del valor de taxacio de
'immoble. A més, suggereixen
que es facin proves d’'esforg al
comprador, per comprovar si
podria resistir una escalada de
I'Euribor.



Legal

L'impagament de la pensi6 d'aliments derivada de

I'incompliment de I'obliga

HERNANDEZ & VICENTE

Un cas molt habitual i proble-
matic que es dona entre parelles
separades o divorciades és
el seglient: un membre de la
parella deixa de pagar la pensio
d'aliments degut a que el seu ex
incompleix el regim de visites i
no li deixa veure el fill/a.

“Deixar de pagar la
pensi6 és desaconse-
llable ja que podriem

estar davant d'un delicte
d'abandonament de
familia®
Ara bé, és recomanable aixo?
Qué cal fer? La nostra respos-
ta, com a juristes i partint de
la base que cal donar un bon
consell al client, és que no és
gens recomanable realitzar la
conducta anteriorment descrita
ja que estariem davant d'un cas

N

on un membre de la parella es
pren la justicia per la seva ma.
Pel que fa a I' incompliment
del réegim de visites, si hi ha
una senténcia de divorci que
estableix un regim de visites i
I'altre ex conjuge l'incompleix
s'had'interposar la corresponent
denuncia davant la Policia o el
Jutjat de Guardia i esperar que
es resolgui aquesta problemati-
casense descuidar el pagament
de la pensi6 d'aliments.

Deixar de pagar la pensio és
guelcom desaconsellable ja
que, si no es fa, podriem estar
davant d'una comissi6 d'un
delicte d'abandonament de
familia tipificat a I'article 227 del

ci6 del régim de visites

ri
M

Codi Penal. Incidim en el fet que
la pensi6 d'aliments esta pensa-
da per satisfer les necessitats
basiques dels fills i sobretot cal
recordar l'interés superior del
menor en tots els procediments
familiars.

Aixi doncs, en cas d' impaga-
ment, |'altre ex conjuge té l'opcid
de posar una denuincia o quere-
lla per aquest fet, sempre i quan
es deixi de pagar la pensié
durant 2 mesos consecutius o
4 no consecutius.

Obviament estem parlant d'un
delicte que podria comportar
una pena de presé que pot anar
des dels tres mesos fins a I'any,
0 bé una multa de 6 a 24 mesos.

HERNANDEZ & VICENTE

JURIDIC

GABINET

¢/ Coll i Pujol, 101
08912 Badalona
Tel 93 399 54 96
Fax 93 460 77 84

www.gabinete.net
hv@gabinete.net

Al teu costat
des de 1994

@® Advocats

® Accidents de transit - Laborals
® Administracio de finques

® Gestio de lloguers
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Classificats

Treball | Motor | Varis __J Amistats | Classes |

Immobiliaris

Compra - Venta

PISO EN VENTA COLL |
PUJOL Piso en calle Coll i
Pujol, muy cerca del instituto La
Pineda. Muy bien conservado,
3 habitaciones, todo exterior,
muy soleado, delante parada
del bus. 10 minutos al centro.
PRECIO VENTA 123.000€
TEL. 93 399 54 96 Esther

PISO EN VENTA SANT JUAN
DE LA CRUZ Piso en calle Sant
Juan de la Cruz, muy cerca del
instituto La Pineda. Muy bien
conservado, 3 habitaciones,
todo exterior, muy solead y
amueblado. Comunidad con
ascensor. 10 minutos al centro.
PRECIO VENTA 105.000€
TEL. 93 399 54 96 Esther

PISO EN VENTA PLAZA
BADALONA Piso en plaza
Badalona, a reformar. Proximo
a los accesos a rondas litoral y
ronda de dalty autopista Mataro,
3 habitaciones, exterior, muy
soleado. Muy cerca del centro.
PRECIO VENTA 88.000€ TEL.
93 399 54 96 Esther

2iM®Ni DROD

Vine a la nostra
botiga a posar els
classificats que
sortiran a la
revista el TOT

Sant Joaquim 48,
baixos
Badalona
Tel. 932 807 409

LOCAL EN VENTA O ALQUI-
LER BUFALA Local C/Bufala
en zonamuy comercial de 135
m2. Ideal para tienda o negocio.
Precio venta 144.200,00¢€,
precio alquiler 1.300€. PRECIO
ALQUILER 1.300,00 € TEL. 93
399 54 96 Esther

LOCAL EN VENTA Local C/
Agueda Mompel. Ideal para

vivienda, negocio. Con cocina,
bafios ya incorporados. Bien
conservado, todo exterior.
PRECIO VENTA 53.560,00€
TEL. 93 399 54 96 Esther

EN ZONA DE GORG vendo
plaza de parquing Marqués
de Montroig n°64 , precio
16.000 € a convenir , bien
situado TEL. 93 388 73 48
Amadeo

BARATO GANGA - VENDO
PISO EN CASAGEMES 2
minutos playa - areformar TEL.
639 209 211

Immobiliaris

Lloguer

LOCAL EN ALQUILER
BADALONA Local en
“Passatge Mila i Fontanals”
de 35 m2, escaparate con
carpinteria de aluminio, doble
puerta metalica exterior
(corredera y ballesta), suelo
gres, aseo reformado. Ideal
para tienda de ropa sefiora o
infantil. PRECIO ALQUILER
400,00 € TEL. 93 399 54 96
Esther
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Com insertar un anunci classificat?

DIMONI DROID Sant Joaquim 48, baixos Badalona Tel. 932 807 409

No es poden vendre o regalar animals si no es disposa i es fa constar a I'anunci el nimero de Nucli Zoologic. DOGC NUM. 3926 de 16/7/2003
No es publicaran aquells anuncis que tinguin contingut inapropiat, ni de contactes - Les abreviatures seran comptabilitzades com una paraula.
Tots aquells anuncis rebuts abans de diumenge al vespre es publicaran a I'edicié del dijous segtient, en cas de dies festius les dates poden variar.

LOCAL EN ALQUILER
BADALONA Local en C/
Coll i Pujol, 143, 90 m2 apto
para tienda o negocio, suelo
gres, recién reformado todo.
Instalaciéon luz nueva. Listo
para entrar. PRECIO ALQUI-
LER 450,00 € TEL. 93 399
54 96 Esther

LOCAL EN ALQUILER
BADALONA Local en zona
Santo Cristo C/ Selva 300
m2 apto para supermerca-
do, bazar, almacén, taller,...
tiene vado, en buen estado.
PRECIO ALQUILER 750,00
€ TEL. 93 399 54 96 Esther

LOCAL EN ALQUILER
BADALONA Local en zona
Santo Cristo, de aprox. 35 m2,
escaparate con carpinteria
de aluminio, puerta metalica
exterior, suelo de gres, aseo
reformado. Ideal para tienda
de moda. PRECIO ALQUI-
LER 400,00 € TEL. 93 399
54 96 Esther

LOCAL ALQUILER PEP
VENTURA Local en Avda.
Alfonso XIIl, 10-12. 65 m2.

Entresuelo apto para oficina
/ consulta medica negocio,

DILLUNS 12/10
DIMARTS 13/10

DIJOUS 15/10

DIMECRES 14/10

DISSABTE 17/10
DIUMENGE 18/10

suelo parket. Instalacion
luz nueva. Listo para entrar.
PRECIO ALQUILER 650,00 €
TEL. 93 399 54 96 Esther

LOCALENALQUILERBADALO-
NA Local en C/Sagunto, 119. Total-
mente para reformar. Muy bien
situada, 65 m2. Con un mes de
carencia. ldeal paratienda, oficina,
pequefio negocio,etc. PRECIO
ALQUILER 350,00€ TEL.93399
54 96 Esther

LOCAL EN ALQUILER SANTA
COLOMA DE GRAMENET
Local en zona Singuerlin,
de aprox. 100 m?, ideal para
supermercado, negocio, taller,
almacen,etc. PRECIO ALQUI-
LER NECOCIABLE. PRECIO
ALQUILER 500,00 € TEL. 93
399 54 96 Esther

PARKING EN ALQUILER
Parking en la C/Llefia. Plaza de
moto grande o dos motos peque-
flas. PRECIO ALQUILER 35,00€
TEL. 93 399 54 96 Esther

SE ALQUILA LOCAL comer-
cial en Artigas C/ Sagrada
Familia, 30 m2 con todos los
servicios 300 € al mes TEL.
687 889 464

DIVENDRES 16/10

Treball

BUSCO TRABAJO para
cuidar personas mayores,
dependinta panaderia,
limpieza ,ayudante de cocina
, aprendiz camarera Dispo-
nibilidad inmediata tardes y
mafianas TEL. 698 376 746

JUBILADO con carnet de
conducir se ofrece para
gestiones o trabajos en su
casa TEL. 687 889 464

SE NECESITA COCINERO
ayt. cocina avanzado fin de
semana y cenas, tonicolla-
ge@gmail.com TEL. 690803
690

BUSCO TRABAJO de
ayudante de cocina, limpieza
0 cuidar personas mayores
con experiencia TEL. 602 897
626

SENORA JOVEN busca
trabajo de limpieza de
casas cuidado de personas
mayores, nifio o ayudante
de cocina. Por horas media

jornada o jornada completa.
TEL. 677 296 055

53.215
18.444
13.911
79.610
89.940
59.448 (SERIE 032)
12.831 (SERIE 021)
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Necrologiques

Si vol publicar una esquela
a la revista, truqui'ns
932502 460 - 651 976 517
comercial@forastocks.com

20 Octubre 2015

¢ Carlos Iglesias de Blas

¢ Dolores Leston Lourido

* José Antonio Aguilar Delgado
* José Rodriguez Diaz

* Antonio Sanz Pefia

e Victor Fernandez De Dios

e Carmen Nortes Velasco

19 Octubre 2015

* Pedro Anton Fajardo

e Carme Tura Ruaix

* Antonina Bargafio Gomez
* Maria Martinez Menéndez
* Matilde Romero Arjona

18 Octubre 2015

* Ramon Castilla Grande

* Rosa Queralt Valero

* Alejandro Pastrana Redondo
* Dolores Molina Medina

e Luis Ricardi Sdnchez

* Antonio Quiles Guirao

e Isidre Cair6 Molins

« Elio César Murrugarra Angulo

17 Octubre 2015

* |sabel Martinez Martinez

¢ Alfredo Sanchez Sanchez

¢ José Antonio Canovas Mtnez.
* Felipe Rodriguez Carrillo

* Salvador Torres Aparicio

* Remedios Boo Garcia

¢ José Manuel Cobo Castillo
 Jesus Angel Martinez Gil

* Raquel Ortiz Satizabal

16 Octubre 2015

¢ Jose Luis Zango Olivares
* Josefa Sanchez Tebar

15 Octubre 2015

* Marcelina Ibafiez Barbero

¢ Encarna Sanchez Garcia

¢ Antonia Montero Fernandez
* Emilio Vera Martinez

¢ José Sabio Cara

14 Octubre 2015

¢ Lola Escudero Ruiz

* Pedro Saiz Castelblanque
* Amparo Espinosa Mesa

e Carmen Estrada Ruiz

* Fernanda Corvo Terraza
¢ Luisa Sanchez Amaro

e Karlus Gesto Arenas
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Classes

PROFESORA TITULADA da
clases paticulares y grupos,
primaria, E.S.O, bachillerato,
madulos, selectividad, francés,
habitos de estudio. TEL. 93
46109 24

Agraiments i
aniversaris
Esqueles
ala
revista

Si vol publicar
una esquela
a la revista,

truqui'ns al

932 502 460
651 976 517

0 per correu
electronic a:

comercial@forastocks.com

Guia directori

Directori de teléfons

* Ajuntament de Badalona
93 483 26 00

* Emergencies

112

* Guardia Urbana Badalona
092 /934832901

¢ Caserna Mossos Badalona
93 497 72 00

e Caserna Bombers Canyet
93395 20 01

* Hospital Municipal

93 464 83 00

* Hospital Germans

Trias i Pujol

93 465 12 00

* Hospital Germans

Trias i Pujol. Urgéncies

93 497 88 32

e Institut Guttman

93 497 77 00

e Informacio Generalitat
012

* Ajuntament de Montgat
93 469 49 00

e Policia Local Montgat

93 469 07 07

¢ Ajuntament de Tiana
9339550 11

e Policia Local Tiana
93395 15 15

El Dial de la FM d’aqui

¢ Radio Ciutat de Badalona
944 FMiTDT

* Radio Pomar

101.2 FM

e Radio Tiana

107.2 FM

* Ona Mar

99.7 FM

A un clic

* www.badalona.cat

* www.montgat.cat

° www.tiana.cat

* www.teleb.cat

e www.radiob.cat

* www.radiopomar.com
e www.lalocal.tiana.cat

* www.teatrezorrilla.cat



barcelonaflyers

.................................

‘€S

En temps de crisi,
publicitat directa i economica

Els flyers son el mitja més economic per fer arribar el teu
missatge de la manera més directa.

flyers publicitaris, invitacions, restaurants, discoteques...
gran ventall de possibilitats.

Gran Oferta !

.............................................................

"1500  FLYERS  10x21cm 106 Euros™
"2500 FLYERS  10x21icm 119 Euros™
"5000 FLYERS  10x21cm 131 Euros™
“7500 FLYERS  10x2icm 151 Euros™
... 10000 FLYERS  10x2icm 174 Euros™

*preu sense IVA

Consulta el preu del teu disseny.
Distribucio al detall segons necessitats del client.



Tecnologia

Diners a la xarxa

No fa gaire, fer una transaccio
a través d'internet suposava
tot un esdeveniment per als
usuaris. Aixo es devia basica-
ment al desconeixement i la
por que havia a exposar les
dades bancaries a la xarxa.
Amb el transcurs dels anys,
malgrat que encara hi ha molts
usuaris reticents a aquesta

SERVEI TECNIC
INFORMATIC

- Assisténcia a domicili

- Pressupost sense compromis

Tel. 93 460 31 10

www.integer.cat

practica, son cada vegada més
els que compren a través del
ciberespai.

De totes maneres queda, en
aquest ambit, molt recorregut
per fer. Si fa unes setmanes
Google explicava que poten-
ciaria el seu servei Google
Wallet, aquesta vegada ens
hem de fer resso d'una altra
noticia que relaciona diners i
noves tecnologies.

Recentment el director
d'Ubisoft Quebec Frangois
Pelland ha donat noves infor-
macions sobre el nou titol de

la saga del videojoc Assassin
's Creed. Segons ha declarat
Pelland, el joc incloura la possi-
bilitat de dur a terme micropa-
gaments per poder avangar
en el joc.

D'aquesta manera, els
jugadors que no tinguin temps
per explorar el vast mén que
Ubisoft proposa, podran
desemborsar petites quanti-
tats de diners per anar alla on
es troba l'acci6. D'altra banda,
segons lI'empresa, es manté
encara la possibilitat de jugar
de forma tradicional sense
haver de pagar cap tipus de
diners.



ivocat, una fruita exatic
La Setmana del VI d'Alella s'ess, :' 4 multinutritiva
a d'altres rnunicipis com Tiang

Vols que el teu comerg siguli
distribuidor of|C|aI del T (oot

ity Tinstit Alsfla,

tinds
18 de setnmiie .mm Hale

Vepenen marca) I Ambit cultursl 1 Corie ol

Posat en contacte amb nosaltres:
subscripcio@eltotbadalona.cat

651 976 517

ELS NOSTRES DISTRIBUIDORS

Wl i el L-h-i

NOU DISTRIBUIDOR

ELS DIARIS
Canonge Baranera, 98

933 895 647

Institut Josefina Rubio
Spa - Salut - Benestar
Coll i Pujol, 181

93460 53 73 - 654 421 275

institutjosefinarubio@hotmail.com

Ferreteria Prim

Carrer d'En Prim, 113-117
933844151
ferreteriaprim.com

Condis
Guifré, 100-108
934 646 989

Condis
Torner,5-7
934 610 770

Condis
Marti Pujol, 495-519
934 970 125

Condis
Independéncia, 186-188
933 886 508

ArtGent
Cortijo, 1B - 931 65 39 57
art-gent.com

Fabre Gemmolegs
Lled, 28 - 931 703 479
fabregemmolegs.cat

Bar Cerveceria Paradise
P. Olof Palme 22
local derecho - 930 082 959

Gabinete Juridico
Hernandez Vicente

Coll i Pujol, 101

933 995 496 - gabinete.net

Bar Restaurant Moments
C/ Conquesta, 62

934 617 099
momentscerverseria.com

SEYDE
Seguridad y derecho S.L.
Via Augusta, 4 - 932 851 614

Badalona Fitness
Gimnas Independencia S.L.
Girona, 35-37 bajos
933998 304



GRAN OFERTA o0o.

Moble menjador, taula de centre elevable Conjunt de taula de

i conjunt de taula i cadires per només... TR0 cm 1 4 cadiems
== - —

| MUNTATGE

INCLOS ATOTA
LA COMARCA

Conjunt
€ complet amb

arman

. " Conjunt de capgal amb lauleles
‘ 4 amb calalxos | armarl de porles
e L ) corredisses de 180x200 cm.
6 9 - No inclou It
Mides 90x190 cm _SSmantrs gh | " P
Matalas Y o

Amb bloc cel-lular
d'alta densitat
acabat amb
VISCOELASTICA a1t de 190x120 om

-te’ (opcional obertura amb sistema
EMpona te’l lliscant de 190x130 cm)

Busca la botiga més propera a SAYEZ.COM o truca al 93 388 16 91

Estem a BADALONA - BARBERA DEL VALLES - VIC - CERDANYOLA - MARTORELL






