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La setmana

El Circol podria abandonar el seu historic local del
Centre de Badalona

Entitats | Carles Carvajal

Lentitat del Circol, amb més
de 130 anys d’historia, esta
vivint un dels seus moments
més complicats. El propie-
tari del local, situat al carrer
Francesc Layret cantona-
da amb Sant Anastasi, va
comunicar fa uns mesos a
la junta del Circol que havia
trobat un inversor que volia
comprar I’edifici. L'entitat
badalonina ocupa aquest
historic local, amb regim de
lloguer, des de la postguerra.
Un cop el propietari del local
va comunicar-ho ala junta del
Circol aquesta ho va trans-
metre als socis de I'entitat
on la noticia va caure com
un gerro d’aigua freda. Tot i
que no s’ha confirmat oficial-
ment, el comprador podria
voler fer habitatges en aquest
espai centric de Badalona.
L'assemblea del Circol ha
acordat crear una comissié
per treballar sobre el futur de
I’entitat.

El president del Circol, Toni
Forteza, ha explicat al TOT
que “ara mateix tot esta molt
obert i estem valorant totes
les possibilitats que tenim
sobre la taula”, Segons Forte-
za, “ara toca negociar”. El
Circol té ara uns mesos per
fer dret a tempteig, toti que la
gran quantitat de diners que
val aquest céntric edifici fa
molt dificil o gairebé impos-
sible reunir aquesta quanti-
tat econdmica que podria
superar el milié d’euros.

El president del Circol ha
explicat que els compradors
s’han posat en contacte amb
4

Imatge de l'edifici del Circol, al Centre de Badalona

I'entitat per “ajudar”i intentar
buscar una soluci6 plegats.
Algunes opcions que ara
mateix té sobre la taula el
Circol passaria per encabir
I’entitat en els baixos del nou
edifici, que es construira al
carrer Francesc Layret, o bé
buscar un local alternatiu
en un altra punt de la ciutat.
Tot i que és un cop molt dur
per I'entitat badalonina, Toni
Forteza ha explicat al TOT
que “no ens podem quedar
amb els bragos creuats.
Tenim un marge d’un any
aproximadament per marxar,
o no, i mirarem de buscar i
consensuar totes les alterna-
tives possibles”. El president
del Circol ha agrait el suport

del govern de Badalona,
que des del primer moment
s’ha mostrat preocupat per
la perdua que podria signifi-
car per la cultura badalonina
la desaparicié del teatre de
I'entitat.

La noticia sobre el Circol
també ha transcendit a
les xarxes socials i alguns
badalonins ja han engegat
una campanya que porta per
nom “Salvem el Circol”. El
mitic edifici del Circol podria
tenir els dies comptats pero
des de I'entitat esperen poder
arribar al proper Nadal i repre-
sentar els Pastorets al mitic
escenari del Circol, llavors
potser sera moment de baixar
el teld definitivament.
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Amb visites teatralitzades: :
Ales1230h/13h/ 13300/ 1830h/ 19‘;1 [1930h/20h/2030h.

~ Amb misica en directe:
“ Ales 11 h amb Duna Vilanova i a les 17 h amb Guillem Bautista, alumnes
del Conservatori Professional de Musica de Badalona,

| el mateix dia també pots visitar el Museu de Badalona
a un preu especial (1 €).
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Ajuntament de Badalona



En Comu Podem guanya a Badalona, Montgat i Tiana a les

eleccions generals

Participacio
a Badalona: 70,04%
Participacio

a Montgat: 74,11%
Participacio

a Tiana: 77,14%

Eleccions 20D | Carles Carvajal

En Comu Podem es va
imposar a 30 barris de Badalo-
na i també als municipis de
Montgat i Tiana. Les eleccions
del passat diumenge 20 de
desembre va prendre la prime-
ra posicio al PSC, que havia
guanyat fins ara totes les

Badalona en xifres

Bcr ERC

WMo M rsc

eleccions generals a Badalo-
na. La candidatura liderada per
Pablo Iglesias es va imposar
a tots els barris de Badalona,
menys el Centre, on va guanyar
Democracia i Llibertat, Dalt la
Vila,on es va imposar ERC i
Sant Roc i la Mora on el PSC
va quedar primer. La formacio
En Comu Podem va obtenir

* Durant la propera nit de Reis
es repartiran 5.000 quilos de
caramels durant la Cavalcada
de Reis de Badalona

* Segons dades de
I’Ajuntament es calcula que
més de 100.000 persones
seguiran la Cavalcada des
dels carrers de la ciutat

9. Bufala

10. Bonavista

11. Manresa

12. Canyadé

13. Casagemes
14. Guixeres

15. Pomar

16. La Morera
17. Pomar de Dalt
18. Mas Ram

19. Sant Crist
20. Nova Lloreda

21. Sistrells
22. La Salut
23. Lloreda
24. La Pau
25. Puigfred
26. Montigala
1. Centre 27. St. Joan Llefia
2. Coll i Pujol 28. St. Ant. Llefia
3. Dalt de la Vila 29. St. Mori
4. Gorg 30. Artigues
5. Progrés 31. Sant Roc
6. Raval 32. Congrés
7. Can Claris 33. El Remei
8. Canyet 34. La Mora

més de 32.000 vots a la ciutat.
Els socialistes, segona forga, i
el PP, tercera, van perdre uns
11.000 vots, respecte a les
darreres eleccions generals.
Els socialistes van obtenir
21.603 vots i els populars
15.981. La quarta for¢a va ser
Ciutadans amb més de 15.500
vots i ERC, amb 10.600 suports
i Democracia i Llibertat, amb
uns 7.519 vots. La setena forga
a Badalona va ser el Pacma
que va superar, en nombre de
vots, a Unid. La participacié
a Badalona en va augmentar
uns 5 punts i van votar un 70%
dels badalonins i badaloni-
nes. A Montgat també es va
imposar En Comu Podem, la
segona forga va ser ERC i la
tercera Ciutadans. A Tiana, En
Comu Podem va ser la primera
forca seguida per Esquerra i
Democracia i Llibertat. Tiana
va ser el municipi que més
participacié va registrar dels
tres.
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Aturades les obres de remodelaci6 del pas inferior a la via del tren a

Santa Madrona

By

Urbanisme | Carles Carvajal

Les obres de remodelacié del
pas inferior a la via del tren
entre el carrer Santa Madrona
i el passeig Maritim han quedat
aturades perqué l'empresa
adjudicataria d'aquests
treballs ha entrat en fase de
liquidacié. La seva execucio
queda ara pendent de qué
I'Area Metropolitana Barcelona
(AMB), que finanga i supervisa

Larifade Nadal deixa part
d’un cinqué premi
aBadalona

La rifa de Nadal va deixar part
d’un cinqué premi venut a
administracio del centre comer-
cial Magic. En aquest local es
va vendre una serie del nimero
00943 que també es va vendre a
d’altres municipis. La Grossa de
la rifa de Nadal va anar a parar al
79.140 i va recaure integrament
a Roquetas de Mar, a Almeria.
Aquest any, Catalunya es va
emportar premis menors.
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Les obres, del pas, estan aturades des de fa dies

aquest projecte, encarregui els
treballs pendents de realitzar.
Del conjunt de I'obra s'han
posat en servei els espais
urbanitzats del carrer Santa
Madrona i del passeig Maritim.
Pel que fa a les escales,
rampes i pas, aquests no han
entrat en servei per la manca
de baranes, passamans i enllu-
menat. S'ha signat l'acta de
desestiment per tal de vetllar
per la seguretat de la infraes-

Enxampats uns veins de
Badalona copiant examens
de conduir

Els Mossos han detingut a Tarra-
gona un grup de ciutadans,
d’origen pakistanes que estaven
copiant examens de conduir
tedrics a través d’un sistema
espia. Els enxampats, veins de
Badalonai Santa Coloma, havien
pagat 1.500 euros a una mafia
per tal de poder copiar 'examen
mitjangant un kit basic d’espia. Els
enxampats no podran ser jutjats i
nomeés tindran una falta lleu.

tructura i s'ha acordat que
I'empresa constructora faci
el manteniment fins al dia 16
de gener. A partir d'aquesta
data I'Ajuntament de Badalona
s'encarregara del manteni-
ment fins que s'adjudiqui a una
nova empresa. Aquestes obres
ja van ser motiu de polémica
perqué es van comencar just
quan va comengar la tempo-
rada de bany, el passat mes
de juliol.

Horari especial de recollida
d’escombraries per Cap
d’Any

Amb motiu de la celebracié
de la nit de Cap d’Any, I’horari
de recollida de residus de
resta i organica a la ciutat de
Badalona es realitzara a partir
de les 15 hores.

Pel que fa als carrers del barri
del Centre, on la recollida es
fa a través del sistema de
posar i treure contenidors, no
hi haura el servei de recollida
de residus.
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Junts per Tiana proposa fer una carta als Reis
amb idees per millorar el poble

Politica | Carles Carvajal

L’agrupacié d’electors de
Tiana ha dissenyat aquest
Nadal un joc participatiu amb
els veins i veines perqueé facin
arribar a la formacio alld que
desitgen per Tiana de cara al
proper any. Junts per Tiana
ha repartit a totes les cases
del poble una carta als Reis
perqué, qui ho vulgui, la pugui
omplir i faci arribar idees per
millorar Tiana. La carta també
es pot omplir a la web de
juntstiana.cat. La carta que
en surti entre tots es llegira

aquest dissabte 2 de gener,
durant una festa que es fara
a partir de les 19h al Casal de
Tiana. Lagrupaci6 d’electors
ha convertit el tradicional pica-
pica nadalenc en una festa
oberta a tot el poble, plante-
jada com un espai de trobada
i d’intercanvi d’idees. L'acte
comptara amb un concert
de bossa nova i samba amb
José Luis Izquierdo “Teacher”
i Marc Soldevila, un caldo,
unes torrades i vi. Els més
petits podran distreure’s amb
un taller de fanalets al mateix
Casal de Tiana.

Tusgsal lliura 5 tones d’aliments als Amics del Gorg-
Mar

Un autobls de I'empresa
Tusgsal va traslladar, abans
de Nadal, uns 5000 quilos
d'aliments envasats al Banc
de I'Associacié Social d'Amics
del Gorg-Mar de Badalona.
Es tracta de productes basics

que han estat recollits pel
Comité d'empresa, despres
d'impulsar una campanya
interna per facilitar que el
personal pogués col-laborar
amb els que més ho neces-

Bm Telf.

Borame ... 93 464 21 34
Avgd. President Companys, 57 - 08911
Atenci6 domiciliaria sanitaria
Serveis domestics a la llar

siten.
J. Camps, s.l.
Corredoria

JC' d'Assegurances

Sta. Madrona, 45
08911 Badalona - (Barcelona)

Tel. 93 118 42 32
g

Aquest diumenge
jornada de portes
obertes a la Casa de la
Vila

LAjuntament de Badalona ha
organitzat per al diumenge
3 de gener una Jornada de
portes obertes a I'edifici de
la Casa de la Vila. Lobjectiu
és que els ciutadans puguin
coneixer els espais oficials més
emblematics d’aquest edifici.
Els horaris per visitar la seu
de I'Ajuntament seran de 10
a 14 hores i de 17 a 21 hores.
El mateix dia també es podra
visitar el Museu de Badalona
per 1 euro.

Tiana millorara
I'accessibilitat a
I'Església Parroquial

El govern ha presentat en
junta de portaveus els pressu-
postos per I'any 2016 i una
partida important esta dedica-
da a millorar equipaments
municipals. Un d'aquests
projectes consisteix a millorar
I'accessibilitat de I'església de
Sant Cebria fent-hi una rampa
per facilitar l'accés a persones
amb mobilitat reduida o amb
cadira de rodes.

Casal de Nadal a I'esplai
Timo del Gat de Montgat

Lesplai infantil i juvenil EI Timé
del Gat organitza un casal infan-
til de Nadal els matins dels dies
de les vacances escolars de
Nadal, fins el 5 de gener. Adrecat
a infants de 3 a 12 anys, tindra
lloc de 9 a 14 h al'escola d’adults
Timo. Les families interessades
a inscriure als infants ho poden
fer a I'escola d’adults Timé o
bé al telefon 654 693 458. EI
Casal inclou diverses activitats
nadalenques.
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Sense festes multitudinaries de Cap d’Any a Badalona

Cap d’Any | Carles Carvajal

Badalona no tindra aquest
31 de desembre cap festa
multitudinaria. Lluny queden
les festes al Palau Olimpic, on
anys enrere s’havien aplegat
milers de persones. Enguany,
la manca de seguretat a la
pista farien dificil repetir la
festa. Sense festa multitu-
dinaria, les festes privades o
els locals d’oci de Can Rib6
seran les opcions més triades
la Nitde Cap d’Any a Badalona.
La Sala Sarau 08911 proposa
sopar i concert al local per
90 euros, tot i que després
obrira el local, cap ales 1:15h,
per escoltar el concert de
Gigi Macfarlene, a un preu

de 27 euros amb begudes
incloses. A Titus Carpa, el
preu de I'entrada sera de 25
euros per celebrar l'inici del
2016 en aquest local també
amb beguda inclosa. A la
sala Estraperlo, també a Can
Ribd, I'entrada al local sera
gratuita durant la nit de Cap

d’Any.D’altra banda, el polies-
portiu de Montgat acollira la
Santa Farra, una festa de cap
d’Any que aplegara al voltant
d’un miler de persones. La
festa comencara al voltant de
dos quarts d’'una de la matina-
dail’entrada té un preu de 27
euros.

Robatoris a diversos domicilis al barri de Casagemes

Successos | Carles Carvajal

Durant aquest mes de desem-
bre s’ha detectat un augment
de robatoris a domicilis al
barri de Casagemes. A Can
Mercader s’han registrat tres

Aprovades les ordenances
fiscals per l'any 2016

El govern local ha pogut
aprovar les ordenances fiscals
pel proper gracies al vot
favorable del PSC. EI govern
ha explicat que s'han accep-
tat aquelles al-legacions que
eren viables juridicament i
que hi han altres propostes de
I'oposicié que s'incorporaran
en propers dictamens. Per
la seva part. el Partit Popular
va votar en contra aquestes
ordenances i CIU es va abste-
nir.
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robatoris, en dos dies de
diferéncia, i al carrer Torre-
badal, han entrat a robar en
dos pisos. Veins consultats
pel TOT han explicat que feia
temps que no es registraven
tants robatoris a domicilis en

El Poliesportiu de
Montigala sera gestionat
per I'Ajuntament I'L de marg

El darrer ple de I’Ajuntament
de Badalona va aprovar I'acord
entre la Federacié Catalana
de I’Esport per a Discapa-
citats Fisics i ’Ajuntament
de Badalona perqué I'entitat
deixi de gestionar el polies-
portiu de Montigala, a partir
del 29 de febrer. Lentitat ja
havia anunciat, en diverses
ocasions, que no podria seguir
al capdavant de I'equipament
per motius economics.

pocs dies de diferencia. Els
lladres s’han emportat sobre-
tot joies, aparells electro-
nics o diners. Els veins de
Casagemes han denunciat
poca presencia policial a la
zona.

Falco proposa que els busos
gue travessen l'autopista
S'aturin a Badalona

El darrer Ple de ’Ajuntament ha
aprovat la mocié presentada
pel grup municipal de Conver-
géncia i Unié per millorar les
connexions en transport public
entre Badalona i el Maresme.
La proposta consisteix en que
els serveis de bus interurba del
corredor del Maresme, s’aturin
al terme municipal de Badalo-
na desviant-se a través de la
sortida Badalona Nord i poder
fer una parada.



Badalonips
al mon

Badalonins al mén, els Reis vénen, pero vénen d'occident?

Isaac Zamora i Sitja,
Japo

A Badalona tenim una tradi-
cié que he importat a Hirat-
suka (Jap9), és fer "cagar els
reis", la mainada de Badalona
rep els Reis amb fanalets,
perqué no es perdin, després
de la Cavalcada de Reis, es
reuneix la familia i mentre
es passeja per casa amb els
fanalets encesos es canta
una cangd, magicament els
reis fan ploure caramels des
del sostre. També és tradi-
cié que l'escola faci fer els
fanalets als nens i nenes
els dies abans de Nadal, a
I'escola de la Shikibu, no en
fan de fanalets per rebre els
Reis d'Orient, pero el papa
els vol ensenyar com es
fa a Catalunya. La Shikibu
em va dir; quina sort de ser
catalans, perquée tenim els
Reis i el Tio, i 'Angelet de les
dents. La veritat és que les
festes de Nadal catalanes
son un plaer per la canalla.
Els japonesos, pobrets no
tenen res semblant. Enguany
els fanalets, tenien un aire un
pel reivindicatiu, perd si cal
seguir un estel, que sigui el
qué ens dura a bon port ( jo
també vaig servir metafores
marineres ). Primer assaig,
els fanalets ja s6n a punt,
com que tampoc hi ha caval-
cades al Japé, farem "els reis
venen" després de sopar i un
cop banyats. La can¢é que
cantem a Badalona fa aixi:

El Reis venen,
venen de la muntanya,
porten joguines per la

il e i

Extret del bloc: http://tobuushi.blogspot.com.es

(Text i imatges: Isaac Zamora i Sitja)

canalla,

Els Reis, venen,

venen de I'Orient,

no porten res pels nens
dolents.

En Miré i la Shikibu sén molt
bons, per aix0 van cagar
moltes Ilaminadures, que
de seguida van passar el
"control de qualitat" (*_7).1
pels Reis, unes galetes i un

sucres japonesos, aigua pels
camells, i unes pastanagues,
els camells mengen pasta-
nagues? L'endema, un munt
de regals, fins hi tot per a mi,
gque m'esperava carbo (M_N).
Ja veieu que les nostres tradi-
cions ens mantenen vives fins
hi tot més enlla de I'Orient
d'on venien els Reis. Podriem
dir que venen d'Occident. |
els vostres Reis, d'on vénen?
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Cavalcada

Els Reis vénen...i vénen carregats d’il-lusio

Reis | Carles Carvajal

Un any més, el proper dimarts
5 de gener arribaran els Reis
d’Orient. Badalona, Montgat i
Tiana han preparat, com cada
any, les tradicionals cavalcades.
La que presenta més novetat és
la Cavalcada badalonina. ElReis
d’Orient recuperaran una vella
tradicié a la ciutat i tornaran a
arribar per mar a través del pont
del Petroli. Ses Majestats aniran
a bord del quetx Ciutat Badalo-
na, amb la col-laboracié dels
clubs de rem de la ciutat, que
atracara al Pont del Petroli a les
17h. Els Reis i els patges faran
el recorregut per la passarel-la
de 250 metres i a les escales
del pont hi haura la rebuda insti-
tucional. Alla I'alcaldessa lliurara
als Reis el pa, la sal i la clau
perque puguin entrar a totes les
cases badalonines. La Caval-
cada de Reis comencara a les
18.30 hores a la Rambla de la
Solidaritat i tindra com a lema
‘Jugar és viure”. El recorregut
que fara sera el mateix que 'any
anterior. El director artistic de
la Cavalcada, Jaume Navarro,
ha explicat que “la Cavalcada
sera un homenatge al mon de
les joguines i del joc. Aquest
any, la Cavalcada s'allunya de
les cavalcades etniques per ser
meés una cavalcada de joguines
i on passen moltes coses davant
mateix de la gent que 'observa’.
La Cavalcada s’estructurara en
dos blocs diferenciats. El primer,
on hi haura les carrosses dels
Reis, tindra una vessant més
participativa, més d’espectacle
amb molts elements vinculats
amb elteatre, la dansailamusica.
Comanovetat, ala Cavalcada de
Badalona hi haura uns personat-
14

ges genuins. Seran els turnemis,
personatges que treballaran per
als Reis d’Orient. Cada carrossa
dels tres Reis estara relacionada
amb el mén de les joguines. Una
estara dedicada a les joguines
amb rodes, l'altre a les pilotesila
tercera a les joguines de corda.
Aquesta primera part de la Caval-
cada amb un caire més artistic
anira seguida d’una segona part
on el protagonisme el tindran tres
carrosses dolces i una carrossa
dels Mercats Municipals des
d’on es llangara una pluja de
caramels. En total es repartiran
5 tones de caramels aptes per
a celiacs, la mateixa quantitat
que I'any anterior. Aixo vol dir,
tal i com vam publicar, que les
carrosses dels tres Reis d’Orient
no tiraran caramels, siné les que
aniran a continuacio. El consistori
ja va explicar que tot plegat es
feia per motius de seguretat i
perqué tothom pugui gaudir de
I'espectacle.

| a Badalona, la can¢é dels
Reis vénen sera protago-
nista

La Cavalcada de Reis de

Badalona també tindra un pes
especial la musica. Enguany
s’han creat diverses melodies
que acompanyaran el pas dels
Reis d’Orient per la ciutat. Les
peces ja es poden escoltar
i descarregar al web www.
reisbadalona.cat. Una porta per
nom Carters, i acompanyara la
comitiva reial, la Carbonera,
que sonara amb la Carrossa
que porta el carbd i també tres
versions de la cango Els Reis
vénen, tradicional de Badalo-
na. En aquest cas, la cangé no
tindra musica perqué tothom
la pugui cantar. La cangé tradi-
cional, per si algu no la coneix,
és: els Reis vénen, vénen de la
muntanya, porten joguines per
a la canalla. Els Reis vénen,
vénen de I’Orient i porten jogui-
nes per a tota la gent ...i una
botifarra per a la meva dent. Els
Reis vénen, les cireres cauen,
cauen de pastor per a Nostre
Senyor. Com cada any, un cop
passi la Cavalcada pel carrer
del Carme comencara la Crida
als Reis amb el so de la tradi-
cional cangé badalonina.

[+] www.reisbadalona.cat



5¢ NADAL ESPORTIU
SOLIDARI DE BADALONA

Dissabte, 2 de gener de 2016
Pavellé6 Municipal Paisos Catalans
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Cavalcades Reis Mags 2016

18.30h.
Rambla
“Solidaritat

18.45h. Av. Marques Sant Mori
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e i ! g 19.30h, e
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Tiana

Arribada dels Reis d’Orient,

ales 18h, baixada des de la

Conreria. Tal i com explica

la tradicid, Melcior, Gaspar i

Baltasar passaran per Tiana ;g4 £t
guiats per I'estrella d'Orient. Llaurador »
Ses Majestats aniran
acompanyats pels patges i -
faran el recorregut per els e
principals carrer de Tiana. :

Maresme



Badalona

Arribada de Ses Majestats els

Reis d’'Orient:

A les 17 h, al Pont del Petroli.
Els Reis d’Orient arribaran a la
nostra ciutat a bord del quetx
Ciutat de Badalona, i seran

Enguany, com a novetat,

seran les Carrosses

rebuts pels Patges Reials. tothom!

L’inici de la Cavalcada sera a
— la Rambla de la Solidaritat de
| | Llefia, a les 18.30 hores.

Montgat

A partir de les 17,30 hores
les carrosses reials co-
mengaran el recorregut pel
barri de Residencial Cami
d’Alella i visitaran el Pla de
Montgat, Turé del Mar, Les
Vilares, Can Maurici, Can
Ciurana i Les Costes.

|

Dolces situades darrere de

les carrosses dels Reis, les
encarregades de fer caure una
gran pluja de caramels per a

Un grup de nens i nenes seran
els encarregats de llencar
4.000 kg de caramels.

Quan arribin al Carrer Mari-
na (cantonada carrer Pare
Claret) es trobaran amb tot
amb el seguici de com-
parses i animacié que els
acompanyaran per tot el
carrer Marina i Cami Ral fins

la Riera Miquel Matas. Una

20.45h. Final Recorregut

vegada arribats al final del
trajecte, Ses Majestats es des-
plagaran al poliesportiu munici-
pal per poder lliurar a

tots els nens i nenes de Montgat
un petit obsequi abans de
passar per totes les cases quan
tothom estigui dormint.




El FIATC Joventut reacciona massa tard a Miribilla (85-77)

Basquet | Redaccio

Feia més de quatre anys que
la Penya no perdia set partits
seguits a ’'ACB. Des del curs
2010-2011, quan el club va
tancar la competicié perdent
en les darreres set jornades,
I’entitat badalonina no experi-
mentava una situacié com
I'actual.

La realitat que viu el vesti-
dor verd-i-negre, una de les
més dures dels Ultims cursos,
només es podra girar amb
un gran esfor¢ col-lectiu.
A Bilbao, les dificultats
per superar la defensa del
Dominion i anotar amb fluide-
sa no es farien esperar. El
FIATC Joventut encetaria
I’encontre mostrant-se erratic
i completaria els dos quarts
inicials amb un pobre 30%
d’encert (44-31). Alarepresa,
I’'avantatge basc creixeria fins

Futbol | Redaccid

Dues setmanes després de
competir per Ultima vegada,
el CF Badalona s’enganxa
de nou a la lliga per mirar de
canviar la tendéncia de resul-
tats experimentada per I'equip
de Manolo Gonzalez durant
les darreres jornades. El bloc
escapulat tanca diumenge la
primera volta del campionat
rebent’'Eldenc, seté classificat
del grup (26). Els alacantins
sumen cinc punts més que el
Badalona (21), el qual acumu-
la quasi un mes i mig sense
guanyar a la lliga. Des que va
assaltar el Mini (0-1), el passat
15 de novembre, el conjunt
18

als 16 punts (62-46), després
d’una técnica xiulada sobre
Maldonado. Malgrat tenir-
ho tot en contra, els triples
convertits pels canoners

de Manolo Gonzalez només
ha estat capac d’assegurar
tres punts de 15 possibles (tres
empats i dues derrotes). A més,
en els ultims tres compromisos,
els escapulats perdrien part
de l'efectivitat defensiva que

verd-i-negres farien somiar el
FIATC Joventut amb la remun-
tada (70-67), perd l'aparicié
estel-lar de Mumbru tallaria
les ales badalonines (85-77).

sempre havien tingut, encaixant
un total de vuit gols (sis a les
segones parts). El club, que
ha donat la baixa a Chacoén,
Civil, Ponzio i David Jiménez,
buscara concretar dos o tres
reforcos en el mercat d’hivern.



Exhibicié dels Dracs en la final de la Copa Catalana

Futbol america | Redaccié w2V

Esclafant I'etern rival amb una
enorme autoritat, els Badalo-
na Dracs guanyarien contra
Pioners la setena Copa Catala-
na de la seva historia, la sisena
de forma consecutiva. El public
present al Municipal Badalona
Sud podria presenciar un gran
encontre del conjunt negre-
i-plata, el qual marxaria al
descans de la final amb el titol
encarrilat (32-0). La manca
d’experiéncia de la plantilla de
Pioners, club que aquest any
competira a Segona, limitaria
les opcions riberenques. El
local JC Bartra, amb tres touch-
downs, seria designat MVP.

GOLDENPARK

(hostes Esportives

Et desitia an
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Carrer del Mar, 81




60 titulars per resumir I'any 2015, I’any de les tres eleccions

Polémica per la cancel-lacié
de la festa de Cap d’Any al
pavell6 de Casagemes

LEstat paga un deute de
2,9MEUR a I'Ajuntament de
Badalona perquée puguin
comengar les obres del canal

El govern de Badalona
tanca el local de I'associacié
Al-Riduam perqué assegura
que incomplia la normativa
municipal

La Generalitat anuncia que
invertira 4,5 milions d’euros
per al Ventura Gassol i la zona
de Montigala

Comengca I'enderroc del Camp
del Badalona a I’Avinguda de
Navarra

El concurs public per
remodelar el Mercat de Llefia
queda desert

Professionals de BSA tornen
a reclamar el 5% del seu sou

Albiol enceta la precampan-
ya de les municipals sota
I’eslogan “la recepta funciona”

Les maquines tornen al Gorg
per fer els treballs al Canal
del Port

Els treballadors de Tusgsal es
mobilitzen contra I'exclusié del
servei del Nitbus

La Penya participa a la Copa
del Rei de Gran Canaria tot
i que no arriba a la final

Les plataformes ciutadanes
“Guanyem Badalona” i “Per
guanyar Badalona” acorden
confluir en una candidatura
unica

La Fundacié Badalona Contra
el Cancer compleix 15 anys
recaptant fons

El desacord comercial entre
Fomento i Corp fa tirar enrere
la primera promocié de pisos
al Gorg

La Morera estrena una
escultura dedicada les
victimes de la fabrica Haissa

L’accident de I'avi6 de
Germanwings provoca la mort
de tres veins de Badalona i un
vei de Tiana

Quatre detinguts a Llefia
per enviar presumptament

gihadistes a Siria

Tres ferits en I'explosié d’una
bombona de buta a Sant Crist

Una mare d’una alumna
agredeix una professora
d’una escola de Sant Roc

Les maquines buiden linterior
de l'antic mercat Maignon per
netejar-lo

El ple de Badalona aprova
construir nova seu per la
Fundacié Badalona Capag

Maig |
Comenga la campanya
electoral de les eleccions

municipals del 24 de maig

La campanya s’escalfa a
Badalona amb l'esldgan
d’Albiol “Netejant Badalona”

Albiol guanya les eleccions
pero ho tindra dificil per
governar després de lirrupcio
de Guanyem

A Montgat CIU guanya les
eleccions perd perd l'alcaldia i
a Tiana el PSC guanya

i segueix governant

L'Ajuntament de Badalona
cedeix la masia de Can Bofi
Vell a la Fundacié Privada
Llegat Roca i Pi

Dolors Sabater triada nova
alcaldessa de Badalona amb
15 vots dels regidors
badalonins

Els compradors dels pisos

del canal del port de Badalona
demanen al nou govern que
no aturi el projecte

La Generalitat ha
d'indemnitzar una dona a qui
li van implantar a Can Ruti



un anti-conceptiu i va quedar
embarassada

El nou govern de Badalona
suprimeix la Omega, la unitat
antidisturbis de la Guardia
Urbana

Presé per al gihadista detingut
a Sant Crist per enaltiment
i amenaces

Juliol

El govern de Badalona
presenta un cartipas on
assegura que s’estalviara
1,54 milions d’euros pero
no el pot aprovar

La neteja dels carrers enceta
una picabaralla politica a
Badalona

El jove acusat de matar un
home a la Salut anira a la
presé 14 anys

Quatre naus industrials
afectades per un incendi
al poligon Badalona Sud

Aparten un mosso de
Badalona que gravava les
seves companyes al vestidor

U
El ple de I'Ajuntament de
Badalona aprova finalment el
repartiment de carrecs
de confianca

Xavier Garcia Albiol nomenat
candidat com a cap de llista
pel 27S

L'exalcalde Jordi Serra deixa
I'Ajuntament de Badalona

Festa Major passada per
aigua amb el protagonisme
d’entitats

Can Ruti avala un farmac
que previndra la Sida

Voluntaris Badalona trenca
relacions amb el govern

de la ciutat i podrien
desapareixer dels actes
publics

Les entitats protagonitzen
I’'Onze de Setembre de
Badalona

Badalona vol ser ciutat
acollidora per refugiats
de la guerra de Siria

Els comergos de Badalona
estrenaran una targeta
pionera per fidelitzar els
clients

Junts pel Si guanya les
eleccions al Parlament
de Catalunya a Badalona

El Govern de Badalona
s'empara en normes
municipals per retirar el retrat
del rei

Nova detencié d’un presumpte
jihadista al barri de la Salut

Montgat estrena nou tanatori i
millores al cementiri

Novembre

El carrer de Mar perd més
botigues historiques per
jubilacio

Centenars de persones
clamen contra les imputacions
pel 9-N a la plaga de la Vila de
Badalona

El 'botellén' augmenta de
manera notable a diferents
punts de Badalona

La PAH adverteix que cada
dia es produeixen
desnonaments a
Badalona, pero que no

es donen a coneixer

Antonio Orozco suspen el
seu concert al Palau Olimpic
per manca de llicencia
d’espectacles al recinte

Desembre

En Comu Podem s’imposa
a Badalona a les eleccions
generals

Nadal amb menys il-luminacié
als carrers, arbre d’ampolles

de cava i sense espectacles a
la facana de la Casa de la Vila

El Pessebre torna a I'espai
central de la placa de la Vila

Mor un home i una persona
ferida greu en una barralla al
poligon Badalona Sud

L'ajuntament de Badalona
aprova les ordenances fiscals
per a l'any 2016

Ens han deixat
aquest 2015:
Joan Argenté,
poeta badaloni

Mirta Alvarez,
botiguera del Progrés



=EGEI]IEHN Feia 43 anys que Badalona no
nomenava cap fill predilecta. El passat febrer, el
Teatre Zorrilla va acollir l'acte de reconeixement a
la nedadora del barri de la Salut.

Nova biblioteca a Canyadé i Casagemes:

El mes d’abril va obrir la biblioteca dels barris de
Canyad¢ i Casagemes. Lequipament porta també
el nom del poeta badaloni Joan Argenté i esta situat
a la Riera de Canyado.

S’estrena el nou skate parc a Can Ribo:

Amb una competicid internacional, i la participacio
d’'uns 130 skaters, es va inaugurar, el mes de maig,
el parc skate situat a la carretera de Mataré. El nou
espai s’ha convertit en un lloc de trobada per skaters
de tot el pais.

Les maquines tornen a treballar al Canal
(e [INeTe]{*H Durant el mes de febrer, les maquines
van tornar a la zona del Canal del Gorg per comengar

la primera fase. En total el canal costara uns 10
milions d’euros i estara enllestit en dues fases.

(e [2N®fe] i {-1VEH Correus va acollirla segona edicié de
la Badalona Home Design. Durant unes setmanes es
van poder veure les darreres tendéncies en interioris-
me gracies a un grup dempresaris locals.

Crema el dimoni dels 75 anys: J=silnlell
que vam cremar les passades Festes de Maig va
ser especial. El dimoni celebrava els 75 anys de la
Cremada del Dimoni. Un gran espectacle de foc, i
com sempre acompanyat del Piromusical, van servir
per celebrar aquest aniversari.



El PP guanya les municipals pero una
unio d’esquerres suma i obté l'alcaldia:
El 24 de maig va portar un canvi historic a
'Ajuntament. EI PP va guanyar a 30 barris i els barris
del districte primer van quedar en mans d’ERC i
CIU. La gran sorpresa va ser I'irrupcié de Guanyem
que va poder formar govern amb ERC i ICV-EUIA.

Dolors Sabater, escollida alcaldessa de
[=EGENI M EI 13 de juny es va escollir Dolors
Sabater alcaldessa, amb els vots de Guanyem,
PSC, ERC, ICV-EUIA i CIU. D’aquesta manera,
Sabater es va convertir en la segona alcaldessa
que ha tingut Badalona. A fora I’Ajuntament es

van concentrar manifestacions a favor i en contra.

‘."l rede |

el elignge o v o

[a==13[s[K EI mes de juliol es va declarar un incendi
en una nau, de 1.500 metres quadrats, al poligon
Badalona Sud. El foc va afectar també quatre naus
industrials situats al voltant de la nau cremada.

CIMEENNESC [ EER Al voltant de 80 dones van
participar, durant I'octubre, en la performance
Women In Black Action a la plaga de la Vila de

Badalona. La perfomance es va organitzar per
denunciar els assassinats masclistes.

La crisi humanitaria dels refugiats sirians també han
arribat a Badalona. LAjuntament va posar en marxa
una campanya per acollir refugiats i s’han realitzat
diversos actes, per donar suport als refugiats.

per un deute amb Hisenda: WXl ERI (I8
taria ha embargat el Joventut de Badalona SAD
per limpagament a Hisenda de 756.460,89 euros
que el club devia des que va sortir del concurs
de creditors el 2012.



Lectors

El laberint espanyol

J. Giralt

Aquest és el titol d’'una publica-
cio de Gerald Brenan, en laque
feia un ldcid i brillant, assaig,
on es retratava la complexa
realitat social de 'Espanya, el
llibre es va publicar el 1943 i
Editions Ruedo Ibérico, funda-
da a Paris per cinc refugiats
espanyols, el va reeditar en
castella el 1962. Després de
les eleccions al Congrés espan-
yol, els resultats compliquen la
governabilitat d’Espanya, quan
en moltes faccions politiques
els mots negociar i pactar sén
d’escassa, per no dir nul-la,

aplicacio. Quan Catalunya esta
exposant una vegada darre-
ra l'altra, amb manifestacions
multitudinaries; reclamant que
és subjecte politic; que demana
un tracte just (no de favor); que
tenim un model de societat i
de convivencia especific; que
mereixem un respecte, i els que
haurien de prendre’n nota giren
la cara cap a un altre costat,
no fent ni cas a les nostres
demandes, és que I'Estat
espanyol esta en un atzucac.
Un dels principals problemes
que pot inhabilitar a un politic,
és no reconeéixer la realitat
de la societat que I'envolta.

Canvien les persones, canvien
els habits i costums, canvien
les relacions familiars i socials,
les de treball, el coneixement i
la investigacio, els estudis, els
mitjans técnics, en fi canvien
moltes coses. Com no han de
canviar també els conceptesiel
sistema politic, de com ordenar
i facilitar als ciutadans d’un pais
la forma de viure millor i sentir-
se particips de les decisions
que es prenguin? Entestats a
quedar immobils, en restar com
autistes enfront dels esdeveni-
ments és suicida i els catalans
com Galileo, mentre marxem
els diem “Eppur si muove”.
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Envia les teves cartes i fotos denuncia a:

badalona@eltotbadalona.cat

La direccié no és fa responsable
de les opinions expressades en
aquesta seccié. Aquestes han
sigut expressades lliurament i de
forma voluntaria per les persones
que signen cada escrit.

Els comentaris referents a informacio
apareguda en la seccid son unica i
exclusivament responsabilitat de la
persona o institucié que la realitza.

Els texts d'aquesta seccio:

* No poden excedir les 350 paraules,
en cas contrari seran resumides o no
seran publicades.

e La publicacio es reserva el dret
de publicar les cartes, aixi com de
resumir-les quan ho consideri oportd,
o eliminar part del text si és considera
que vulnerin el seglient punt de la
normativa.

* No és publicaran les cartes que
continguin obscenitats, atacs perso-
nals i difamatoris evidents, aixi com
qualsevol tipus de comportament
antisocial que atemptin a les bones
costums o escrits malintencionats o
inadequats.

* No es retornaran els originals, ni
és facilitara la informacid facilitada
pels autors.

ESCOLA

INSCRIPCIO OBERTA

BRESSOL ¢/, Fluvia, 37 - 08911 Badalona
Tel. 933 844 855

www.escolatabalet.cat - tabalet@escolatabalet.cat
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Via fora

Roger Sallas

La politica
en un tuit

L1 & Raiil Vado
- @raulvado

Després de setmanes i mesos
d’ofensives interessades
que han pretés desenfocar
I'interés d’allo que és realment
important, ens encarem a la
recta final cap a un acord
politic que permeti accele-
rar la ruptura sense retorn
d’aquest procés de descon-
nexié amb I'Estat espanyol.

Ningu va dir, i espero que
ningu s’ho pensés, que el
cami que ens ha de portar
cap a la llibertat colelectiva,
I'alliberament nacional i social
d’aquest pais, fos rapid i
senzill. El debat i propos-
tes politigues s6n sempre
necessaris per contraposar

Les xarxes socials estan
canviant els nostres habits de
vida, sobretot som conscients
aquells que encara ens
enrecordem quan no hi havia
ni internet ni mobils. | la
politica no s’escapa d’aquest
nou paradigma. Les xarxes
socials sén un excel-lent
altaveu per fer arribar el
missatge al maxim de gent
possible aconseguint que
I’Agora s’eixampli fent parti-
cipar de la politica a molts
més badalonins.

Perd encara estem acomo-
dant-nos a la nova realitat i
s’estén la temptaci6 de fer
politica a cop de tuit, marque-
ting politic enclaustrant

Calatrava aprofitara el formigé
sobrant de les places dures de
#Badalona pel nou Pont del
Petroli #inocentada #Badalona
@llefia

formes d’entesa entre gent
i sensibilitats diferents que
compartim objectius comuns.
| ara és un d’aquells moments
en qué aixd pren més relle-
vancia encara. Malgrat les
mancances i deficiencies, cal
seguir-hi treballant.

Som en el cami d’afermar
les bases d’una Republica
Catalana independent que
exerceixi la sobirania plena,
sense ser subdit de ningu. El
poble catala és I'inic subjecte
politic que determina i deter-
minara el futur d’aquest pais
lliure.

Els cants de sirena que recla-

idees en 140 caracters amb
I’afegit d’'una fugac fotogra-
fia, i fer politica és quelcom
més important que missat-
ges directes sense anima ni
reflexid, als quals ens estem
acostumant.Un exemple
d’aix0 son aquelles repliques
i contrarépliques politiques
de 140 caracters amb mitges
veritats i mitges mentides.

Fer politica, especialment a
ciutats com Badalona, signi-
fica allunyar-se de les fredes
pantalles per apropar-nos a
les associacions de veins,
a les entitats i col-lectius
badalonins per coneixer de
primera ma quines son les
demandes i els neguits que,

Doncs, res. #Terrassa protago-
nista d'un empat! Si, perd no
del de la @cupnacional sin6
empatada amb #Badalona en
poblacié. Ara som tercers!

@rosa_sari




! lPoder engegar el més
aviat possible un procés
constituent popular que
posi les eines perqué tots

i cadascun de nosaltres
siguem particips de la lliber-
tat. 11

men unes noves eleccions el
mes de marg estan interes-
sats en obviar el caracter
plebiscitari i constituent de
les eleccions del passat
27 de setembre. Sén els
mateixos que confien que de
I’Estat espanyol opressor i
demofobic que patim en surtin

11 .

Perd encara estem
acomodant-nos a la nova
realitat i s’estén la temptacio
de fer politica a cop de tuit,
marqueting politic enclaus-
trant idees en 140 caracters
amb l'afegit d’una fugag
fotografia 11

encara, s’han d’encarar per
aconseguir una societat
badalonina socialment més
equilibrada, més justa, més
participativa, més cohesio-
nada i, sobretot, més lliure.

A Badalona s’han de trepitjar
els carrers i les places dels
nostres barris per copsar la
realitat de la nostra ciutat i

8 cursos esperant no és cap
innocentada. Al @Ventos-
Mir volem escola nova ja!
#totsomventosmir #Badalona
@ventosmir

propostes ensucrades que
ens facin repensar la nostra
relacié. Pero és que... i qui
s’ho creu a hores d’ara?
Queé en podem esperar del
Regne d’Espanya? Res.
Quines propostes de llibertat
son creibles que ens enviin
des d’alla? S’ha demos-
trat abastament que no n’hi
ha cap. Les amenaces de
suspensio d’autonomia en
fer-se efectiu I'acord politic
indiquen que anem pel cami
correcte, el que més espanta
i debilita el régim espanyol
que patim.

La majoria independentis-
ta historica al Parlament de

no llengar missatges precui-
nats només dirigits en una
direccid, trencant la idea
del partit politic emissor i
la ciutadania receptora del
missatge. Aquells que millor
coneixen les mancances i
les necessitats dels barris
son els ciutadans i, per tant,
aquesta comunicacié ha de
ser bidireccional per aconse-
guir millorar la qualitat de
vida dels badalonins i badalo-
nines.

Es d’aquesta manera com els
moviments veinals badalo-
nins han aconseguit modificar
I’entorn urba i no mitjancant
pantalles de mobils i ordina-
dors. Sense aquest contacte

Catalunya esta emplagada
a seguir fent cami cap a
I’entesa, batallant i garantint
les mesures que permetin
sumar-hi cada vegada més
gent.

I aqui rau la forga principal
de I'acceleracio de la ruptura:
poder engegar el més aviat
possible un procés consti-
tuent popular que posi les
eines perqué tots i cadascun
de nosaltres siguem parti-
cips de la llibertat. | és ara el
moment de posar en practica
aquell lema que parlava de /a
independéncia per canviar-
ho tot.

directe amb la gent i sense
prioritzar el col-lectiu per
sobre de les individualitats
no s’aconsegueix modificar la
realitat i és en aquest punt on
les xarxes socials ens poden
ajudar a amplificar i donar
visibilitat a la reivindicacio.
Aquesta és la seva forga.
Per tot aix0, valoreu aquella
politica que trepitja carrers
i places. | jo aprofitaré per
enviar-vos un missatge gens
politic mitjangant untuit:
@raulvado: “Bon any nou
2016 a tots els badalonins i
badalonines. Aquest 2016 és
un molt bon any per aconse-
guir una Badalona més justa
i cohesionada” Podeu fer RT.

Badalona, un diumenge
qualsevol. #Badalona
@TurismeBadalona
@NuriaSeriol
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El personatge

Alberto Seoane aconsegueix el bitllet per als jocs de Rio

El nou jugador del Club de
Tennis Taula de Badalona,
Alberto Seoane, ha aconseguit
per primera vegada classificar-
se per a uns Jocs Paralimpics.
Seoane sera present, doncs,
a Rio de Janeiro, en la classe
6. El nou jugador badaloni ha
materialitzat la classificacio
olimpica aquesta setmana a
Costa Rica, en el darrer Open
puntuable abans de fer el tall,
I'1 de gener, dels escollits per
a participar a Rio.

Badalona antiga

Per col-laborar amb aquesta secci6 pot enviar la seva foto antiga a:
badalona@eltotbadalona.cat

1982, Ses Majestats els Reis Mags d'Orient al carrer del Temple. Foto Museu de Badalona,

Fondo Genis Vera.

Avui setena derrota de la @
Penya1930 ! Jo sempre amb
el meu club ! #forcapenya
#Badalona #basquet #som-hi
@Pepserranobdn
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Una vegada més @Albiol_XG
mentint amb el tema dels
carmels i la cavalcada a
#Badalona @elsuplement
@enricvidal

Si que estem fotuts amb
l'escalfament global. Algu
m'explica que fa un 6s polar al
pessebre de #Badalona???
@jarnedom
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Els patges reials ja arriben per recollir les cartes

Els reis ja arriben, pero
abans els patges recolliran
les cartes dels més petits. A
Badalona, com ja és tradicio,
els patges reials estaran a la
placa de la Plaga de la Vila, el
dia 2 de gener a la tarda i el
dia 3 durant tot el dia. D’altra
banda, el dilluns 4 de gener
a les 18h, el pavell6 de Sant
Josep acollira la Festa dels
Patges Reials.

Sorpren...

Badalona deixara de ser la tercera ciutat de
Catalunya en nombre d’habitants. La “culpa-
ble” d’aixd és Terrassa. La ciutat del Valles
superara properament a Badalona en nom-
bre d’habitants. Segons dades de I'ldescat,
ara hi ha gairebé un empat técnic entre les
dues ciutats. Ara mateix hi ha 215.654 bada-
lonins i badalonins i a Terrassa ja arriben als
215.214. Segons dades del mateix Institut
d’Estadistica de la Generalitat, Badalona per-
dra aquest any uns 2.000 habitants en canvi
a Terrassa la poblacié continua estable.

Amb aquestes dades, Badalona deixara de
ser la tercera ciutat en nombre d’habitants

i passara a ser quarta. Barcelona, continua
liderant el ranquing seguida de I’'Hospitalet
de Llobregat. A la cinquena posicié hi trobem
Sabadell, que ja arriba als 208.000 habitants.
Les altres ciutat més poblades de Catalunya,
a partir de la sisena posicio, sén Lleida, Ta-
rragona, Matar6, Santa Coloma de Gramenet
i Reus. Badalona, desprées de molts anys, ja
no sera la tercera ciutat i si res no canvia,

en res també podria deixar de ser la quarta
perqué Terrassa i Sabadell tenen molt més
terme municipal per créixer.

La redaccié no es fa necessariament responsable

del contingut dels articles, opinions, i missatges co-

mercials en l'edici6. Queda terminantment prohibida

la reproduccio6 total o parcial d'aquesta publicacié.

~.imés Lempresa editora no actua com a mitjancera en
Diposit Legal: €S transaccions que puguin derivar-se d'aquesta
B 11724-2015 publicacio, ni es responsabilitza de la vericitat de

Ndm. 33 les dades facilitades pels anunciants.

... no sorpren a Badalona

Un any més, Badalona rebra el nou any
sense pena ni gloria. A diferéncia de molts
pobles i ciutats, a la ciutat no s’organitzara
cap festa popular al carrer per rebre el nou
any. Els badalonins que vulguin quedar-se

a la ciutat s’hauran de conformar en fer una
festa a casa o bé en alguns dels locals d’oci,
per exemple al poligon de Can Rib6, i pagar
alguns euros. En canvi, a la veina ciutat de
Santa Coloma de Gramenet, I’Ajuntament
organitzara per primera vegada una festa
popular a la placa de la Vila colomenca.

La festa comptara amb unes campanades
populars i musica, amb dj’s, fins la matina-
da, una festa que no costara massa diners
a les arques municipals. Santa Coloma
s’enganxa a d’altres ciutats i pobles cata-
lans que organitzen festes al carrer, que no
costen entrada i que permeten celebrar amb
familia 'entrada del nou any. A Badalona, el
govern municipal s’hauria de plantejar poder
organitzar una festa popular per rebre el nou
any que frenaria que molts veins marxes-
sin de la ciutat per celebrar aquesta festa.
La ciutat té espais per organitzar una festa
d’aquestes caracteristiques que permetrien
també donar a coneixer la ciutat. Esperem
que sigui el darrer any sense festa de cap
d’any a Badalona.
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Agenda

Badalona
Dijous 31

Fira d’artesania
FINS AL5DE GENER, al passat-
ge Maignon.

Pessebre a la placa
de la Vila
FINS el 6 de gener.

17ena Mostra de Diorames
FINS EL 6 DE GENER, al Refugi.

Cap d’Any

AMB LA MUSICA DE GIGI
MACFARLANE, ala1delama-
tinada, a la Sala Sarau 08911

Dissabte 2

Recollida de cartes als
Reis A CARREC DELS PATGES
REIALS, de 17h a 20:30h, a la
placa de la Vila.

Representacio
dels Pastorets
A LES 18H, al Circol.

Concert

TRIBUT A CREEDENCE
CLEARWATER REVIVAL, a les
24h, a la Sala Sarau 08911

Diumenge 3

Jornada de portes obertes
ALACASADELAVILA, de 10h
a 14hide 17h a 21h.

Jornada de portes obertes
AL MUSEU DE BADALONA, de
10h a 14h i de 17h a 21h.

Recollida de cartes als Reis
A CARREC DELS PATGES
REIALS, d’11h a 14h i de 17h
a 20:30h, a la plaga de la Vila.

Partit de futbol solidari
DEL CF BADALONA al Camp
de la Travessera de Montigala.

Representacié
dels Pastorets
A LES 18H, al Circol

Dilluns 4

Badacanta 2016
ALAPLACADELAVILA, ales
18h, Badacanta : karaoke en
catala obert de diverses entitats
de Badalona.

Taller de fanalets
DE 10H A 14H, al Centre Civic
Dalt la Vila.

Festa dels Patges Reials

ATTITUDE

ciﬁmmﬂiﬂhaaﬁﬁﬂaﬁgw@ﬂamm

A LES 18H, al pavell6 de Sant
Josep.

Visita del \})atge reial
aDaltla

A LES 19H, a la plaga Cons-
titucié

Dimarts 5

Taller de Fanalets
DURANT EL MATI, a I'AV del

Placa Rlcalde Xifré, 4 - 7
08912 Badalona

Tel. 93 399 80 58

€-mail: equip3@ono.com




Centre al carrer Sant Miquel.

Cavalcada de Reis 2016
ARRIBADA DELS REIS
D’ORIENT, a les 17h, al Pont
del Petroli. A les 18:30h, inici
de la Cavalcada de Reis a la
Rambla de la Solidaritat i fins
al carrer d’en Prim.

Crida als Reis

L’AV DEL CENTRE organitza
I'activitat Crida als Reis per la
mainada després de la Caval-
cada en el carrer del Carme
finalitzant a la Rambla, Raco
d’en Gual on explicaran el conte
del Fanalet d’en Tasi.

Cavalcada de

Sant Joan

de Llefia

A LES 19H, sortida a ’Avinguda
Ameérica 133

flguestiany,
els¥Heislpassenipel...

www.mercatdelmaresme.cat

Dijous 7

Dibuixa 'Quina joguina
t'han portat els reis'

A LES 18H, a la Biblioteca de
Sant Roc.

Divendres 8

Inauguracié

SOBRE IMATGES DE DALT LA
VILA, ales 19h, a 'aparcament
del Viver

Montgat

Dijous 31

Santa Farra

a Montgat

A PARTIR DE LES 24:30H, al
poliesportiu de Montgat.

Dimarts 5

Cavalcada de Reis

a Montgat

A LES 17H, inici del recorregut
de les carrosses reials pels
barris de Residencial Cami
d’Alella, el Pla de Montgat,
Turé del Mar, Les Vilares,
Can Maurici, Can Ciurana i
les Costes.

Tiana

Dimarts 5

Cavalcada de Reis

aTiana

A LES 18H, inici del recorregut
dels Reis d’Orient pels princi-
pals carrers de Tiana.

Mercat del Maresme

Fruita, verdura, embotits, conserves

Flors i plantes, pa i coques

AlS REDS

Ens trobards a

MERCAT DE FLOR | PLANTA
ORHNAMENTAL DE CATALUNTA

3 gener,ales 11h

LLIURA 1A CARTA B /N

Visita del Patge
de SS.MM els Reis Mags
Inflables per als infants

Mo Beninming Faring 135 [Antiga M)

¥ www.facebook.com/mercatdelmaresme

8

G340 Vilassar oo Mar
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Guifré, 95
L 93 383 75 07
www.alfonsvinas.com
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Color + assecar .
Tallar + color + assecar__

Tallar+ reflexes + assecar
Tallar + metxes californianes
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£ barcelonaflyers
%ﬁ” yes

En temps de crisi,
publicitat directa i economica

Els flyers sdn el mitia més economic per fer arribar el teu
missatge de la manera més directa.

flyers publicitaris, invitacions, restaurants, discoteques...
gran ventall de possibilitats.

FLYERS 10x21em 106 Euros*

FLYERS 10x21em 119 Euros™

..-.5000 FLYERS  10x2Tcm _ 131Euros’
* 7500 FLYERS 10x21cm 151 Euros™

_.-10000 FLYERS  10x2icm 174 Euros®

“prev sense IVA

Consulta el preu del teu disseny.
Distribucid al detall segons necessitats del client.

LA R A ER RS ENERE N R ERERERERERE RS EEEEEE NN N aEew

info@barcelonaflyers.es



EL CARTEL (Premio Rba
De Novela Negra 2015)
Don Winslow

Rba Libros, 2015

El cartel es una
colosal narracion
que se mueve
entre los aridos
escenarios mexi-
canos y los des-
pachos de los po-
derosos en Washington, y que
se extiende hasta ciudades eu-
ropeas como Berlin y Barcelona.

L'ULTIM MONO
Lluis Maria Todo
Club Editor, 2015

El narrador
d’aquesta
novelela és un
pare que es pre-
gunta don ve
latraccié del seu
fill per I'heroina. |
també un traductor d’ofici que
s’ha passat la vida interpretant
el que escriuen els altres, i un
home felicment avesat a la soli-
tud. El cataclisme arriba per te-
lefon quan, al cap de deu anys
de "I'tltim mono" delfill, la mare
anuncia una tercera recaiguda
i li demana assisténcia.

Faitiem

JTITATRY

Facilitat per Saltamarti Llibres

saltamarti
Linineis

Canonge Baranera, 78
08911, Badalona
93.384.00.71
www.saltamarti.com

saltamarti @ saltamarti.com

novetats

JOJO: #LOVEJO2
EP

#Lovedo2
es un EP
de JoJo
con temas
nuevos;
con una
versiéon (del
'‘Back to life
(However do you want me)'
de Soul Il Soul); y un remix
de su When love hurts, con
fragmentos del 'Real love' de
Mary J. Blige.

Info

STEVE JOBS

CARLITOS Y SNOOPY

EL DESAFIO 3D

PADRES POR DESIGUAL

SIN LIMITES 3D

EL VIAJE DE ARLO

CARLITOS Y SNOOPY 3D

8 APELLIDOS CATALANES

STAR WARS: EL DESPERTAR DE LA FUERZA
STAR WARS: EL DESPERTAR DE LA FUERZA
PALMERAS EN LA NIEVE

EL VIAJE DE ARLO

STAR WARS 3D: EL DESPERTAR...
SINLIMITES

EL DESAFIO

PALMERAS EN LA NIEVE
PALMERAS EN LA NIEVE

EL DESAFIO

INCIDENCIAS

JUEGOS DE HAMBRE: SINSAJO 2
EL PUENTE DE LOS ESPIAS

David Ramon b"Enmmt

30TH CENTURY RECORDS
COMPILATION Vol. 1 Rock

30th  Cen-
tury Records
compilation
volume 1
es un reco-
pilatorio  del
sello de Dan-
ger Mouse.
1.Club noir - Apache Sun 2.Big
sun explosion - Maybird 3.Chan-
ge my head - Autolux 4.Mad as a
hat - Paper Morning 5.Soundless
sea - Waterstrider 6.Lose your
illusion - Sam Cohen 7.Fools
gold - The Arcs 8.Melody - Nine
Pound Shadow 9.Enigma do
dente falso - BIKE 10.Please do
not explain - Big Search

rmacio i reserves 93 224 56 11
Horaris Cartellera
93 464 13 13 - 93 464 65 65

Des del 1 de gener al 7 de gener del 2016

03.01.16
16:15 19:20 22:00 12:05
16:30 18:30 20:25 12:00
22:20
16:15 18:25 20:35 22:40 12:20
20:30
16:10 18:20
12:25
16:15 18:25 20:35 22:40 12:20
16:15 19:00 22:00 1145
18:00
20:40
12:00
16:30 19:30 22:20 12:00
16:15 19:20 22:00 12:05
16:30 19:25 12:00
22:00
16:10 19:20 11:40
22:25
16:15 18:25 20:35 22:40 12:20
16:15 19:20 11:55
22:.00

I PORTADA [ ] ESTRENOS
[ ] EvENnTOS
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Cultura

La nova temporada als teatres muni-
cipals programara grans espectacles
amb molt accent badaloni

_—L"-__._! ;-.-n“ ‘-_"u

Una giornata particolare arribara a Badalona el dia 30 de gener

Teatre | Carles Carvajal

El Teatre Zorrilla obrira tempo-
rada, diumenge 24 de gener,
amb I’espectacle familiar,
organitzat per la Xarxa
Badalona, Patatu. El cap de
setmana seguent, 30 de gener,
comencara la programacio
d’adults amb un dels plats
forts de la temporada, Una
giornata particolare, produc-
cio6 dirigida per Oriol Broggi i
interpretada per Clara Segura,
Pablo Drequi i la badalonina
Rosa Gamiz. Al marg destaca
la preséncia de dues prime-
res figures a I’escenari del
Teatre Zorrilla; d’una banda
un dels badalonins més inter-
nacionals, Miguel Poveda,
que cantara el dissabte dia 5,
i de l'altre Josep Maria Flotats
amb Ser-ho o no que actuara
el dissabte dia 12. Un altra
obra destacada, amb accent
badaloni, sera I’espectacle
Don Joan, el dissabte 30
d’abril, adaptacié del text de
Moliere de la ma del director i
actor David Selvas i interpretat
36

per un gran repartiment del
que destaquen Julio Manrique,
i els badalonins Anna Azcona
i Lluis Marco. Durant I'abril
el Teatre Principal acollira la
residéncia de la companyia de
Badalona la Industrial Teatrera
per acabar d’enllestir el seu
nou espectacle, Naufrags el
dia 23. D’altra banda, el diven-
dres 13 de maig, al Teatre
Principal, es podra gaudir del
treball de Clara Segura en el
monoleg Conillet, dirigit per
Marc Martinez. Aquests son
només alguns dels especta-
cles que es podran veure als
teatres municipals, de gener
a maig, pero podeu consultar
la resta de programacio al
web del Teatre Zorrilla, www.
teatrezorrilla.cat. Les entrades
i abonaments ja s’han posat
a la venda a les taquilles del
teatre, la pagina del teatre o
el web www.ticketea.com. La
programacioé d’aquests mesos
també inclou el Festival de
magia Li Chang, durant el
febrer o el Blues i Ritmes, que
arribara el mes d’abril.

Badacanta al centre
de Badalona

Aquest dilluns, 4 de gener
a les 18h, arriba una nova
edicié del Badacanta a la
placa de la Vila. Les perso-
nes que ho vulguin podran
cantar cangons a través d’un
karaoke. Lactivitat consisteix
en escolliruna de les diverses
cancgons catalanes que oferi-
rem (n’hi haura més de 40 al
repertori), i cantar-la seguint
la musica i les lletres monito-
ritzades. Lacte esta organitzat
per Omnium.

Presentacio del llibre
“Dan i Nica.Els viatges
de la Boleta Nundis™

Aquest dissabte, 2 de gener
a les 12h, la llibreria Girafa
Negra del carrer Ribas i Perdi-
g6 24, sera I'escenari de la
presentaci6 del llibre “Dan i
Nica.Els viatges de la Boleta
Nundis”ila lectura d’'un conta-
contes. La presentacio anira a
carrec de la pedagoga, Silvia
Llucia i l'autora i mestra, Maria
S. Dauder. Lacte incloura una
xerrada sobre les altes capaci-
tats en les edats primerenques
i la falsa precocitat.

Exposicio sobre imatges
de Dalt la Vila

L'associacié fotografica de
Badalona inaugurara el proper
8 de gener una exposicio de
fotografies sobre el barri antic
de Badalona. La mostra, que
porta per titol Dalt la Vila,
permetra descobrir alguns
dels racons que amaga aquest
barri badaloni. Lexposicid, que
s’inaugurara a les 19h, es podra
veure a I'aparcament del Viver,
sota les oficines municipals de
Badalona.



El Festival Musica’t programara dos concerts durant el mes de febrer

Musica | Carles Carvajal

El festival de musica en catala,
Musica't, arribara un any més a
la ciutat durant el mes de febrer.
La vuitena edicié presentara
dos concerts i diverses activi-
tats complementaries com
tallers o xerrades. La vuite-
na edicié6 comencara amb la
musica del grup In Crescendo.
El diumenge 14 de febrer a les
19h, la jove formacid, guanya-
dors de la segona edicié del
programa Oh happy Day! de
TV83, actuaran al Teatre Zorrilla.
D’altra banda, el 21 de febrer, a
les 19h, la Sargantana acollira
el concert d’Enric Verdaguer. La
vida de Verdaguer va canviar
el dia que es va penjar la seva
primera guitarra. Aixo va passar
fa set anys. En aquell precis

In Crescendo arribaran a Badalona el dia 14 de febrer

i

moment en que les sis cordes
es van posar a vibrar, I'Enric
va comencar a fer-se music i
a descobrir que ho era. Amb
només 20 anys Enric Verda-
guer ha anat treballant en un
estil propi pel cami que li havia

marcat aquella guitarra. Avui, ja
és un music preparat per que el
public descobreixila seva veu i
les seves cangons a través del
seu primer disc. Les entrades
pels dos concerts ja estan a
la venda.

La Sala Josep Uclés acull I'exposicio “Immersos en les dades”

El Centre Cultural El Carme de
Badalona mostra aquests dies
I’exposicié “Immersos en les
Dades”, que recull les grans
transformacions culturals de
I'era digital. Aquesta exposicio
es podra veure fins al 21 de
febrer de 2016.

Carrer a carrer

Joaquim Jovellar
(Palma de Mallor-
ca 1819- Madrid
1892). Militar i
politic. Adherit a la revolucié de
1868, ocupa la direccié general
d’Administracio Militar (1969).
Fou capita general de Cuba
(1873-74 i 1876-78) , on ja ha-
via estat al principi de la seva

Extret del llibre: Tots els carrers
de Badalona. Museu de Badalona,
2003. Margarida Abras, Montserrat
Carreras i M. Dolors Nieto

carrera. De retorn a Espanya,
intervingué i fou ministre de
la Guerra en el primer govern
d’Alfons XIl (1875). També va
ser diputat, senador, capita
general de les Filipines (1883-
1885) i novament ministre de la
Guerra (1885-86). Per la data en
que es va aprovar el nom del ca-
rrer, és probable que es volgués

ressaltar el paper de Jovellar en
la Restauracio. El carrer és troba
al barri de Casagemes.
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Farmacies
obertes de 9h a 22h

FARMACIA AGUILAR
Francesc Layret, 83
93 389 52 08

FARMACIA BELENGUER
Concordia, 1 local B-41
(C. C. Magic Badalona)

98 224 55 58

FARMACIA CAIRO
Canonge Baranera, 60
93 384 04 53

F. EDUARD CONDON
Ptge. Riu Ter, 18-20
farmaciacondon.com
93 460 28 55

F. FERRE-CLAPES

Av. Marti Pujol, 133
farmaciaferreclapes.com
93 384 48 06

FARMACIA GAY
Av. Marti Pujol, 6-8
Telf. 93 389 53 03

F. J. SALLA FUSTER
Salvador Segui, 4
93 387 39 16

FARMACIA LLOREDA
Av. Catalunya, 60-62
93 388 18 41

FARMACIA P. RELAT

Ctra. Antiga de Valéncia, 31

Telf. 93 399 92 76

FARMACIA PUCHOL
Antiga de Valéncia, 31
93399 92 76

FARMACIA SERENTILL
de Mar, 23
93 384 12 33

FARMACIA VIVES
Juan Valera, 197
93 388 05 04

FARMACIA VIAYNA
24 hores
President Companys, 45

38

Reconeixement a BSA per I'abordatge
de la prevenci6 secundaria de fractures

osteoporotiques

La International Osteoporosis
Foundation (IOF) ha atorgat a
Badalona Serveis Assisten-
cials (BSA) la distinci6é d’or
de la campanya Capture the
fracture, una iniciativa que vol
promoure la prevencié secun-
daria de fractures osteo-
porotiques. BSA es conver-
teix aixi en I’organitzacio
sanitaria de I'Estat espanyol
millor puntuada per I'lOF en
el marc d’aquesta campan-
ya. En concret, Badalona
Serveis Assistencials ha
rebut una nota global de 4
sobre 5 (distinci6é d’or), que
és el resultat de les puntua-
cions obtingudes en les
cinc categories avaluades
en la iniciativa: fractura de
maluc (or), fractura verte-
bral (plata), altres fractures
per fragilitat que requereixen
d’hospitalitzacié (or), segui-
ment no hospitalari de les
fractures (or) i caracteristi-
ques organitzatives (plata).

Quan una persona pateix una
primera fractura per fragilitat
ossia és molt probable que
pateixi una segona fractura.

Les segones fractures acostu-
men a tenir pitjor pronodstic que
les primeres, perjudiquen més
la qualitat de vida del pacient i
tenen una mortalitat associada
més elevada. A més, compor-
ten un major percentatge
d’ingressos i més despesa per
pacient. Capture the fracture
vol potenciar la implementacio
de models d’atencié coordinats
i multidisciplinaris (Fracture
Liaison Services) per a la
prevencié d’aquestes segones
fractures. Un dels eixos de la
campanya és el reconeixe-
ment de les organitzacions
destacades en aquest ambit,
mitjangant I'atorgament de les
distincions de bronze, plata
i orila confeccié d’'un mapa
mundial de bones practiques.

Model integral

El model de prevencio
secundaria de la fractura
osteoporodtica de Badalo-
na Serveis Assistencials és
integral, ja que hi intervenen
tots els nivells assistencials
(atencio primaria, hospitalaria
i sociosanitaria). El lidera el

Consultor1 Dental

ODONTO - ESTOMATOLOGIA
ORTODONCIA  gones |

Dr. Josep Campmany Queralt
Col. 15.492

Rambla Sant Joan, 79 B, 1r. 2a.
Tel. 93 399 80 01- 08917 BADALONA (Lloreda)
www.clinicadentalcampmany.com

Festes




Servei de Geriatries i Cures
Pal-liatives i es coordina des
de la Consulta de prevencié
de caigudes i fractures osteo-
porotiques, formada per un
metge i un infermer i ubicada
en el Centre Sociosanitari

judar-te

laboral.
recursos socials.

El Carme (CSSC). Aquesta
consulta atén pacients que ja
han tingut una fractura prévia
i per tant és una peca clau en
la prevencié secundaria de
fractures que promou I'lOF,
perd també ofereix atencié a

barassada i no saps que fer,

is en contactar amb nosaltres

89 36 63
S QUE OFERIM:

s O pisos d'acollida.
ncia material per als fills

pacients amb risc de patir una
primera fractura. Badalona
Serveis Assistencials és la
primera organitzacio sanitaria
catalana reconeguda en el
marc d’aquesta campanya
Capture the fracture.




Badalona participara a la Marat6 2.0 de Donants de Sang

de Catalunya

Aquesta setmana s’ha presen-
tat a Badalona la Marato
2.0 de Donants de Sang de
Catalunya, que es fara del
15 al 22 de gener coincidint
amb I'’época de l'any en que
les reserves son més baixes.
Badalona se suma a aquesta
iniciativa amb la implicacié
institucional i amb accions a
I’espai de donacié del Banc
de Sang a 'Hospital Germans
Trias i Pujol d’aquest munici-
pi. Amb I'eslogan “La sort de
donar sang”, la Maraté posa
I’'accent en les persones que
cada dia necessiten sang.
La mobilitzacié per aquesta
Maraté es fa, en bona part, a
través de les xarxes socials
i dels anomenats Ambaixa-
dors 2.0, que so6n ciutadans
anonims que ajuden el Banc
de Sang a conscienciar
sobre la necessitat de donar
sang. Aquest any, a 'equip
d’Ambaixadors 2.0 s’hi incor-
poren receptors de sang, és a
dir, persones que al llarg de la
seva vida han necessitat sang
per superar alguna malaltia.
Ja es pot reservar hora per
donar sang a través del web
www.donarsang.gencat.cat.
Leslogan “La sort de donar

amb

una vegada

no

n’hi ha prou

vine a donar sang

vine a la marato

sang” vol transmetre un doble
missatge.

D’una banda, que donar sang
és sindonim de salut, per la
qual cosa ser donant ja és una
sort. | per una altra banda,
també es vol explicar que és
una sort per als qui necessi-
ten sang que hi hagi milers
de persones que cada any
en donen.

Just després de les vacances

de Nadal és quan les reserves
dels bancs de sang estan més
baixes.

Per aquest motiu, és a mitjans
de gener quan es promou
aquesta donacié que es vol
que sigui massiva. La sang
que hi ha als bancs de sang
basicament es destina a
transfusions durant les inter-
vencions quirdrgiques i a
diversos tractaments medics.

Cardiologia

Cirurgia cardio vascular
Tractament de les varius

Policlinica Augusta / Via Augusta, 29 - Badalona

Dr. Joan Cubells
Fuentes
Col. 12713 BCN

617 459 666
663 202 530

Mutuas i privats
Visita hores convingudes

CONSULTORI

4

D'OBSTETRICIA [§
| GINECOLOGIA [N

Dr. Pere Deulofeu i Quintana
Dr. Julio F. Garrido Corchén

C/ Sant Josep Oriol, 2
(cantonada C/ Torrebadal)
08911 - Badalona

Tel. 93 384 60 51




Original pessebre fet amb material d’oficina i d’infermeria al CAP

Dr. Robert de Badalona

El vestibul d’entrada del
centre d’atencié primaria Dr.
Robert, de Badalona, acull un
any més el que ja és el tradi-
cional pessebre del Servei
d’Atencié Primaria Barce-
lonés Nord i Maresme, de
I'Institut Catala de la Salut.
Com cada any, I'encarregat
de construir-lo ha estat el
senyor Paco Fernandez,
encarregat del magatzem del
CAP Doctor Robert.
Aquesta vegada ha tingut
I’original idea de construir el
pessebre fent servir només
materials i estris d’Us corrent
a les consultes d’atencio
médica o a les zones adminis-
tratives.

La gerontogimnastica

La gerontogimnastica és una
branca de la gimnastica que
té com a objectiu proporcio-
nar els habits saludables de
I’exercici fisic entre el col-lectiu
de persones de la tercera
edat, aixi, gracies a aquesta
disciplina esportiva aquells
que pateixen algun tipus de
deteriorament fisic o algun
problema locomotor poden
millorar la seva forma fisica.
Es sabut que fer exercicis
gimnastics a una edat avanca-
da fomenta tenir una actitud
més positiva davant de la vida
i contribueix a veure les coses
d’una altra manera, fins i tot
davant dels problemes i limita-

cions que comporta I'edat.

De fet, la gimnastica és benefi-
ciosa en totes les edats,
sobretot si s’adequa a cada
etapa de la vida, ja que no
només millora I'estat fisic sind
també el psicologic, a més,
si es practica amb compan-

yia potencia la sociabilitat.
En la tercera edat, a més de
la salut fisica és important
cuidar la salut mental, que
s’aconsegueix millorar gracies
a activitats com la musica, la
pintura, la costura... activitats
que fan treballar el cervell.

LLOGUER DESPATXOS PER HORES

Tels. 93 140 12 98 - 651 640 655

C/Anselm Clavé, 18
08912 Badalona

www.centrevitale.com
info@centrevitale.com
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Tendéncies

Cremes, serums, olis i escumes: una textura per

a cada necessitat

amic.cat

Cada tipus de pell, aixi com
cada producte cosmetic,
requereix d'una textu-
ra diferent. Aquella que és
adequada per a una pell seca
no ho sera per a una acnei-
ca, o l'efecte refrescant dels
gels no la déna una crema,
per posar només un parell
d'exemples. T'expliquem com
sén i per a que serveixen
les cremes, sérums, olis i
escumes.

Cremes: I'auxili de la pell

La crema és una textura
que es caracteritza per la
seva alta densitat i riquesa
en actius. Tenen com objec-
tiu tractar, calmar, suavitzar,
hidratar i nodrir. Quan parlem
de cremes podem diferen-

Gloria

o> favm 7

h“m“l e
e

‘Francesc Layret, 12 - Tel. 93 269 56 69
Providencia, 161 - Tel. 93 387 20 99

www.joyeriagloriapardo.com

ciar dos tipus diferents en
funcié de a quin tipus de pell
esta dirigida. Les cremes més
denses i riques sén adequa-
des per a pells seques o0 molt
seques i se solen presentar
en pot. Les persones que
tenen la pell mixta, greixosa
0 acneica solen optar per una
textura de crema més fluida,
que sol presentar-se en tub.
Les cremes de tractament
masculines solen ser d'aquest
ultim tipus, fluides.

Sérums: concentrats de
bellesa

Poc grassos, els sérums de
bellesa tenen com a missié
prioritaria la reparacié en
profunditat dels teixits epide-
rmics. La principal virtut
d'aquests productes és la
gran concentracié de princi-
pis actius que tenen i la seva

Pardo

Rellotges
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absorcié immediata. Aixo fa
que els seus beneficis es
puguin apreciar rapidament.
Hi ha sérums tant pel rostre,
com per al cabell i per a
algunes parts del cos, com
ara els pits. Els sérums més
habituals sén els antienvelli-
ment, que haurien usar-se a
partir dels 30 anys. També
son habituals els sérums
hidratants, especifics per a
les pells més seques o quan
aquesta ha estat sotmesa a
un estrés hidric important,
com per exemple quan fa molt
de fred o després de prendre
el sol.

A causa de la seva rapida
absorcid, habitualment aquest
tipus de productes no solen
deixar sensacié de confort
a la pell, per la qual cosa
cal utilitzar, sobre ells, una
crema de dia o de nit. Sigui
com sigui, els serums sempre
s'han d'aplicar després de
netejar i tonificar la pell.

Olis: seti per a la pell i

equilibri per a la ment

En molt poc temps els olis
han arribat a tots els camps
i sectors de la bellesa, fins
i tot als productes facials.
Deixen la pell setinada, super
nodrida i hidratada. Encara
que pugui semblar el contra-
ri, els olis de bellesa no sén
grassos i n'hi ha per tot tipus
de pells. Perd a més dels
olis facials, també n'hi ha
per rentar, hidratar i tractar
el cabell, i per al cos. Els olis
de dutxa, per exemple, fan
innecessari I'us posterior de
cremes hidratants, i al barre-
jar-se amb l'aigua creen una



escuma rica i molt agradable.
La passio pels olis ha arribat
a la proteccid solar.

El passat estiu van triomfar
els fotoprotectors en forma
d'oli sec.

Els olis essencials tenen un
lloc fonamental en el mén
de la bellesa. Sén unes
substancies molt concen-
trades que provenen de la
destil-lacié de les plantes,
arrels, llavors o fustes nobles.
La funcio dels olis essencials
és restablir I'harmonia entre

Mlanda

el cos i la ment. Es poden
trobar en petits flascons
d'oli concentrat d'una flor
o planta o com un preparat
per utilitzar directament. Els
primers s'apliquen sobre el
cos barrejant-los amb una
crema portadora; també es
poden abocar 10 o 15 gotes
d'aquests olis a l'aigua tebia
del bany. Sigui com sigui,
els seus beneficis vindran a
través de la seva penetra-
ci6 en el torrent sanguini, a
través dels porus, i respirant
la seva aroma. Els segons,

els preparats per usar direc-
tament sobre el cos, contenen
una barreja de diferents olis
i tenen una indicacié molt
especifica: relaxant, tonifi-
cant, anticel.lulitica, etc.
Aquests olis es poden aplicar
mitjangant massatges, per la
qual cosa beneficiara la pell,
els musculs i I'organisme en
general perqué penetren fins
al torrent sanguini i gracies
també a I'aroma que despre-
nen.

Escuma: la més llaminera
Es la textura més llamine-
ra. Embolica la pell i deixa
una agradable sensaci6 de
benestar. Permeten una
rapida aplicacio fins i tot en
grans extensions de pell. Les
escumes 0 mouses son riques
en substancies hidratants.
Existeixen molts tipus de
cosmeétics presentats en
aquest tipus de textura,
com tractaments corporals
contra la cel-lulitis o per a les
cames cansades, escumes
de dutxa (basicament sén
els que pertanyen a linies de
perfums), productes solars,
sobretot els aftersun, desma-
quillants, productes de afaitat,
per a la fixacié o el tractament
del cabell i fins i tot alguns
cosmetics de color com a fons
de maquillatge o coloret.

C/ Guifré 217, 08912 Badalona Tel. 931 649 913
mail info@mandala-bdn.com // www.mandala-bdn.com

Artesania Tibetana, Decoracid, Hijuteria, Cmmﬁments. Tncens, Minerals, ....

Terapies, Tallers, conferéncies, formacio. Tot per (a teva salut i benestar
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Esborra la fatiga amb un massatge facial

amic.cat

El teu rostre evidencia els
signes de cansament? Esborra
la fatiga amb un massatge
express que activi la circula-
ci6 sanguinia, «recol-loqui»
musculs i et torni el somriure.
Aprofita I'aplicacié d'una crema
per gaudir d'un moment de relax
que el teu rostre agraira. Millor
encara si esculls un cosmetic
de massatge facial, un oli, una
mascara o un balsam ric que
permetin treballar durant uns
minuts la pell. Seu davant del
mirall i gaudeix!

Comenca el massatge realit-
zant lleugeres passades
d'effleurage al clatell. Els
moviments d'effleurage, que
significa frec suau, es realitzen
lliscant el palmell de les mans
sobre el cos,

FACIALES:
Hidratar,
Regenerar,
Manchas, Acné,
lifting...
CORPORALES:
Reducir,
Hidratar,Reafirmar, \
Tonificar...
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Atendemos con cita previa ON:
N\lCROPIGN\ENTAClO :

( estéticabelén Ojos, Labios, Cejas-

sempre en direccié al cor. En
aquest cas, doncs, del cap cap
a l'esquena. S'usen per iniciar
i acabar qualsevol massatge, ja
que preparen la pell suaument
perque no se senti «envaida» i,
a més, permeten repartir I'oli 0
la crema de massatge per l'area
del massatge.

Situa les palmes i els dits
sobre els maxil-lars. Massatge
dibuixant petits cercles cap a
les galtes, insistint cap amunt
i, després, pujant des de la
mandibula cap a les orelles, per
estimular el drenatge. Repeteix
aquest gest tres vegades segui-
des. Mira al front i col-loca els
dits indexs sobre I'os de les
galtes, a la vertical de l'iris
de I'ull. Efectua una lleugera
pressio amb un moviment circu-
lar de l'interior cap a l'exterior,
per desfatigar els ulls.

NOS HEMOS TRASLADADO: |DEPILACION:
Nueva direccion: C/. Progrés, 159 |Cera Tibia, Eléctrica
(cantonada General Weyler) |Fotodepilacién

93 387 64 50

Col-loca ara els indexs sobre
els rabillos de I'ull (sobre I'os).
Realitza un cercle des de
I'exterior cap a l'interior, sempre
per sobre de I'os. D'aquesta
manera, amplies la mirada.
Després, usant la resta de dits,
amplia el cercle i massatges les
temples. Amb el polze i I'index
de cada ma, pinga les celles
i fes «rodar» la pell. Efectua
el moviment des de l'interior
cap a l'exterior, suavitzant cap
al final de la cella. Junta els
tres dits centrals de cada ma i
dibuixa amb ells petits cercles
sobre l'arc de les celles, des del
centre cap a les temples. Insis-
teix en aquestes, especialment
si et sents cansada. Frega els
palmells de les mans una contra
l'altra. Aplica-sobre les parpe-
lles i deixa uns segons. La calor
que transmeten et relaxara.

BELEN




Cada setmana des del TOT
volem analitzar els preus dels
productes d’aliments basics que
podem trobar a la cistella de

la compra.Espai amb el suport
dels Mercats Municipals de
Badalona i establiments de la
ciutat.

r" - Patates
J’Li 0,67 euro-kg
- Llet
1 euro el litre
Ous
- ‘ 1,88 euros
‘v la dotzena
Pollastre
- ‘;ﬂ 3,41 euro-kg

Vedella (bistec)
14,56 euro-kg

-
8=

Llug
6,92 euro-kg

Enciam
0,47 euro unitat

R Oli d’oliva
4 euros el litre
(depenen marca)

Pomes Golden
1,17 euro-kg

Llegums
(Cigrons cuits)
1,31 euro/pot
(depenen marca)

Fer el tortell de Reis a casa

amic.media

Ingredients:

10 racions. 5009 de farina de
forga, 100g de sucre, 1ou, 80g
de llevat fresc, 100g de mante-
ga, 8g de sal, 190g de llet, la
ratlladura de mitja llimona, la
ratlladura de mitja taronja, unes
gotes d'aigua d'azahar.

Utensilis:

L'aigua d'azahar la podem
trobar a la farmacia, en el
seu defecte unes gotetes de
Cointreau també serviran.

Elaboracio:

Escalfem lleugerament la llet i,
en un bol, hi desfem el llevat.
Hi afegim la resta dels ingre-
dients en el seguent ordre, i
anem amassant: farina, ou,
sucre, sal, mantega, ratlladures
i 'aigua d'azahar.

Treballar bé la massa fins que

Wl
iy A

‘EE ;a?whe{

CELLER DE TA

SOPARS AL BADIU

ESPAI PER A NENS

C. Francesc Layret, 93 - 08911Badalona
Tel. 93 007 80 79
info@elbalconet.cat
www.elbalconet.cat

® El Balconet Celler de Tapes

@ @ElbalconetTapes

vegem que es desenganxa de
les parets del bol.Tapem el bol
amb un drap humit i ho deixem
reposar una mitja hora.

Estirem la massa i hi posem el
farcit al mig (massapa o cabell
d'angel) i les figuretes i la fava.
L'enrotllem i donem la forma
al tortell. Ho posem damunt la
safata que ha d'anar al forn i ho
deixem unes dues hores i mitja
fins que vegeu que ha augmen-
tat forgca de volum.

Hi poseu la fruita confitada per
damuntil'empolvoreu amb una
miqueta de sucre humida.
L'enforneu, a 200° (ja heu de
tenir el forn preescalfat), fins
que vegeu que esta daurat.

BAR LA LLUNA

Especialidades en Fideua
y Tortilla de Patatas.
Domingos: Arroz con bogavante

1C>l/, j?,flifm Menii Diari 9.80 €
Badaiona Diumenge 11 €
031 061 229 Comida casera

T
sCuihem

POLLASTRES A L'AST
MENJARS PER EMPORTAR
Obert de dilluns

a diumenge

de 10h. a 15.30

Canonge Baranera, 121
Tel. 93 464 19 76
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AQUEST ANY EL 7€

REPADTIA 2 NAA

Parlem amb Gloria Pardo (Joies i Rellotges) i Maria Crespo (Bertran Mar)

Aquest Reis, els tortells de reis de Bertran Mar portaran
cinc brillants de la joieria Gloria Pardo

Aquest 6 de gener, dia de Reis, sera un dia especial per a 5 persones. Els postres oficials d’aquest
dia, i que no pot faltar a cap casa de Badalona, son els tortells de Reis. De massapa, nata, crema
0 xocolata, els tortells son els dolcos més tipic d’aquest dia. Segons la tradicid, qui troba la fava
paga el tortell i qui troba la figura del rei és coronat. Aquest Reis, perd, a Badalona tothom voldra
trobar un dels 5 brillants que repartira el forn Bertran Mar i la joieria Gloria Pardo.

El TOT ha volgut conversar Com va sortir la idea cap i de seguida vaig pensar
amb la gerent de Bertran Mar, d’incloure 5 brillants als que podria ser una bona inicia-
Maria Crespo ila propietariade tortells de reis? tiva. Volia fer una campanya
la joieria Gloria Pardo Gloria: La idea em va venir al  original amb la col-laboracié

.

FORN DE PA | DEGUSTACIO
Av. de Morera, 92
08915 Badalona

1. 93 465 55 36

www.forndepamireia.com




d’un comerg de proximitat i vaig
pensar amb Bertran Mar. Fa
poc que hem obert una nova
botiga al carrer Francesc Layret
i vaig pensar en poder organit-
zar una campanya singular. | si
amaguéssim 5 brillants al tortell
de Reis? | diti fet, el proper dia
de Reis aixd sera una realitat.
Maria: Des de Bertran Mar de
seguida ens va agrada molt la
idea i vam pensar que seria
una forma molt original de
celebrar el dia de Reis. A més,
ens encanta aquesta sinergia
entre dos comercos de proxi-
mitat, que no tenen res a veure
a priori, vull dir que venem
productes totalment diferents
i que hem fet una unié amb
aquesta campanya.

Gloria, quines caracteristi-

ques tenen aquests brillants
que trobarem als tortells de
Reis?

Sén brillants 0,10, River, amb
un certificat internacional i una
garantia gemmologia. De fet,
les 5 persones afortunades
podran venir a la nostra botiga
a buscar aquesta certificacié un
cop trobin aquests brillants al
tortell de Reis de Bertran Mar.

Maria, quan i com podrem
trobar aquests brillants als
tortells de Reis?

Doncs els 5 brillants estaran
amagats en 5 tortells de Reis
que vendrem el mati del dia de
Reis, el dia 6 de gener. Nosal-
tres obrirem de 8 del mati a
les 15h. Els brillants estaran
entre els tortells que tinguem
reservats i també els que es

comprin directament aquell dia
al taulell. Els brillants restaran
amagats en qualsevol tortell,
tant de massapa, nata o xocola-
ta, de fet tots els sabors podran
tenir aquest gran regal. | sobre-
tot, les persones afortunades
que no es preocupin perque
no tindran cap perill en ennue-
gar-se perque esta tot previst i
preparat perque es vegin.

Gloria, penses repetir
aquesta experiéncia amb
d’altres comercos o establi-
ments de proximitat?

Itan! Aix0 és una primera prova
i esperem que tingui éxit. Crec
que pot ser una manera de
fer xarxa i fer ciutat. Esperem
poder-ho repetir i estendre
I’experiencia amb d’altres
campanyes.

Paseo Olof

Palme, 22

Der. Local
08917

Barcelona
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Horoscops

ARIES (21/3 al 20/4)

Es molt possible que si
teniu fills hi hagi molt
moviment, no només per
les festes en si, si no per
el contacte amb vosaltres
gue estareu potser una
mica massa autoritaris,
mireu de ser unamicameés
flexibles, anireu millor i
sera més facil la relacid
amb tothom. Per altra
bandaestariabé que féssiu
algun projecte per més
endavant us fara sentir
més béiasobre potdonar
molt bon resultat el que
penseu.

TAURE (21/4 al 20/5)

La figura de la mare sera
molt marcada aquest dies
iésimportantquesipodeu
no ho deixeu passar per
alt , amb aixo wvull dir
que donar-li una mica
d’atencié seria fantastic
tant per ella com per
vosaltres mateixos. També
hihauranganesderenovar
coses de casa, si podeu no
deixeu de fer-ho perque
a part de que a la casa li
convé, vosaltres també us
sentireu realitzats, cosa
que sempre va bé.

BESSONS (22/5 al 21/6)

Hi haura molta necessitat
d’estar en companyia, ara
bé haureu d’anar amb
compteambelquedigueu,
jaquelesbrometesnoseus
donaran massa bé i podeu
acabar ben empipats amb
lareacci6 d’algun amic. De
vegadeshihacosesitemes
gue s6n una mica delicats
i és millor no utilitzar-ho
per fer acudits. De totes
maneres aix0 només és
una cosa molt puntual
que no us aixafara pas les
festes.

48

CRANC (22/6 al 21/7)
Moltesganesd’estaramb
amics, moltes ganes de
trencar la rutina i moltes
ganes de xerrar i tenir
resposta de la gent que
us envolta. Tot aixo és
unabonacombinacié que
pot portar a uns dies ben
entretingutsidivertits, us
convido a que contagieu
elbonrotlloqueelsaltres
també en volem. Amb
els diners la cosa no esta
tant alegre pero no és
res que amb el temps i
una canya no es pugui
arreglar.

LLEO (23/7 al 23/8)
Estareu molt nerviososila
cosa de moment té ganes
de mantenir-se aixi, no
patiu que sén coses de
I'emocié de les festes, la
sort és que son nervis de
somriure gran i de visio
alegre.Nofeucasdelagent
delvostre entorn que sino
us aixafaran les sorpreses
preparades i porteu-se
commainadaqueéselque
aquests dies voldrieu ser i
cal que sigueu. Ara bé feu
les cosesamb unamicade
precaucio i seny.

VERGE (24/8 al 23/9)

Ho veureu tot bé i sembla
que els problemes es
desfan per moments, esta
bé que deixeuqueaquesta
situacié usembolcalli, pero
heu de ser conscients de
gue hi ha coses que no es
poden deixar passar sense
mirar i és important que
estigueu al cas del que es
vagi solucionant perqué
no quedi cap fil penjat. De
totes maneres hi hauran
molts motius per estar
contents i cal que els
aprofiteu tots.

BALANCA (24/9 al 23/10)
Tot anira molt lent i
sembla que res no arribi
alla on ha d’arribar pero
tranquils que tot es fara,
sén només sensacions
gue no tenen res a veure
amb la realitat. Per altra
banda és destacable
la bona relacié amb la
familia i sobretot amb
els germans o germanes,
amb qui possiblementles
coses tinguin tendéncia
a arreglar-se una mica
si és que hi ha algun
malentes quefatrontollar
la relacié.

ESCORPI (24/10 al 22/11)
No us estranyi que tingueu
ganesdefer-vosuncanvide
pentinat o decidiu que heu
de renovar el vestuari, i és
queestareumoltpresumits
iaixo us farateniraquestes
pensades que potser no
acaben en res pero fins i
tot estaria bé que els hi
féssiucasicanviéssiul’estil.
També és bo que sapigueu
que us sera molt bo parlar
i deixar anar el que sentiu,
us podeu quedar parats
de les reaccions de que
us escolti.

SAGITARI (23/11 al 21/12)
Necessitareu trencar
esquemes i no fa falta
que usdiguique calque ho
feu, els nervis que passeu
no us convenen i tampoc
sOn necessaris, 0 sigui que
deixeu-vos de tonteries i
comenceu a viure a tota
maquina i a gaudir de tot
el que es presenti que
aixi estareu millor i els
del vostra voltant també
estaran més contents.
Aneuambcompteambels
diners que la cosa es pot
complicar una mica.

CAPRICORN (24/12 al 20/1)
Es preparen dies molt
moguts i no cal que us
atabaleu que tampoc
sera tant dificil poder-ho
lligar tot, només cal que
us ho agafeu amb més
tranquilelitat i prou. En
cosa de feina se us poden
girarlescosesperosembla
que per bé, totiaixino cal
que us precipiteu que ja
vindra tot per ell sol, els
canvis son bons, doncs a
tenir paciencia que lo bo
es fa esperar. Anims que
no esteu acostumats a
tant moviment.

AQUARI (21/1 al 19/2)
Sembla que totes posabé
per tenir sort i que se us
doni bé tot plegat, ja cal
que ho aprofiteu que no
passa sovint i tot va bé de
que surti rodoé. El tema de
més bon aprofitar sera el
de la parella que esta amb
tots els sentits ben obertsi
apuntpertot.Nocalqueus
digui que si cuideu bé a la
parellatambé us cuidaraa
vosaltresitotsendireubé.
No deixeu que us atabalin
lagentdelcarrer, vosaltres
alavostra.

PEIXOS (20/2 al 20/3)

Estareu ben divertits
i tot us semblara una
pelelicula de riure i ja cal
que ho mantingueu aixi
ja que pot ser divertit per
vosaltres i pels demés que
usconeixen.Amblafamilia
es viuran moments molt
bons per mitja de lavostra
alegria, és bo que aixo no
es perdi i es mantingui
molt de temps. No cal que
us preocupeu pels diners
que ja en vindran, només
cal que us espavileu amb
el camp de la feina i prou.



Resum de I'any 2015

Meteorologia | Oriol Rodriguez

Acomiadem aquest 2015 amb
petits canvis de temps després de
més de 50 dies sense precipita-
cions. Aquest any ha estat carac-
teritzat per la manca de pluges
(cal recordar que estem arrosse-
gantuna sequera des del desem-
bre de 2011) i per unes temperatu-
res més altes de I'habitual. De fet,
latemperatura mitjana de 'any ha
quedat sis decimes per sobre de
la mitjana climatica. Tot i aixd hem
tingut algunes entrades d’aire
fred. Destaquen la de principis
de febrer que va venir acompan-
yada d'una petita nevada que va
arribar a enfarinar la Serralada de
Marina, i la de finals de novem-
bre. Lestiu ha estat molt calid,
en especial el mes de juliol. Cal
recordar que vam registrar de
la temperatura minima més alta
des del 2006, amb 26.1°C el dia
21 dejuliol. Malgrat que en 8 dels

12 mesos ha plogut menys del
normal, també hem tingut aiguats.
El més intens ens va afectar el
dia 13 d’agost a la tarda, a les
portes de la Festa Major. Van
caure més de 30 mm en poca
estona, acompanyats d'una forta
ventada. Ara cal esperar que el
2016 sigui un any més plujos, ja
que els boscos de la nostra zona
estan patint i de valent.

Temp max 32.6°C el 05/07
Temp min 0.9°C el 06/02
Tempmitjanual 17.0°C (+0.6°C)
Hr max 97% el 04/05

Hr min 4% €l 05/03
Press atmmax  1040.9hPa 09/01
Press atmmin  984.8hPa 31/01
Vent max 83.7km/h (oest) el

2111
Precipmax24h  37.4 I/m2 03/10

*Dades de l'estacio meteorologica
Badalona - Centre

Méteo

Mirant al cel

Envia'ns les teves fotografies
a totmeteo@gmail.com

les hi esperem!

Tot i no ser un fenomen meteo-
rologic (si no astrondomic), un
dels fets més curiosos que hem
pogut veure al cel aquest any
ha estat I'eclipsi parcial de sol
del 20 de marg. A Catalunya, la
Lluna va arribar a tapar el 63%
del sol. Aixo va fer que la tempe-
ratura baixés fins a mig grau.
Fotografia de Laura Guasch.

Ompliu les caselles buides del recuadre de 9x9 quadrats amb xifres de I'1 al 9.
No s'ha de repetir cap numero en una mateixa fila - horitzontal o vertical - ni subcuadricula de 3x3.

Nivell facil

Nivell dificil

co
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Benzineres

Les benzineres més
economiques aquesta
setmana a Badalona

Diesel:
1,015 € Petronor
Alfons XIllII, 628

1,015 € Repsol
Industria, 629

1,288 € Repsol
Industria, 629

1,288 € Petronor
Alfons XIllII, 628

@ Benzina 95:

1,169 € Repsol
Industria, 629

1,169 € Petronor
Alfons XII, 628

Preus mitjans d’aquesta setmana

Dades: @ GasofaBadalona
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Honda HR-V

Vehicle amb carrosseria de tot
terreny, I'Honda HR-V té una
presencia imponent, tot i que
és més petit que el CR-V. Tot
i amb aix0, I’habitabilitat és
superior a la d’altres vehicles
de similars caracteristiques del
seu segment.

L'HR-V es pot escollir amb tres
nivells d’equipament: Comfort,
Elegance i Executive, aquest
ultim amb sostre solar de série.
En qualsevol dels casos, els
acabats estan extremadament
cuidats i a nivell tecnologic es
cobreixen totes les necessitats
del conductor i dels acompan-
yants.

Es comu en totes les opcions
disponibles, el sistema de
fre d’estacionament eléctric,
I'assistent de frenada en ciutat,
el climatitzador automatic, i el
sistema de connexié Bluetooth.

L'ordinador de viatge amb
pantalla en color, els retrovisors
exteriors térmics, I'ordinador
amb ajustament horitzontal i
vertical. Els algavidres electrics
al davanti al darrere i el sensor
de llum soén altres dels detalls de
serie de I'equipament comu en
tots els acabats.

A més a més, el maleter, amb
470 litres de capacitat té unes
excel-lents dimensions.

Motor

L’'Honda HR-V equipa un
propulsor a benzina atmosfe-
ric d’injeccié directa i un altre
diesel.

D’una banda, el motor a benzina
és1'1.5 VTEC de 130 cavalls. El
propulsor acredita una velocitat
punta de 192 km/h, una accele-
racio de 0 a 100 en 10,2 segons
i un promig de consum de 5,6



litres als 100. Pel que fa a la
opcio diésel, estem parlant de
I'1.6 DTEC de 120 cavalls, amb
velocitat maxima de 192 km/h,
acceleracio de 0 a 100 en 10
segons i consum mitja combinat
de 4 litres als 100.

Aquests blocs poden anar
acoblats a un canvi automatic
de variador continu, que funcio-

na amb gran suavitat en ciutat;
i també a un altre de manual de
sis relacions.

Seguretat

Quant a 'equipament de segure-
tat, 'HR-V equipa de série
coixins frontals per al conductor
i el passatger, de cap al davant
i al darrera i laterals davan-

ters. Els ancoratges Isofix es
troben en els seients poste-
riors exteriors. També s’hi ha
d’afegir 'antibloquejament de
frens ABS, I'assistent a la frena-
da i d’engegada en pendent, el
control d’estabilitiat, el limita-
dor de velocitat, la distribucié
electronica de frenada i els
recolzacaps actius.




Consells per posar les cadenes

Normalment no es pensa
en les cadenes fins que ens
trobem en una nevada, pero
és vital fer un manteniment i
revisié de les cadenes perio-
dicament per comprovar que
estiguin en perfecte estat per
ser utilitzades.

Per aixo, el centre de bricolat-
ge de I'automobil HTM Boxes
ofereix aquests consells:

e Cal comprovar que les
cadenes que tenim sén les
adequades per al nostre
vehicle. Moltes vegades,
quan adquirim un cotxe nou
aprofitem les que portavem
al cotxe vell i les fiquem al

| ™ LES NOSTRES

maleter sense comprovar
si les mesures de les rodes
coincideixen amb les de les
cadenes.

» Es essencial portar en el
cotxe uns guants de treball,
perqué a I’hora de posar les
cadenes ens evitaran possi-
bles tallades, ferides i conge-
lacions en les mans.

* Sempre és convenient realit-
zar algun tipus de practica
en condicions adverses, amb
fred, pluja, etc., aixi, quan
arribi el moment d’haver de
col-locar les cadenes en plena
nevada, no sera necessari
buscar cap manual, doncs ja

PADDOCK-BDN

== INSTALACIONS ™=
‘s==a C/ Guixeres N°52 08915 Badalona

disposarem de practica. Per
altra banda, sempre s’han de
posar fora de la calgada.

* Les cadenes i fundes textils
s’han de col-locar sempre en
les rodes motrius, aquelles
sobre les quals exercicis la
seva forga el motor.

* Amb les cadenes instal-lades
s’ha de circular a una velocitat
maxima de 40 km/h, perque
a major velocitat disminueix
'adherencia a I'asfalt. | cal
evitar fer maniobres brusques.

* Les cadenes s’han de retirar
quan la capa de neu o gel hagi
desaparegut de I'asfalt.

Bones Festes!

Tel.93 399 26 92 - info@paddockbdn.es - www.paddockbdn.es
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Obsequios clientes

Ahora que vienen tiempos
(NAVIDAD p.e.) y que las
empresas acostumbran a
hacer obsequios a sus clien-
tes con “OBJETOS PROMO-
CIONALES”, conozca que
Hacienda ha aumentado la
cantidad econdmica de los
mismos para poder deducir
el IVA.

En principio si su empresa
adquiere bienes para obse-
quiar a sus clientes no podra
deducirse el IVA soportado
en su compra.

Ello supondra un coste adi-
cional. No obstante existen
dos posibilidades para evitar
el coste adicional predicho:

A. OBJETOS
PUBLICITARIOS

B. MUESTRAS GRATUITAS
En cuanto al supuesto A po-
demos senalar que el IVA si
sera deducible si el coste de
los obsequios entregados no

excede de 200 euros (al afo
por destinatario) y en ellos
consta de forma clara el
nombre de su empresa.

En cuanto al supuesto B (En-
trega de muestras) podemos
obsequiar con productos que
nuestra empresa comerciali-
za.

No obstante lo dicho, en los
albaranes de entrega debe
hacerse constar y en este
caso no existe una limitacién
sobre su coste.

Hacienda aceptara la deduc-
cién del IVA soportado en su
adquisicion.

Por tanto, cuando Vd. rea-
liza una entrega de objetos
publicitarios 0 muestras, su
empresa no debera devolver
a Hacienda el IVA que se de-
dujo cuando los adquirio ex-
cepto cuando ya se dedujo el
IVA en su adquisicion.

Miguel-Luis Torrents Font
(Abogado, director

de “SEYDE” abogados y
gestores)

Especialista en Derecho
Empresarial y de Danos
(Responsabilidad civil ).
www.seyde.es

Aviso al ciudadano
Tras un accidente es preciso:
¢ Contar con el mejor servicio

profesionales.

Responsabilidad Civil

2 :++€

para la recuperacién méxima posible de la salud
y obtener la méxima indemnizacién econémica.
* Para ello se precisa de los mejores equipos de

Se lo recomienda "para consulta gratuita”
SEGURIDAD Y DERECHO S.L. (cobro a porcentaje abogados)
Especialistas en indemnizaciones por

C/ Via Augusta, 4 (piso) 08911 Badalona (Barcelona)

ADEMAS ATENDEMOS
TEMAS:

Juridicos
Notariales
Inmobiliarios

Fiscales
Laborales
Empresariales

Tfno. 93 285 16 14 - 629 710 606 - FAX 93 285 13 57
e.mail: seyde@seyde.es - www.seguridadyderecho.es

e.mail: torrents@seyde.es
www.seyde.es
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Immobilidria

5 Preguntes abans de comprar un segon habitatge

api.cat

1. Voldré venir sempre a
aquest lloc?

A vegades ens “enamorem”
d’un lloc i creiem que sempre
voldrem anar a aquesta platja
oa aquest poblet a la muntan-
ya. No obstant aixd, no ens
adonem que una cosa és
passar un setmana a I'any en
un lloc que ens encanta, i una
altra molt diferent, fer-any rere
any tots els estius o ponts.

2. Es correcte I’estat de
I’habitatge?

Tant si és d’obra nova com si
és de segonama, és fonamen-
tal que comproves minuciosa-
ment I’estat de I’habitatge.
En el primer cas, comprova
que les qualitats son les que
s’indiquen a la memoria, i
en el segon, assegura’t que
esta en bones condicions. Per
exemple, si la propietat esta
ala costa és important que et
fixis en si hi ha humitats a les
parets. | és que, una inversio
d’aquest calibre exigeix una
decisio profundament medita-
da i presa amb criteri.

DRIC .
DULA I CERTI!

2 A
B

Cedula 90€ Cert.Energetic 90€
Pack cédula+Certificat: 145€

3. Realment m’ho puc
permetre?

Per molt temptador que sigui,
abans d’acudir a la cita amb
el notari, hauries agafar paper
i boli i fer numeros a casa.
Alguns experts aconsellen
aplicar una senzilla regla.
Ningu hauria de destinar els
ingressos de més de quatre
anys a pagar un habitatge.
A més, hauries de sumar les
despeses relacionades amb
I’habitatge: assegurances,
impostos, comunitat de veins,
etc., ja que, moltes vegades
es subestimen.

4. Conec bé I’entorn?

Es recomanable passar-
se pel lloc on esta ubicat
I'immoble diferents dies de la
setmana i, si és possible, en
diferents epoques de I'any.
Es la millor manera d’evitar
sorpreses desagradables. Es

tracta de tenir un lloc on poder
anar a descansar els caps de
setmana sense haver de patir
embussos, que compti amb
serveis médics minims i que
no sigui una localitat “fantas-
ma” més enlla dels mesos
d’estiu, ja que, aix0 normal-
ment tradueix en escassa
seguretat i elevat nivell de
robatoris.

5. Podria rendibilitzar-si no
la us?

Si adquireixes I’habitatge i
més endavant decideixes
rendibilitzar-llogant els mesos
d’estiu o els caps de setmana,
abans hauries assegurar-
te que els serveis que té al
seu voltant serien suficients
per als possibles llogaters.
Per exemple, si té aparca-
ment, supermercats propers,
centres medics, zona d’oci a
prop o esta ben comunicat.

[-] LLADC

Reserva el teu lloc a coworking@lladogrup.com - Tel. 934.646.210 - lladogrup.com

NOU ESPAI DE COWORKING
| VIVER D’EMPRESES

El teu espai de treball

al centre de Badalona

Carrer Francesc Layret, num. 114




Legal

Les atribucions del President d'una comunitat de veins

Com ja sabem, a tota comuni-
tat de propietaris és obligatori
que hi hagi un seguit d'organs
de govern que gestionin els
assumptes interns que genera
la propia existencia i activitat de
la comunitat.

"La comunitat pot
contractar una figura
externa que ocupi les
funcions de secretari-
administrador, el qual
controlara els interes-

sos comunitaris"

Aquests organs son la presi-
dencia, la vicepresidéncia, la
secretaria i la Junta de Propie-
taris, els quals desenvolupen
tasques independents i deter-
minades per llei. En cas de no
haver-hi voluntari per exercir
la Presidéncia, s'establira un
régim rotatori o per sorteig

entre les persones que no hagin
desenvolupat els carrecs per
determinar la persona o perso-
nes que hauran d'ostentar-los.
Tot i aquesta breu introduc-
cio, I'objecte d'aquest article
és parlar sobre les conse-
qguéncies que comporta ser
president d'una comunitat de
veins. Molts cops, arribat el
moment, ens fem un seguit de
preguntes com quina durada
tindra o quines obligacions ens
comportara. Doncs bé, cal dir
que la llei ofereix resposta a
aquests dubtes; en primer lloc,
el carrec, que pot ser reelegible,
té una durada d'un any (fins
la propera Junta Ordinaria de
Propietaris).Pel que fa a les
atribucions i tasques a realitzar
d'un President, les principals
seran: Convocar les reunions
de la Junta de Propietaris i
presidir-les; vetllar pel compli-
ment de les obligacions de la
resta de propietaris amb la
comunitat (requerir judicial o
extrajudicialment del pagament
de les despeses de la comuni-

tat, advertir que cessin possi-
bles activitats molestes,etc);
vetllar per la conservacié i per
I'adequat funcionament dels
elements i serveis comuns;
entre d'altres.

Finalment, cal recordar que el
desenvolupament d'aquests
carrecs és obligatori i gratuit,
pero el president té dret a
rescabalar-se de les despe-
ses que ocasiona llur exerci-
ci, per tal que no comporti un
empobriment de la persona pel
fet d'ostentar el carrec.

MU

HERNANDEZ & VICENTE

s A HEMET

c/ Coll i Pujol, 101
08912 Badalona
Tel 93 399 54 96
Fax 93 460 77 84

www.gabinete.net
hv@gabinete.net

@® Advocats

Al teu costat
des de 1994

® Accidents de transit - Laborals
® Administracio de finques

® Gestio de lloguers
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Classificats

Treball ] Motor | Varis _J Amistats | Classes

Immobiliaris

Compra - Venta

PISO EN VENTA COLL
| PUJOL Piso en calle Coll i
Pujol, muy cerca del instituto La
Pineda. Muy bien conservado, 3
habitaciones, todo exterior, muy
soleado, delante parada del bus.
10 minutos al centro. PRECIO
VENTA 113.000€ TEL. 93 399
54 96 Esther

PISO EN VENTA PLAZA
BADALONA Piso en plaza
Badalona, a reformar. Préximo
a los accesos a rondas litoral y
ronda de dalt y autopista Mataro,
3 habitaciones, exterior, muy
soleado. Muy cerca del centro.
PRECIO VENTA 88.000€ TEL.
93 399 54 96 Esther

LOCAL EN VENTA O ALQUI-
LER BUFALA Local C/Bufala
en zonamuy comercial de 135
m2. Ideal para tienda o negocio.
Precio venta 144.200,00€,
precio alquiler 1.300€. PRECIO
ALQUILER 1.300,00 € TEL. 93
399 54 96 Esther

LOCAL EN VENTA Local C/
Agueda Mompel. Ideal para
vivienda, negocio. Con cocina,
bahos ya incorporados. Bien
conservado, todo exterior.
PRECIO VENTA 53.560,00€
TEL. 93 399 54 96 Esther

2iMeN] DReD

Vine a la nostra
botiga a posar els
classificats que
sortiran ala
revista el TOT

Sant Joaquim 48,
baixos

Badalona
Tel. 932 807 409

REBAJADO BARATO
GANGA VENDO PISO
CASAGEMES 2 MINUTOS
PLAYA - AREFORMAR TEL.
639 209 211

EN ZONA DE GORG vendo
plaza de parquing ¢/ Marques
de Montroig n°64, precio
16.000 € a convenir, bien
situado TEL. 93 388 73 48
Amadeo

Immobiliaris

Lloguer

LOCAL EN ALQUILER
BADALONA Local en “Passat-
ge Mila i Fontanals” de 35
m2, escaparate con carpinte-
ria de aluminio, doble puerta
metalica exterior (corredera
y ballesta), suelo gres, aseo
reformado. Ideal para tienda de
ropa senora o infantil. PRECIO
ALQUILER 400,00 € TEL. 93
399 54 96 Esther

LOCAL EN ALQUILER
BADALONA Local en C/ Coll
i Pujol, 143, 90 m2 apto para
tienda o negocio, suelo gres,
recién reformado todo. Insta-
lacion luz nueva. Listo para
entrar. PRECIO ALQUILER
450,00 € TEL. 93 399 54 96
Esther

LOCAL EN ALQUILER
BADALONA Local en zona
Santo Cristo C/ Selva 300 m2
apto para supermercado, bazar,
almacén, taller,... tiene vado, en
buen estado. PRECIO ALQUI-
LER 750,00 € TEL. 93 399 54
96 Esther

LOCAL EN ALQUILER
BADALONA Local en zona
Santo Cristo, de aprox. 35 m2,

solucions
passatemps

facil

97 1]3/4 5[8 6|2
3487 26|519
526189743
65 9 4|25 7|3 8 1
712/834/956
8 35/69 1|4 27
4 57/912|6 38
26 3478|195
1809|563|274

dificil
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Com insertar un anunci classificat?

DIMONI DROID Sant Joaquim 48, baixos Badalona Tel. 932 807 409

No es poden vendre o regalar animals si no es disposa i es fa constar a I'anunci el nimero de Nucli Zoologic. DOGC NUM. 3926 de 16/7/2003
No es publicaran aquells anuncis que tinguin contingut inapropiat, ni de contactes - Les abreviatures seran comptabilitzades com una paraula.
Tots aquells anuncis rebuts abans de diumenge al vespre es publicaran a I'edicié del dijous seglient, en cas de dies festius les dates poden variar.

S’OFEREIX ESPAI
per a persona/autonom
per compartir taller Espai
separat (60m aprox),
entrada de vehicle inde-
pendent i instal-lacions
preparades per a treballs
amb forca com per
exemple electricitat,

sol@fina, arFilarida, ...

superior, vestidors,
alarma, wifi

TEL. 608 690 516

escaparate con carpinteria
de aluminio, puerta metalica
exterior, suelo de gres, aseo refor-
mado. Ideal para tienda de moda.
PRECIO ALQUILER 400,00 €
TEL. 93 399 54 96 Esther

LOCAL ALQUILER PEP
VENTURA Local en Avda.
Alfonso XIIl, 10-12. 65 m2.
Entresuelo apto para oficina
/ consulta medica negocio,
suelo parket. Instalacién
luz nueva. Listo para entrar.
PRECIO ALQUILER 650,00 €
TEL. 93 399 54 96 Esther

DILLUNS 21/12
DIMARTS 22/12

DIJOUS 24/12

DIMECRES 23/12

LOCAL EN ALQUILER
BADALONA Local en C/Sagun-
to, 119. Totalmente para refor-
mar. Muy bien situada, 65 m2.
Con un mes de carencia. ldeal
para tienda, oficina, pequefio
negocio,etc. PRECIO ALQUI-
LER 350,00 € TEL. 93 399 54
96 Esther

LOCAL EN ALQUILER
SANTA COLOMA DE
GRAMENET Local en
zona Singuerlin, de aprox.
100 m2, ideal para super-
mercado, negocio, taller,
almacen,etc. PRECIO ALQUI-
LER NECOCIABLE. PRECIO
ALQUILER 500,00 € TEL. 93
399 54 96 Esther

PARKING EN ALQUILER
Parking en la C/Llefia. Plaza
de moto grande o dos motos
pequefhas. PRECIO ALQUI-
LER 30,00€ TEL. 93 399 54
96 Esther

PISO EN ALQUILER Piso en
C/Coll i Pujol,158, 2 habita-
ciones, bafio,cocina,galeria,
interior. Cerca de transportes
publicos. PRECIO ALQUILER
550,00€ TEL. 93 399 54 96
Esther

DIVENDRES 25/12

AURUMQUA4ATRO

comprem el seu  Badalona

» 9 i PLATA, JOIES,
L% MONEDES,
") DIAMANTS
|
. RELLOTGES...

Paguem en efectiu a I'instant
Taxacio gratuita

Possibilitat de recuperacio

Arnus,17 - Badalona
Tel. 93 464 21 92

Se alquila local
A pie de calle de 75m en
Baldomero Sola n°55, refor-
mado para oficinas . Diferentes
posibilidades 750€

Tel. 626 520 559

Sealquilalocalsituadoenla
plazadelGasde220mdiafano
idealparanuevonegociodecara
alpublicooparapequenaempre-

saquerequieradealmacényofi-

cinaAlturadedmconposibilidad
de salida de humos.600 €
Telf. 93 395 12 57

82.634
89.719
09.173
79.938
03.043

DISSABTE 26/12
DIUMENGE 27/12

77.144 (SERIE 050)

NMONCE

60.182 (SERIE 049)
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Necrologiques

Si vol publicar una esquela
a la revista, truqui'ns

932 502 460 - 651 976 517
comercial @forastocks.com

24 Desembre 2015

* Dolores Moreno Pozuelo

¢ José Herrero De Haro

e Lillian Evelyn Crowder

* Maria R. Delgado Martinez
* Olga Nenezic Mufioz

¢ José Florin Orellana

e Elvira Cuss6 Domingo

¢ Juan Gil Sanchez

23 Desembre 2015

* Rosa Ferrer Carrion

e Felicia Lopez Olivares

* Joana Fortes Figuerola

* Montserrat Grifell Colomé
¢ Emilia Navarro Carrascosa

22 Desembre 2015

* Fco. José Real Fernandez

* Victor Garrido Moreno

* Marta Amorés Burguete

* Montserrat Monraba Forns

* Telesforo Rodriguez Saucedo
* Francisco Bautista Lopez

* Eulogio Ramirez Linares

* Antonio Rodriguez Galera

21 Desembre 2015

* José Rey Ruiz
* José Guerrero Ferrer
* Mercedes Vegara Jiménez

20 Desembre 2015

* Domingo Rodriguez Moral
» Josep Sancebria Garrigés
* Manuel Cortés Contreras
¢ Justo Martinez Fernandez
* Ramoén Marchena Bernal
¢ Francisco Nava Navarrete
* Nelson Esteban Garcia
Aquino

19 Desembre 2015

¢ Maria Del Carmen Martos
Correa
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PLACES DE PARQUING
lloguer o venta. C/ Conquista
,18 C/ Guifre, 100 Avd. Marti
Pujol , 200, LLoguer desde 75
€ Venda desde 15,000 € TEL.
619 77 36 68

SE ALQUILA CASA ,enla
Conrreria con 3 habitaciones
,chimenea , porche, piscina
comunitaria, para entrar a vivir ,
no se admiten animales. Precio
600 € al mes todo incluido.
TELS. 93-3877914 -609 558
989

PLACES DE PARQUING
lloguer o venta. C/ Conquista
,18 C/ Guifre, 100 Avd. Marti
Pujol , 200 LLoguer desde 75
€ Venda desde 15,000 € TEL.
619 773 668

Varis

SE VENDE MANTELERIA
nuevas para acabar de coser
93 460 01 01 Anastasia. 696
849 561

Treball

CHICA JOVEN busca trabajo de
plancha y limpieza por horas,
TEL. 631469295

Classes

PROFESORA TITULADA da
clases paticulares y grupos, prima-
ria, E.S.O, bachillerato, médulos,
selectividad, francés, habitos de
estudio. TEL. 93 461 09 24

e00000c00000000000000000000 000

* Carmen Lara Rodriguez
* José Samper Manzanares

18 Desembre 2015

* Joaquim Castellvi Folch

Guia directori

Directori de telefons

¢ Ajuntament de Badalona
93 483 26 00

* Emergeéncies

112

e Guardia Urbana Badalona
092 /93483 29 01

e Caserna Mossos Badalona
93497 72 00

e Caserna Bombers Canyet
93 395 20 01

* Hospital Municipal

93 464 83 00

* Hospital Germans

Trias i Pujol

93 465 12 00

* Hospital Germans

Trias i Pujol. Urgéncies

93 497 88 32

e Institut Guttman
93497 77 00

¢ Informacié Generalitat
012

* Ajuntament de Montgat
93 469 49 00

e Policia Local Montgat
93 469 07 07

e Ajuntament de Tiana
93 395 50 11

e Policia Local Tiana
9339515 15

El Dial de la FM d’aqui

¢ Radio Ciutat de Badalona
94.4 FMiTDT

* Radio Pomar

101.2 FM

¢ Radio Tiana

107.2 FM

* Ona Mar

99.7 FM

A un clic

e www.badalona.cat

* www.montgat.cat

e www.tiana.cat

e www.teleb.cat

° www.radiob.cat

e www.radiopomar.com
e www.lalocal.tiana.cat

* www.teatrezorrilla.cat



Whvosisa S_L_\

PROYECTOS Y PLANOS

CONTRUCCION
REHABILITACION

REFORMAS INTEGRALES

Alfons XllIl, 434-436, local izq.
08914 Badalona
Tel. 93 399 71 44
Fax 93 398 34 80



Tecnologia

@ NUMBER26

OBILE pev

El nou banc per a mobils

Els smartphone son el futur de
les finances quotidianes. Cada
setmana assistim al desenvo-
lupament d'una nova aplicacid
que relaciona les formes de
pagament amb els dispositius
d'ultima generacié que portem
a la butxaca.

Aquesta vegada cal desta-
car Number26, una aplicacio
mobil creada a Alemanya que
ja triomfa al pais europeu i a

SERVEI TECNIC
INFORMATIC

- Assistencia a domicili

- Pressupost sense compromis

Tel. 93 460 31 10

www.integer.cat

Austria i que ha anunciat que
aviat arribara a altres paisos
del vell continent com Espan-
ya, Franga, Grécia o Italia.

De qué es tracta realment?
Els seus creadors I'han batejat
com el banc per a mobils que
revolucionara definitivament
les formes de pagament. Per
la seva banda, els usuaris tan
sols han de descarregar una
aplicacié que esta disponible
tant periOS com per a Android
per crear el seu propi compte
bancari. Un cop fet aquest pas,
en una operacié portada a
terme per videotrucada, els
usuaris hauran de confirmar les
seves dades mostrant la seva
documentacié en un procés

que Number 26 ha establert
en una durada de menys de 8
minuts. El compte dels intern-
autes estara vinculada a una
targeta de credit amb la qual
podran treure diners des de
qualsevol caixer del mon.

A partir d'aquest moment, els
que posseeixin l'aplicacio en el
seu teléfon intel-ligent podran
realitzar tot tipus de transac-
cions monetaries emprant
SMS o correus electronics.
Actualment aquesta empresa
compta amb 80.000 usuaris i
segons els seus creadors és
una clara resposta al descon-
tentament que hi ha a Europa
pel que fa als productes oferts
pels bancs.



La Setmana oel ¥l oAkl fal
a dialtres munkiph com Ty

Vols que eI teu comerc¢ sigui
dlstr_lbmdor of|C|aI del TOT’?

Posa't en contacte amb nosaltres
subscripcio@eltotbadalona.cat

651976 517

ELS NOSTRES DISTRIBUIDORS

NOUS DISTRIBUIDORS

LIONNE
C/Guifré 207
933 986 375

J.CAMPS S.L.
Sta. Madrona, 45
931 184 232

Patatas Fregides
COROMINAS
C/Santa Maria 35

C/ Miquel Servet 254

FORN SANT JORDI
Eduard Marquina, 2
933 89 16 68

PERRUQUERIA
ALFONS VINAS
Guifré, 95
933837507

DIMONI DROID
Sant Joaquim, 48
932 80 74 09

ELS DIARIS
Canonge Baranera, 98
933 895 647

Ferreteria Prim

Carrer d'En Prim, 113-117
933 84 41 51
ferreteriaprim.com

Condis

Guifré, 100-108

934 646 989
Condis

Torner, 5-7

934 610 770
Condis

Marti Pujol, 495-519
934 970 125
Condis
Independéncia, 186-188
933 886 508

Institut Josefina Rubio
Coll i Pujol, 181

93 460 53 73 - 654 421 275
institutjosefinarubio@hotmail.com

ArtGent
Cortijo, 1B - 931 65 39 57
art-gent.com

Fabre Gemmolegs
Lled, 28 - 931 703 479
fabregemmolegs.cat

Bar Cerveceria Paradise
P. Olof Palme 22
local derecho - 930 082 959

Gabinete Juridico
Hernandez Vicente

Coll i Pujol, 101

933 995 496 - gabinete.net

Bar Restaurant Moments
Conquesta, 62 - 934 617 099
momentscerverseria.com

SEYDE
Seguridad y derecho S.L.
Via Augusta, 4 - 932 851 614

Badalona Fitness
Gimnas Independéncia S.L.
Girona, 35-37 bajos

933 998 304



SecondBest

els millors en segona ma

ocasio : - fonia - ordinadors
- or-plata - joies - telefonia-o0
udlvunt uiﬂeo - TV- HIF! - bicicletes - tauletes

usicals - pﬂtﬂlactrudomésﬂc

cmm-mﬂa'ﬁwrm:
m - oongola Ve in t:mntsm
aparells de imnastica - Ins
- Kima e - -t

= /

www.secondbest.cat

Gran de Gracia, 242 - Tel 93 368 50 89 - Barcelona
Rambla Poble Nou, 71 - Tel. 93 356 99 73 - Barcelona
Francesc Layret, 70 - Tel. 93 464 08 11 - Badalona
Joan Prim, 45 - Tel. 93 846 40 51 - Granollers
Ay, Santa Coloma, 49 - Tel. 931 198 810 - 08921 Sta. Coloma de Gramanet



