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PLA D'ACTUACIO MUNICIPAL
| PRESSUPOST D’INVERSIONS

PARTICIPA

SESSIONS PARTICIPATIVES

Sessid participativa del Districte 2 | 30dejuny-19h
ENTRE CiVIC CAN CABANYES. Rambla de Sant Joan, 59-77

Sessio participativa del Districte 5 | 30 dejuny - 19 h
OFICINA MUNICIPAL DE DISTRICTE. Avinguda Alfons XIlII, 114
(Palau Municipal d’Esports)

Sessio participativa del Districte 3 | 6 dejuliol -19 h
CENTRE CiVIC MORERA. Avinguda Bac de Roda, 44

Sessio participativa del Districte 6 | 7 de juliol - 19 h
CENTRE CiVIC SANT ROC. Carrer Sant Joan Evangelista, s/n

Sessio participativa del Districte 1 | 11de juliol - 19 h
CENTRE CiVIC DALT LA VILA. Carrer Germa Bernabé, 1-7

Sessio participativa del Districte 4 | 13 de juliol |19 h
CENTRE CiVIC LA SALUT. Avinguda Marqués de Sant Mori, s/n

PARTICIPA | DECIDIM BADALONA
participa.badalona.cat

Ajuntament de Badalona
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INSTAL-LAT: RAMBLA DEL GORG
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ENTRADES A PARTIR DE 10 €

DIMECRES DIA DE L'ESPECTADOR!!!
PREU UNIC: 6€ TRIBUNA 10€ PLATEA

YENDA D’ENTRADES A LES TAQUILLES DEL CIRC,
OBERTES D"11:00 A 13:00 | A PARTIR DE LES 15:00.
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La setmana

Dispositiu especial per la Revetlla de Sant Joan a la
platja de Badalona

Sant Joan | Carles Carvajal

Com cada nit de Revetlla,
I’Ajuntament de Badalona ha
organitzat un dispositiu per tal
de garantir el normal desenvolu-
pament de la Nit de Sant Joan a
la platja i per assegurar el civis-
me ila convivéncia en unaniton
milers de persones s'apleguen
a les platges badalonines. El
govern local també habilitara
un control especial d’accés a la
zona propera al litoral per evitar
congestions i deixar lliure, per si
calgués, 'accés lliure als serveis
de seguretatid'urgéncia. Durant
la nit hi hauran més agents
policials i un servei especial de
socorrisme a la platja.

A les 5:30 de la matinada
s’haura de desallotjar la
platja

Les feines de neteja al litoral
comencgaran a les 6 hores
del dia 24. Per aquest motiu,
s’estableix que el limit d’horari

B Foto noticia

Els comerciants mante-
nen els llums de “festa”
al Centre de Badalona

Els llums que es van penjar per
la passada edici6 de la Badalo-
na Shopping Night seguiran
encesos cada nit als carrers
comercials més céntrics de la
ciutat. El president de Badacen-
tre, Cintu Gubern, ha explicat al
TOT que de moment seguiran
penjats per I'efecte festiu que
provoquen i la gran acceptacio
que han tingut. Els comerciants
han recordat que son ells qui
paguen el cost d'aquestes llums
i no pas I'Ajuntament.

4

ST O T T T e

La platja s’haura d’abandonar abans de les 5:30h de la matinada

per ocupar la platja durant la
Revetlla sera les 5.30h. A
partir de les 6 hores comencara
I'operatiu de neteja especial
amb gairebé una vintena
d'efectius a la sorra i un altra
de 16 persones a la zona del
passeig maritim. Es preveu
que l'accio de neteja duri fins
a les 10h, per aquest motiu
I’Ajuntament recomana no anar

alaplatja, el mati de Sant Joan,
fins a les 10h. El govern local
recorda la prohibici6 de fer
qualsevol tipus de foguera a la
platja, incloses les barbacoes.
D’altra banda, les guinguetes
podran estar obertes fins a les
4 de la matinada i el Pont del
Petroli, com cada any, restara
tancat durant tota la Nit de Sant
Joan.
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Obrir una porta
pot ser una

molt bona manera
de cuidar-se.

Vine a coneixer el nostre nou Espai de Salut Dental DKV a '’Avinguda
President Companys 7, on t'orientarem sobre quina és la millor
manera de cuidar-te per gaudir de la salut.

ESPAI DE SALUT DENTAL DKV BADALONA
Av. President Companys, 7
933 848 447 Cuida’t molt

DKV

SALUT | ASSEGURANCES MEDIQUES

dkvseguros.com



155.409 electors badalonins podran votar

aquest diumenge

Aquest diumenge, 26 de juny, tornarem a votar a les eleccions generals

26J | @carlescarvajal

Noves eleccions generals en
només sis mesos de diferen-
cia. Aquest diumenge, 26
de juny, un total de 155.409
electors i electores podran
exercir el seu dret a votar a
Badalona amb motiu de la
celebraci6 de les Eleccions
Generals 2016.

A la ciutat hi hauran 45
col-legis electorals amb 222
meses. Els col-legis obriran
a les 9h del mati i tancaran
a les 20h. Durant tot el dia,
a través de I'edici6 digital
del TOT i les xarxes socials
podras seguir la jornada a
la ciutat. L'Ajuntament de
Badalona facilitara dilluns
els resultats per barris, amb
valors absoluts i percentuals,
en referencia al Congrés de
Diputats. El passat 20 de
desembre el nivell de parti-
cipaci6 a Badalona va situar-
se en un 70,04%, sent la
6

forca més votada En Comu
Podem, seguida pel PSC, el
PP, Ciutadans, ERC i CDC.
A Mongat, amb una partici-
pacié del 74,11% En Comu
Podem també va ser la forma-
cié més votadaia Tiana, amb
una participacio del 77,14%
també es vaimposar En Comu
Podem.

Una campanya “molt
tranquil-1a” a Badalona
Sense pena ni gloria. Aixi ha
transcorregut els 15 dies de
campanya que s'acaba aquest
24 de juny, Sant Joan. Tots
els partits han apostat per
una campanya amb menys
propaganda als carrers i actes
de petit format, com berenars
i sopars amb militants o actes
tematics repartits per la ciutat.
Cap dels actes celebrat a
Badalona, per totes les forma-
cions, ha estat multitudinari i
no ha superat els 300 assis-
tents.

B és noticia

Joan Escalada seguira de
president dels Voluntaris
Badalona

La junta de I'entitat badalo-
nina ha decidit no acceptar
la dimissié d’Escalada com a
president de Voluntaris Badalo-
na. L'entitat seguira dirigida
per Escalada després d'unes
setmanes de tenir la renincia
d’Escalada damunt la taula.
De moment, I'entitat segueix
negociant amb el govern local
el conveni que ha de definir
a quins actes col-laboraran a
partir d’ara el cos de voluntaris.

Petits incidents durant la
pluja de dissabte

El fort aiguat del passat
dissabte va provocar algunes
incidencies a la ciutat. Un
tros del paviment del carrer
Marqués de Sant Mori, a
I'alcada del Mercat de la Salut,
es va aixecar i va obligar a
tallar el transit a la zona. Els
bombers també van realitzar
algunes sortides per petites
inundacions. A Tiana, l'aiguat
va provocar alguns desperfec-
tes al Parc del Doctor Masca-
ré.

Badalona presenta
al-legacions al preu de
l'aigua

L'Ajuntament de Badalona ha
presentat al-legacions a la revisio
de les tarifes de subministrament
d'aigua potable per al 2016 que
ha establert Aiglies de Barce-
lona, Empresa Metropolitana
de Gesti6 Integral de I'Aigua.
Lobjectiu és que 'AMB rebaixi el
preu de l'aigua per a tothomique
es canvii la filosofia que sosté la
seva gestid, com per exemple
gue deixi de ser un preu fixat per
l'operador.



El Circol signa la compra de la seva seu

social

Entitats | @carlescarvajal

Lentitat badalonina del Circol ha
aconseguit realitzar la compra
de I'edifici on es situa la seva
seu social des de fa més de
70 anys, tal i com avancgava fa
unes setmanes el TOT. El Circol
passaa ser, doncs, propietari de
la finca del nimero 2 del carrer
Sant Anastasi de Badalona.
Segons I'entitat, a partir d’aqui
es va obrir un procés intern que
ha acabat desembocant en la
compra de l'edifici. D’aquesta
manera, l'entitat s’assegura
poder continuar amb les seves
activitats culturals, de lleure i
esportives que ha vingut realit-
zant des del 1879, any de la
seva fundaci6. La signatura
s’ha fet aquest dimarts i signi-
fica una aposta molt ferma de

LIVING ENGLISH

I'entitat per garantir el seu futur i
la sevaindependéncia. El Circol
haura de pagar gairebé un milié
d’euros, 90.000 euros dels quals
aniran a I'empresa Vertice en
concepte dels diners que havien
invertit en iniciar el projecte.

[ Enquesta

On celebraras la Revetlla
de Sant Joan?

A casa 66%

A la platja de Badalona 16%
En unarevetlla al carrer 9%
En un local 9%

Cada setmana, a través del nostre
perfil de Twitter, us preguntem
sobre Pactualitat més propera

Pregunta proxima setmana:
Creus que Badalona presenta
prou oferta d’oci durant els
mesos d’estiu?

Si, hi ha prou oferta

Li manquen actes

S’hauria de crear una
programaci6 estable

> Horarios

Welcome

¢, >
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416y pev©

Revolution.

Ahora en
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Detenen dues dones relacionades amb el
tiroteig de Sant Roc

Imatge del momento de

===

les detencions al lateral del'autopista

Successos | @carlescarvajal

Una operacié conjun-
ta entre Guardia Urbana
i Mossos d’Esquadra va
permetre,diumenge a la tarda,
detenir dues dones per un delic-
te de tinenca il-legal d'armes
i desordres publics. Els fets
estan relacionats amb el tiroteig
ocorregut la setmana passada al
barri de Sant Roc en el que van
resultar ferides tres persones.
Aquest diumenge, cap a les
20h, una patrulla de la Guardia
Urbana va detectar, al mateix
barri de Sant Roc, un nombros
grup de persones en actitud
violenta. 27 persones van
desplagar-se a Sant Roc amb 5
cotxes per buscar venjanca pel
tiroteig de la setmana passa-

l Badalona en xifres

* Les platges de Badalona
s'estenen al llarg de quasi 5
km. de litoral (3.700 m. utils),
amb una amplada mitjana
d’uns 55 m. i uns 187.000 m2
de sorra.
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da. El grup de persones, la
majoria dones, van comengar
a destrossar cotxes. En adver-
tir la preséncia policial, els
presumptes autors van marxar
del lloc en diversos vehicles
sent interceptats al lateral de
l'autopista, a l'alcada del barri
de la Salut. En col-laboracié
amb Mossos d'Esquadra es va
procedir a la identificacid i escor-
coll d'unes vint persones i cinc
vehicles ocupant-se una pistola
de 9 mm amb dos carregadors
i municié, aixi com gran quanti-
tat d'armes blanques, i d'altres
catalogades com prohibides.
Per aquest motiu es va detenir a
dues dones, veines de Badalona
i de Barcelona que han quedat
a disposicio del cos de Mossos
d'Esquadra.

» Segons dades de 'AMB les
platges de Badalona reben
cada temporada una mitjana
d’usuaris/es d’unes 1.300.000
persones. El mes que més gent
hi va és el juliol.

B és noticia

Montgat vol impulsar la
segona fase del passeig
maritim

L'Ajuntament ha projectat ja
la segona fase de remodela-
ci6 del passeig maritim que
comengaria davant la llotja de
pescadors. Els treballs perme-
tran accedir a la platja amb una
nova rampa, endregara l'espai
del Club Nautic i canviara la
cara a la platja de la llotja dels
pescadors. Els treballs estan
ara a l'espera del vist i plau
de demarcacié de Costes per
iniciar les obres.

El lipdub Sant Joan 2016
és un homenatge
a Montgat

Aquest dimecres s’ha projec-
tat a la Placa Sant Joan, el
Lipdub Sant Joan 2016. La
gravacio també es pot veure
a YouTube i a Facebook. Es
una iniciativa de I'Associacio
de Veins de Montsolis i Barri
Antic. L'objectiu de Il'acci6 és
reviure el lipdub de fa cinc anys
i fer que els veins participin i
colelaborin en una activitat de
poble. La cang¢6 en aquesta
ocasié és “Rock&Roll" dels
Catarres.

Protegeixen les pintures
d’Alvar Suiol de la
piscina de Tiana

LAjuntament de Tiana ha protegit
amb uns plafons de vidre les
pintures que el pintor Alvar Sufiol
va realitzar als murs de la piscina
municipal del poble. Els treballs
s’han realitzat amb I'objectiu
d'evitar la degradaci6 d'aquestes
pintures. El mateix Sufiol es
va encarregar personalment
d’una restauracié que, pinzella-
da a pinzellada, va comengar el
passat mes de maig.



El servei de megafonia de la platja només informara del canvi

de banderes

Platges | @carlescarvajal

La temporada de platges a
les platges de Badalona i
I'Ajuntament ha aplicat canvis en
el protocol de megafonia al litoral
de la ciutat. Segons han explicat
fonts municipals aquest estiu la
megafonia només s'utilitzara per
informar dels canvis de bande-
res o advertir de la preséncia de
meduses. Hi haura missatges
cada 30 minuts, perd només
si canvia la bandera. Els dies
gue onegi la bandera verda no
sonara cap missatge.

Dos dies amb bandera
vermella a la platja de
Badalona

La platja de Badalona va
estar dues jornades, diumen-
ge i dilluns, tancada al bany a

Imatge de la bandera vermella a la platja, dilluns al mati

causa de la pluja de dissabte
a la tarda. A través del Twitter
oficial de platges es va informar
que l'aigua restava per analitzar.
Justament, diumenge l'aigua de
la platja de Badalona presen-
tava molt mal aspecte, amb
un color més fosc de I’habitual

o \
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i la preséncia de tot tipus de
solids flotants, com restes
vegetals, compreses, rates
mortes i troncs. Els socorris-
tes de Proactiva van avisar
als banyistes de la perillositat
de banyar-se davant d’aquest
panorama.

Creiem
en Badalona.

Units pel desenvolupament
de la nostra ciutat.

Entre I'1 i el 30 de juny, vine a comprar a
qualsevol de les botigues unides per Badalona
i, per cada compra que facis, participaras

en el sorteig de 3.000 euros.

Més informaci6 | bases del sorteig
a creiemenbadalona.com

©sabadell

Ser on siguis



Reunio entre les entitats del districte primer pels actes incivics
de les nits del cap de setmana

Societat | @carlescarvajal

La celebracié del concert
sorpresa previ al Festival
Sonar a I’'Skate Agora del
barri de Canyado, ha fet perdre
la paciéncia als veins de la
zona. Les entitats del districte,
Canyado, Casagemes, Centre,
Manresa i representants dels
carrers Orient i Santa Madro-
na es van reunir dilluns amb
el govern local i representats
dels cossos policials per parlar
dels efectes del botellon i dels
actes incivics que es repetei-
xen les nits del cap de setma-
na, sobretot la nit de diven-
dres. Els veins van mostrar el
seu malestar al govern local
perqué durant les darreres
setmanes han augmentat els
actes incivics i els botellons

Joves fent botellon a 'aparcament del costat del skate, divendres a la nit.
Foto Joan Ramirez

als carrers. Durant el passat
divendres, coincidint amb el
final de curs, molts joves es van
concentrar a la zona i es van
produir baralles, destrosses
de mobiliari i cotxes aparcats
a la via publica. Fonts veinals
han explicat al TOT que la
reunié no va servir per extreu-
re cap mesura concreta pero

tant govern com policia es van
comprometre a reforgar encara
més la seguretat a la zona.
Els veins no descarten iniciar
una serie de mobilitzacions
durant les properes setmanes.
Des del govern local s’han
compromés a millorar la neteja
i 'enllumenat en algunes zones
properes a Can Ribé.

jNovedad!

Plazas limitadas

"Conoce los nutrientes que tu cuerpo precisa
donde aparecid y se conserva

JORNADA DE FORMACION

Para la aplicacion del Agua de Mar a la mejora de la salud,
la regulacién y control de peso

2 de julio
de 9 a14h

Centre Joan Maragall
C/ Guifre, 300 (Badalona)

fa

+ informaciéon/Inscripciones
Info@joanmaragall.com

los valores del agua

=,

vida”

Tel. 93.383.36.57
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Francesc Layret, 70 - Tel. 93 464 08 11 - Badalona
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et JOIES, DIAMANTS
1AZ3R | RELLOTGES

JOIES
v’ DINERS AL MOMENT.

v’ MAXIMA VALORACIO
v’ MES DE 10 ANYS D’EXPERIENCIA
v’ VINE A INFORMAR-TE SENSE COMPROMIS

AURUMQUA4TRO

Arnus, 17 - Badalona - 934 64 22 19

ELS UNICS AL CENTRE DE BADALONA



Els Dracs s"emporten una lliga historica a Calatayud (41-14)

Futbol america | Redaccié

Ben lluny de casa i davant el
seu maxim rival dels ultims
anys, els Badalona Dracs
tornarien a demostrar perquée
han estat els grans domina-
dors del futbol america nacio-
nal aquesta temporada. Dos
anys després de guanyar
una lliga d’infart a Pomar
(24-18), el conjunt d’Oscar
Calatayud tocaria de nou la
gloria, proclamant-se campio
nacional per setena vegada
davant els Valéncia Firebats
(41-14). El coach negre-i-
plata podria celebrar el seu
dese aniversari dirigint la
plantilla de la millor forma

possible: guanyant la LNFA
i establint un nou récord pel
club que desfa I'empat amb
Pioners (sis lligues i segona

entitat amb més palmares del
pais). Sergi Gonzalo, MVP
de la final, lideraria els Dracs
contra Firebats.

GOLDENPARK
o

Carrer del Mar, 81

APOSTES ESPORTIVES # SLOTS « RULETA ELECTRONICA

PROVEIDOR SPORTIUM
GOLDENPARK es




Fem eﬂvétlla,
cuidem la ciutat

Per un Sant Joan de totes 1 tots, cuidem l'espal public
1 seguim els consells de seguretat 1 clvisme

#CuidemBDN
% Ajuntament de Badalona



Opinid
Prou persecucid
politica

Toni Flores
toniflores.llefia.org
@tonillefia

El passat 15 de juny es va tancar
el periple de 4 anys de persecu-
ci6 politica de 10 badalonins (10
encausats, 9 d'ells detinguts) que
van participar activament a la Vaga
General del 29 de marg de 2012,
contra la reforma laboral aprovada
pel Govern espanyol del PP, i en
defensa dels drets socialsilaborals.
A principis de 2012 es va organitzar
a Badalona un comité unitari de
vaga, d'ampli espectre, per organit-
zar alanostra ciutat la convocatoria
de vaga general. Estavem en un
context de crisi econdmica i politi-
ca molt dur, amb prop de 22.000
persones aturades a Badalona
(un 10% del total de la poblacio),

Los problemas de
inseguridad que
sufrimos en los barrios

Rosa del Amo
I @rosadelamo

Hace un par de meses aproveché
este mismo espacio en El Tot para
denunciar los problemas crecientes
de inseguridad que sufrimos en
algunos barrios de Badalona. Sin
duda, uno de los motivos que ha
provocado esta situacion es la elimi-
nacion, hace yaun afio, de launidad
especial de la Guardia Urbana que
se dedicaba a actuar en momentos
de conflictividad extrema o como
medida preventiva para evitar que
se produjesen este tipo de situacio-

gairebé un 50% de les quals sense
cobrar prestacié. S'entén, doncs,
que aquella vaga fos una de les
que ha tingut més seguiment dels
Ultims temps. | Badalona no en va
ser excepcio.

Amb les 3 detencions del 29 de
margiles 6 del 15 de juny del 2012,
esva evidenciar la persecucio politi-
ca. Les segones detencions, dos
mesos i mig més tard de la vaga,
van ser igualment molt violentes
i anant-los a buscar a casa, quan
amb un senzill i habitual requeri-
ment per presentar-se a comissaria
n’hi havia prou.

En aquella época, I'acord politic
entre el PP i CIU (amb el temerari
Felip Puig de conseller d’interior)
estava ben consolidat al Govern
municipal de Badalona, pero
també a la Diputaci6 de Barcelo-
na i al Parlament de Catalunya.
Van orquestrar més de 100 detin-
guts a tot el pais, gairebé la meitat
dels quals membres de I'esquerra
independentista, un moviment
politic emergent a Badalona i a
Catalunya, tal com s’ha vist a poste-
riori. La claca convergenti“pepera”

nes. Es evidente que la politica en
materia de seguridad del gobierno
de la CUP esta a afios luz de la
que necesitamos los vecinos que
vivimos en barrios con necesidades
especiales. Pero, ademas, a esta
politica de seguridad basada en el
buenismo se afade la irresponsa-
bilidad de unos gobernantes que
autorizan, por ejemplo, un concierto
para 4.000 personas, un dia entre
semana, en un espacio que no esta
concebido para este fin. Y lo que
es peor, sin avisar a los vecinos
y sin disponer de las medidas de
seguridad y limpieza necesarias
para evitar las muchas molestias
gque este acto acab6 generan-
do a los vecinos de Canyado, el
Manresay Casagemes, entre otros.
En ningln caso nos oponemos a
que en el barrio se celebren este
tipo de eventos, ni mucho menos,

Amateurisme absolut del
govern de #Badalona per la
manca de previsio al concert
del Sénar a #Canyado. Pitjor
impossible.@Totbadalona
@ferranfalco

de la nostra ciutat no va trigar a
criminalitzar i atacar sistematica-
ment per xarxes socials contra
els que vam exercir el nostre dret
legitim avaga aquell 2012. Després
del maltracte fruit de la persecucié
politica i el muntatge policial, han
vingut 4 anys d'incertesa, vinculant
els detinguts a episodis violents en
els quals no van participar i amb
amenaga real de fins a 8 anys de
presoé per tots ells. El periple ha
conclos amb un desmuntatge total
del cas, amb la Fiscalia donant
la rad als detinguts i demanant
d’arxivar-lo perqué no s'aguantava
per enlloc. Fins al punt que els
mateixos comerciants citats com a
teorics afectats pel piquetinformatiu
no van reconéixer les declaracions
que els MMEE havien posat en
boca seva.

Des d’ara mateix cal treballar
perque, en el context de la construc-
ci6 de la futura Republica Catalana
independent, no hi tinguin cabuda
ni aguest model policial ni tampoc
I'atac constant als drets socials
basics, del qual aquest episodi ja
tancat ens ha tornat a alertar.

pero debemos exigir que se actie
con responsabilidad para que sea
del disfrute de todos: tanto de los
gue vienen de fuera como de los
gue vivimos alrededor. Y actuar con
responsabilidad significa informar
puntualmente a los vecinos de los
actos que, por tratarse de eventos
de gran formato, se van a celebrar
en nuestro entorno, aumentar las
patrullas de la Guardia Urbana
para asegurar que se desarro-
lla sin incidentes y, por supuesto,
programar un servicio de limpieza
extraordinario. Desgraciadamente,
nada de esto se hizo en el concierto
de hace unos dias. Los perjudica-
dos, como siempre, los vecinos que
ya sufrimos cada fin de semanalas
consecuencias de la aplicacion de
un tipo de politica que queda muy
bonita en un titular pero que es muy
poco efectiva en las calles.

El dia sense cotxes a #Badalo-
na és carrinclé. Caldria
replantejar-lo amb parame-
tres de mobilitat i educacio
ambiental...

@rogermelcior
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Badalona disposa ja del seu propi Servei d’Orientacié

Juridica gratuit

Compartit fins ara amb Santa Coloma, els veins no s’hauran de desplagar

L'edifici del carrer Prim dels
Jutjats de Badalona disposa ja
del seu propi espai de Servei
d’Orientaci6 Juridica (SOJ), un
recurs gratuit al que els veins i
veines poden acudir per rebre la
seva primera orientacié i atencio
personalitzada, subvencionat pel
Departament de Justicia. Fins
ara, la tercera ciutat més gran
de Catalunya veia emplagcada
la seva oficina de referéncia a
Santa Coloma de Gramenet,
amb qui compartia el servei,
de manera que els ciuta-
dans estaven condicionats al
desplagament per tal de poder
recorrer a aquesta opcio. La
seu a la localitat colomenca
va atendre durant I'any 2015
5.966 consultes, i el seu nivell
de demanda ha dut a Justicia
i el Colelegi de I'’Advocacia de
Barcelona a acordar aquesta
ampliacio per millorar el servei.
La secretaria de Relacions amb
’Administracio de justicia, Patri-
cia Goma, destaca que, amb
la nova oficina de Badalona,
gque suposara una despesa
de 1.000 euros mensuals, el
Departament de Justicia fa que
'assessorament juridic estigui “a
I'abast de tothom”. Els advocats
del Col-legi de I'’Advocacia de
Barcelona atendran el public els
dimecres i divendres, de 10 a
14 hores, i caldra cita prévia al
telefon 93 422 15 45.

Futur nou jutjat de familia

Lobertura del SOJ és només una
de les millores que la conselleria
comandada per Carles Mundé ha
impulsat darrerament i impulsara
durant el present 2016 a Badalo-
na. Laltra gran novetat, presenta-
da fa unes setmanes juntament
amb l'alcaldessa Dolors Sabater,

ésladelaincorporacio d’'un jutge
de reforg, el primer diadel mes de
juliol, que, a mig o llarg termini,
ha d’esdevenir el responsable
d’'un nou jutjat de familia. El nou
jutjat de reforg estara situat provi-
sionalment al carrer Prim 40, a
deu minuts de I'Gnic Jutjat de la
Instancia especialitzat en familia
que hi ha a hores d’ara a Badalo-
na, ubicat a les dependencies
del carrer Francesc Layret. El
Departament de Justicia destina

El conseller i I'alcaldessa visiten les millores als jutjats

cinc nous funcionaris. El Tribunal
Superior de Justicia de Catalunya
i el Ministeri de Justicia hauran
d’assignar un jutge i un lletrat
(secretari judicial). La creacio
del jutjat de reforg és una solucié
immediata i temporal, a I'espera
de la creacio definitiva del 8¢é jutjat
de primerainstancia de Badalona,
que seria el segon especialitzat
en assumptes familia d’aquesta
ciutat i la creacio del qual depén
del Ministeri de Justicia.

Treballs d’acondicionament als jutjats
MILLORES A LES DEPENDENCIES JUDICIALS PER VALOR

DE 2,7 MILIONS

Més enlla de la nova seu del
servei d'orientacié i del jutjat
de refor¢ per a millorar el ser-
vei que s'ofereix a la ciutada-
nia, el Departament, des del
passat 2015, esta desenvolu-
pant un pla de millores en les
instalelacions dels jutjats de Ba-
dalona, que suposaran una in-
versio total de 2.700.000 euros
guan els treballs siguin enlles-
tits a finals d’any. De moment,
ja s’han condicionat unes de-
pendeéencies especifiques per al
Jutjat de Guardia, que fins ara

no comptava amb espai pro-
pi, per la qual cosa el ciutada
amb un assumpte inajornable
s’havia d’'adrecar a un o altre
jutjat, el que tingués encomana-
da aquesta tasca en cada torn.
Esta previst durant I'Gitim tri-
mestre d’enguany noves actua-
cions de millora a I'edifici del ca-
rrer Prim d’'impermeabilitzacio
de la teulada i de substitucio
del sistema de climatitzaci6 de
I'edifici, que suposaran el gruix
de la partida, amb 2,3 dels 2,7
milions.



I El personatge

Joan Giralt, dinamizador
cultural i social

Aquest vigilia de San Joan
segur que veureu en Joan Giralt
portant amunt i avall la Flama
del Canig6. També el veureu
per Pasqua amb les Carame-
lles o la Nit de Reis cantant els
“Reis Venen”. En Joan Giralt
és d'aquells dinamitzadors
culturals que mantenen viva
la cultura popular a Badalona
i que massa vegades queda a
segon pla.

Per col-laborar amb aquesta seccid pot enviar la seva foto antiga a:

I Badalona antiga badalona@eltotbadalona.cat

Festa Major a la Rambla de Badalona, a l'agost del 1957. Foto. Anna Maria Guirao

Propgda d @ParticipaBDN @ 150.000 € de I'heréncia d'un

AjBadalona pero si truques cap @AjBadalona . Ascensor Sant i de #Badal desti

d setmna pk netegin el carrer Josep i d'en Rosés. Podeu fer vef! e #oa aor;_a es aes mert\
et diuen k fns dilins #Badalona alguna cosa sisplau? #Badalona gl g;{::@e?r;gishj?;uons contra
fa pudor @jmtenat6

@Sergialcalde @JRibalaygue

)
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Proactiva Open Arms posa rumb cap a la costa de Libia

Aguesta setmana ha salpat,
des del Port de Badalona,
amb rumb a les aigles del
Mediterrani Central I'Astral, el
nou vaixell de Proactiva Open
Arms, que treballara en | a
ruta entre Libia i Italia, on es
concentra la major part de
immigrants morts al Medite-
rrani. El vaixell, un antic iot
de luxe, ha estat cedit per un
empresari.

Sorpren...

Molt bona iniciativa de I’Ajuntament de Badalo-
na de realitzar una campanya per fer una crida
a la ciutadania perque la Nit de Sant Joan sigui
civica a la ciutat. Sota el lema “Fem revetlla,
cuidem la ciutat”, el govern local ha editat un
cartell amb diversos consells i recordatoris

per evitar actes incivics. A més, a través de
les xarxes socials, des del consistori badaloni
s’ha proposat una etiqueta per seguir més
recomanacions sota el nom #CuidemBDN.
L’Ajuntament recorda, en aquesta campanya,
la prohibicié de fer fogueres a la platja perque
la sorra queda molt malmesa després de fer
foc. A més, les persones que vulguin fer una
foguera a la via publica hauran de demanar
permis abans, per qliestions de seguretat.
D’altra banda, com cada any, a partir de les
5:30h de la matinada quedara desallotjada la
platja de Badalona perqué els serveis de neteja
puguin treballar. Esperem, tal i com diu la cam-
panya, que la ciutat visqui una Revetlla civica i
sense incidents ni actes incivics.

El més llegit al nostre Twitter

twitter.com/totbadalona

La queixa dels veins de la (& ™

zona de |’Skate de Canya_ Milers de joves s'apleguen al Skate sBadalona
- s ©n un concert pravi del Sonar. Vielns zona

dé pel concert previ al maissos » aces meivics

Festival al Sonar ha estat

la piulada més seguida

aquesta setmana al

nostre perfil.

Diposit Legal:
B 11724-2015

Nam. 57

...imés

... no sorpren a Badalona

La campanya de les eleccions generals ha
passat sense pena ni gloria a Badalona. Pocs
cartells, banderoles i pancartes als carrers, tot
i que timidament s’han vist a la ciutat, i amb
pocs actes multitudinaris, per no dir cap. Tots
els partits han apostat per petits actes i una
campanya amb menys mitings i més parlar amb
el ciutada. La repeticié d’'unes eleccions, en
només sis mesos, ha provocat aquesta mena
de sensaci6 estranya de campanya. Aquest
diumenge, enmig del Pont de Sant Joan per a
molts, els colslegis electorals tornaran a obrir
per decidir el proper govern a Madrid. El vot per
correu ha pujat molt a Catalunya fet que molts
analistes tradueixen que molts ciutadans han
decidit passar el pont fora. Veurem com afecta
tot plegat i si I'abstenci6 s'acaba incrementant
respecte el desembre. Els ciutadans estem
cridats a les urnes i segur que trobem temps
per celebrar Sant Joan, anar a la platja i anar a
votar en qualsevol moment.

El més llegit al nostre Facebook

facebook.com/tot.badalona

Laselecci6 d'imatges de la
redaccio6 del TOT de part
de les faganes del concurs
“Fem de Badalona un gran
badiu” han estat les més
vistes aquesta setmana
amb més de 12.000 visua-
litzacions.

Laredaccié no es fa necessariament responsable del contingut dels articles, opinions, i missatges comercials
en l'edicié. Queda terminantment prohibida la reproduccid total o parcial d'aquesta publicacié. L'empresa editora
no actua com a mitjancera en les transaccions que puguin derivar-se d'aquesta publicacio, ni es responsabilitza
de la vericitat de les dades facilitades pels anunciants.
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Cultura

La cinquena edici6 del cicle Concerts als Badius
comenca el proper 30 de juny

Musica | Carles Carvajal

Per cinqué any, Omnium Badalo-
na - Barcelonés Nord organitza
el Cicle de Concerts als Badius,
uns actes que combinen bona
musica amb segell badaloni
en un marc immillorable com
sén badius privats de diverses
cases de la ciutat que s'obriran
al puablic de manera excepcio-
nal. El cicle, que en aquesta
cinquena edicio manté el format
eclectic, incloura, entre d’altres,
canco tradicional, blues, soul,
folk, rock, classica, funk o
dixie. Aquest estiu, el cicle de
concerts se celebrara els dijous
30 dejunyi 7, 14 i 21 de juliol,
cap ales 22h a diversos badius
de la ciutat. Com a novetat,
I'edicié d’enguany obra les
seves fronteres i celebrara un
dels seus concerts a la ciutat
de Santa Coloma de Gramenet.

B Foto noticia
Exit de public i critica del
Festival Gran Sol de Llefia

Els concerts de Miguel Poveda,
Sabor de Gracia i Las Migas van
omplir, el passat cap de setmana,
el parc del Gran Sola. Milers de
persones, sobretot acompan-
yant el cantaor badaloni Miguel
Poveda, van assistir als concerts.

B Carrer a carrer

BEFES (Badalona 1905-
1982).Metge,
obtingué el titol
el 1932. Espe-
cialista en cardiologia. Com-
pagina I'’exercici de la medi-
cina privada amb la catedra
de Patologia Medica de
I'Hospital Clinic de Barcelo-
18

Placa &
Doctor Nilﬁ

Imatge d’un concert del cicle del passat any

Primera actuacio6 a I'AV del
Centre

El proper dijous 30 de juny,
al badiu de I’Associaci6 de
Veins del Centre de Badalona,
s'iniciara el cicle amb la presen-
cia d’'un Quartet de Professors
del Conservatori de Badalo-

na. El 1975, amb motiu de la
seva jubilaci6é, fou homena-
tjat. La placa es troba entre
els barris de Dalt la Vila i Ca-
sagemes.

Extret del llibre: Tots els carrers
de Badalona. Museu de Badalona,

2003. Margarida Abras, Montserrat
Carreras i M. Dolors Nieto

na, que interpretara obres de
compositors com W.A. Mozart,
A. Piazzolla o J. Williams. El preu
de l'entrada és de 8 euros. Per
reservar i saber els badius heu de
contactar amb al 93.389.56.80 o
per correu electronic a badalo-
na@omnium.cat.




El préximo 26J solo hay dos opciones:

Votar un gobierno fragil como un castillo de naipes,
o votar a favor de |la recuperacion economica, el
empleo y el estado del bienestar.

A FAVOR
POPULARS



Tornen les Nits d’estiu a la fabrica de I’Anis del Mono

Estiu | Carles Carvajal

El proper divendres 1 de juliol
comencara una nova edicio
de les ‘Nits d’Estiu del Museu
a I’Anis del Mono'. Es tracta
d’una proposta lidico-cultural
gue es portara a terme els
divendres 1, 8 i 15 de juliol,
a partir de les 21 hores, a la
fabrica de I'’Anis del Mono,
ubicada al carrer d’Eduard
Maristany, 115. Les Nits d’Estiu
estan organitzades pel Museu
de Badalona amb el patrocini
de I'empresa Anis del Mono i
la col-laboracié de Voluntaris
Badalona. Les ‘Nits d’Estiu
del Museu a I'Anis del Mono’
consisteixen en una visita a
les instal-lacions de I'empresa
més emblematica de la ciutat.
Posteriorment es gaudira d'un
concert a l'aire lliure mentre

&
b

/

Imatge del grup Amacord que actuaran el dia 8 a I'’Anis del Mono

r-1

A

es pren Aigua de Badalona,
una beguda refrescant que
té en l'anis i la llimona els
seus ingredients principals.
Els concerts d’aquest estiu
aniran a carrec de la secci6 de
vents de I'Orquestra Simfoni-
ca del Valles, el dia 1, el grup
Amacord, el dia 8 ide la forma-

cio Casi mejor trio de tu vida el
dia 15. El preu de les entrades
és de 12 euros i es posaran a
la venda a partir del dimarts
21 de juny a la recepci6 del
Museu de Badalona (plaga de
I’Assemblea de Catalunya, 1).
Laforament és limitatino es fan
reserves per telefon.

ACADEMIA

PERRUQUERIA | ESTETICA

CASANOVA

Matricula oberta des del 1 de juny

Places limitades

BADALONA Arns 6 * fel. 933 841 414
933 251 116 * info@cc-llongueras.com
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con Nosotros

Seﬁunda copo Zé 'obsequio



J Agenda

DIV. 24 JUNY
23:30H

Badalona

Dijous 23

Rebuda de 'La Flama del Cani-
go', ales 17h arribara la Flama
del Canig6 a | Circol Catolic (
St Anastasi, 2 ) que iniciara
un recorregut pels carrers de
la ciutat. A les 19h arribara la
Flama a la placa de la Vila

Revetlla popular, a partir de
les 21h, sopar popular i a les
23h, muisica amb dj, a la plaga
del Sol

Revetlla popular, a partir de les
21h, sopar popular i orquestra,
a Can Solei (al costat del carrer
Margarita Xirgu)

Revetlla popular, a partir de
les 21h, sopar popular a Can
Mercader

Revetlla popular, a partir de les
21h, a Bonavista amb sopar i
musica

Revetlla popular, a partir de les
21h, al parc del Gran Sol

Dijous 23 | Rebuda de 'La Flama del Canigé', a les 17h arribara
la Flama del Canig6 a | Circol Catolic (St Anastasi, 2)

22

CONGERT TRIBUT

MANA

wiz MAS DE MANA

Nit de Sant Joan a la Sala Sa-
rau 08911, a partir de les 24h

Divendres 24,
Sant Joan

Concert tribut a Mana, a les
23:30h, a la Sala Sarau 08911

Dissabte 25

Teatre “Les dones Savies”
de Moliere, a carrec del Circol,
a les 21h, al teatre del Circol

Concert amb I’Orquestra
Mthrfckr, a les 24h, a la Sala
Sarau 08911

Diumenge 26

Teatre “Les dones Savies”
de Moliere, a carrec del Cir-
col, a les 18:30h, al teatre
del Circol

Dimarts 28

Jornada de Biblioteques de
Badalona: 'Temps de lectura:
llegir i parlar-ne', durant el
mati, a I'Espai Betulia

Dijous 30

5e Cicle als Badius, dies 30
de juny, 7, 14 i 21 de juliol a
diversos badius de Badalona.
Cal Inscriure’s a badalona@
omnium.cat o al 933895680



DISS. 25 JUNY ‘

2350

Inauguracio de I’exposicio.
‘Una entitat pionera’ Aspanin
50€& aniversari, a les 19:30h,
s'obrira la mostra

Dijous 23

Futbol bombola, d'11h a 13h,
al Camp Municipal de Montgat
Arribadairecepcio de la Flama
del Canigo, ales 19h, ala plaga
de les Mallorquines

Arribada de la Flama i lectu-
ra del manifest, a la Torre de
Guaita, ales 20:30h, ala Torre
de la Guaita de Ca l'Alsina

Encesa de la foguera de Sant
Joan, a la platja

Revetlla popular, a les 22h, al
parc de la Riera d’en Font

Ballde Revetllaamb I'Orquestra
“La Privada”, al Parc de la Rie-
ra d’en Font

Divendres 24
Traca i repic de campanes, a
les 7h

Ofici Solemne, a les 12h

Concert de Sant Joan, a les
13h, a I'església de Sant Joan

CONGERT AMB

DROUESTRA

MOTHERFUGKER

Atraccions refrescants amb
inflables d’aigua i festa de
I'escuma, a partir de les 17h,
al parc del Tramvia

Trobada i ballada de swing, a
les 21:30h, al parc de la Riera
d’en Font

Dissabte 25

Campionat familiar de volei
platja, durant el mati, a la pla-
tja

Ballada de sardanes, a les
19h, a la plaga de Sant Joan

Botifarrada popular, a les

« SARAUDBIT

21:30h, al Parc de la Riera
d’en Font

Ball de Festa Major amb
I’Orquestra Montecarlo, a les
22h, al parc de la Riera d’en
Font

Diumenge 26
Jocstradicionals infantils, a les
18:30h, ala placa de Sant Joan
Sopar de pa amb tomaquet i
animacié infantil, a les 21:30h,
a la placa de Sant Joan

Castell de focs de fi de festa, a
les 22h, a la platja

Divendres 24 | Concert de Sant Joan, a les 13h, a I'església

de Sant Joan
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| novetats
M Editorial

Amb uns
altres ulls
Montserrat
Roig.

Garcia, Bersabe
Roca
Editorial

Montserrat Roig Francitorra
(1946-1991) va ser una escrip-
tora catalana de projecci6 in-
ternacional. Les seves obres,
escrites originalment en catala
o en castella, d'amplia accep-
tacié pel public, s’han traduit a
I'anglés, frances, italia, alemany
i hongares.

Sofia o el
origen de
todas las
historias

Schami Rafik ¥
Salamandra il
Al

Schami dibuja un colorido re-
trato de la convivencia de ju-
dios, cristianos y musulmanes
por las calles del Damasco de
su juventud, recreando esce-
nas, olores y sabores de una
ciudad viva y radiante, en la
que la legendaria hospitalidad
del pueblo sirio contrastaba
con la ciega brutalidad del sis-
tema, que ya exhibia sus mor-
tiferas garras.

Facilitat per Saltamarti Llibres

P!

saltamarti
am

Canonge Baranera, 78
08911, Badalona
93.384.00.71
www.saltamarti.com
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B Mdusica
Sense mirar enrere
Kodul

= TN Kodul, el
,'/ \ grup del Pla
g - de Bages, té

una dilatada
trajectoria
als escenaris
catalans mal-
grat la seva
joventut. Amb el seu darrer disc,
La nostra resposta, compendi de
ritmes skatalitics contestataris
mesclats amb rock i apunts elec-
tronics.

ALICIA A TRAVES DEL ESPEJO
DIOSES DE EGIPTO 3D
BUSCANDO A DORY (CATALA)
BUSCANDO A DORY ( CATALA)
BUSCANDO A DORY
BUSCANDO A DORY 3D

THE PROGRAM ( EL IDOLO)
BUSCANDO A DORY
MALDITOS VECINOS 2
EXPEDIENTE WARREN
MALDITOS VECINOS 2
BUSCANDO A DORY
TORTUGAS NINJA

DIOSES DE EGIPTO

EL LIBRO DE LA SELVA
X-MEN: APOCALYPSE
EXPEDIENTE WARREN
RUMBOS

WARCRAFT

ANGRY BIRDS

DOS BUENOS TIPOS

David Ramon b“éanCOt

L'Arcadia de Syntagma
Josep Lluis Notari

Es tracta
d'un projec-
te personal,
seguint en
la linia de
I"anterior
D'Espada i
altres versos
Lletres com-

(Bureo, 2013).
promeses amb una societat

individualista, sense identitat
nacional i que no té cura dels
desprotegits, perd amb una ma-
sica vitalista que ens fa tenir es-
peranca en un futur millor.

Informacid i reserves 93 224 56 11

Horaris Cartellera
93 464 13 13 - 93 464 65 65

26.06.16
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Imatges

El Centre i Dalt la Vila es

converteixen en un gran
badiu

Coincidint amb el cap de
setmana sense cotxes els dos
barris badalonins van viure
nombrosos actes al carrer.
Destaca el concurs de fagcanes
decorades i el projecte “A tot
gat” a Dalt la Vila.
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Pares, ja estic de vacances!

Noemi Ferré; Monica Fernandez.
Psicologia Clinica.

+34 630 64 84 82

Carrer dels Arbres 33-35,
Badalona

Amb I'arribada de |'estiu,
arriben també les vacances
escolars, i el que pels més
petits es motiu d’alegria, pels
pares, pero, pot arribar a ser
una font d’estrés i preocupacio
extra, doncs es fa més compli-
cat fer compatible I'horari
laboral i la rutina diaria amb
el cuidat dels nens.

26

Per que aixd no suposi un
daltabaix, intentem planificar
amb antelacié com ocuparan
el temps aquests dos mesos i
mig fins tornar a I'escola.

Hi ha alguns aspectes que
és important que tinguem en
compte:

eLes vacances sOn per
descansar, doncs tot i que és
recomanable que es segueixin
les activitats d’estiu propo-
sades per I'escola, sobretot
en les assignatures que es
té més dificultat, no hauriem
de sotmetre als nostres fills a

un excés d’activitats acade-
miques.

¢ Que el fet d’estar de vacan-
Ces no suposi una excusa per
quedar-se a casa jugant a
videojocs o mirant la televisio.
S’ha d’aprofitar el temps.
Algunes idees que ens poden
ajudar a organitzar-nos mentre
duren les vacances:

Casals d’estiu. Acostumen a
tenir un horari similar al horari
laboral dels pares i n'hi ha
de tot tipus. Des de casals
relacionats amb la practica
esportiva, les llenglies estran-



geres, les arts, etc. Es una
bona forma de mantenir els
fills ocupats realitzant activi-
tats ludiques i educatives i
relacionant-se amb altres
nens i nenes de la seva edat.

Colonies. De la mateixa
manera que amb els casals,
n’hi ha de qualsevol tematica,
amb la diferéncia que es tracta
de passar una o varies setma-
nes fora de casa. Acostumen
a passar-ho genial, aprenen i
coneixen gent nova.

Estades a I’estranger. Quan
s6n més grans, passar unes

setmanes en una ciutat estran-
gera pot ser una experiéncia
increible i molt enriquidora
on coneixeran nois i noies de
diferents cultures, aprendran
unanova llengua, i els ajudara
a ser més autonoms.

B Facebook
Teatre Amateur

T

Agenda \| ~ ~ |
Infantil | ! |
]

Dijous 23

Firad’atraccions de Mont-
gat, fins el 3 de juliol, a l'antiga
explanada d'ERT

Divendres 24

Atraccions refrescants
amb inflables d'aiguaifesta
de I'escuma, a partir de les 17h,
al Parc del Tramvia de Montgat

Diumenge 26

Jocs tradicionals infantils.
Ales 18:30h a la plaga Sant Joan
de Montgat

Dimarts 28

L'Hora del conte amb 3 con-
tes de petons. | tot seguit el taller
Pintem el conte, a les 17:30hi a
les 18h, a la Biblioteca de Can-
yado-Casagemes Joan Argenté

Divendres 1

Teatre musical. Al Circol Ca-
tolic, a les 20h, Teatre musical
‘Oliver!” A carrec de T-EMA i
Grup Juvenil de Teatre Musical,
de I'Orfe6 Badaloni

Pagina de Facebook del grup de
teatre amateur de Badalona. Hi
trobareu informacio de les seves
obres i d'obres teatrals.

Res al copp G

Tractaments de Pediculosis
www.resalcap.cat

Demana la teva cita a: [ETel. 663 30 82 98 - info@vresalcap.cat
Providéncia, 160 - 08912 Badalona [ resalcap
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Diputacio

ASSOCIACIO DE
MARXANTS DE
BADALONA

Barcelona

ENCANTS DE BADALONA

DIMECRES - La Salut
DIVENDRES - Parc de Montigala
DISSABTE - Turé d’en Caritg - C.C.Magic
Badalona

Horari: De 9h a 14h

N1inaUralencants
D Marxantsbn

n Associacié de Marxants de Badalona

associaciédemarxantsdebadalona@hotmail.com



SUPLEMENT
BELLESA

PROPER SUPLEMENT: NO CUINIS!
especials@totbadalona.com Bal 37 Ba [7



Tres regles d'or per preparar la pell abans de prendre el sol

Ja no falta res perque comen-
cem a prendre el sol... si és
que no has comencat ja !. Avui
et donem les pistes perqueée
aquest any adquireixis un
bronzejat saludable i precios.
Algl pot demanar més?

Com ja t'hem explicat en més
d'una ocasio (i no ens cansem
de fer-ho) una exposicié al sol
de forma continuada i sense
una correcta protecci6 pot
degenerar en un fotoenvelli-
ment (arrugues, taques solars,
flacciditat cutania i deshidrata-
cio de la pell), cremades greus
i, fins i tot, I'aparicié de melano-
mes. D'aqui I'extraordinaria
importancia de preparar la pell
abans de I'exposici6 solar. Avui
et donem unes senzilles pautes
perque no et juguis la pell.

Coneix l'estat de la teva pell
El primer pas és coneixer
I'estat de la nostra pell i saber
com reacciona davant el sol.
Els dermatolegs disposen
30

d'una senzilla llum amb una
llum de wood, com la de les
discoteques que fan que el
blanc es vegi flourescente.
Aquesta llum penetra fins a la
dermis i detectar taques, certes
malalties pigmentaries, etc.
També hi ha la tecnologia del
sistema d'imatge IOMA, que
permet realitzar una avaluacio
completa de la pell i que tenen
centres com la Clinica Planas.
Només cal donar suport a la
barbeta a la maquina perque
actui el programari que propor-
ciona una foto de la cara amb
una mida 50 vegades més
gran que el natural. D'aquesta
manera, es realitza una precisa
avaluaci6 de la intensitat de
les lesions, com les arrugues,
les alteracions pigmentaries,
els canvis patoldgics vascu-
lars, la dilataci6 de porus i
contingut sebaci, i I'activitat
bacteriana. Aixi mateix, és
essencial que visites al teu
dermatoleg perqué avalui les
lesions pigmentades aixi com

per descartar lesions cancero-
ses i precanceroses.

L'alimentaci6 i el bronzejat
L'alimentacié també t'ajudara a
preparar i reforgar la teva pell,
potenciar la teva bronzejat i
fer que aparegui de forma més
rapida i uniforme. Et convidem
a que llegeixis la nostra entra-
da Dieta per a un bronzejat
saludable, en la qual trobaras
un gran nombre de propos-
tes delicioses, saludables i
que preparen la pell i la cura.
L'estratégia davant la taula
hauria de comengar un mes
abans de comencar a prendre
el sol. Els teus aliats en aquest
sentit haurien de ser:
Vegetals de color vermell,
taronja i verd intens, que sén
els més rics en betacarotens
Aliments rics en tirosi-
na (present en els aliments
proteics aixi com els lactis,
I'arros i el blat de moro) que
estimulen la formacié de
melanina



Pierde de 50 a 70 cm. de
volumen total por sesion*

(garantizamos un minimo de 20 cm.)

T-SHOCK 31

* Promedio real alcanzado. Calculo
obtenido de la suma de varias medidas
de circunferencias corporales.

P

Ganador

en la categoria de NOVEDA_D o
MEJOR R~
| TRATAMIENTO ‘

e ol i,

‘(h)ptimiza los resultados de
T-SHOCK 31 con las

Atacan la celulitisy la
grasa localizada

Armoni
Centre de Bellesa i Salut - Maite Monreal

info@armoni.es
Tel. 933.831.488
www.armoni.es

Roger de Flor, 98
(Metro L2- Pep Ventura)
08912 — Badalona




Cames inflades i pesades? Allibera-les!

Frequentment durant els mesos
de calor sentim les nostres
cames pesades ia vegades fins
i tot ens fan mal. T'oferim alguns
consells per alleujar la molesta
sensacié de cames cansades.
Es una sensaci6 que ens
acompanya sobretot amb la
calor. Aquest és un dels casos
en els quals entren en joc
components medics per deter-
minar també descompensacions
i aspectes antiestéetics. Alabase
trobem una difusié genética de
la circulacio periféericaila dilata-
ci6 de les venes que poden crear
patologies importants com sén
les varius i les telangectasias
(els famosos capil-lars dilatats
0 aranyes varicoses) que es
manifesten, en els casos menys
greus, amb inflor , sensaci6 de
pesantor, dolors i formigueig.
Es important fer una visita de
control amb un especialista,
també les més joves, si fos
necessari.

Consells per alleugerir les
cames

Amb l'alimentacio: via lliure, per
32

tant, a tots els aliments que
combaten la retenci6 hidrica
(sobretot fruita i verdura crua) i
a un abundant consum d'aigua
oligomineral, infusions, sucs i
liguats.

Dorm amb les cames elevades,
regulant I'altura del coixi fins a
aconseguir una posicioé que et
resulti comoda.

La nataci6 i les passejades
diaris a bon ritme, d'almenys 30
minuts, afinen i alleugereixen
les cames. Aixo0 si: la practica
d'exercici ha de realitzar-se
amb continuitat.

Si no pots evitar romandre de
peu o asseguda moltes hores,
realitza aquest exercici tan
sovint com puguis: aixeca els
talons com si fossis a posar-
te de puntetes. Es aquesta
manera exerceixes un massat-
ge en els bessons i en els
panxells.

Utilitza calcat comode en la
vida quotidiana i reservar els
talons alts per a ocasions en
que les circumstancies els
requereixi.

Després de la dutxa, finalit-

za sempre amb aigua el més
fresca possible, des dels peus
cap a les cuixes.

Els automassatges s6n una
gran manera d'alleugerir les
nostres cames:

petites copets suaus i ritmi-
ques, amb el cant de la ma des
del turmell fins a la cuixa, aixi
estimularas els musculs sense
danyar-los

realitza les friccions en zones
accessibles del cos, incloent
els bragos i les cames. Si tens
poc temps, és millor centrar-se
Unicament a les cames, amb la
finalitat de despertar el torrent
sanguini al mateix temps que
els musculs.

un altre massatge: imprimeix
lleugeres pressions amb els
palmells de les mans des de
la planta del peu cap amunt.
Milloraras els resultats si unim
tot I's d'una crema defetigante
a base d'extractes vegetals
especifics i flavonoides,
substancies astringents.

Si els problemes persisteixen,
realitza una o dues sessions
setmanals del pressoterapia
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10 anys oferint el millor en bellesa

*Facials i corporals personalitzats.
eTractaments dermacéutics.
*Mesoterapia virtual, radio freqiiéncia estética,
electroestimulacié i ultrasons facials, mascara Led,
termoestimulacié corporal, Lipomassage by LPG
NOVETAT Linfopress presoterapia. " &5

eRituals de benestar exclusius. {" ’
*Quiromassatge i massatge estétic, drencrge fnr?ifahé‘
manual.

*Manicures i pedicures SHELLAC,
NOVETAT COLORLAST, ungles esculpides acrilic.
*Maquillatge, automaquillatge, permanent i tint pestanyes
NOVETAT lifting pestanyes.
*Depilacions amb cera calenta, t&bia, eléctrica
i fotodepilacié IPL.
*Cabina Sol UVA.
®Xecs regal, promocions especifiques, packs nuvis.
eVenda de productes al centre i online. (Montibello,
Cazcarra, Bdr, Crisnail ...)
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Roger de Flor, 175 - BDN
ry 93 399 52 04 - 636 66 98 42
K Nétalia Toscano www.esteticanataliatoscano.com
www.boutiquenataliatoscano.com
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Es el mateix una pell sensible
que una al-lergica? Que les
diferencia? Cal tractar-les de
la mateixa manera? Com puc
saber si pateixo una al-lergia o
una intolerancia?

Una de cada dues persones
considera que la seva pell és
al-lergicai/o intolerant. Una xifra
altissima. No pensem, pero,
que la meitat de la humanitat
considera que té problemes
cutanis: les dades d'aquestes
enquestes solen procedir dels
paisos desenvolupats, en els
quals les alteracions cutanies
van en augment, com constaten
els dermatolegs diariament en
les seves consultes.

Sovint rebem consultes sobre
problemes cutanis i, moltes
vegades, qui les pateix no sap
exactament si té una al-lergia
0 una intolerancia. Per fer llum
sobre el tema, hem decidit publi-
car una informacié sobre que
ens sembla molt interessant
elaborada pels laboratoris La
Roche-Posay, especialistes en
la cura de la pell sensible, i que
et reproduim gairebé literalment.
34

Qué és una pell al-lérgica?
Una al-lérgia és una reaccio
immunitaria provocada per un
al-lergen, és a dir, una substan-
cia que produeix una reaccio
de sensibilitat extrema (hiper-
sensibilitat). Més del 70% de les
al-lérgies, del tipus que siguin,
tenen manifestacions a la pell:
vermellor, picor, erupcions...
Una al-lergia presenta sempre
duesfases: unaprimerade sensi-
bilitzaci6 a un al-lergen, sense
simptomes, i posteriorment una
segona fase d'expressio retar-
dada amb motiu d'una nova
exposicié a l'al-lergen, que és
quan es manifesten els primers
simptomes.

Com expliquen els al-lergolegs i
dermatolegs, I'inic mitja d'evitar
les al-lérgies és eludir tot contac-
te amb els al-lergens identificats.

Queé és una pell sensible?

La pell sensible, per la seva
banda, engloba més alteracions
cutanies. Sén termes sindonims
de pell sensible: Pell Intolerant,
Pell Reactiva i Pell hiperexci-
table.

my N/
Diferéncies entre les pells sensibles i les al-lergiques

Unaintolerancia cutania és una
resposta immediata i concreta
de la pell davant una substan-
cia irritant. A diferencia de les
pells al-lergiques, no implica
unareaccié immunitaria, ni una
fase de sensibilitzacié previa.
Les pellsintolerants presenten
una barrera cutania constitu-
cionalment més fragil i estan
més exposades, per naturale-
sa, a les agressions exteriors
provocant un augment de la
sensibilitat cutania. Es carac-
teritzen per la importancia
del que s'anomenen signhes
subjectius, és a dir, qui la
pateix es queixa de picors,
de sensaci6 de cremor i de
molesties.

Les causes de la pell sensible
son fonamentalment de base
genética i ambiental. En aques-
ta altima, el factor ambien-
tal, trobem tant les reaccions
provocades per contacte com
aquelles que apareixen sense
necessitat de contacte, entre
les quals s'inclouen la baixa
humitat, els canvis bruscos de
temperatura, etc.



Medskrinania CortrelBotip de belesa i benestar

ridsans'gel Benestal

Fem realitat tots els teus Desitjes trovar productes Sigues conscient de la teva
somnis amb tractaments de cosmetica vegatal de bellesa i benestar, sentint-
que reflexen la bellesa. primeres marques? te bé amb tu mateixa.
Cosmetica vegetal 100% Demana un desitg... Entra al mén del Slow
organica. it'ho enviem a casa! Beauty!

C/Sant Pere, 132 - 930 07 72 24 - www.mediterraniartesans.com



Et desvetllem les claus per a uns llavis 10

Pintar els llavis és un gest
femeni, afavoridor i, a més,
ajuda a protegir els teus llavis.
No obstant aixdo en ocasions
cometem alguns errors que son
facils d'evitar:

1. Hidrata els llavis: de la
mateixa manera que hidrates la
pell del teu rostre i cos, també
has hidratar la pell dels teus
llavis, que és molt fina i neces-
sita protecci6. Si no ho fas, es
resecaran i apareixeran fissures.
El nostre consell: porta sempre
alabutxacadelajaquetaoenla
bossa un balsam labial, que pots
utilitzar en qualsevol moment i
lloc. Si t'agrada portar sempre
maquillats, tria labials altament
hidratants.

2. Exfolia: si ja comets l'error
de no hidratar i ja tens pells
seques als teus llavis, no tens
més remei que exfoliar, si vols
que els teus llavis tinguin un
aspecte impecable. A més no
hi ha efecte més antiestetic que
portar els llavis pintats i que es
vegin aquestes pells.

El nostre consell: utilitzar
36

exfoliants especifics de llavis
quan sigui necessari. Un truc de
tota la vida és utilitzar un raspall
de dents suau per exfoliarlos.
3. Escull bé el color: no tots
els colors li senten bé a totes les
dones. El color de la pell és un
factor imprescindible per escollir
bé el to a utilitzar.

El nostre consell: Si la teva
pell és clara els tons roses et
quedaran millor que els foscos;
en canvi si ets morena de pell,
pots utilitzar colors vermells o
ataronjats.

4. Prepara els llavis abans de
maquillar: encara que no és
absolutament imprescindible
que els preparis sempre i en
cada moment, si que és impres-
cindible quan et prepares per a
una festa, cita o vols que el teu
maquillatge de llavis duri més
temps.

El nostre consell: pots utilit-
zar una prebase sense color o
allargar la base del maquillatge
fins als llavis. D'aquesta manera
aconseguiras que el color duri
més temps.

5. Utilitza "lip liner": tampoc és

imprescindible que ho facis cada
vegada que et pintis els llavis per
sortir al carrer, pero si vols que
et duri més temps i el color no
migri a causa de les arruguetes
perpendiculars als llavis (el que
anomenem codi de barres), si
que és imprescindible. També
pots omplir els teus llavis amb
el lip liner d'identic color que
el labial per per aconseguir un
magquillatge i una durada inten-
sa.

El nostre consell: utilitza un
color identic al de la barra de
llavis o al teu to de pell (aixi
reduiras el nombre de lip liners)
i dibuixa el contorn dels teus
llavis.

6. No més restes de pintalla-
vis: si després de maquillar els
teus llavis et queden tacades les
dents, si deixes rastres en els
gots, copes o tasses, segura-
ment estas aplicant una capa
massa gruixuda de color.

El nostre consell: després
de magquillar els teus llavis
pressiona'ls sobre un tissue,
d'aquesta manera, a més de
fixar el color eliminaras I'excés.
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Dio de (o @ORTOD()NCIAINVISIBLE

29 de juny - de 12h a 20h

La Dra. Ferrer oferira consultes GRATUITES Limitat o 12 cites!
per resoldre qualsevol dubte que tinguis
sobre l'ortodoncia invisible. e
400€ DE DTE.
EMBLANQUIMENT
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La gelatina, amb alt contingut

en proteines

La gelatina és una substancia,
com el seu nom indica, gelati-
nosa, transparentiinsipida. Pot
ser d’origen animal o vegetal;
en aquest Ultim cas, la proce-
déncia seria de l'alga anome-
nada agar-agar.

En alimentaci6, la trobem
en diferents formes, des de
gominoles fins a postres de
diferents gustos: maduixa,
pinya, poma, llimona, taronja...
Ens centrarem en la gelatina de
postres. Gran part de la compo-
sicio de la gelatina, més del 80
% son proteines, tot i que de
gualitat incompleta, ja que no
compta en la seva composicio
amb els aminoacids essen-
cials. Recordem que les protei-
nes son imprescindibles per al
desenvolupament muscular,
pero aquest tampoc no seria el
cas de la gelatina que trobem
als nostres mercats.

Les vitamines son practicament
imperceptibles, aixi com els

CPé

minerals, tret que no s’hi hagin
afegit a posteriori. La gelatina
tampoc no conté greixos.

Pel que fa a calories, al voltant
de 100 grams de gelatina, en
contindrien poc més de tres-
centes, tot dependra, pero, de
la quantitat de sucres que s’hi
afegeixin. En aquest sentit, és
recomanable mirar la composi-
ci6 de les opcions que hi ha al
mercat per escollir-ne la més
sana.

Bspecialistes en tot tipus

de celebracions:
con piqué restauront casavents
93564 00 23 Comumions
Batejos

Crta. Badalona Montacada , km.7 | canpique.com Ei{®

e |
4Cuinem

POLLASTRES A L'AST

MENJARS PER EMPORTAR
MENU DIARI 6,90 €
Obert de dilluns a

diumenge de 10h. a 15.30h.

Canonqe Baranera, 121 | Tel. 93 464 19 76

& ¢ - Patates
< 048euro-kg
o
,31 euros
-~ la dotzena
4. - Pollastre
e 279 euro-kg

Vedella (bistec)
14,59 euro-kg

Llug
. 5,99 euro-kg

Enciam
0,31 euro unitat

& Oli d’oliva_
4 euros el litre
(depenen marca)




Rigatoni All'amatriciana

-

Recepta del bloc badaloni:
elgustesnostre.blogspot.com.es

Avui una recepta italiana!
Perque és noti la nostra estada
a Roma de fa uns dies. Rigato-
ni all'amatriciana...una pasta
amb un punt picant, bonis-
simal!

Primer de tot tallem un parell
de tires de panxeta a trossets,

les fregim en una paella amb
oli i les reservem. Per una
altra banda, posem a hidratar
el preparat, que vam comprar
a Italia pero que segurament
trobareu en supermercats
d'aqui.

En posem una culleradeta per
persona (0 menys, si no us
agrada massa picant) en un pot
amb aigua calenta. Després

ho colem i ho cuinem durant

uns minuts amb oli d'oliva.
Ara, a la mateixa paella que
hem fregit la panxeta, hi fregim
el tomaquet natural triturat,
amb una mica de sucre i sal.
Quan el tinguem fet hi afegim
les tires de panxetai el prepa-
rat d'amatriciana.

Finalment, bullim la pasta
(la que us agradi més, amb




espaguetis també queda molt
bé). | hi barregem la salsa.
També podeu acompanyar-ho

SARID
PASAYE

ABIERTO DE 7 DE LA MANANA
A 1 DE LA NOCHE

936 39 54 47 - C/ Providencia, 165 Badalona

amb un bon formatge ratllat.
Animeu-vos a buscar aquest
preparat i a tastar aquesta

recepta italiana bonissima!!

| ja ho sabeu...el gust és
nostre!
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Tripa de bacalla a la catalana

600 g - Tripes de bacalla
remullades i netes

3 - Cebes tallades a la juliana
2 - Tomaquets madurs trinxats
2 grans - All picat

Julivert picat

1 fulla - Llorer

un polsim - Canyella

1 got - Vi ranci

Oli

Sal
Aigua

Bulliu les tripes uns minuts,
deixeu-les refredar i talleu-les
atires.

Sofregiu la cebaiquan comen-
ci a enrossir-se afegiu-hi la
tripa, el llorer, I'all, la canyella,
el tomaquet i el julivert.

¢/ Marina nim. !

Feu-hi la reduccio6 del vi i
deixeu-ho coure tot junt a foc
lent una mitja hora.

Variacions:

S’hi pot afegir una mica
d’aiguardent.

S’hi pot afegir una picada.

Es pot acompanyar amb
patates, pesols, mongetes o
cigrons bullits.

53 08390 Montgat
Tel. 93 469 83 06




Farcellets de col

1-Col

300 g - Carn de porc picada
20 g - Panses

20 g - Pinyons

1 llesca - Pa remullat amb llet
Farina

1 raig - Vi ranci

Sal

Pebre

Oli

Aigua

Per fer la picada:

2 - Alls

1 grapat - Ametlles

2 - Galetes maria

Netegeu la col, retirant-ne els
nervis més gruixuts, i renteu-
la.

Escaldeu les fulles de col i
eixugueu-les sobre un tovallé.
Feu una barreja amb la carn
picada, la molla de pa, les
panses i els pinyons, i salpe-
breu-la.

Poseu en el centre de cada
fulla una cullerada de la carn
preparada i emboliqueu-la
amb la fulla fent un farcellet.
Enfarineu els farcellets i fregiu-
los fins que quedin rossos.
Col-loqueu-los en una casso-
la, feu la reduccio del vi ranci,
afegiu-hi la picada i deixeu-ho
coure a foc lent una mitja hora.

Es pot fer amb carn de xai en
comptes de porc.

Es pot posar meitat de carn
de porc i meitat de carn de
vedella.

De vegades es posa cansala-
da en el farciment del farcellet.
Es poden fer farcellets sense
farcir, amb la col arrebossada
amb ou i farina.

Abans de posar-los a la casso-
la s’hi pot fer un sofregit de
ceba, tomaquet i pebrot.
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Entrantes

Carpaccio de piﬁav melonal aceite de menta con jaman del pais
-0~
Minisurtido ibérico

Primeros

\ Ensalada "La Rotonda™
Jaman ibérico, ‘qUeso parmesano, mezclum de lechuga, pasas, nueces,

\plattﬁm\r reduc de madena

\ Enml:;d.nahumada
} salmén ahumado, |\I.IE\|D hilado, alcaparras, ricula, endwias, tomate
cherr\d,sﬁmo aceitede fruta y reduccion de frutas del bosque

Mndailo de solomillo alaprovenzal, acompanado de
/ !.’rnmpmoncﬂfcn_m-ndr' verduras
o
Gambas aI r.ah con mejillones al vapor asompanado de arroz basmati

Postres .Q\

Tradicional Coca de Sant Joan 24 50€
’

*Bebidas no incluidas®




La fruita de la passio, rica en fibra i carbohidrats

La fruita de la passi6, també
coneguda com a maracuja,
és una fruita originaria de
I’America Central i del Sud,
tot i que actualment també es
produeixen d’altres territoris
com Nova Zelanda, Australia,
Sud-africa, Israel...

Es tracta d’'una fruita no gaire
consumida en el nostre territori,
com a fruita en porcio, tot i que
la trobem facilment formant part
de iogurts o de sucs i també,
ara que ve l'estiu, de gelats.
L'aigua, en una proporcié del
73% és el principal compo-
nent del maracuja, tot i que,
paral-lelament, també té una
alta quantitat de carbohidrats,
per la qual cosa el valor caloric
també és moderament alt,
unes 100 calories per cada
100 grams consumits.

Pel que fa al contingut vitaminic,
destaca la preséencia de provi-
tamina A i vitamina C, vitami-
nes antioxidants beneficioses
per al nostre organisme i el

BAR - RESTAURANT

SALO PRIVAT PER FESTES

93 465 28 16 - 679 58 14 62
Electronica, 26

Pol Ind. Les Guixeres - Badalona
RESTAURANT LES GUIXERES H

sistema immunitari. La vitamina
C, a més a més, contribueix
a una millor assimilacié del
ferro. Quant a minerals, trobem
proporcions destacables de
potassi, fosfor i magnesi.

D’entre la seva composicio,
també hi trobem fortament
present la fibra, un tipus

especial de carbohidrat que té
la principal missié en el nostre
organisme de regular el transit
intestinal i de regular els index
de colesterol.

Exerceix també un poder
saciant, per la qual cosa també
pot ser un bon complement en
la dieta.

ROMANDRA TANCAT EL 3 AL 24 DE JULIOL

Canonge Baranera, 106 - 108 Badalona - 93 464 21 27

Gran seleccion de Tés
Terraza interior

Se celebran aniversarios
y cumpleafios para nifios y adultos
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Soe e .
AN ENENEEYELEIIER  www.badalona.cat



Farmacies
obertes de 9h a 22h

FARMACIA AGUILAR
Francesc Layret, 83 - 93 389 52 08

FARMACIA BELENGUER
Concordia, 1 local B-41 (C.C.Magic)
93 224 55 58

FARMACIA CAIRO
Canonge Baranera, 60 - 93 384 04 53

F. EDUARD CONDON
Ptge. Riu Ter, 18-20 - 93 460 28 55

F. FERRE-CLAPES
Av. Marti Pujol, 133 - 93 384 48 06

FARMACIA GAY
Av. Marti Pujol, 6-8 - 93 389 53 03

F. J. SALLA FUSTER
Salvador Segui, 4 - 93 387 39 16

FARMACIA LLOREDA
Av. Catalunya, 60-62 - 93 388 18 41

FARMACIA P. RELAT
Antiga de Valéncia, 31 - 93 399 92 76

FARMACIA PUCHOL
Antiga de Valéncia, 31 - 93 399 92 76

FARMACIA SERENTILL
de Mar, 23 - 93 384 12 33

FARMACIA VIVES
Juan Valera, 197 - 93 388 05 04

FARMACIA VIAYNA
President Companys, 45

Bm

Boramar “eivesr

Telf. 93 464 21 34

Avgd. President Companys, 57 - 08911
Atenci6 domiciliaria sanitaria

Serveis domestics a la llar
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El llegat d’'un badaloni permet posar en
marxa un projecte de recerca sobre el cancer

L'organitzaci6 sanitaria munici-
pal Badalona Serveis Assis-
tencials (BSA) i la Universitat
Oberta de Catalunya (UOC)
duran a terme un projecte
de recerca sobre el cancer
que permetra definir indica-
dors que ajudin a escollir
per a cada pacient, de forma
prospectiva, les estratégies
més adients a seguir davant
la malaltia. La iniciativa es
podra fer realitat gracies al
llegat de Roma Nufiez Llore-
da, un vei de Badalona mort
I'any 2014. L'atorgament de
I'heréncia a BSA estava condi-
cionat a que els beneficis dels
béns rebuts es destinessin a
la recerca i la lluita contra el

——

cancer. El projecte s’iniciara
amb I'elaboracié d’'un estudi
retrospectiu que analitzara
dades de pacients diagnosti-
cats de cancer en els ambits
d'atenci6 primaria i atencié
especialitzada de Badalona
Serveis Assistencials durant
un periode de 10 anys. Concre-
tament es confeccionara un
registre de tumors que recollira
dades vinculades al diagnostic
i el seguiment de la malaltiaia
altres factors d’interes relacio-
nats amb la supervivéncia dels
pacients. La durada prevista
del projecte, amb un pressu-
post de més de 265.000 euros,
dels quals 150.000 procediran
del llegat, és de dos anys.



GAUDEIXI LES SEVES ESTADES D’ESTIU
AL CENTRE GENT GRAN BALLESOL BADALONA
i ’ l&‘ ol :‘.‘:5: : g _-, i ! _ / \._T___.

® BALLESOL

Centros Residenciales 3° Edad

PAQAG Gk kg

SI PUC TRIAR

TRIO EL MILLOR

Amb la confianga i seguretat
dels més experts

BALLESOL BADALONA
Avinguda Navarra, 2-4 / Riera Matamoros

Atencié médica i infermeria - Control dietétic i alimentari

Suites, hab. individuals i dobles - Recuperacions postoperatories

Activitats d’oci i socioculturals - Estades temporals i permanents

Altres centres Ballesol a Barcelona: BARBERA DEL VALLES - ALMOGAVERS - FABRA I PUIG

s B 93 464 13 72



Liar

5 idees per donar-li color al teu menjador

api.cat

La decoracio del menjador de
casa teva és important. Si, de
debo. Perqué segurament hi
passes moltes hores i perque
ha de ser un espai que t'inspiri
i et resulti acollidor. A més, ara
gue és primavera i anem de cara
a l'estiu segur que et ve de gust
donar-liuna mica de color. No et
perdis les nostres idees!

Aplicar un color llis a les
parets

D’acord, és una idea que porta
feina, pero també és la més
efectiva i no és cara. Reconeix
que de tant en tant ve de gust
canviar el color de les parets i
aquesta primavera pot ser una
bona oportunitat. A més, com

Instal-lacidé i manteniment de fontaneria
Pep Taboada

629 55 89 26

Aquest mes no cobrem desplacaments

5
!.‘J‘_"N

%@aqumm de G@s@r Lop&

" Descle 19, ;0 a su servicio

VENTA REPARACION Y ACCESORIOS
COMPLEMENTOS DE COSTURA

Teléfono 93 397 46 03 C/Juan Valera, 60-68 (Badalona Barrio de la Salud)

a la moda téxtil, en els colors
de pintura per a parets també
hi ha tendéencies, provinents del
prestigios Pantone Color Institute.
Qué et sembla el groc buttercup
de la col:lecci6 primavera 20167

Passar-te a les creacions
geometriques

Pintar les parets ja no és una
cosa tan avorrida com fer anar
el rodet fins a la sacietat. Ara
es porta fer les teves propies
composicions geometriques, amb
diferents colorsil'ajuda de la cinta
de carrasser. Pero si t'agraden
els reptes, prova amb les parets
degradades o DIP DYE. Ahl, i si
estas mirant cases de lloguer a
Barcelona, recorda preguntar-li
abans al propietari si et deixa
pintar les parets.

Color al sofa

Es una idea que requereix una
inversio, si. Pero si estaves
pensant en renovar el sofa,



aquesta és la teva oportunitat.
Escull un model que tingui un
color alegre, que se surti del
convencional i tet doni alegria al
veure'l. Silaresta de la decoracié
és molthomogeénia, trencara amb
la monotonia, sens dubte!

Catifes i uns altres téxtils
Si no vols pintar les parets ni

comprar un sofa nou, encara
hi ha opcions per afegir-li color
al teu menjador. Pots aconse-
guir-ho mitjangant téxtils com
les catifes, les cortines o els
coixins del sofa. T'agrada I'estil
etnic?

Mobles virolats
Els mobles s6n una altra possi-

ble via per afegir-li color al
teu menjador. A més, si tens
mobles vells sense molt de
valor i que et vingui de gust
renovar, fins i tot els pots pintar
tu mateix! Un menjador més o
menys apagat de color amb un
moble virolat és un tip decora-
tiu que val la pena tenir en
compte.

m estudi d’interiors  Avgda. Santignaside Loiola, 66  tel. 933 882 550 SANTOS



Peugeot 2008

Benzineres

Les benzineres més
economiques aquesta
setmana a Badalona

Diesel:

0,935€ Bona Area
Estiu, 18

1,019 € Lowcostfuel
Carretera de Mataro

1,197 € Evolution
Antoni Bori

1,241 € Kanguroil
Marques de Montroig

Benzina 95:
1,055 € Bona Area
Estiu, 18

1,109 € Evolution
Antoni Bori

Preus mitjans d’aquesta setmana
Dades: geoportalgasolineras.es
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A nivell de disseny exterior,
destaquen les linies defini-
des, elegants i a la vegada
esportives, que atorguen un
gran dinamisme i caracter. En
aquest sentit, mereix mencio
a part, a la part davantera, els
fars, que aporten una mirada
felina. A l'interior, I'habitacle es
caracteritza pels acabats de
primera qualitat i I'equipament
tecnologic, amb laincorporacio
dels ginys més novedosos.
La modularitat i la capacitat
del maleter (de 400 a 1.400
litres) son altres de les qualitats
d’aquest SUV compacte.
Ofereix cinc motors, tres a
benzina i dos diésel. En benzi-
na hi ha el 82 cavalls, el 110 cv
i el 130 cavalls. En diesel, les
opcions sén el 100 cavalls i el
120 cv.

Compta amb una estructura
de carrosseria ultralleugera
pensada per a xuclar al maxim

I'energia resultant d’'un eventual
impacte. Aquesta circumstancia
fa que es minimitzi les conse-
guencies tant per a passat-
gers, vehicles i també perso-
nes impactades. Pel que fa
als coixins de seguretat, el
Peugeot 2008 n’equipa un total
de 6 de seérie, 2 davanters, 2
de laterals i 2 de cortina. El
sistema d’il-luminacié també
és optim, amb la utilitzacié d’'un
element que il-lumina l'interior
de la corba quan la velocitat
de conducci6 és inferior als 40
km/h. El vehicle esta equipat
també amb sistema ESP de
control d'estabilitat, que inclou
funcions d’antipatinada, control
dinamic d’estabilitat, assistent a
la frenada d’urgéncia i reparti-
dor electronic de frenada. S'hi
afegeix latecnologia Active City
Brake, de frenada automatica
en casos de risc de col-lisi6 en
zona urbana.



El nou Kia Sportage no pretén estar a l'altura de les teves expectatives.
Pretén superar-les. Per aixo, presumeix d'un disseny avantguardista

i transgressor. Et sedueix amb la tecnologia més innovadora. |, a més,
preserva la seva qualitat intacta gracies als 7 anys de garantia que ofereix.
Es com si cada detall hagueés estat dissenyat per sorprendre't.
Condueix-lo des de 17.600€!

LA TEVA KIA A BADALONA
AR MOTORS

Torrent Vallma Ciutat c s). Badalona | Tel

@ APROFITA EL
PLA PIVE — Consum (I/100km): 4,6-7,6. Emissions de C0:(g/km): 119-177.




Horoscops
\ ARIES

% (21/3 al 20/4)
Haureu d’anar amb molt
de compte en els vostres
desplagaments, ja que
sera facil que us trobeu
entrebancs... D’altra
banda, us costara molt
poc parlar i expressar el
que sentiu i és questid
d’aprofitar-ho per aclarir
situacions emocionals
tant amb parella com en
I'entorn familia i amics.

A TAURE
(21/4 al 20/5)

Estareu molt filosofics,
direu coses amb un sentit
moltprofundi,finsitot, les
vostresamistatspensaran
que us ha passat alguna
cosa especial per la que
heu canviat un munt. No
usheupasdepreocupar,ja
tornaratotalanormalitat,
encara que us podeu
sentir molt comodes amb
el que sentiu.

@%BESSONS
A (22/5 a1 21/6)
Apartdequeestareuamb
el guapo pujat, també
us afavorira un aspecte
misteriés que atraura
persones d’allo mes
interessants, ja cal que no
perdeuniunmomentique
us espavileu a coneéixer el
maxim de persones que
ussiguipossible que segur
que us valdra la pena.

Seran uns dies una mica
complicats pel fet que
semblara que res no us
surt a la primera i que a
tot hi trobeu entrebancs.
El primer que heu de fer
és pensar en positiu, i si
unacosanosurtésperque
no toca, ja sortira més
endavant, encara que no
siguielmillormomentper
segons queé.

LLEO

(23/7 al 23/8)

No cal que feu plans per
anar enlloc perqué ja
us els faran els altres i,
francament, jaus anira bé
perque us ho passareu de
primera.Lacosaésdeixar-
se portar i gaudir del que
es vagi plantejant. Potser
haureudeferunesforgper
complir amb les vostres
obligacions, pero penseu
que és pel vostre bé.

5& VERGE

I/~ "1(24/8 al 23/9)
Uscrispareuambfacilitati
heudemirardenofer-ho,
lacosaestaenqueestareu
una mica més nerviosos
que de costum. La meva
proposta és que, ara que
ja ho sabeu, mireu de
prevenirlesenrabiades, ja
siguimarxantquanlacosa
s’'emboliquiobéintentant
racionalitzar les coses

BALANCA
(24/9 al 23/10)

vosaltres tindreu molt
bons dies per viatjar i, si
podeu, heu de mirar de
fer-ho perqué us anira
d’allomésbé, basicament
perqué un canvi d’aires
seria perfecte. Si no
podeufisicament, podeu
viatjar mentalment que
també va bé.

)

iy

Vosaltres ja podeu
vigilar amb els diners
perque al llarg
d’aquests dies sembla
que tenen ganes de
marxar dels vostres
dominis, cosa que no
agrada perqué després
fan falta. Intenteu per
la vostra banda tenir
aquest tema controlat.

ESCORP{
(24/10 al 22/11)

SAGITARI
¢J (23/11 al 21/12)

Ja us podeu apartar de
qualsevoljocd’atzar, seria
la vostra ruina i la veritat
és que no cal. Per tant, si
teniu temptacions mireu
decanviard’ideesimireu,
sobretot,defercosesmés
constructives, com ara
llegir, anar a caminar o
fins i tot fer neteja a casa
que sempre convé.

Facilitats per Serendipity

= CAPRICORN
@(24/12 al 20/1)

Tot sera forga pesatila
Unica cosa que us fara
sentir bé sera estar
distrets amb les coses
que feu per plaer. Que
consti que aixo ens
passa una mica a tots
perd aquests dies us
passara a vosaltres
d’una manera especial
i una mica exagerada.

AQUARI
@(zm al 19/2)

Us agradara molt gaudir
de casa vostra i no fer
gaire res, basicament
teniuganesdedescansar
iaixohonotareuambuna
mandra i una lentitud
destacable a I’hora de
ferles coses.Jasé que us
costaraperoheudemirar
de no aturar-vos massa
quedesprésencaracosta
més arriar.

| A peixos
g (20/2 al 20/3)

Seran moltes les idees
que podreu tenir aquests
dies i la veritat és que
seraninteressantsidebon
aprofitar, sobretot amb el
camp de la feina, per tant
heu de mirar de pensar i
buscarsolucionsalescoses
gue no sabeu com enfocar
i aixi els hi podreu trobar
solucions bones.

Sevendipity

C/ Sant Josep, 35
Badalona 08911

TIf. 625 701 194
serendipity.bdn@gmail.com

TENDA ESOTERICA
TAROT
CARTES ASTRALS
TERAPIES ALTERNATIVES
IOGA
IOGA PER EMBARASSADES
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La méteo de la setmana del 13 al 19 de juny

Meteorologia | Oriol Rodriguez

La calor d’estiu de la prime-
ra meitat de la setmana, amb
minimes superiors als 20°C i
maximes de fins a 25°C, no va
ser res més que un miratge.
L'arribada d’'una massa d’aire
fred en algcada entre divendres
i dissabte va fer que el temps
canviés radicalment.

Tot i que en dies anteriors ja
hi havia hagut alguns xafecs
a les comarques de Girona i a
I'interior de les Terres de I'Ebre,
no va ser fins divendres que van
arribar a la nostra zona. Aquella
tarda van créixer nuvolades
forga gruixudes al Prelitoral que
van arribar a deixar entre 1 i 3
mm a la part més alta de Tiana
i de Badalona.

Dissabte, en canvi, les tempes-
tes ens van afectar de ple. Ja de
matinada va ploure una mica,
amb el pas d'una linia de ruixats.
Pero va ser a partir de migdia
quan les nuvolades van anar

guanyant terreny. A primera
hora de la tarda va comencar a
descarregar un fort aiguat cap
a la Conreria que, a poc a poc,
va anar avancant cap al sud-est
fins a afectar-nos de ple. A més
de la pluja (entre 13130 mm en
funcié del barri), la tempesta va
anar acompanyada de venta-
des fortes i de calamarsa. | no
nomes aixo, sind que la tempe-
ratura va caure en picat, baixant
per sota dels 14°C.

Temp max 25.5°Celdial4
Temp min 13.9°C el dia 18
Hr max 93% el dia 13
Hr min 26% el dia 16
Pressatmmax 1024.6hPadia 18
Pressatmmin  1000.5hPadia15
Vent max 57.9 km/h (nord-
est) el dia 18
Precipmax24h  12.81/m2 dia 18
Precip anual 194.7 I/m2

*Dades de I'estacié meteorologica

Badalona - Centre

Méteo

Mirant al cel

Envia'ns les teves fotografies
a totmeteo@gmail.com
les hi esperem!

Un cop la tempesta s’anava
allunyant va aparéixer un arc
de Sant Marti doble molt ben
delimitat. Es va poder veure des
de tots els barris de Badalona
i, també, des d’arreu del Barce-
lonés. D'aquesta manera vam
acomiadar les pluges fins, com
a minim, la setmana vinent.
Fotografia d’Eric Castilla.

Ompliu les caselles buides del recuadre de 9x9 quadrats amb xifres de I'1 al 9.
No s'ha de repetir cap nimero en una mateixa fila - horitzontal o vertical - ni subcuadricula de 3x3.
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Legal

Contratacion de un familiar

Hu

HERNANDEZ & VICENTE

No existe ningn impedimento
legal para la contratacion de
un familiar, ahora bien, en
funcion de la relacion familiar
entre ambos familiares se
podra contratar mediante una
relacion laboral o mediante
una relacion mercantil. En
ese sentido, el articulo 7.2
de la Ley General de Seguri-
dad Social establece que
no tendran consideracion de
trabajadores por cuenta ajena,
salvo prueba de lo contrario,
los familiares de hasta segun-
do grado. Asi pues, un familiar
directo debe ser contratado
como auténomo colabora-
dor mediante una relacién
mercantil. Este tipo de contra-
tacion se debe al hecho de
que como familiar se corre
el mismo riesgo, ya que los
frutos de la empresa se desti-

nan a un beneficio comun,
la comunidad familiar. Cabe
seflalar que los hijos menores
de 30 afios que convivan en el
domicilio familiar son consi-
derados una excepcion, pues
el empresario esta obligado a
contratarlos como trabajado-
res por cuenta ajena.

"Un familiar directo debe
ser contratado como
auténomo colaborador
mediante una relacion
mercantil”

El familiar autobnomo colabo-
rador, para poder trabajar
tendra que darse de alta en
el régimen especial de traba-
jadores auténomos y abonar
la cuantia correspondiente
a su bonificacion. Ademas,
no gozara del beneficio méas
importante del afiliado a la
Seguridad Social, la presta-
cién por desempleo.

A pesar de lo expuesto

anteriormente, existe la posibi-
lidad de hacer un contrato
laboral a un familiar si este
demuestra que no existen los
requisitos para incluirlo dentro
del régimen de trabajadores
auténomos. El aspecto princi-
pal que se debe probar es la
no dependencia con el domici-
lio familiar.

Cuando se pretenda dar de
alta al trabajador se acompa-
flara una declaracion del
empresarioy del familiar en la
gue se haréa constar la inexis-
tencia de dependencia con el
entorno familiar, que podré ser
denegada por la Inspeccién de
Trabajo, y obligar asi al empre-
sario a contratar mediante una
relacién mercantil.

A modo de conclusién, la
contratacion de un familiar
como autbnomo no siempre
es la solucion mas adecuada,
pues acarrea una serie de
consecuencias que pueden
conducir al conflicto dentro del
mismo domicilio.

iy

HERNANDEZ & VICENTE

GABINET

c/ Coll i Pujol, 101
08912 Badalona
Tel 93 399 54 96
Fax 93 460 77 84

www.gabinete.net
hv@gabinete.net

JIUWRIDIC

@® Advocats

Al teu costat
des de 1994

@® Accidents de transit - Laborals
® Administracio de finques

® Gestio de lloguers




Immobilidria

Quins requisits han de tenir els edificis sostenibles?

api.cat

A Espanya, els edificis son
els responsables del 20% del
consum total d’energia, segons
I'Institut per a la Diversificacio
i Estalvi de I'Energia (IDEA). |
segons la Uni6 Europea, el 40%
del consum d’energia prové dels
edificis.

Reduir aquest consum és impor-
tant per ala UE, ja que permetria
disminuir la seva dependéncia
energeética respecte a altres
paisos (questions de geopo-
litica) i al seu torn, reduir les
emissions de gasos d’efecte
hivernacle. D'aqui la Directiva
gue obligara als paisos membre
al fet que, a partir del 31 de
desembre de 2020, tots els edifi-
cis que es construeixin siguin
de consum d’energia gairebé
nul. Desembre de 2018 per als
edificis publics.

Quins requisits ha de tenir
un edifici sostenible?

En termes generals, han de ser
edificis funcionals, duradors i
accessibles. Han de garantir el
maxim confort termic, acustic i
luminic amb el minim consum
energetic, aixi com ser saluda-
bles per als seus usuaris o
habitants. A més, han d’integrar-

ORIOL AGUILERA
CEDULA I CERTIFICAT
ENERGETIC

Cédula 90€
Cert.Energétic 90€
Pack cédula+Certificat: 145€

Tel. 696 687 826

se estéticament a 'entorn, per
aconseguir el menor impacte
visual possible.

Energia. Un edifici sostenible
consumeix Unicament I'energia
que necessita. A més, aquesta
energia ha de procedir fonamen-
talment de fonts d’energia
renovable. Per aconseguir
aquest objectiu, no solament
es treballen els materials, sind
també l'orientacio6 de I'habitatge
i les caracteristiques climatiques
de l'entorn.

Aigua. Els edificis sostenibles
fomenten un consum respon-
sable de l'aigua mitjancant
sistemes com I'aprofitament de
l'aigua de pluja, a més de tenir
una gestié adequada de les
aiglies residuals.

Materials i residus. Un edifici
sostenible es construeix amb
materials respectuosos amb
el medi ambient (naturals o
reciclats) que posteriorment es
poden reutilitzar o reciclar, i que
no contenen components toxics
o perillosos.

Respecte a I’entorn. Els edificis
sostenibles busquen integrar-se
al’entorn, per provocar el menor
impacte visual possible. Es a
dir, tot el contrari a I'arquitectura
excentrica de Xina!

Competitivitat economica.
Els edificis sostenibles sén molt
competitius en termes econo-
mics, perqué tenen en compte
el seu cicle de vida complet: des
del cost de la construccio, al cost
del manteniment, els seus anys
de vida util, i la seva devoluci6 al
medi quan deixi de ser-ho.

Com es mesura el seu grau
de sostenibilitat?
Existeixen diferents siste-
mes d’avaluacio o certificats
gue mesuren la sostenibilitat
d’'un edifici. Tots compartei-
xen aquests principis basics,
pero cadascun funciona d’'una
manera diferent. Per exemple,
alguns tenen una escala de
qualificacié i d'altres només
determinen si I'edifici complei-
xen o no amb els minims exigits.
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CASA-PEP VENTURA Ref B-2728: 5m x 21

m =105 m 2, edificats PB+ pis, 3 hab ( 2 do-
bles) bany compl i cuina en bon estat, te-
rrassa de 15 m ?, terrat de 80 m 2. Es pot fer
PB+2. Necessita alguna reforma interior.

CANYET Ref B-2602: Fantastic pis de 140
m 2, 3 hab( 2 dobles), 2 banys compl., cuina
office, menajdor de 35 m 2 ext a TERRASSA
de 30 m 2 + TERRASSA dalt del pis de 140
m 2. Impecable!!

CENTRE - C/ DEL MAR Ref B-2698: Magnific
pis de 100m? amb 50m? de terrassa a nivell
de menjador, 2hab, cuina office ext reforma-

da, menjador de 40m? amb llar de foc, calef
ia/c, per entrar a viure. Zona immillorable.

BAIXOS-LA RAMBLA Ref B-2543: 90 m?, 3
hab. ( 2 dobles), menjador de 22 m 2, PATI
de 10 m 2, calefacc., terra gres.Unic a la
zona!!

350.000 € 204.000 € 219.000 €

PROMOCAT

IMMOBILIARIA =

ZONA IMMILLORABLE!

CENTRE Ref B-2732: Pis de 85 m 2, 3 hab
( 2 dobles), bany compl+aseo, menjador
22 m 2 ext a balcd, parquet, calefacc. TOT
EXTERIOR, pis alt amb ascensor!

PEP VENTURA Ref B- 2655: 80 m?, 3 hab.,
dobles, 2 banys compl., cuina ext a galeria,
menjador de 20 m 2 ext a balcé, alum. Fin-
ca amb ascensor.

298.000 € 160.000 € 210.000 €

SANT ADRIA Ref B- 2704: Obra seminova,
100 m 2+ TERRASSA de 25 m 2, 3 hab.,2
banys compl., menjador 25 m 2, parquet,
calefacc. TOT EXTERIOR, precids!

279.000 € 220.000 € 299.000 €

CENTRE-BAIXOS EN VENDA Ref B-2545: 60
m?, 2 hab. exteriors, bany compl i cuina ref.,
menjador de 26 m 2, parquet, aclefacc.,. Zona
comunitaria amb piscina, impecable!!

Guifré, 211 - 08912 Badalona
www.promocat.es

Tel. 93 383 28 06 - 93 383 04 68

LLEFIA-ATIC EN VENDA Ref B- 2529: Pis de
85 m 2+ 2 TERRASSES de 20 m 2 cadascuina,
4 hab., bany i cuina en bon estat, menjador
de 18 m 2 ext a terrassa, terra gres. Al cos-
tat Metro L10.

258.000 € 265.0 3.000 €

PROGRES-CASA EN VENDA Ref B-2680:
Solar de 5 m x 25m, edificable fins a 15 m,
actualment PB+pis. Es pot edificar PB+2,
per actualitzar integrament.

IMPECABLE!

ZONA PLC.ALCALDE XIFRE Ref B-2662: SPis
de 90m?, 3hab,2 banys, cuina office, men-
jador de 25m? amb sortida a TERRASSA de
50m?, traster de 6m?2. Finca de 10 anys,
calef i a/c. Tot reformat, per entrar a viure.

OPORTUNITAT!

2712: 65 m 2+ TERRASSA de 30 m 2, 2 hab.,
cuina office, 2 banys compl., terra marbre,
calefacc, 5 balcons.. 219.000 € Pk opcional.




BONAVISTA

Fantastica casa de tres plantas, local
tipo vivienda, dispone de 3 habs. Exte-
rior comedor saldn, cocina office. Bafio
completo, 2 aseos, calefaccion, a/a., Te-
rraza solarium de 45 metros.

CEE: en tramite  REF 1718

Piso amplio de 4 habs., Todo exte-
rior, comedor independiente salida
al balcdn, suelo de gres,calefaccion,
finca con ascensor, ideal por zona!

] cee:6

REF 3675

BUFALA

Consta de 2 habitaciones exteriores
(una doble, otra individual), bafio
completo de lujo impecable, cocina
perfecta. Salén de 20m2. Calefacion.
Perfecto con encanto.

ﬂ CEE: en tramite

REF 1769

Registre d’Ag
Immobiliaris
de Catalunya
aicat 5434

SALUD/CALDERON
Planta baja, dispone 3 habs., Am-
plio patio de 80m, dos comedores,
cocina y bafio en buen estado, sue-
lo de gres, ascensor.

MONTIGALA

Atico de 2 habs., Cocina equipa-
da, bafio reformados, parquet,
dos terrazas. Finca sin ascensor.

CEE:E REF 489

MARQUES DE MONTROIG

Piso de 3 habs., Totalmente refor-
mado, cocina equipada, bafio re-
formado, todo exterior, comedor
con balcdn, calefaccion individual,
ascensor.

ﬂ CEE: en tramite

REF 3685

rikasa.es

ents Gtra. Antigua de Valencia, 82 local 2 Badalona
e.mail: afrikasa@gmail.com

89.000 €
Sy

| Do s

SANTO CRISTO

Piso de 3 habitaciones bafio refor-
mado con cabina de ducha, cocina
impecable, reformada, salon de
20m2. Con acceso directo a terraza
de 10m2. Muy bien conservado.

£ CEE:entramite  REF1757

104.000 €

TODOS LOS SERVICIOS A SU ALCANCE!

JUNTO AVD. SAN SALVADOR
Piso de 3 habs, dos dobles, calefac-
cién, comedor, cocina equipada,
bafio con ducha, dos balcones, car-
pinteria interior de roble, ascensor.

Exterior, soleado.

€] cee:p

DISPONEMOS DE MAS INMUEBLES EN ALQUILER, CONSULTENOS

110.000 €

Yok _
AVDA.MARQUES DE SANT MORI
Piso de 3 habs., Cocina lacada,
comedor salida al balcén, bafio
completo,aluminio, finca con as-
censor. Gran oportunidad!

‘@ CEE: en tramite  REF 3662

DISPONEMOS INMUEBLES PROCEDENTES DE ENTIDAD BANCARIA, INFORMESE



Classificats

Inserta els teus classificats a Dimoni Dolg:
Sant Joaquim, 44 Badalona

Dilluns a divendres de 10.30 a 14h. | 15.30 a 20.30
Dissabtes i diumenges de 10.30 a 20.30h.

Immobiliaris | Treball __J _ Motor _J§ _ Varis | Amistats | Classes |

dolc @

I ¢

Immobiliaris

Compra - Venda

PISO EN VENTA AGUEDA
MOMPEL Piso en calle Agueda
Mompel, con 2 habitaciones,
balcén, soleado, exterior, cerca
de Lloreda y centro. Muy bien
comunicado.Rebajado. Nuevo
precio. 88.000€ TEL. 93 399 54
96 Jordi

PISOENVENTA COLL IPUJOL
Piso en calle Colli Pujol. Exterior,
muy luminoso, 3 habitaciones,
cocina reformada, lavabo refor-
mado, muy bien conservado.
PRECIO VENTA 120.000€ TEL.
93 399 54 96 Jordi

PISO EN VENTA DOCTOR
DAUDI Piso en calle Dr Daudi,
120m2 muy amplio, de 4 habita-
ciones, todas exteriores, muy
soleado, en muy buen estado.
PRECIO VENTA 155.000€ TEL.
93 399 54 96 Jordi

PISO EN VENTA BALDOMERO
SOLA Piso de 67m totalmente
reformado en Baldomer Sola,
a 3 minutos del metro Pompeu
Fabra, 2 habitaciones, suelos
de parket, calefaccion, aire
acondicionado, exterior. PRECIO
VENTA 130.000€ TEL. 93 399
54 96 Jordi

PISO EN VENTA PLAZA
BADALONA Piso de 60m2,
2 habitaciones, cocina
independiente,bafio reformado,
salén, galeria amplia con traste-
ro y lavadero.PRECIO VENTA
89.000€ TEL. 9339954 96 Jordi

PISO EN VENTA SANT JOAN
DE LA CREU Piso de 65m2, con
3 habitaciones, 1 doble, todas
exteriores, cocina , bafio reforma-
do a estrenar, lavadero y caldera
nueva.PRECIO VENTA 94.500€
TEL. 93 399 54 96 Jordi

58

Vine a la nostra
botiga a posar els
classificats que
sortiran al TOT

Ara també al| facebook

facebook: dimoni dolg

Sant Joaquim, 44
Badalona

PISO EN VENTA ANTONIO
BOTEY Piso de 60m2, con 2
habitaciones, cocinaindepen-
diente, bafio, balcony galeria,
muy soleado.PRECIO VENTA
80.000€ TEL. 93 399 54 96
Jordi

SE VENDE PARKING Riera-
Matamoros, 30 Tel 680 91
11 45

CENTRE-AJUNTAMENT
Ref B-2725: Pis de 204 m
2. 4 hab + estudi de 54 m 2,
cuina office, menjador de 40
m 2 ext a TERRASSA de 57
m 2, balcé., calefacc, asc.
365.000 € Tel 93 383 28 06

PEP VENTURA Ref B- 2726:
45 m 2, 1 hab doble, bany i
cuina arreglats, menjador de
18 m 2, gres, alumini. ldeal
parelles o per independitzar-
se. 66.000 € Tel 93383 04 68

CASA-LA PLANA Ref
B-2681: 200 m 2, 5 hab., 3
banys compl., cuina office,
menjador de 25 m 2, TERRAS-
SA de 20 m 2, 2 balcons, terra
marbre, calefacc. Per entrar
a viure! 450.000 € Inclou 2
places pk.€ Tel 93 383 28 06

MANRESA Ref B-2723: Pis
de 2 hab + traster, bany compl
+ cuina arreglats, terra gres,
fin alumini. TOT EXTERIOR!!!
A dos minuts Renfe Montgat.
96.000 € Tel 93 383 04 68

ST CRIST Ref B-2653: 75 m 2,
3 hab dobles, bany i cuina en
molt bon estat, menjador ext
a balcé, gres, fin alum. TOT
EXTERIOR!ldeal parelles!!
92.000 € Tel 93 383 28 06

PEP VENTURA Ref B-2689:
Ideal parelles! 3 hab., bany
i cuina arreglats, menjador

facil

dificil
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No es poden vendre o regalar animals si no es disposa i es fa constar a I'anunci el nimero de Nucli Zooldgic. DOGC NUM. 3926 de 16/7/2003
No es publicaran aquells anuncis que tinguin contingut inapropiat, ni de contactes - Les abreviatures seran comptabilitzades com una paraula.
Tots aquells anuncis rebuts abans de diumenge al vespre es publicaran a I'edici6 del dijous segiient, en cas de dies festius les dates poden variar.

14 m 2, parquet, alumini. A
dos min Metro Pep Ventura.
92.000 € Tel 93 383 04 68

Lloguer

PISO EN ALQUILER PASSAT-
GERIU SEGRE Piso en Lloreda
muy luminoso de 71m2, con 3
habitaciones, 1 doble y 2 indivi-
duales, todas exteriores, bafo
en perfecto estado y cocina
recién reformada a estrenar,
salon-comedor y balcon amplio,
calentador nuevo. Gastos de
Comunidad incluidos. PRECIO
ALQUILER 750€ TEL.93 399
54 96 Jordi

PISO EN ALQUILER SANT
JOAN DE LA CREU Piso de
93m2, con 3 habitaciones
dobles, salon amplio, cocina
independiente (a estrenar
cocina+horno), galeria, bafio,
A/A y calefaccién, balcon
terraza grande. Ascensor. Muy

TAXI

luminoso y tranquilo. PRECIO
ALQUILER 700€ TEL. 93 399
54 96 Jordi

PISO EN ALQUILER CALLE
BAILEN Piso de 53m2, con
3 habitaciones, cocina refor-
mada independiente, bafio
reformado, aire acondicionado
con bomba de calor.PRECIO
ALQUILER 550€ TEL. 93 399
54 96 Jordi

PISO EN ALQUILER COMTE
D'URGELL BARCELONA Piso
amplio y luminoso en I'Antiga
Esquerrade I'Eixample. 1220m2,
4 habitaciones, 2 bafios, salén
muy amplio, cocina equipa-
da y amplia, balcén y galeria.
PRECIO ALQUILER 1400€
TEL. 93 399 54 96 Jordi

LOCAL TALLER EN ALQUI-
LER LLOREDA Se alquila Local
Taller de vehiculos en Lloreda.
Dispone de toda maquinaria
necesaria para emprender con

adaptado

(/ Badataxiadaptat

Juan Antonio 640 234 595
Servicios concertados

M ONCE

- ®

DILLUNS 20/6
DIUMENGE 19/6
DISSABTE 18/6
DIVENDRES 17/6
DIJOUS 16/6
DIMECRES 15/6
DIMARTS 14/6

97.908 (SERIE 007)
55.067 (SERIE 036)
68.180 (SERIE 023)
31.348 (SERIE 096)
79.907 (SERIE 030)
99.158 (SERIE 043)
54.916 (SERIE 045)

Loteria ||]]}]| Macional

DISSABTE 18/6 53.971
DIJOUS 16/6 91.346
DISSABTE 11/6 79.460

l@ EuroMillones

DIVENDRES17 01 07 18 27 43 04 08

DIMARTS14 13 34 39 42 50 09 11

dicha profesion. el local es de
111m2. PRECIO ALQUILER
575€ TEL. 93 399 54 96 Jordi

PISO EN ALQUILER CALLE
GARCILASO Gran piso de
113m2 con terraza y trastero,
3 habitaciones, galeria, bafio,
cocina independiente amplia,
salén grande a 2 niveles, sin
amueblar. Muy soleado. Zona
muy tranquila, solo 3 vecinos
en CCPP. Terraza comunitaria.
PRECIO ALQUILER 850€ TEL.
93 399 54 96 Jordi

ESLLOGALOCAL C/GUIFRE,
120M2 + 80M2 (soterrani) 750€
(opci6 a compra) TEL.687 09
4310

LOCAL CALLE TORTOSA
Local de 44m2, anteriormente
frankfurt, esta acondiciona-
do para establecer negocio
hosteleria. Salida de humos.
Aseos PRECIO ALQUILER
550€ TEL. 9339954 96 Jordi

EN VENTA 0 ALQUILER
Local entresuelo, 125m2,
ideal para oficinas.

C. de la Creu, 9 Badalona.
Frente al Metro

Pompeu Fabra.
626-07-37-63

DIUMENGE 19 02 06 29 34 39 01

Bono [§3|Loto
DILLUNS20 02 09 11 12 24 29 21
DISSABTE18 10 31 41 46 47 49 39
DIVENDRES17 12 19 29 36 41 46 08
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Necrologiques

Si vol publicar una esquela
a la revista, truqui'ns
932502 460 - 651 976 517
comercial@totbadalona.com

21 de juny

* Esperanza Mufoz Alcazar

* Antonio Gbmez Bueno

* Manuel Galvez Egea

« Josefa Picafiol Catot

« Gerard Plana Ferres

* Prudencio Jiménez Martinez
* José Maria Quilez Ruiz

20 de juny

» José Rodriguez Sanchez
* Francisco Priego Martinez
* Gabriel Lluis Campos

* Mercé Salvador Sanchez
» Josep Espafiol Gracian

» Carmen Pérez Osorio

19 de juny

« Catalina Bocanegra Blanco
* Francisco Cruz Moreno
* Josep Maria Forn Barreda

18 de juny

» Carles Perarnau Marti

« Juana Dotor Garcia

* Manuel Grande De La Rubia
* Eduardo Moreno Vega

17 de juny

 Catalina Garcia Ortega
« Jorge Pino Alegre

AURUI\/IQU4ATRO

comprem el seu

i PLATA, JOIES,
MONEDES,
DIAMANTS
RELLOTGES...

Paguem en efectiu a I'instant
Taxacio gratuita

Possibilitat de recuperacio

Arnis,17 - Badalona
Tel. 93 464 21 92

60

Classes

PROFESORA TITULADA da
clases particulares y grupos,
primaria, secundaria, bachille-
rato, modulos, francés, selec-
tividad, formacion, habitos de
estudio. TEL. 93 461 09 24

Treball

SE OFRECE PINTOR Experien-
ciade 36 afios TEL. 676 6985 27

SENQRA ECUATORIANA DE
67 ANOS busca sefior para
amistad TEL. 6318200 95

SE OFRECE SENORA
ESPANOLA para limpieza con
experiencia TEL. 691 09 38 23

SE PRECISAN PERSONAS
MAYORES de 18 afios para
oficina comercial. Interesados
llamar TEL. 636 32 68 46

AUXILIAR DE ENFERMERIA
se ofrece para cuidar personas
mayores por horas y noches
TEL. 631 209 353

SENORA SE OFRECE para
trabajar cuidando personas
mayores, fija o por horas. Buenas
referencias TEL. 689 91 38 37

BUSCO TRABAJO cuidan-

do personas mayores por la
mafana, fines de semana o fija
Tel. 646 808 496

CHICA SE OFRECE de limpieza
por horas con experiencia TEL.
674142 114

SE OFRECE COMPANIA para
personas mayores en vez de
habitacion. Seria. Responsable
TEL. 688 447 244

MIM

AIDENTAL

SE BUSCA AUXILIAR
DENTAL E HIGIENISTA
DENTAL
Con experiencia y ganas de
formar parte de un gran equipo.
34-40 horas/semana.
Enviar C.V.a
hola@mimespaidental.com

ARRANJAMENT
TOT TIPUS DE
ROBA

Baixos pantalons

Cremalleres
Baixos faldilles
Punys, costas, etc.
C/Providencia, 156 Badalona
628122676

ESCOLA GREMI

MATRICULA OBERTA
CURS

FORMACIO CUINA | SALA

(2 ANYS)

(Vine a veure les
instal-lacions)

MENU DIARI

DE DILLUNS A DIVENDRES

DE 13h A 16h

Santa Maria, 60 Badalona | RESERVES: 933 89 15 10



ESPECIALISTES EN FESTES
PER A ESCOLES,
ASSOCIACIONS, CASALS...

TALLERS,
ESCUMA,

INFLABLES,
GIMCANA...

‘wan FESTA
| DES DE 200

DISCOMBBIL, iRt i

LA TEVA

93 250 24 60 - info@enter-events.cat

L'empresa disposa de monitoratge especialitzat i de tots els permisos




JA SOM MES DE 110 DISTRIBUIDORS OFICIALS

NOUS DISTRIBUIDORS:

EL PONT DEL PETROLI
Passeig Maritim, 25

93528 08 48

BUFALA

BADALONA FITNESS
Gimnas Independéncia
Girona, 35-37 baixos
933 998 304

CARNISSERIES

| XARCUTERIES NOCETE
Independencia, 84
9351513 30

XARCUTERIA
FORMATGERIA
LES BESSONES
Independencia, 92
934 609 212

CONDIS
Independéncia, 186-188
933 886 508

CONDIS
Marti Pujol, 495-519
934970 125

CAN PIC'S
Independencia, 167
933838500

Prat de la Riba, 80
Sant Bru, 253

CANYADO

PEIXOS VIKI
Eduard Marquina, 8
934 646 741

FORN SANT JORDI
Eduard Marquina, 2
933891 668

CASAGEMES

RESTAURANT LE FOU
Marti Julia, 2 - 26
660 302 902

PASTISSERIA CATALUNYA
Sant Bru, 56 - 933 843 614

ROSTISSERIA
CAN SERRA

Sant Josep Oriol, 50
933 844 963

RESIDENCIA DANAE
Santa Maria, 178-180
933 847 240

EL CELLER
Prim, 11
93464 3199

RETROBAR RESTAURANTE-
CAFETERIA

Prim, 65-71

933843711

CENTRE

NO + VELLO
Arbres, 5-7
934 640 097 - 633 544 313

KARNS FIBLA
Arnus, 26—-28
933846 654

JARDINERIA
CONCEPCIO
Arnus, 29 - 933 844 059

EL VERMUT
COROMINAS
Canonge Baranera, 45

MOLSA
Canonge Baranera, 10-12
933 848 240

FORN BERTRAN -1922-
Canonge Baranera, 46
933 840 352

ELS DIARIS
Canonge Baranera, 98
933 895 647

PASTISSERIA FERRER
Canonge Baranera, 101
933842718

CA LALBERT
Canonge Baranera, 106-108
934 642 127

ORGANIC
Canonge Baranera, 90
933 844 150

GRANJA FIMONS
Colén, 68

Mossén Anton, 29
934 643 386

FORN DE PA VILARDELL
De lacreu, 41
933893572

CLINICA DENTAL
VILAGRAN

Enric Borras, 1-3
93464 77 76

EL REBOST
Francesc Layret, 93
635 025 299

MIM ESPAI DENTAL
Francesc Layret, 108-112
933848 170

PERRUQUERIA
BARBANY ART
Francesc Layret, 147
934 641 141

CASAL DE GENT GRAN
DEL CENTRE

Ignasi Iglesias, 38
933892948

FABRE GEMMOLEGS
Lled, 28 - 931 703 479
fabregemmolegs.cat

FRUTAS CUEVAS
Lled, 65 - 934 640 179

FORN BERTRAN
Mar, 5
93 384 60 52

ARGUDO XARCUTERIA
SELECTA-IBERICS
Mar, 38 - 933 848 061

DROGUERIA BOTER
Mar, 71 C.Baranera, 2e
933845 464

IBERCASA FINCAS S.L.
Marti Pujol, 255 local 10
616 601 835

FORN DE LLENYA
LARIERA

Marti Pujol, 350 - 352
933 996 252

FIMONS BAR
Mossen Anton, 29
9338911 38

CONGELARIUM CONXITA
Placa Maignon, 8
933 894 619

FERRETERIA PRIM
Prim, 113-117 - 933 844 151
ferreteriaprim.com

PAM | PIPA
LLAMINADURES
Prim, 195 - 936 111 466

BAR 1886
Prim, 97
933843340

DELIFRUIT FRUTERIA
Prim, 145 bajos
93174 38 69

FLORISTERIA

JOSEP M2 VENTURA
President Companys, 18
933894 421

BAR RESTAURANT EL NIU
Ribas i Perdigo, 18
933848 201

SON PEDAGCOS
Ribas i Perdigo, 42 bis
933844 769

EL SABATOT
Riera Matamoros, 15
617 813971

SERENDIPITY
Sant Josep, 35
625 701 194

FLECA SANT PERE
Sant Pere, 38
659 220 589

PAPERERIA

CA LAVELINO
Santa Madrona, 66
931 405 754

J.CAMPS S.L.
Sta. Madrona, 45
931 184 232

KATA CREPE & CO
Sant Pau, 84 Local
620 919 551

MARGENAT
Santiago Rusinyol, 3
Marti Pujol, 131

SEYDE
Seguridad y derecho S.L.
Via Augusta, 4 - 932 851 614

COLL I PUJOL

EQUIP 3
Alcalde Xifré, 4
933 998 058

DALT LA VILA

FINQUES BADALONA
Laietania, 17 - 21
933 840 000

PASTISSERIA LA VILA
Marti Pujol, 192
9338936 25

LOTERIA MANOLITO
President Companys, 20
933890 518

EL RACO DE L'IBERIC
President Companys, 25
933999275



ESTANC BENEYTO
President Companys, 57-61
933 845 554

BAR RESTAURANT LP
Riera Matamoros, 30-A
934 642 643

CAFETERIA SANT JORDI
Via Augusta, 19-25
637 734 091

GORG

LOTERIA SORS
Joaquim Ruyra, 1 -3
933871797

PATCHWORK

PUNTS I NINES

Joaquim Ruyra, 9-11 tienda 2
619 837 714

LESFOUS
COCINA FUSION
Local 8 Moll nord port
933 207 501

LA SALUT

PASTELERIA PASCUAL
Antigua de Valencia, 81
933879 790

FINCAS AFRIKASA
Antiga de Valencia, 82
934 605 675

CANA-FRUIT
Fruites i verdures
Floridablanca, 36
618432283

MAQUINAS

PARA COSER LOPEZ
Juan Valera, 60-68
93397 46 03

JOSE TOMAS
Marqués de Sant Mori, 112
933877977

CARNISSERIA HERNANDO
Pau Piferrer, 15
93399 09 01

LLEFIA

KEBAB BOCATELI
Bellavista, 44
932505191

BOCATELI

BAR RESTAURANT
Circumval.lacié, 22
93 399 80 98

BOCATELI

BAR RESTAURANT
Pérez Galdés, 26
933821085

SAVIC PA
Rda. Sant Antoni De Llefia, 57
93 514 74 52

LES GUIXERES

RESTAURANT

LES GUIXERES
Electronica, 26 - 934 652 816
P.I. Les Guixeres

LLOREDA

FORN DE PA CA LAFINA
Avda. Lloreda, 55
93603 06 15

AUTOESCUELA LOTUS
Catalunya, 31-33
933990 657

FORN SWING
Catalunya, 39
934 606 670

DIETETICA SANDRA
Avda. Catalunya, 45-47
933872824

CONGELATS ROSALIA
Avda. Catalunya, 77-79
6511186 10

MONTIGALA

BAR CERVECERIA
PARADISE

Olof Palme, 22

local derecho - 930 082 959

DDH CENTRO
MOTIVACIONAL
Dels vents, 1 - 930 245 503

MORERA

DEKORA'T
Bac de Roda, 28
931 414 252

FORN MIREIA
Morera, 92
934 655 536

BON AREA (MORERA)
Morera, 101
933 955 012

PROGRES

LA BUHARDILLA
CAFETERIA
Guifré, 220 - 93601 82 82

PASTISSERIA GUIFRE
Guifré, 259
93 387 5093

LA BONA PAPERERIA
Guifré, 280
93 348 45 76

PIT | CUIXA
Guell | Ferrer, 33
934 643 087

PELUQUERIA PURA VIDA
Marqués de Mont-Roig,
12-14 Local, 1 - 933 884 696

BAR RESTAURANT
MOMENTS

Conquesta, 62 - 934 617 099
momentscerverseria.com

PERRUQUERIA
ALFONS VINAS
Guifré, 95 - 933 837 507

CONDIS
Guifré, 100-108
934 646 989

JOIERIA LA PLANA
Guifré, 82 - 933 977 156

LIONNE
Guifré 207 - 933 986 375

MANDALA
Guifré, 217 - 931 649 913
ww.mandala-bdn.com

EL RACO DE LA VANE
Classes de Patchwork
Guifré, 243 - 930 080 138

GRANJA
CAFETERIA ANDRES
Roger de Flor, 95

630 801 114

EL PONT DEL PETROLI
Passeig Maritim, 25
9352808 48

BAR LA PESCA
Ponent, 82
933207 501

ULTRAMARINOS MARTINA
Progres, 93
933881242

RES AL CAP
Providéncia, 160
663 308298

CAFETERIAMEDITERRANEO
Providencia, 165 local
93639 54 47

CONDIS
Torner, 5-7
934610 770

RAVAL

FORN MARENA
Baldomer Sola, 55
933979671

FONTISI PASTISSERIA
Miquel Servet 202
933874942

PATATAS FREGIDES
COROMINAS

Santa Maria, 35
Miquel Servet, 254

PANADERIA MAXIFORN
Ponent 166
656 10 98 20

SANT CRIST

EL ESCONDRIJO
Coll i Pujol, 26
933871083

Gabinete Juridico
HERNANDEZ VICENTE
Colli Pujol, 101

933 995 496 - gabinete.net

INSTITUT

JOSEFINA RUBIO

Colli Pujol, 181

934 605 373 - 654 421 275

SISTRELLS

ESTANC SISTRELLS
Mariano Benlliure, 63
9346027 32

MONTGAT
FRANKFURT MONTGAT

Marina, 53 Montgat
934 698 306

Vols que el teu comerg sigui
distribuidor oficial del TOT?

Posa't en contacte amb nosaltres:
675 686 838
subscripcio@eltotbadalona.cat




Taula de cenire elevable

GRAN OFERTA g0,

Moble menjador, taula de centre elevable

Conjunt de taula de
i conjunt de taula i cadires per només... 2000 £m | & eatiens

TRANSPORT
| MUNTATGE
INCLOS A TOTA
LA COMARCA
Conjunt
399€ complet amb
Conjunt de capgal amb lauletes kil
amb calaixos | armarl de pories -
corredisses de 180x200 cm.
69€ No inclou llit
Mides 90x190 cm 4%
T Matalis
Amb bloc cel-lular
d'alta densitat
acabat amb
VISCOELASTICA

Sofa It de 190x120 cm

- -ta' (opcional obertura amb sistema 1 99
Emporta te'l Iliscant de 190x130 em) € INCLOU LED

Busca la botiga més propera a SAYEZ.COM o truca al 93 388 16 91

Estem a BADALONA - BARBERA DEL VALLES - VIC - CERDANYOLA - MARTORELL






