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Del 1al 8 de juliol '16

Que comenci 
l'espectacle!
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En Comú Podem s’imposa a Badalona i Montgat i ERC a Tiana

26J | Carles Carvajal

La participació a Badalona va 
caure 6 punts respecte a les 
darreres eleccions generals i es 
va situar en un 64,03%. Aquesta 
va ser la notícia més destacada 
a la ciutat d’una jornada que va 
transcórrer amb tota normalitat i 
sense cap incident destacat. La 
formació En Comú Podem es va 
tornar a imposar a Badalona, 
igual com va passar el passat 
20 de desembre, tot i perdre 
gairebé 4.000 vots. El Partit 

Eleccions 26J
Badalona
Participació: 64,03% 
(70,04% el 20D)
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Eleccions 26J
Montgat
Participació: 67,75% 
(74,11% el 20D)
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Eleccions 26J
Tiana
Participació: 71, 66% 
(77,14% el 20D)

dels Socialistes, en segona 
posició, va perdre també suport 
amb uns 300 vots menys. Per 
la seva part, el Partit Popular va 
incrementar de manera consi-
derable la distància amb Ciuta-
dans i va guanyar gairebé 600 
vots respecte al 20 de desem-
bre. Pel que fa a Ciutadans, 
la formació taronja va deixar 
escapar gairebé 3.000 vots a 
Badalona. Esquerra Republi-
cana, en 5a posició a Badalona 
també va pujar lleugerament el 
nombre de vots, mentre que 

Convergència Democràtica 
es manté amb sisena posició i 
la pèrdua d’un miler de vots a 
la ciutat. A Montgat els resul-
tats es van repetir respecte les 
darreres eleccions generals. En 
Comú Podem va ser la primera 
força amb 30,14%. A Tiana es 
va imposar Esquerra Republi-
cana. La formació va augmen-
tar 3 punts respecte el 20 de 
desembre i amb un 25% dels 
vots va passar per davant d'En 
Comú Podem que va obtenir 
un 22,24%.
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26J | @carlescarvajal

La fo rmac ió l i la  ha es tat 
l’opció més votada a 27 dels 
34 barr is de Badalona, en 
alguns de forma més àmplia 
que en d’altres. En alguns 
casos s’ha imposat al PSC 
per poca diferència, com a 
La Salut, on la diferència ha 
estat del 0,20%, o Llefià amb 

pocs punts percentuals de 
marge. El PSC, que el mes de 
desembre va ser la formació 
més escollida en dos barris, 
ha superat resultats i ha pintat 
de color vermell quatre barris: 
La Pau, Lloreda, Sant Roc i la 
Mora. Per la seva part, ERC 
li ha menjat terreny a CDC i 
s’ha fet fort a barris tradicional-
ment convergents. Els republi-

En Comú Podem guanya a 27 barris de Badalona, el PSC 
a quatre i ERC a tres

Presó per tirar el novio 
pel balcó perquè no volia 
tenir un fill

L'Audiència de Barcelona ha 
condemnat a set anys de presó 
una dona que va intentar matar 
la seva parella perquè no volia 
tenir un fill amb ella. Segons 
la sentència, l'acusada havia 
amenaçat el noi: ¿Si no ets per 
a mi, no seràs per a ningú; si 
no em dónes un fill, et mato". 
El tribunal assegura que la noia 
va empènyer la víctima des del 
balcó de casa seva, a Badalona, 
el dia de Nadal del 2012.

Millores d’Endesa al barri 
del Gorg

Endesa ha subst i tuï t  més 
de tres mil metres de cable 
subter ran i  per un de nou 
amb una millor tecnologia al 
voltant del Pavelló Olímpic. 
L’empresa ha inver t i t  més 
de 170.000 euros per t irar 
endavant els treballs. El nou 
cable, que beneficiarà més de 
12.000 clients, està elaborat 
d'alumini, un material més 
fiable i que ofereix mil lors 
pres tac ions mecàn iques, 
elèctriques i de seguretat.

Campanya solidaria del 
perruquer badaloní Saül 
Sancho

El perruquer de Badalona, 
Saül Sancho, ha començat 
una  campanya sota el nom de 
'Tijeras a Lesbos'. L’objectiu 
es poder desparasitar i tallar 
els cabells als refugiats dels 
camps de Grècia, sobretot 
els infants, i que no s’hagin 
de tallar el cabell amb màqui-
nes d'un sol ús. Sancho té 
previst visitar un campament 
de Gràcia durant el proper 
mes de juliol.

cans s’han fet amb el triangle 
del districte primer: Centre, 
Casagemes i Dalt la Vi la, 
amb diferències mes o menys 
ajustades respecte CDC. Els 
barris amb més participació 
han estat els del districte 1 
(Centre, Casagemes, Dalt la 
Vila, Progrés), tots al voltant 
del 70%, i, el que menys, Sant 
Roc, amb un 46%.

ERC PSC En Comú Podem

1. Centre
2. Coll i Pujol
3. Dalt de la Vila
4. Gorg
5. Progrés
6. Raval
7. Can Claris
8. Canyet
9. Bufalà
10. Bonavista
11. Manresà
12. Canyadó
13. Casagemes
14. Guixeres
15. Pomar
16. La Morera
17. Pomar de Dalt

18. Mas Ram
19. Sant Crist
20. Nova Lloreda
21. Sistrells
22. La Salut
23. Lloreda
24. La Pau
25. Puigfred
26. Montigalà
27. St. Joan Llefià
28. St. Ant. Llefià
29. St. Mori
30. Artigues
31. Sant Roc
32. Congrés
33. El Remei
34. La Mora

Actualitat-6(BADALONAXIFRES).indd   1 29/06/2016   18:02:57
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Ple municipal | @carlescarvajal

El p le de l ’A juntament de 
Badalona, corresponent al 
mes de juny,  va nomenar  a 
Francesc Duran, de Guanyem 
Bada lona  en  Comú,  nou  
regidor de Via Públ ica en 
substitució de Javi López, que 
va dimitir el passat mes de 
maig. El ple també va aprovar 
el pla de mobilitat de la ciutat 
fins l’any 2018, el primer paquet 

d'inversions de 14,5 milions 
del Pla Recupera, les bases 
per començar a distribuir una 
partida de 300.000 euros que 
l'Ajuntament destinarà a llibres 
i material escolar d'aquells 
centres que hagin iniciat i iniciïn 
projectes de socialització i tots 
els grups municipals, excepte 
el PP, van demanar la dimissió 
del ministre en funcions, Jorge 
Fernàndez Díaz pel cas de les 
escoltes.

Francesc Duran nomenat nou regidor 
de Via Pública

9

Francesc Duran va ser nomenat dimarts nou regidor

Jornada de seguretat 
destinada a la gent gran

La Comissaria dels Mossos 
d ’Esquadra, al barr i de la 
Morera, serà l’escenari aquest 
dissabte de la primera jornada 
de seguretat per a persones 
grans de Badalona. A partir 
de les 11h, es tractaran diver-
ses temes de seguretat que 
poden afectar a les persones 
grans i es donaran consells 
de prevenc ió.  La jornada 
també servirà per conèixer 
la Comissaria a través d’una 
visita guiada.

Obre l’Espai Jove B20 a la 
platja del Coco 

Aquest estiu, el Departament 
de Joventut de l’Ajuntament 
de Badalona ha posat en 
marxa un projecte pioner, l' 
espai Jove B2o; un espai en 
medi obert per al jovent de 
la ciutat ubicat a la Platja del 
Coco i que estarà obert tots 
els dies de la setmana fins 
el 31 d’agost. L’espai, amb 
la col·laboració de diverses 
entitats badalonines, oferirà 
activitats de tot tipus.

Aquest estiu curs 
intensiu de llengua 
de signes catalana

La Llar del Sord de persones 
sordes de Badalona ha organit-
zat, per aquest juliol un curs 
intensiu de llengua de signes 
catalanes. Aquest curs va 
adreçat a qualsevol persona 
que vulgui conèixer la llengua 
que utilitzen les persones sordes, 
ja sigui per motius professionals, 
familiars o per tenir contacte 
amb aquesta llengua. Per més 
informació us podeu adreçar 
a:formacio.llarsordbad@gmail.
com.

El passat dissabte un helicòp-
ter del Servei d’Emergències 
Mèd iques va ater rar  a la  
platja de l’Estació per salvar 
un veí de Badalona de 82 
anys que va estar en perill 

Un helicòpter rescata un veí que s’estava ofegant a la 
platja

d’ofegar-se i va ser traslladat 
a l’Hospital Germans Trias i 
Pujol. Gràcies a uns banyis-
tes ,  l ’home va poder  ser 
rescatat de l’aigua. L’home 
va ingressar estable.

Actualitat-8-9(ENQUESTA).indd   2 29/06/2016   18:21:26
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Transport | @carlescarvajal

L'estació de Renfe de Badalona 
va viure, durant tot el passat Pont 
de Sant Joan, alguns moments 
de caos. La manca de personal 
va fer tancar les taquilles de 
venda de bitllets i les portes de 
sortides situades al lateral de 
l'estació. Aquest fet va provo-

L'estació de Renfe de Badalona sense 
personal i amb portes tancades

car moments de caos perquè 
només hi havia dues fileres 
per poder sortir de l'estació, 
situades a l'interior. La situació 
es va allargar durant tres dies. 
Aquesta revista ha pogut saber 
que aquesta situació es podria 
repetir durant els caps de setma-
na d'aquest estiu per manca de 
personal a l'estació badalonina.

Portes tancades a l'estació de Renfe

WELCOME TO THE ENGLISH REVOLUTION!

Ven a clase cuando quieras, tantas veces como
quieras, y participa en nuestras actividades diarias 

“Only in English”. Clases super reducidas, 
de lunes a sábado y con English Coach. Este verano si 

que podrás con el inglés. Te lo garantizamos!
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seguro que puedes.
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Cada setmana, a través del nostre 
perfil de Twitter,  us preguntem 
sobre l’actualitat més propera 

Creus que Badalona presenta 
prou oferta d'oci durant els 
mesos d'estius?
Si, hi ha prou oferta 18%
Li manquen actes 47%
Crear més actes d'estiu 35%

Pregunta pròxima setmana:
Quin mitjà de transport utilitza 
per anar a Barcelona?
Cotxe privat
Metro
Renfe
Bus

Actualitat-8-9(ENQUESTA).indd   3 29/06/2016   18:21:29
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• Al llarg de totes les platges 
de Badalona s’han instal·lat 
aquest estiu un total de 8 
guinguetes. 

• Fins l’11 de setembre s’ha 
habilitat una embarcació tipus 
Marnet per a la recollida de 
sòlids flotants al mar

Comença una campanya 
d’inspecció informativa als 
comerços del Centre

El Departament de Consum, 
amb la col·laboració de la Diputa-
ció de Barcelona, ha iniciat 
aquesta setmana una campanya 
d’inspecció informativa adreçada 
als comerços del centre de la 
ciutat. L’objectiu és informar i 
assessorar als titulars de comer-
ços i establiments de restauració 
sobre els requisits mínims exigi-
bles que han de complir pel que 
fa referència a la informació que 
han de donar als consumidors.

Enquesta sobre el comerç 
a Tiana

L'Ajuntament de Tiana ha posat 
en marxa una enquesta per 
saber la realitat del comerç del 
poble. L'Ajuntament ha iniciat una 
diagnosi per recollir l'opinió ciuta-
dana sobre la qualitat del comerç 
al poble. Els resultats d'aquesta 
enquesta, segons el consistori, 
pretén ser un instrument útil tant 
per l'Ajuntament com pel teixit 
comercial i ciutadà. L'enquesta 
ja es pot trobar a través del web 
municipal, www.tiana.cat.

Colònies d'estiu a la 
Fundació Pere Tarrés a la 
Conreria

La Fundació ha estrenat aquest 
estiu unes colònies musicals a 
l'alberg La Conreria, a Tiana, on 
els infants i adolescents combi-
naran la pràctica de diferents 
estils musicals, amb mestres 
de l'Escola de Músics i l'Escola 
de Música Juan Pedro Carrero, 
amb activitats de lleure i esports 
d'aventura. La Conreria també 
acollirà les colònies de ball i una 
de les propostes amb més tirada 
dels darrers anys, les colònies 
de teatre.

Solidaritat | @carlescarvajal

La Fundació Salut Alta ha 
engegat la campanya #Motxi-
lla2016, una iniciativa de micro-
mecenatge per recaptar fons i 
finançar les activitats del Casal 
d’Estiu. Així doncs, seguint 
amb e l  fo rmat  de ls  anys 
anteriors, es planteja un repte 
similar: aconseguir un total 
de 3.000€ a base de micro-
donacions per oferir activitats 
vivències úniques perquè els 

90 nens, nenes i adolescents 
de La Salut que no poden 
optar a altres casals, puguin 
omplir les seves motxilles de 
bons records. De moment, la 
campanya ha pogut aconseguir 
recaptar més de 1.500 euros. 
Les persones interessades en 
participar a la campanya ho 
poden fer a través d’internet 
amb la plataforma “Gra de 
sorra”.
[+]migranodearena.org/es/
reto/11079/motxilla2016/

La Fundació Salut Alta posa en marxa 
la campanya #Motxilla2016

Imatge del cartell de la campanya #Motxillla2016

Actualitat-10-11.indd   2 29/06/2016   13:43:38
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Una setmana després d’ajornar 
per motius tècnics la seva sorti-
da des del port de Badalona, el 
vaixell Astral de l’ONG Proacti-
va Open Arms ja ha salpat cap 
a les aigües del Mediterrani 
Central amb l’objectiu d’ampliar 
el seu operatiu permanent a 
Lesbos, a Grècia.

El vaixell Astral de l’ONG 
Proactiva Open Arms 
salpa des del port

Ciutat | @carlescarvajal

L’associació de veïns del Centre 
va engegar, fa unes setmanes, 
una enquesta per saber les 
necessitats de la gent gran que 
viu al barri. El Centre és una 

zona amb un gran percentat-
ge de població envellida. Per 
aquest motiu, segons ha anunciat 
l’entitat, crearà una secció desti-
nada a la gent gran. Pel que fa al 
balanç de l’enquesta, s’ha pogut 
entrevistar a més d’una trentena 

Presentades les dades de l’enquesta Tots x Tots al Centre

Els clients poden dipositar el seu vot 
en aquesta urna

d’avis més grans de 80 anys que 
han exposat diverses problemàti-
ques que pateix el Centre, com 
els cotxes que impedeixen el pas, 
la llunyania de l’ambulatori o la 
manca d’espais culturals, entre 
d’altres aspectes.

Comerç | @carlescarvajal

Ara fa tres mesos que en Lluc 
Sotelo s’encarrega de la farmà-
cia situada al carrer Alfons XIII, a 
prop del Pavelló Olímpic, al Gorg. 
Un cop el vist i plau del Col·legi 
de Farmacèutics de Barcelona 
per canviar-se de local, la prope-
ra tardor la farmàcia inaugu-
rarà una nova seu, molt més 
gran. Els seus responsables 
van tenir la idea que els clients 
triessin el nom de la farmàcia 
i deixar de banda, com passa 

habitualment, nomenar-la amb 
el cognom del propietari. Ara 
fa unes setmanes van instal·lar 
una urna a l’establiment perquè 
els clients triessin el nou nom. 
A la papereta poden triar entre 
quatre noms; Palau, Olímpic, 
Joventut i “la nostra” o bé propo-
sar un nom. De moment, segons 
ha explicat el farmacèutic Lluc 
Sotelo, la proposta ha tingut molt 
bona acceptació i molts clients 
s’estan animant a votar. Entre 
tots els participants s’entrarà en 
un sorteig d’un lot de productes 

Convocada una votació per buscar el nom d’una farmàcia del Gorg

de la farmàcia. Els resultats es 
donaran a conèixer després de 
l’estiu, quan obri el nou establi-
ment.

ESCOLA GREMI
MATRICULA OBERTA

CURS FORMACIÓ CUINA I SALA
(2 ANYS)

(Vine a veure les instal·lacions)

MENÚ 
DIARI DE 

DILLUNS A 
DIVENDRES 
DE 13h A 16h

Santa María, 60 Badalona | RESERVES: 933 89 15 10

Actualitat-10-11.indd   3 29/06/2016   13:43:40
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Bàsquet | Redacció

Abalde repetirà la concentració amb la selecció espanyola

La Penya estarà represen-
t ad a  en  l a  c on c en t rac i ó  
q u e  aq u e s t  d i ve n d re s  a  
Madrid començarà a realit-
zar la selecció espanyola de 
bàsquet per preparar els Jocs 
Olímpics de Rio de Janeiro. 
El seleccionador nacional, 
Sergio Scariolo, ha fet públi-
ca la l l ista de 20 jugadors 
que s’incorporaran als entre-
naments de l’absoluta. Entre 
tots els escollits hi ha el verd-
i-negre Alber to Abalde, el 
més jove de la llista donada 
per Scariolo. Els contratemps 
f ís i cs  sofer ts  per  a lguns  
dels convocats i el desgast 

acumulat per la final de l’ACB 
han fet que el selecciona-
dor hagi optat per una llista 
llarga. Abalde, el qual ja va 

gaudir la temporada passa-
da d’algunes sessions amb 
l ’absoluta, podrà trebal lar 
amb la resta dels escollits.

Esports-14-15-(GOLDENPARK).indd   3 28/06/2016   10:46:55



V Accés lliure
Aparcament 
gratuït

m
ed

in
a 

vi
la

lta
 &

 p
ar

tn
er

s 
br

an
d 

co
ns

ul
ta

nt
s

8 de juliol  
Havaneres i l’Esbart 
Joaquim Ruyra de Blanes

9 de juliol 
Grup Wimen, 
set veus de dona amb 
l’espectacle Ulises

15 de juliol 
Big Band i Latin Combo 
de l’Escola de Música Moderna 
de Badalona i el Latin Combo

16 de juliol 
Balls i cançó popular gallega, 
andalusa i aragonesa de les entitats 
de la ciutat

22 de juliol 
Jove Ballet Clàssic & Friends

23 de juliol 
Extractes de “Carmen” de G.Bizet, 
amb Àlex Morandini al piano, la soprano 
Donna Reinhard, i balls d’Isabel Romero.

JULIOL 2016
— 22 h

A5_MARINA BDN.indd   1 29/06/2016   9:27:49



1 any de govern 
per a la ciutadania

“Jo sóc un fan 
de l’Astèrix...”

“...i ella té tots els Tintins”. Així 
fa una de les corrandes més 
conegudes dels Manel que un dia 
gloriós, ja fa set anys, van cantar a 
la Plaça Font i Cussó de la nostra 
ciutat. Sentir a parlar de l’Astèrix, 
just sobre les restes de la ciutat 
romana, em va fer sentir culpable, 
aquell dia.  Perquè jo, que sóc un 
fan de l’Astèrix, efectivament, em 
vaig veure, per un moment, a l’altre 
costat de l’estacada que protegia el 
poblet gal, al costat dels invasors. I 
els ibers, des de dalt del turó d’en 
Boscà, de les Maleses o de Puig 
Castellar, em miraven, espantats, 
sense entendre la íntima contra-
dicció d’empatitzar amb el gal dels 
bigotis i al mateix temps deixar-me 
seduir per la civilitat del món romà, 
fort, imperial, quadriculat i expan-
siu. Per un moment em vaig veure 

així, com un romà fent guàrdia a 
l’entrada d’un dels campaments 
que vigilen aquella colla de ximples 
que cada vespre fan la revolució 
dels somriures, junts, sopant al 
voltant d’una gran taula. I la imatge 
no em va agradar perquè era just la 
imatge de la força i la uniformitat, la 
imatge dels comportaments prima-
ris, de la cadena de comandament 
que no deixa lloc a la reflexió, la 
imatge de la supèrbia de dèbils 
fonaments.
Aquells campaments romans 
vigilaven ben de prop els gals. 
I periòdicament rebien, ja ho 
sabeu, personatges sinistres 
enviats directament pel Cèsar, 
que buscaven fórmules per acabar 
amb l’anomalia que els gals repre-
sentaven.  Personatges sinistres 
que es movien per les clavegueres 
de l’imperi romà sense fer remor, 
com en Tullius Detritus de l’àlbum 
La Zitzània. Quin nom més evoca-
dor! Capaç d’inventar-se qualsevol 
història per generar crispació, per 
desacreditar un o altre, va movent 
fils durant tot l’episodi intentant que 
els gals acabin fent-se l’autogol. 
Capaç d’engegar una guerra 
psicològica dins del poblat i amb 

Una mateixa porta a @IKEAS-
pain #montigala #Badalona 
amb dues faltes d'ortografia. 
Què en farem, @elgrandictat ? 
@MarinaSalaD

A #Badalona estem de festa. 
El @xirusplai fa 45 anys i hi ha 
raons per fer festa! #somesplai 
#xirus45 #bdn @elcircol
@nurgrata

la butxaca plena per fer regals 
desestabilitzadors quan convingui. 
Sense manies. Sense escrúpols. 
Sabent-se protegit pel de dalt. Però 
no triomfa, finalment. I queda en 
evidència tota l’estratagema.
Exactament com estem ara a casa 
nostra. Amb un Detritus que ha 
quedat retratat. Amb un Detritus 
que fa pena. Amb un Detritus que 
l’Ajuntament ha reprovat. Amb un 
Detritus que tot i això encara mou 
fils. Amb un Detritus que és capaç 
d’indignar-se perquè l’hem enxam-
pat fent trampes. Amb un Detritus 
que a força de posar-se les seves 
creences personals per cuirassa 
malmet la imatge del cristianisme. 
Amb un Detritus protegit pel de 
dalt. Per sort, però, també estem 
així, sí. Amb aquella expressió 
al cap de l’“estan bojos aquests 
romans!”. Amb aquella necessitat 
de superar les desconfiances que 
cada personatge del món de les 
clavegueres, (i perdoneu Tafalla, 
Grifell i cia, que no va per vosal-
tres), sembra entre nosaltres. Amb 
aquelles ganes d’arribar al sopar 
del final de l’episodi. Amb aquella 
fermesa de tenir un projecte de 
país inclusiu, modern, europeu, 
sòlid i solidari. Amb aquella il•lusió 
de saber que amb la meitat més un 
n’hi ha prou i que això de treure’ns 
d’Europa és una amenaça i 
prou. Amb la poció màgica de la 
cohesió social, el teixit associatiu 
i la democràcia. Sí, ens ha costat 
Déu i ajuda arribar fins aquí. Però 
encara hi som. I tenim pressa.

Jordi Ballesteros

A Badalona, després de 4 anys 
de desgovern del Partit Popular a 
l’Ajuntament, Guanyem Badalona 
En Comú, ERC-Avancem MES i 
ICV-EUiA es van posar d’acord 
per formar un govern compromès 
amb la transformació social i el 
procés constituent. Durant aquest 
any la regidoria de Serveis Social 
ha disposat de més recursos que 

mai incrementant un 40% el seu 
pressupost, potenciant l’atenció a 
la infància, a urgències i emergèn-
cies socials. S’han incrementat els 
ajuts a menjador en un 300%, amb 
la consolidació d’una partida de 
gairebé 2M€, augmentant l’oferta 
fins a 3.337 beques.
El govern ha reduït els sous 
de càrrecs electes, eventuals i 
personal directiu en 330.000€. 
Un 12% menys que durant el 
govern del PP. S’ha marcat com 
a prioritat l’habitatge dedicant més 
diners que mai a l’emergència 
habitacional convocant la Mesa 
Local d’Emergències, poten-
ciant l’Oficina Local d’Habitatge, 
avançant cap a la finestreta única 
i destinant ajuts contra la pobresa 
energètica i pel lloguer social.
Des d’ERC volem que Badalo-

na sigui una ciutat que avanci 
sense deixar ningú enrere, posant 
l’urbanisme al servei de la gent, 
per aconseguir l’ampliació i millora 
d’escoles públiques a la ciutat, 
treballant en un pla de millora de 
l’accessibilitat als barris amb més 
pendent de la ciutat, augmen-
tant la dotació del pressupost de 
manteniment de l’espai públic amb 
noves brigades d’acció immediata 
i destinant 270.507€ per microcrè-
dits i 570.000€ per cofinançar més 
de 600 nous llocs de treball en un 
any. Aquest govern té el compro-
mís per desbloquejar la segona 
fase dels laterals de l’autopista 
i reivindicar Badalona en l’Eix 
Besòs amb aliances estratègiques 
amb Barcelona, Santa Coloma i 
Sant Adrià. Molt fet i molt per fer. 
Continuem...

Raül Vado
@raulvado
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Maite Forteza, presidenta 
d'Aspanin

L'entitat Aspanin celebra aquest 
any els seus 50 anys. Aques-
ta setmana, s'ha inaugurat al 
Museu l'exposició ‘Una entitat 
pionera’ Aspanin 50è aniver-
sari. Maite Forteza capitaneja 
amb bon rumb des de fa anys 
Aspanin, una entitat badalonina 
dedicada a les persones amb 
discapacitat intel·lectual, es va 
fundar com una associació de 
pares. Per molts anys Aspanin!

Demanem disculpes pq a la 
#revetllacasip2016 a la Pl. del 
Sol un contratemps d'ultima 
hora ens va deixar sense 
polyclean #Badalona
@CasipBadalona

La brigada de neteja acaba de 
'passar' per Enric Borràs. Ha 
considerat que ja estava prou 
net. #Badalona @fduranv
@PalauJosep

@mariadolorsa @comissiofes-
tes Insuportable pudor pixums 
zona Pl. Sol. Nova modalitat 
#festapopularsensewcmobils 
Respecte x veïns #Badalona
@Anna_MolinaC

Per col·laborar amb aquesta secció pot enviar la seva foto antiga a: 
badalona@eltotbadalona.cat

Grup de nenes aprenent a fer puntes amb la Sra. Maria Gurri. Anaven vestides amb uniforme francés. 
Any 1951. Foto. Anna Ma. Batlle.

17
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Uns 250 socis del Círcol van 
brindar aquesta setmana per la 
compra del seu local històric. Els 
socis van celebrar l'adquisició 
del local després de mesos de 
negociacions i incògnites sobre 
que passaria amb aquest espai. 
Un crèdit de gairebé un milió 
d'euros ha permès a l'entitat adqui-
rir la seva seu i per aquest motiu 
llançaran properament diverses 
campanyes per recaptar diners.

Sorprèn...

Si agafeu el tren direcció a Barcelona observareu, 
sobretot arribant a Sant Adrià i en aquest municipi, 
la deixadesa de l'entorn de les vies del tren. Fa 
temps, per no parlar d'anys, que aquesta zona s'ha 
convertit en un gran abocador a l'aire lliure. Amb 
total impunitat, tones i tones de runa s'acumulen a 
banda i banda de les vies del tren oferint una mala 
lamentable. Els ajuntaments de Badalona i Sant 
Adrià han demanat, de manera desesperada, que 
Adif, operador de Renfe, netegi aquest entorn. La 
companyia, com ja és habitual, sembla que no 
va amb ella i manté tot aquest entorn com si fos 
un autèntic abocador il·legal. Fa pocs dies es va 
declarar un petit incendi en aquest punt, a l'alçada 
de Badalona, i la quantitat de deixalles acumulades 
fa pensar en un incendi de major dimensió. Els 
consistoris s'haurien de plantar davant d'Adif i exigir 
a la companyia la neteja urgent de tota aquesta 
zona. Un altra punt, que fa anys que s'arrossega, 
són la degradació de les tanques de la via del tren, 
sobretot al tram central de Badalona. Aquí també 
caldria una mà de pintura de manera urgent.

...i no sorprèn a Badalona 

L'estiu amb majúscules ja ha arribat i amb ell al-
guns dels problemes de cada any. Un d'ells, i que 
cada vegada s'allarga més durant tot l'any, són els 
incendis forestals. De moment, aquest mes s'han 
registrat dos a la nostra Serralada de Marina, un 
a Canyet la tarda de la Revetlla de Sant Joan i fa 
dues setmanes entre Tiana i Alella. Tot i que els in-
cendis forestals i la superfície cremada a Catalun-
ya han disminuït des del 1970, malgrat l’augment 
de les temperatures i altres variables climàtiques 
que eleven el risc d'incendis, el foc continua sent 
un maldecap cada estiu . Aquest descens s’ha 
produït gràcies a les mesures de gestió del foc i a 
les campanyes de prevenció i conscienciació de la 
població. A Badalona o Tiana tenim una Serralada 
de Marina amb un gran entorn natural que malau-
radament cada estiu el foc malmet alguns metres 
o hectàrees de muntanya. Cal extremar entre 
tots les precaucions i avisar de seguida davant 
de qualsevol indici de foc. A les portes de l'inici 
d'un nou estiu esperem que els incendis no siguin 
notícia a cap racó del nostre país.
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El Círcol brinda pel seu futur

L a  p i u l a d a  s o b r e 
l 'assistència sanitària 
d'un home a la platja de 
l'Estació ha estat la piula-
da més seguida. Els fets 
van passar dissabte al 
matí i es va activar un 
helicòpter.

El més llegit al nostre Twitter 
twitter.com/totbadalona

Els  resu l ta ts  de les 
eleccions generals del 
26J han estat les infor-
macions més seguides al 
nostre Facebook. Més de 
14.700 lectures, amb una 
quarantena de compar-
ticions.

El més llegit al nostre Facebook 
facebook.com/tot.badalona

14.700 lectures
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 Imatge d'una actuació del circ Raluy 

Circ | Carles Carvajal

El circ Raluy torna a pocs 
quilòmetres d'on va nèixer, 
ara fa més de 100 anys. L'11 
de febrer de 1911 va nèixer 
Luis Raluy Iglesias. Ell es va 
criar a Sant Adrià de Besòs i 
ja des de ben petit sent atrac-
ció pel món del circ. Entre 
els anys 30 i 60 actua als 
millors circs i teatres del món, 
acompanyat sempre de la 
seva família. Als anys 70 la 
família Raluy ja té el seu propi 
circ. El passat maig va finalit-
zar la gira i el circ enceta una 
nova etapa. A partir d'ara, la 
família Raluy crea dos circs 
diferents per ampliar la seva 
cobertura del territori i poder 
fer arribar la màgia del circ a 
més ciutats d'arreu del món. 
El passat 22 de juny es va 

El Raluy aterra a Badalona per promoure el circ més 
tradicional

estrenar la nova gira, amb 
nous artistes, innovació, diver-
sió, modernitat però mantenin 
la tradició de sempre. Del 6 
al 10 de juliol el circ Raluy 
s'instal·larà a la Rambla del 
Gorg de Badalona amb una 
gran carpa. A més, es podran 
veure les antigues, tradicio-
nals i pintoresques carava-
nes que adapten sempre a 
l'espai al mateix temps que 
li donen llum, color i màgia. 
D'altra banda, l'Ajuntament de 
Badalona i el circ han signat 
un conveni  perquè 700 nens 
i nenes dels Casals d'Estiu de 
la ciutat puguin gaudir del circ 
gratuïtament. 

Un circ amb molta història 
i premis 
El Raluy té una llarga tradi-
ció dins el món del circ, i al 

19

llarg de la seva trajectòria ha 
rebut molts reconeixements. 
El darrer va ser l’any passat, 
quan va rebre el Premi Ciutat 
de Barcelona per la qualitat 
de l’espectacle The big top. El 
jurat va valorar “l’eficaç combi-
nació artesanal de números 
propis i atraccions interna-
cionals”. El 2006, aquesta 
històrica companyia de circ 
amb quat re  generac ions  
d’ar tistes, ja havia rebut la 
Creu de Sant Jordi, i el 1996, 
el Premio Nacional de Circo 
que concedeix el Ministerio de 
Educación, Cultura y Deporte. 

[+] Circ Raluy a Badalona: 6, 7 
i 8 de juliol, a les 20 h 9 i 10 de 
juliol, a les 18 i 20.30h Entra-
da: nens de 10 a 20 €, adults 
de 10 a 30 €. Dimecres dia 
de l’espectador entre 6 i 10 €

20(ELMEUCARRER).indd   2 29/06/2016   15:47:58
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El Festival de cinema de terror, el Cryptshow, fa 10 anys

El proper dimecres, 6 de juliol, 
s'obrirà oficialment una nova 
edició del Festival Cryptshow 
de Badalona amb la primera 
sessió al teatre del Círcol. El 
certamen s'inaugurarà amb 
la projecció del curtmetratge 
“Grafitti” de Lluis Quilez. El 
curt va guanyar el premi al 
millor curt europeu i Melies 
de Plata al Festival Interna-
cional de Cinema Fantàstic de 
Catalunya-Sitges i classificat 
per als Oscar de 2017. A partir 
d'aquí, el festival s'allargarà 
fins diumenge, 11 de juliol, 
amb un munt de sessions i 
activitats. Destaca dijous, 7 
de juliol, un recital poètic al 
cementiri del Sant Crist, a 
les 23h, a càrrec de Marçal 
Font i Espí, acompanyat pel 
saxofonista Ferran Besal-
duch amb un recull de relats 
curts, històries i poemes de 
terror i fantàstic. Les sessions 
oficials de curts tindran lloc 
f ins diumenge, dia que el 
festival tancarà amb la Gala 
de c loenda. Enguany, es 
podrà veure el curt fora de 
competició, Zero de David 
Vitori (2015) La gala comptarà 

amb la presència de Josep 
Maria Beà, un dels autors 
més impor tants del boom 
del còmic adult a Espanya 
i el primer autor espanyol a 
desenvolupar i dibuixar els 
seus propis guions als Estats 
Units. 

Cinema | Carles Carvajal

Imatge del cartell del festival d'aquest any 

Carrer a carrer 

Un dels arcàn-
gels més ano-
menats en el 
judaisme i en el 

cristianisme, juntament amb 
els arcàngels sant Gabriel i 
sant Rafael. Sant Miquel (D 
1846) , Germans Badia (D 
1937). Carrer del barri del 
Centre. 

Extret del llibre: Tots els carrers 
de Badalona. Museu de Badalona, 
2003. Margarida Abras, Montserrat 
Carreras i M. Dolors Nieto 

Més de 10 hores de festival 
de terror
Durant cinc dies, el Cryptshow 
Festival oferirà 10 hores de 
curtmetratges, a més d'algun 
llargmetratge per dia. La Secció 
Oficial de curts ha esdevingut en 
referència a tot Catalunya pel 
que fa al gènere fantàstic i de 
terror en aquest format cinema-
togràfic ja que al Cryptshow 
podem trobar obres premiades 
internacionalment a festivals 
de renom. Moltes d'aquestes 
projeccions, vénen acompan-
yades d'una intervenció o 
trobada amb els seus directors. 
Aquesta desena edició s’han 
inscrit 220 curtmetratges de 24 
països d’arreu del món, sobretot 
de l’estat espanyol, Frància, 
Mèxic,Alemanya i Brasil, però al 
Cryptshow Festival hi han parti-
ciparan, també, curts de Corea 
del Sud, Japó, Rússia o Xile.
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Montgat enceta un nou petit 
cicle de Jazz a la fresca, a partir 
d'aquest divendres 1 de juliol. 
La inauguració anirà a càrrec 
del grup "Trio barril" amb Joan 
Aymerich, Tito Busquets, i 
Ernest Martínez que oferiran 
jazz caribeny, a les 22h, a la 
plaça de Sant Joan. El divendres 
15 de juliol serà el torn del jazz de 
quartet amb Manel Vega, Raül 
Reverter, i Jordi Farrés. Serà a 
les 22h, al parc del Turonet.
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Cicle de dos concerts 
de Jazz a la fresca 
a Montgat

El Museu co l · labora amb 
l'editorial Efadós en l'elaboració 
d'un nou volum de fotografies 
antigues de Badalona de l'any 
1966 al 1983. La presentació del 
projecte de la nova publicació, 
L'Abans Badalona 1966-1983, 
tindrà lloc el dimarts 12 de juliol, 
a les 7 del vespre, a la sala 
d'actes del Museu i és obert 
a tothom. Les persones que 
vulguin aportar imatges podran 
cedir-les i es tornaran un cop 
haguin estat escanejades. 

Busquen imatges de 
Badalona de l'any 1966 
al 1983

Aquest dissabte tindrà lloc 
l'inici del cicle d'estiu, 'Gra de 
sorra'. El primer concert, anirà 
a càrrec del cantautor badalo-
ní Lluís Platero, i tindrà lloc a 
les 20h al Racó d'en Gual de la 
Rambla. El badaloní ens delei-
tarà amb uns concerts amb 
poemes i cançons dedicades 
al mar amb les quals pretén 
sensibilitzar sobre diferents 
aspectes. 

Concert 'Gra de sorra' 
del cantautor badaloní 
Lluís Platero

El swing arriba aquest estiu a diversos 
indrets de Badalona

El swing arr ibarà a diver-
s o s  r a c o n s  d e  B a d a l o -
na aquest  es t iu.  Gràc ies  
a l 'entitat “Swing Maníacs 
Badalona”, aquest estil de 
ball s'escamparà durant tot 
aquest mes de juliol per la 

ciutat. Aquest dissabte, de 
19h a 21h, el swing sonarà al 
parc del Gran Sol, diumenge 
3 de juliol, de 19h a 21h, a la 
Rambla, dissabte 16 de juliol, 
de 19h a 21h, a la Plana i el 
dissabte 30 de juliol, també 
a la mateixa hora, a la plaça 
Pep Ventura. 

Música | Carles Carvajal

Juan Antonio 640 234 595

BadataxiadaptatBadataxiadaptat

 adaptado

Servicios concertados

Tornen les Nits al Port de Badalona 
amb sis propostes musicals 

Estiu | Carles Carvajal

La quarta edició de les Nits al 
Port de Badalona s’estrenarà 
el proper divendres, 8 de juliol 
i s’allargarà durant tres caps de 
setmana. El primer espectacle 
serà una nit d’havaneres amb el 
grup Port Vell i l’espectacle de 

dansa arrel, amb tocs mariners, 
de l’Esbart Joaquim Ruyra de 
Blanes. Dissabte, 9 de juliol, 
serà el torn d’una vetllada de 
cant amb el grup Wimen. Les 
nits d’estiu al Port seguiran les 
nits del 15,16, 22 i 23 de juliol 
amb propostes de balls, ritme, 
dansa i òpera.

Imatge d’arxiu de les Nits al Port 
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 Música David Ramón

Milán, verano de 1981, es-
tamos en la época más dura 
de los años de plomo. Giaco-
mo Colnaghi es un fiscal que 
investiga el asesinato de un 
político democristiano a ma-
nos de un grupo terrorista de 
izquierda. 

Muerte de un 
hombre feliz

Fontana, 
Giorgio
Libros del 
Asteroide

Facilitat per Saltamartí Llibres

En un racó del món
Tortellinis

T o r t e l l i n i s 
són vuit jo-
ves de Tor-
tellà d’entre 
15 i 18 anys 
amb ganes 
de menjar-
se el món 

que acaben de treure a la llum 
el seu primer disc, En un racó 
del món.

Jazz en català
Maria Betriu

Jazz en cata-
là és el nou 
disc de Maria 
Betriu i sor-
geix com la 
continuació 
de l'anterior, 
Maria Be-

triu canta estàndards en català 
(Temps Record, 2015). Al treball 
hi han col·laborat grans músics 
de jazz de l’escena catalana 
com el trombonista nord-americà 
John DuBuclet.

Informació i reserves 93 224 56 11
Horaris Cartellera 

93 464 13 13 - 93 464 65 65

Editorial

Roma, septiembre de 2008. La 
ciudad sufre una terrible ola de 
mal tiempo. Parece que toda 
el agua que cae torrencial-
mente del cielo pretende lavar 
el mal que hay sobre la super-
ficie. Lejos de la gran ciudad 
turística y religiosa, en una 
Roma olvidada, aparecen los 
cadáveres de las víctimas de 
un asesino en serie. Solo hay 
un hombre capaz de liderar 
esa investigación tan delicada: 
el comisario Enrico Mancini.

Así es como 
se mata

Zilahy, Mirko 
Traductor: 
Gumpert, 
Carlos

ESPERANDO AL REY 16:10 18:15 20:25 22:30 12:00

INDEPENDENCE DAY 3D 18:15 20:40 12:10

EL LIBRO DE LA SELVA 16:10

BUSCANDO A DORY  ( CATALA ) 17:10 19:20 12:25

BUSCANDO A DORY 22:00

BUSCANDO A DORY 3D 16:10 18:20 20:30 12:25

DIOSES DE EGIPTO 3D 22:30

MALDITOS VECINOS 2 18:35 20:35 22:35 12:15

BUSCANDO A DORY 16:25

BUSCANDO A DORY 18:10 20:20 12:10

MALDITOS VECINOS 2 16:10

EXPEDIENTE WARREN 22:25

INDEPENDENCE DAY 16:30 19:15 22:00 12:00

TORTUGAS NINJA 16:10 18:20 20:30 22:40 12:20

DIOSES DE EGIPTO 16:30 19:15 22:00 11:45

ANTES DE TI 16:20 18:25 20:30 22:35 12:05

EXPEDIENTE WARREN 18:10 20:40 11:50

MI PANADERIA EN BROOKLYN 16:10

ALICIA A TRAVÉS DEL ESPEJO 16:10 18:20 12:00

MI PANADERIA EN BROOKLYN 20:30 22:30

ANGRY BIRDS 16:10 18:10 12:30

WARCRAFT 20:10 22:30

26.06.16
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Divendres 1 
M o s t r a  fo to g r à f i c a  d e l s 
alumnes del taller socioocu-
pac iona l  Sant  Is id re,  a la 
plaça de Pau Casals de Bada-
lona, a les 18:30h, es la Mos-
tra fotogràfica dels alumnes 
del tal ler socioocupacional 
Sant Isidre

E xposic ió  de ls  5 0 anys 
d’Aspanin, al Museu de Ba-
dalona 

Teatre musical 'Oliver!', al Cír-

col Catòlic, a les 20h, Teatre 
musical ‘Oliver!’ A càrrec de T-
EMA i Grup Juvenil de Teatre 
Musical, de l'Orfeó Badaloní

Nits d’Estiu del Museu a l’Anís 
del Mono, a la Fàbrica de l’Anís 
del Mono, a les 21h, es fan les 
Nits d’Estiu del Museu a l’Anís 
del Mono una proposta musi-
cal mentre preneu un refresc 
sota les estrelles

"A Tot Gat!", veus de gats, lec-
tures dramatitzades, a les 21h, 
al Centre Dramàtic Petanca, 
del carrer Lladó, 29, a Dalt 
la Vila

Concert tribut a Joaquin Sabi-
na amb “Enemigos Íntimos”, 
a les 23:30h, a la Sala Sarau 
08911 

Dissabte 2 
Festa de l’escuma, a les 12h, a 
Can Mercader

Animació infantil i xocolatada, 
a les 18h, a Can Mercader 

Ballades de Swing, de 19h a 
21h, al parc del Gran Sol

Concerts ‘Gra de sorra’ i ‘El 
Somni del cel’ del cantautor 
Lluis Platero, a les 20h, al 

22

Badalona

23

Dissabte 2 | Festa de l’escuma, a les 12h, a Can Mercader

Divendres 1 | "A Tot Gat!", 
veus de gats, lectures drama-
titzades, a les 21h, al Centre 
Dramàtic Petanca, del carrer 
Lladó, 29, a Dalt la Vila
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Racó d’en Gual de la Rambla 

Acte poetic, veus paral·leles, a 
les 20h, a l’Espai Betúlia 

Concert amb els Apache, a les 
24h, a la Sala Sarau 08911

Diumenge 3 
Dinar de germanor,  a les 
13.30h, a Can Mercader 

Ballades de Swing, de 19h a 
21h, a la Rambla 

Dilluns 4 
Inici del Casal d’Estiu al Museu 

23

del Badalona ‘Un viatge en el 
temps’

Dimecres 6 
Circ Raluy, a la Rambla del 
Gorg Circ Raluy els dies 7, 8 i 
9 de juliol

Inauguració Cryptshow Fes-
tival 2016, a les 20h, al Teatre 
del Círcol

Dijous 7 
III Recital Poètic 2016, a l'Espai 
Betúlia, a les 16:30h, III Reci-
tal Poètic 2016 organitzat per 
l'Associació Badalona Poètica

Tertúlia “Aspanin fa 50 anys”, 
a les 19h, al Museu de Badalona 

Estiu amb ritme: format vinil a 
Can Canyadó, al Centre Cultura 
Tradicional Can Canyadó, a les 
20h, es fa 'Estiu amb ritme: for-
mat vinil a Can Canyadó'

Cinema a la fresca, a les 22h, 
a Can Mercader 

'Nemini parco, omnia moriar. 
Necroantologia de poesia ba-
dalonina', al Cementiri del Sant 
Crist de Badalona (23 h) dins 
el Cryptshow Festival

Dissabte 2 | Ballades de Swing, de 19h a 21h, al parc del Gran Sol

022_tb023.indd   3 29/06/2016   18:37:02
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Salut

25

Supera la teva depressió

La depressió és una malal-
tia que altera els sentiments i 
pensaments. Habitualment es 
manifesta amb tristor, decaï-
ment, sensació d’incapacitat 
per afrontar les activitats quoti-
dianes i pèrdua d’interès per 
coses que abans eren plaents. 
Moltes vegades, les persones 
amb depressió també tenen 
preocupacions constants que 
els  poden generar ansietat i, 
per tant, poden sentir símpto-
mes físics com dolor, palpita-
cions cardíaques o molèsties 
abdominals. 
En aquest article volem parlar-
vos de la depressió, desmiti-
ficar aquesta malaltia i parlar-

vos d’eines per fer front als 
seus símptomes, com un nou 
tractament online que des de 
l’organització sanitària munici-
pal Badalona Serveis Assisten-
cials (BSA) hem posat en marxa 
per ajudar les persones amb 
depressió lleu o moderada. 
La depressió no té una causa 
específica, però hi ha tot un 
conjunt de successos que 
actuen com desencadenants o 
factors de risc. En ocasions, la 
depressió apareix sense causa 
aparent; però mai és un signe 
de debilitat. Tot i així, abusar 
de l’alcohol o consumir altres 
drogues pot empitjorar l’estat 
de salut mental. En canvi, les 
experiències positives, com ara 
una relació de confiança prope-
ra, poden ajudar a prevenir o 
millorar la depressió.
Actualment hi ha tota una 
varietat de tractaments per 
a la malaltia, com tècniques 
de relaxació, de resolució de 
problemes i  ps icoteràpies 

Farmàcies
obertes de 9h a 22h

Av. President Companys, 57 local
08911  Badalona

Tel. 93 464 21 34
info@boramarserveis.com

Persones que cuiden de persones
Els serveis domèstics i d’assistència domiciliària de la teva zona

Empresa Registrada amb el núm. S03775 en el Registre d’Entitats, Serveis i Establiments Socials 
del Departament d’Acció Social i Ciutadania de la Generalitat de Catalunya

FARMÀCIA AGUILAR
Francesc Layret, 83
93 389 52 08

FARMÀCIA BELENGUER 
Concòrdia, 1 local B-41 (C.C.Màgic) 
93 224 55 58

FARMÀCIA CAIRÓ 
Canonge Baranera, 60 
93 384 04 53

F. EDUARD CONDÓN  
Ptge. Riu Ter, 18-20 
93 460 28 55

F. FERRÉ-CLAPÉS  
Av. Martí Pujol, 133 
93 384 48 06

FARMÀCIA GAY
Av. Martí Pujol, 6-8 
93 389 53 03

F. J. SALLA FUSTER  
Salvador Seguí, 4 
93 387 39 16

FARMÀCIA LLOREDA     
Av. Catalunya, 60-62
93 388 18 41

FARMÀCIA P. RELAT     
Antiga de València, 31
93 399 92 76

FARMÀCIA PUCHOL 
Antiga de València, 31
93 399 92 76

FARMÀCIA SERENTILL 
de Mar, 23
93 384 12 33

FARMÀCIA VIVES 
Juan Valera, 197
 93 388 05 04

FARMÀCIA VIAYNA 
President Companys, 45

Dra. M. Blanca Tamayo. 
Psiquiatra
Dr. Jaume Claramunt. 
Metge de família
Maria Navarro. 
Tècnica d’innovació 
Badalona Serveis Assistencials
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reglades. També els fàrmacs 
antidepressius poden ajudar en 
alguns casos. El que és segur és 
que el tractament més adequat 
depèn de cada cas concret. El 
més important és utilitzar un 
tractament contrastat i donar-li 
el temps necessari perquè pugui 
funcionar. El metge o metgessa 
d’atenció primària sempre serà 
d’ajuda per decidir el tractament 

més adequat i, si ho considera 
necessari, derivarà al pacient 
a l’especialista. A Badalona 
Serveis Assistencials disposem 
ara d’una eina complementària 
per ajudar a les persones amb 
depressió lleu o moderada: 
“Supera tu depresión”. 
Es tracta d’un programa online 
basat en la psicoteràpia cogni-
tiva conductual i que forma 

part del projecte de la Unió 
Europea MasterMind. S’adreça 
als usuaris de BSA que tinguin 
accés a un disposit iu amb 
connexió a internet. Si és el 
vostre cas i penseu que us pot 
ser útil, només heu de contac-
tar amb el vostre professional 
de referència de BSA o enviar 
un correu electrònic a master-
mind@bsa.cat.

BADALONA

CENTRE MÈDIC 
BADALONA

Temple 24, Baixos (costat Museu Municipal) · TEL. 93 384 48 92

Certificats mèdics i psicotècnics,
per a tots els permisos de conduir, 
d'armes i certificats oficials

OBTENCIONS

45€
i al moment

TRAMITACIÓ 

VIA TELEMÀTICA
HORARI: matins: 
9,30 H. - 13,00H. 
16,00H. - 19:30H.
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Experts en la teva Salut BucodentalExperts en la teva Salut BucodentalExperts en la teva Salut Bucodental

Pl. Antoni Gaudí, local 5 (Les Vilares) Montgat
Tel. 93 277 64 07 · dentalgaudi@gmail.com

Dental-Gaudí-Clínica-Odontológica

ESPECIALITATS
Odontologia conservadora i endodòncia
Medicina, cirurgia i implantologia oral
Ortodòncia i odontopediatria
Pròtesi i disfunció temporomandibular
Estètica dental i blanquejaments

1ª VISITA I PLA DE TRACTAMENT GRATUÏT 
Finançament a mida

L’Hospital Germans Trias arriba a la xifra dels 1.000 trasplantaments 

Aquest any 2016 es complirà 
una d’aquelles xifres rodones 
q u e  d o n e n  m o s t r a  d e  l a 
gran trajectòria de l’Hospital 
Germans Tr ias i  dels seus 
professionals, ja que enguany 
s’assoliran els 1000 trasplan-
t aments  fe t s  a  l es  seves 
instal·lacions. És important 
subratllar que en els últims 
5 anys s ’ha augmentat  e l 
nombre de d’operacions de 

forma signif icat iva, sent el 
2015 un any rècord amb 74 
òrgans trasplantats. De fet, 
l’any passat ja es van comme-
morar els 30 anys de la prime-
ra operació, exactament en 
e l  mes d ’oc tubre,  ment re 
que el primer trasplantament 
pancreàtic es va fer al 1991, 
ara fa 25 anys. 
Actualment a l’hospital es fan 
trasplantaments renals tant 

de donant cadàver com de 
donant viu. 
Per a l t ra banda, l ’hospi ta l 
també participa en programes 
de trasplantaments creuats 
amb altres serveis de nefro-
log ia de l ’Estat  espanyo l . 
Els serveis impl icats en el 
trasplantament renal, a més 
a més del de Nefrologia, són 
Urologia, Anestesia i Cures 
Intensives.
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Bronzejar-se a poc a poc
Els raigs solars són cada dia 
més forts i perjudicials, per això 
és molt important que abans de  
posar-vos a prendre el sol us 
apliqueu protectors que previn-
guin taques, envelliment prema-

tur, cremades o melanomes 
(càncer de pell).
Per aconseguir un to uniforme 
i intens sense danyar la pell, 
comenceu amb petites sessions 
d’exposició solar de cinc minuts 
per estimular la melanina.

Després de prendre el sol, 
apliqueu-vos un after sun que 
contingui vitamines E i C per 
protegir les cèl·lules dels radicals 
lliures.

Una bona alternativa per lluir una 
pell morena sense riscos són 
els autobronzejadors. Aquests 
productes només oxiden les 

cèl·lules mortes de la superfície 
de la pell, que adquireix un to 
torrat. El color que s’adquireix 
amb els autobronzejadors va 
desapareixent gradualment amb 
el procés natural d’exfoliació. 
Abans d’aplicar-vos-el, utilitzeu 
un exfoliant per eliminar les 
cèl·lules mortes i que el produc-
te penetri millor. Esteneu-lo 
uniformement sobre la pell neta i 
deixeu-ho eixugar. No us banyeu 
una hora després d’aplicar-vos-
el. El to morè apareixerà unes 
dues hores després d’aplicar-
vos l’autobronzejador. Si voleu 
mantenir el color, apliqueu-vos-el 
a diari després del bany.

Pren-te 
temps

Sant Miquel, 37
08911 Badalona

Tel. 93 464 70 02

Coloració
orgànica

Tel. 93 464 70 02

Jonathan Serra

Sant Miquel, 37
08911 Badalona

Tel. 93 464 70 02

Coloració
orgànica

Tel. 93 464 70 02

Jonathan SerraJonathan Serra
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Professionals 
molt a prop teu!

BADALONA Arnús 6 • tel. 933 841 414
933 251 116 • info@cc-llongueras.com

Matrícula oberta des del 1 de juny
Places limitades 

   

ACADÈMIA
CASANOVA
PERRUQUERIA I ESTÈTICA

Bosses als ulls i pell mústia
• Les bosses i ulleres apareixen 
quan hi ha una menor irrigació 
sanguínia a l’àrea. Per solucio-
nar-les apliqueu-vos diàriament 
crema d’ulls amb un lleuger 
massatge amb la punta dels 
dits. Com que les ulleres poden 
ser ocasionades pel cansa-
ment, les cremes, que actuen 
com a calmants, redueixen 
aquest tipus d’inflamació. Si les 
ulleres són de naixement, utilit-
zeu maquillatge corrector per 
dissimular-les. Aquest també 
serveix per dissimular granets, 
vasos capil·lars trencats, línies 
d’expressió i taques a la pell i 
vénen en forma de barra, en pots, 
tub o llapis. El corrector de barra 
és gairebé sempre líquid. Podeu 
aplicar-vos-el amb l’esponja que 
porta. És ideal per dissimular les 
línies d’expressió. El de pot és 
més espès. Cobreix molt bé els 

granets i barbs. El corrector de 
tub és més cremós i ajuda a dissi-
mular les ulleres. El tipus llapis 
pot tenir una consistència seca 
o més cremosa, que és el més 
indicat per a les pells seques.

• Si teniu la pell mústia i sense 
brillantor, augmenteu el consum 

de verdures i fruites, ja que 
ofereixen les vitamines i els 
antioxidants que fan falta per 
combatre els radicals lliures; 
controleu el consum d’embotits, 
carns i greixos; eviteu l’excés de 
cafè, ja que perjudica l’absorció 
de minerals i vitamines, i beveu 
8 gots d’aigua diàriament.
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Juliol de 2016

És una informació de:

Gaudeix de
les vacances 
a la ciutat!
A l’estiu, a Badalona hi ha una platja magnífi ca. 
Però també hi ha moltes més coses. Hi ha un munt 
d’activitats culturals, esportives, infantils, juvenils... 
Es pot gaudir del mar però també de la muntanya, 
amb la serralada de Marina; i dels parcs urbans, 
com el de Ca l’Arnús o el Turó d’en Caritg, entre 
d’altres. Uns espais que hem de cuidar.
En aquestes pàgines trobareu una part de les 
activitats que aquest estiu es fan a Badalona. 
N’hi ha moltes més. Busqueu què fan les 
entitats de la ciutat!

Aquest estiu viu les vacances a la 
teva ciutat. Fes estiu a Badalona!
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f es estiu a badalona

Un estiu ple a vessar de cultura
L’estiu és el moment idoni 
per gaudir d’activitats cultu-
rals a la fresca. Aquí en teniu 
algunes.

Les Nits d’Estiu del Museu
Les Nits d’Estiu del Museu 
a l’Anís del Mono combi-
nen, els vespres dels tres 
primers divendres de juliol, 
una visita a la fàbrica més 
emblemàtica de la ciutat 
amb un concert a l’aire lliure 
tot prenent un refresc. 

El divendres 1 de juliol 
actuarà el Quintet de Metall 
OSV; el divendres 8, el cor 
Amarcord; i el divendres 15 
la formació ‘Casi el mejor 
trio de tu vida’.

Circ Raluy per als Casals
El Circ Raluy, instal·lat a la 
Rambla del Gorg, oferirà el 
divendres 8 de juliol,a les 10 
hores, una funció gratuïta 
per als infants dels Casals 
d’Estiu de Badalona. S’es-

pera l’assistència d’uns 700 
nens i nenes de la ciutat.

La Festa Major d’Agost
I com cada any, al mig de 
l’estiu arribarà la Festa Ma-
jor d’Agost. El cap de setma-
na del 13, 14 i 15 d’agost, la 
ciutat es tornarà a vestir de 
gala per sortir al carrer.

Més informació a: 
www.badalonaturisme.cat 
www.badalona.cat

Exposició al Museu sobre Ramon Casas
El Museu de Badalona ofereix durant tot l’estiu l’exposició  
‘Mono i Mona. Ramon Casas i el mono de l’Anís’. Es tracta 
d’una oportunitat única per veure algunes de les imatges 
més representatives de la història artística de la publicitat i 
la il·lustració.
A més, la Sala Josep Uclés del Centre Cultural El Carme 
presenta aquest mes de juliol l’exposició ‘Cuerpos de luz’, de 
Mayte Vieta, amb el mar com a espai de reflexió.

Més informació a: www.museubadalona.cat

ESPECIAL TOT I MÉS.indd   2 29/06/16   16:37

Badalona disposa de 
diversos parcs repartits per 
tota la ciutat. Quan la calor 
arriba és un plaer buscar 
l’ombra al parc del Turó d’en 
Caritg, on a més es gaudeix 
d’una vista magnífica, al 
parc de Lloreda o al parc de 

Can Solei i de Ca l’Arnús. 
Aquest parc és el veritable 
pulmó verd de la ciutat. I a 
l’estiu amplia el seu horari 
d’apertura. El juliol obre de 
8 a 22 hores i a l’agost de 8 
a 21 hores.
Badalona també té la serra-

lada de Marina. Amb joies 
com el monestir de Sant 
Jeroni de la Murtra o la serra 
de les Ermites. Amb rutes 
degudament senyalitzades.

f es estiu a badalona

Més informació a: 
www.amb.cat

Uns parcs públics oberts més hores 
durant els mesos de juliol agost
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f es estiu a badalona

Badalona disposa d’un litoral 
de 5 quilòmetres en el que 
s’ubiquen 9 platges: Barca 
Maria, Cristall, Pont d’en 
Botifarreta, Pescadors, Patins 
a Vela, de l’Estació, Pont del 
Petroli, Coco i Mora. L’objec-
tiu és que totes les platges 
estiguin sempre a punt. 
El servei de salvament i 

socorrisme l’ofereix l’empresa 
Proactiva, tots els dies de la 
setmana des de les 10 a les 
19 hores. Aquest 
servei de salva-
ment té punts 
de vigilància 
i assistència 
repartits per 
tot el litoral. A 

més, totes les platges estan 
cardioprotegides.
La Guàrdia Urbana s’encarre-

ga de garantir-ne la 
seguretat. 
La platja de Ba-

dalona també 
és accessible. 
Per això hi ha un 

servei d’acom-

Una platja segura i accessible a tothom
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més, totes les platges estan 
cardioprotegides.
La Guàrdia Urbana s’encarre-

ga de garantir-ne la 
seguretat. 
La platja de Ba-

dalona també 
és accessible. 
Per això hi ha un 

servei d’acom-

panyament a l’aigua de per-
sones amb mobilitat reduïda, 
que compta amb dues cadires 
amfíbies. Les trobareu al Pont 
d’en Botifarreta i a la platja 
de l’Estació.

Una platja segura i accessible a tothom

A www.badalona.cat hi 
trobareu el bàner ‘Estat de 
les platges’

B2O, la guingueta jove a la platja
Aquest estiu, Badalona 
disposarà d’un projecte 
pioner ubicat a l’aire 
lliure, l’Espai Jove B2O. És 
una guingueta ubicada a 
la platja del Coco on cada 
dia fi ns al 31 d’agost es 
faran un munt d’activitats 
adreçades al jovent de la 
ciutat.
Amb la col·laboració 
de diferents entitats 
de la ciutat vinculades 

al col·lectiu juvenil, l’Espai Jove B2O serà un punt de 
trobada on hi haurà arts en viu, espais de creació, tallers 
formatius, xerrades, esports, lleure, participació, cultura i 
un espai sobre salut.
Totes les activitats que trobareu durant tot l’estiu a l’Es-
pai Jove B2O són gratuïtes.

Més informació a: www.badiujove.cat

f es estiu a badalona
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f es estiu a badalona

Badalona disposa d’un litoral 
de 5 quilòmetres en el que 
s’ubiquen 9 platges: Barca 
Maria, Cristall, Pont d’en 
Botifarreta, Pescadors, Patins 
a Vela, de l’Estació, Pont del 
Petroli, Coco i Mora. L’objec-
tiu és que totes les platges 
estiguin sempre a punt. 
El servei de salvament i 

socorrisme l’ofereix l’empresa 
Proactiva, tots els dies de la 
setmana des de les 10 a les 
19 hores. Aquest 
servei de salva-
ment té punts 
de vigilància 
i assistència 
repartits per 
tot el litoral. A 

més, totes les platges estan 
cardioprotegides.
La Guàrdia Urbana s’encarre-

ga de garantir-ne la 
seguretat. 
La platja de Ba-

dalona també 
és accessible. 
Per això hi ha un 

servei d’acom-

Una platja segura i accessible a tothom
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f es estiu a badalona

Un estiu 
amb...

...un increment de 
neteja a tots 

els barris
de Badalona

Un estiu 
ll iure...

...d’actituds sexistes 
i discriminatòries i 
per unes relacions

lliures i respectuoses

Un estiu 
amb...

...una ciutat amable i 
segura amb un reforç 

de la seguretat.
   Emergències 112

Un estiu 
amb...

...una mobilitat 
sostenible. Usa el 

transport públic per
     anar a la platja

El Port de Badalona es 
converteix aquest estiu en 
un escenari perfecte a l’aire 
lliure. Els dies 8, 9, 15, 16, 
22 i 23 de juliol es farà la 
IV Edició de les Nits al Port 
amb havaneres, big band, 
folklore, dansa i òpera. 

I durant tot el mes, el quetx 
Ciutat Badalona farà diver-
ses sortides des del Port per 
navegar davant de la costa 
de la ciutat. Hi ha sortides 
per observar aus marines i 
d’altres per veure el perfi l de 
Badalona des del mar.

Més informació a: www.marinabadalona.cat

El Port de Badalona, l’escenari
perfecte a l’aire lliure

Activitats per a infants i joves 
a Llefi à i La Salut durant l’agost
Aquest mes d’agost, els patis escolars de diversos indrets 
dels barris de Llefi à i La Salut estaran oberts perquè els 
joves de la ciutat hi desenvolupin activitats lúdiques. En 
una iniciativa pionera, l’Ajuntament ha encetat enguany 
aquesta proposta estival programant diverses activitats 
en aquests patis.
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A més dels serveis habi-
tuals de neteja, l’Ajunta-
ment ha establert aquest 
estiu un increment del 
servei de neteja als punts 
més utilitzats. Aquest 
servei s’anomena  Aigua a 
Batre. És una màquina que 
ruixa amb aigua a pressió 
les voreres i elimina 
taques i brutícia. 

LES TOVALLOLETES 
HUMIDES 
NO ES LLENCEN 
AL VÀTER

El vàter no és 
una paperera!

Ús cívic del carrer
L’estiu ha de ser compa-
tible amb un ús cívic del 
carrer. L’Ajuntament fa 
una crida a la ciutada-
nia perquè es faci un ús 
responsable dels espais 
públics. Es tracta d’evitar 
actituds com el ‘botellón’. 

La brossa, a l’hora
És molt important que 
durant tot l’any, però més 
a l’estiu, les escombraries 
es deixin als contenidors 
durant l’horari indicat.

Stop tovalloletes WC!
L’Ajuntament posa en 
marxa una campanya per 
sensibilitzar dels efectes 
negatius de llençar tova-
lloletes humides al vàter. 
No són biodegradables.

#CuidemBDN per tenir
una ciutat més neta i cívica

OBRES
• Tall total del servei de la línia 2 del metro entre La Pau i 

Pompeu Fabra, de l’1 al 28 d’agost. per millora de les ins-
tal·lacions. Hi haurà un servei substitutori d’autobusos

• Durant tot l’estiu continuaran les obres de construcció del 
nou Estadi Municipal, al barri de Montigalà

Serveis Socials 
sense vacances
En horari laboral el 
telèfon dels Serveis 
Socials de l’Ajuntament 
és el 93 483 29 63. Fora 
d’aquest horari cal con-
tactar amb la Guàrdia 
Urbana trucant al 092.

Vigilem amb 
les plagues!
Les altes temperatures de 
l’estiu faciliten l’aparició de 
plagues. 
Poden aparèixer paneroles, 
tot i que l’Ajuntament fa 
tractaments al clavegueram 
de tota la ciutat durant tot 
l’estiu i fi ns a l’octubre.
També s’ha de vigilar amb el 
mosquit tigre. L’Ajuntament 
fa tractaments específi cs als 
embornals per eliminar les 
larves del mosquit. 
En cas de notar símptomes 
de malalties tropicals que 
poden ser transmeses pel 
mosquit tigre cal anar a un 
centre sanitari.

f es estiu a badalona

Si observeu alguna plaga a 
la ciutat telefoneu al Servei 
de Salut de l’Ajuntament 
(93 483 27 78) o envieu un 
correu electrònic a 
protecciosalut@badalona.cat
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• Agenda d'activitats juliol •

NITS D’ESTIU DEL 
MUSEU A L’ANÍS 

DEL MONO

BALLADA DE SWING 
AL PARC 

DEL GRAN SOL

SORTIDA AMB EL 
QUETX CIUTAT 

BADALONA

    1 2 3

11 12 13 14 15 16 17

EXPOSICIÓ DE 
MAYTE VIETA AL 

CC EL CARME

Geocerques 
culturals al CCT 

Can Canyadó 

Música amb 
vinil al 

CC Torre Mena

NITS D’ESTIU DEL 
MUSEU A L’ANÍS 

DEL MONO

Folklore gallec, 
andalús  i  

aragonès al port

Passeig amb el 
Quetx Ciutat 

Badalona

18 19 20 21 22 23 24

Casal d’estiu 
a la platja  

del coco

Sonia Moreno 
al badiu del 

Centre

Cinema lliure 
a la platja de 

l’estació

Òpera
‘Carmen’ 

al port

25 26 27 28 29 30 31

Concert de Lluís 
Platero a la 

Donzella Beach 

Concert de 
guitarra a can 

casacuberta

Albirament 
d’aus marines 

amb el quetx

Cloenda exposició 
Mayte Vieta Al 

cc El Carme

ESPAI JOVE B2O 
A LA PLATJA 
DEL COCO 

4 5 6 7  8  9 10
RAMON CASAS I 

EL MONO DE L’ANÍS, 
AL MUSEU

Circ Raluy 
a la rambla

del Gorg

FESTIVAL
CRYPTSHOW 
AL CÍRCOL

NITS D’ESTIU DEL 
MUSEU A L’ANÍS 

DEL MONO

VETLLADA DE 
CANT AL PORT 
DE BADALONA

VA DE PIRATES!, 
AL PORT DE 
BADALONA

• Agenda d'activitats agost •

22 23 24 25 26 27 28

Casal d’estiu 
a la platja  

del coco

CINEMA LLIURE 
A LA PLATJA DE 

L’ESTACIÓ

RAMON CASAS I 
EL MONO DE L’ANÍS, 

AL MUSEU

1 2 3 4 5 6 7

ESPAI JOVE B2O 
A LA PLATJA 
DEL COCO 

BIBLIOTECA CAN 
CASACUBERTA 
(TOT EL MES)

Casal d’estiu 
a la platja  

del coco

CASAL FUN-
DACIÓ ATENEU 

SANT ROC

8 9 10 11 12 13 14
CASAL 

FUNDISOC
(SERVEIS SOCIALS)

FESTA MAJOR 
D’AGOST 

2016

FESTA MAJOR 
D’AGOST 

2016

15 16 17 18 19 20 21
ESPAI JOVE B2O 

A LA PLATJA 
DEL COCO 

FESTA MAJOR 
D’AGOST 

2016

BIBLIOTECA CAN 
CASACUBERTA 
(TOT EL MES)

RAMON CASAS I 
EL MONO DE L’ANÍS, 

AL MUSEU

29 30 31

Casal d’estiu 
a la platja  

del coco

RAMON CASAS I 
EL MONO DE L’ANÍS, 

AL MUSEU

CLOENDA ESPAI 
JOVE B2O A LA 

PLATJA DEL COCO 
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REBAIXES
D’ESTIU!
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Ja estan aquí les rebaixes d’estiu!

De l'1 de juliol al 31 d'agost 
tenen lloc les rebaixes d'estiu, 
una temporada de descomp-
tes que durarà fins a finals 
del mes d'agost i que suposa-
ran, segons les previs ions 
de la Confederació Espan-
yola de Comerç, un augment 

de vendes del 5%, sobretot 
en  m o d a ,  c o m p lem en t s  i 
parament de la llar.
El tercer d ia de les rebai -
xes coincideix també amb el 
primer festiu amb comerços 
oberts. A Badalona, aquest 
diumenge comercial de rebai-

38 39

xes obriran les seves portes 
els grans centres comercials 
i els comerços dels principals 
eixos comercials de la ciutat, 
però no la peti ta botiga de 
barri. Els descomptes inicials 
aniran entre el 30 i el 40%, 
to t  i  que s ' inc rementaran 
quan s'apliquin les anome-
nades segones rebaixes. La 
Confederació Espanyola de 
Consumidors i Usuaris calcula 
que la despesa mitjana per 
persona en aquest període de 
rebaixes serà de 150 euros, i 
recorda aspectes habituals, 
com conservar els tiquets de 
compra, exigir que s'indiquin 
els dos preus i que no es pot 
negar el pagament amb targe-
ta. A banda de l'3 de juliol, un 
altre diumenge que obriran els 
comerços durant les rebaixes 
serà el 15 d'agost.
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Els set consells imprescindibles per anar de rebaixes

1. Dies abans fes una llista 
d e  c o s e s  q u e  r e a l m e n t 
necessites. Mira el teu armari 
i recorda quins articles creus 
que necessites. Un cop hagis 
fet el llistat prioritza de més 
important a més prescindible.

2 . Marca un pressupost . 
La millor manera de contro-
la r  l a  despesa és  posant 
l ím i t s .  D ’aques ta  manera 
evitaràs compres supèrflues 
i et centraràs en el que és 
realment important.

3. Marca una ruta de botigues 
on creguis que pots trobar el 
que et fa falta. Si ho tens molt 
clar perquè ja has seguit els 
articles durant la temporada, 
mira si tenen botiga en línia. 

Moltes marques comencen les 
rebaixes abans. 

4. Quan siguis a la botiga o 
t’arribin les peces a casa, 
revisa que estan en perfecte 
estat. Tenen tots els botons? 
Estan ben cosides? No hi ha 
cap taca de maquillatge? Mira 
que estiguin etiquetades amb 
la corresponent rebaixa.

5. Emprova’t les peces a la 
botiga, si hi ha molta gent, 
pregunta si les pots tornar. En 
cas afirmatiu i si et tornen els 
diners, emprova-les més d’una 
vegada, entre elles a casa i si 
pot ser, demana l’opinió d’algú 
de confiança.

6. És important que tinguis 
el cap fred i pensis quin ús 
donaràs als nous articles. 
No compris perquè “això és 
bufó”, és tendència o és barat. 
Fes el següent exercici: què 
val més, gastar 25 euros en 
un vest i t que por taràs una 
vegada, o 60 euros en un altre 

que el portaràs 10 vegades?

7. Els articles que compris 
han de tenir recorregut. No 
converteixis el teu armari en 
un magatzem de roba. Les 
peces que es por ten sovint 
són bones inversions, signifi-
ca que un s’hi sent còmode i 
afavorit. L’època de rebaixes 
és la temporada perfecta per 
renovar aquelles peces més 
usades sense gastar tants 
diners. 
No obstant això, evita compres 
compuls ives i  inver te ix en 
peces que realment portaràs. 
Sigues-ne conscient, faràs 
un favor al planeta i a la teva 
cartera.

Si no vols caure en els trucs 
de seducció del màrqueting, 
vés a les rebaixes amb el 
cap fred i segueix aquests 
consells fil per randa. Ho 
agrairan el teu armari i 
especialment la teva butxaca.

OFERTA DEL MES!
Anell or blanc 1a llei 

amb brillant de 0,12 cts.

  PVP. 859€  
  ARA  495€
 40% dte!

ÚNIC MODEL EN ESTOC

Plaça Pep Ventura, 11
93 387 50 94

DOMÈNECH
JOIERS

suplement rebaixes.indd   3 29/06/2016   17:39:44



40 41

La coliflor, una verdura rica en fibra
i escassament calòrica
Pertanyent a la família de les 
crucífi res, la colifl or és una 
verdura de temporada típica 
dels mesos de la tardor i de 
l’hivern, tot i que hi ha varietats 
que també es troben durant 
l’estiu. 
E s  t r a c t a  d ’u n a  ve r d u r a 
originària del Mediterrani Orien-
tal (Liban, Síria) i els romans 
varen ser  e l s  p r imers  de 
conrear-la. El principal compo-
nent de la colifl or és l’aigua, 
la qual cosa, acompanyada 
pel baix contingut d’hidrats 
de carboni, de proteïnes i de 
greixos, la converteixen en un 
aliment escassament calòric. 
La colifl or té bones quanti-
tats de fi bra, a més de vitami-
nes i de minerals. Pel que fa 
a les vitamines, cal ressaltar, 
especialment, la presència de 
la vitamina C, folats i vitamina 
B6. 
També conté altres vitamines 
del grup B, tot i que en quantitats 

menys destacables. El consum 
de colifl or resulta indicat per 
estimular el sistema immunolò-
gic, ja que es tracta d’un aliment 
clarament antioxidant, gràcies 
als seus components fi toquí-
mics i sofrats; aquests últims, a 
més, són responsables del fort 
aroma que despren la verdura 
durant la cocció. 
El consum de colifl or també 
està relacionat amb el seu 
caràcter diürètic, de manera 
que afavore ix l ’e l iminac ió 
d’excés de líquids, la qual cosa 
resulta molt beneficiosa en 
casos d’hipertensió.

La cistella de la 
compra a Badalona

• Patates  
  0,46 euro-kg

• Ous  
 1,28 euros
  la dotzena

• Pollastre  
  2,83 euro-kg

• Vedella (b istec)   
  14,63 euro-kg

• Lluç  
 5,99 euro-kg

• Enciam  
  0,32 euro unitat

• Oli d’oliva 
  4 euros el litre 
  (depenen marca) 

• Pomes Golden 
  0,81 euro-kg 

Crta. Badalona Montacada , km.7 | canpique.com

93 564 00 23

Especialistes en tot tipus

de celebracions:

 Casaments

 Comunions

 Batejos

CPé
can piqué restaurant

POLLASTRES A L'AST
MENJARS PER EMPORTAR

MENÚ DIARI 6,90 € 
Obert de dilluns a 

diumenge de 10h. a 15.30h.
Canonge Baranera, 121 | Tel. 93 464 19 76

GASTRONOMIA.indd   2 29/06/2016   17:55:21



40 41

bar de 
copas y tapas

936 39 54 47  · C/ Providència, 165 Badalona 

abierto de 7 de la mañana
a 1 de la noche

M
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El pebrot, amb alt contingut en vitamina C
Fruit de la pebrotera, existeixen 
molts tipus de pebrots, tant de 
forma, com de tamany o de 
gust. En un principi, aques-
ta hortalissa és de color verd 
i va adquir int un to verme-
llós fins a vermell, a mesura 
que va madurant. També hi 
ha pebrots de color groc. El 
pebrot és un dels al iments 
més rics en vitamina C, però 
és especialment, el vermell 
el que més quantitat d’aquest 
nutrient inclou. Tan sols amb 23 
grams de pebrot aconseguim 
els 30 mil·ligrams diaris que 
l’Organització Mundial de la 
Salut recomana d’ingerir. 
Els pebrots també destaquen 
pel contingut en vitamina A i 
B6. Recordem que la vitamina 
A es troba, principalment, en 
els vegetals de color. Intervé 
en la formació dels pigments 
visuals i també en la formació 
i manteniment de les cèl·lules 
que recobreixen la pell, els ulls, 
la boca i els òrgans interns. 

D ’ent re  la  compos ic ió  de 
nutrients, també hi trobem: 
hidrats de carboni, dibra, potas-
si i oli essencial.

Com a vir tuts derivades del 
consum del pebrot, podem 
esmentar-ne les següents:
· Neutralitza l’acidesa gàstrica.
· Millora les malalties reümàti-
ques i l’artritis.
· Activa el funcionament del 
fetge i estimula la gana.

· Aclareix les taques de la pell, 
si l’apliquem externament.
· El pebrot escalivat resulta més 
digestió que el fregit.

La composició nutrit iva del 
pebrot, per 100 grams consu-
mits és:
· Aigua 91%
· Proteïnes: 1,4 grams
· Greixos: 0,3 grams
· Hidrats de carbon: 7,1 grams
· Valor energètic: 31 calories
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Recepta del bloc badaloní:
elgustesnostre.blogspot.com.es

a sofregir en una paella amb 
poc o l i .  El  de ixem que es 
vagi fent a foc baix. Mentres-
tant, rentem 2 pastanagues 
i 2 carbassons (o un, si són 
grossos) i els tallem però a tires 
molt fines amb un pelador. Ho 
fem així per després poder-los 
manejar més bé i donar-li la 
forma d'espiral. Ara, prepa-
rem la base de les quiches. 
Hem comprat massa brisa i 
l'anem tallant a trossos omplint 
motlles individuals (de la mida 
que vulgueu, però prou grans 

per poder fer la forma de les 
verdures. Llavors, preparem la 
resta d'ingredients per al farcit. 
En un pot per batre, hi posem 2 
ous. 250 mL de crema de llet. 
El porro que hem sofregit. 200g 
de formatge ratllat emmental 
(o barreja).
 I, finalment, 2 cullerades de 
mostassa, sal i pebre blanc. 
Ho triturem tot i omplim els 
motlles però no fins a dalt de 
tot. A sobre, hi anem col·locant 
les verdures en forma d'espiral, 
des de fora cap a dins i alter-

 Aquí teniu una nova recep-
ta, d'aquelles que van bé per 
a sopars de pica pica, una 
festa o...qualsevol ocasió! Mini 
quiches de verdures amb un 
toc de mostassa. Comencem 
preparant les verdures, que 
són: porro, pastanaga i carbas-
só (les mides són per a 12 
quiches).
Per  una banda ,  ren tem 2 
porros, els tallem i els posem 

Mini quiches de verdures

43
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1 2
3

nant el carbassó i la pastana-
ga. Enfonsem una mica les 
verdures dins la massa. I ja 

les podem posar al forn, a uns 
180º durant 15-20 minuts. Les 
deixem refredar una mica...i ja 

està! Unes quiches boníssimes 
i amb una forma original!
I ja ho sabeu...el gust és nostre!

4 5 6

7 8 9

C/ Marina núm. 53  08390 Montgat
Tel. 93 469 83 06

FrankfurtMontgatFrankfurt

93 465 28 16 · 679 58 14 62
Electrónica, 26 
Pol Ind. Les Guixeres · Badalona
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“Els petits també tenim emocions”

Per començar, cal explicar 
què entenem per “emoció”. 
Les emocions són fenòmens 
cogn i t ius ,  p roduï ts  per  la 
valoració d’una situació. És 
a dir, factors físics, socials 
o cognit ius provoquen una 
experiència interna, fen una 

Nens

45

valoració d’aquesta experièn-
cia i es transforma en allò que  
denominen, emocions.

Estímul > Interpretació >  
Emoció

D’aquesta manera, s’entén 
que, en funció de la interpre-
tació de cada un, l’emoció, així 
com la intensitat de la mateixa, 
varia d’una persona a l’altra. 
Cal dir, que diversos factors 
intervenen en aquest procés.
Les emocions bàsiques són:  

Montserrat Fernández Basilio
Psicòloga Col. Nº 24112
08911-Badalona 
+34 654 876 238
Mail: mfbasilio@copc.cat

ira,  aversió, por, sorpresa, 
alegria i tristesa. I com a curio-
sitat, saber que, l ’hemisferi 
dret del nostre cervell, està 
més actiu durant les emocions 
negatives i l’esquerra durant 
les positives.
Quan parlem d’infància, durant 
els primers mesos de vida, 
els nadons poden expressar 
diverses emocions facials, 
que, d’altra banda, els serveix 
per a comunicar-se. Als cap 
de pocs mesos de vida, ja 
p r e s e n t e n  l e s  e m o c i o n s 

C/. Fluvià, 37 - 08911 Badalona
Tel. 933 844 855
www.escolatabalet.cat - tabalet@escolatabalet.cat

ESCOLA 
BRESSOL

INSCRIPCIÓ OBERTA
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Divendres 1
Teatre musical 'Oliver!',  
al Círcol Catòlic, a les 20h, 
Teatre musical ‘Oliver!’ A cà-
rrec de T-EMA i Grup Juvenil 
de Teatre Musical, de l'Orfeó 
Badaloní 

Dissabte 2
Torneig infantil d'escacs 
del Masnou, idurant tot el 
matí, a Can Malet, segona 
planta el Masnou 

Festa de l’escuma, a les 
12h, animació infantil, a les 
18h, a Can Mercader 

Dilluns 4
Casal d’Estiu al Museu 
del Badalona ‘Un viatge en 
el temps’, al Museu de Badalo-
na( matins i tarda de divendres 
) casals d’estiu per a nenes i 
nens de 6 a 10 anys

Dimecres 6
Circ Raluy, a la Rambla del 
Gorg Circ Raluy els dies 7, 8 
i 9 de juliol

Agenda
Infantil

www.resalcap.cat
Demana la teva cita a:     Tel. 663 30 82 98 - info@resalcap.cat

Providència, 160 - 08912 Badalona     resalcap

Tractaments de Pediculosis

Demana la teva cita a:     Tel. 663 30 82 98 - info@resalcap.cat

bàsiques que hem  comentat 
i a partir dels 18 mesos s’inicia 
gradualment, un procés ampli 
en el desenvolupament de les 
diverses emocions.
Les pautes soc iocu l tura ls 
imposen unes regles relacio-
nades amb la manifestació 
o la inhibició emocional. Si 
tenim això en consideració, 
caldria formar als nostres fills 
en aquest sentit.
És normal que pares i mares 
vulguin una educació adequa-

da per als seus fills,  que es 
preocupin perquè assoleixen 
e ls programes cur r i cu lars 
escolars, etc., però no podem 
deixar de banda la regulació 
òptima de les emocions. Aviat 
parlarem de la gestió de les 
emocions durant la infància.

La base d’una bona regula-
ció emocional resideix en la 
nostra intel·ligència emocio-
nal, el que ens permetrà una 
bona gestió de les emocions.

Actualitat-4-5(TORREJON).indd   3 29/06/2016   10:14:29
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api.cat 

Vols que el teu apartament sigui 
l’enveja dels teus veïns? Res més 
fàcil. Amb una mica d’imaginació i 
uns petits trucs econòmics podràs 
personalitzar la teva terrassa i crear 
un racó chill out per relaxar-te. 

1-L’espai és el més impor-
tant .  S i  la  zona que vo ls 
convertir en el teu petit paradís 
personal és petita, hauràs de 
prioritzar: o bé una zona de 
menjador exterior que enllaci 
amb el saló o bé una zona de 
descans. 

47

Com convertir la teva terrassa en un espai ‘chill out’

2-Encara que et sorprengui, 
el tipus de paviment és bàsic 
per crear un ambient chill out. 
El més habitual és posar-hi 
pissarra, gres o terra empedrat, 
però si el teu pressupost és 
limitat, dissimula les avorrides 
rajoles amb acolorides catifes 
de cotó.

3-La vegetació refresca i 
relaxa. Si tens un mur aprofita 
per posar-hi plantes trepadores. 
Uns quants testos amb plantes 
aromàtiques com la lavanda, la 
menta o el romaní perfumaran 
l’ambient de forma natural i 
també els teus plats.

4 -No oblidis penjar unes 
cortines a les cantonades. 
Les cortines ens protegiran del 
sol durant les hores de més 
calor i crearan un espai més 
íntim. Tria teixits lleugers i clars 
com el lli o el cotó. 

5-Barreja estils de mobiliari 
per donar un toc desenfadat a 
la teva terrassa. Pots aprofitar 
mobles vells i fer que tinguin 
noves funcions. Combina fusta, 
ferro i vímet sense por.

6-Els coixins són una peça 

Llar

629 55 89 26
Pep Taboada

Instal·lació i manteniment de fontaneria

Aquest mes no cobrem desplaçaments
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i m p r e s c i n d i b l e  p e r q u è 
conviden al descans. Barreja 
colors neutres amb estampats 
de colors. Una mica d’alegria 
sempre va bé.

7- I l · lumina amb fanalets 
i  espelmes per fumades. 
Posa’ls en llocs estratègics 
per treure més profit del joc 

de llum i ombres. A més, unes 
espelmes sempre faran el sopar 
més romàntic. 

Què pots fer si la teva 
casa té una gran terrassa 
desaprofitada?
Doncs dóna’t el caprici d’un llit 
chill out. Si el pressupost no 
t’arriba, fes-te’n un tu mateix 

amb uns palès reciclats i un 
senzill matalàs.
I no t’oblidis de la pèrgola! Es 
molt més bonica i original que 
un para-sol i tampoc és difícil de 
fer. Amb una mica de pacièn-
cia la pots construir amb unes 
simples canyes. Ara només et 
caldrà una copa de vi i un bon 
llibre.

LLAR.indd   3 27/06/2016   15:30:25
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ÀRIES 
(21/3 al 20/4)

És molt possible que 
tingueu diferències amb la 
parella, tot vindrà de que 
estareu molt inestables. 
Estaria bé que miréssiu 
d’estar més segurs del que 
penseu, així tot serà més 
fàcil. Tindreu la decisió 
de trencar amb coses 
i llençar altres que no 
teniu ganes de guardar o 
recordar. 

TAURE 
(21/4 al 20/5)

Els vostres sentiments 
estaran molt lligats amb 
la imaginació i això us 
farà estar una mica 
distrets. No ha de ser 
un problema, a menys 
que aquesta distracció 
sigui massa exagerada i 
us deixeu de fixar en la 
carretera si conduïu o en 
la feina el que estigueu 
fent.

BESSONS 
(22/5 al 21/6)

Necessitareu treballar 
i fer coses amb les que 
us sentiu realitzats i 
creatius. Això està molt 
bé, sempre i quan no us 
exigiu massa i acabeu 
malament per quelcom 
que ha de ser diversió. No 
penseu més enllà, mireu 
de pensar en el que esteu 
fent en aquest moment.

BALANÇA 
(24/9 al 23/10)

�ecessitareu estar una 
mica centrats amb la 
mare, recordant el que us 
ha ensenyat,com ho heu 
aprés i de quina manera 
us pot ajudar la seva 
saviesa i experiència. 
Moltes vegades deixem 
de banda el que ens 
ensenyen perquè no 
valorem qui ens ho 
ensenya.

ESCORPÍ 
(24/10 al 22/11)

En e l  c a mp d e  l e s  
amistats us faran posar 
una mica dels nervis ja 
que no us entendran i 
tindran la facilitat de 
posar-vos pals a les 
rodes. Us proposo que 
al llarg d'aquests dies 
no feu massa cas dels 
comentaris dels amics 
per evitar enrabiades 
absurdes.

SAGITARI 
(23/11 al 21/12)

Encara que les coses vagin 
una mica lentes, serà 
complicat solucionar-les 
no us capfiqueu perquè 
no cal. A vegades és 
important deixar que 
passi el temps i, després, 
tot torna al seu lloc. 
Estareu molt comercials 
i us sortirà de dins fer 
negoci amb tot.

CRANC 
(22/6 al 21/7)

Estareu molt riallers i 
trobareu fàcilment la 
manera de fer riure a la 
gent i estar a gust amb 
ells sense fer cap esforç. 
La vostra part romàntica 
us farà ser i estar amb 
alegria a tot arreu. Ara 
bé, us haureu d'esforçar 
més en el camp de la 
feina.

LLEÓ 
(23/7 al 23/8)

Estareu molt actius 
sexualment parlant. Això 
us pot fer estar una mica 
esvarats i necessitareu 
controlar-vos per no tenir 
problemes. Bàsicament 
podríeu confondre els 
vostres sentiments i posar-
vos en un compromís 
sense motiu. A casa us 
advertiran però vosaltres 
no en fareu ni cas.

VERGE
(24/8 al 23/9)

Excepte amb els diners, 
la resta us anirà la mar de 
bé i ho heu d'aprofitar: si 
us agrada viatjar és un 
bon moment per fer-ho 
i gaudir plenament, fins 
i tot és important per 
aprendre i obrir-vos pas 
a conèixer gent nova. 

CAPRICORN 
(24/12 al 20/1)

A g a f a r e u  m o l t a  
c o n s c i è n c i a  d e  l e s 
vostres responsabilitats 
i, potser per aquest 
motiu,  estareu més 
ser iosos del que és 
habitual. Però no es un 
problema, senzillament 
és una necessitat. Quan 
ho tingueu tot controlat 
us sentireu molt millor. 

AQUARI 
(21/1 al 19/2)

Seran un dies per acabar 
de pagar coses i deixar 
temes tancats, que va 
perfecte per a la vostra 
tranquil·litat, encara 
que us costi estar ben 
tranqui ls .  De totes 
maneres el més marcat 
per a vosaltres serà el 
tema de la vostra llar. 
Voldreu arreglar coses.

PEIXOS 
(20/2 al 20/3)

Estareu amb les piles a dalt 
de tot per fer esvarar a 
tothom, sabreu convèncer 
a tothom perquè s'apuntin 
a les vostres animalades.  
Serà divertit però heu 
d'anar en compte perquè 
hi ha el perill de fer-vos 
mal o de fer-li mal a algú 
sense voler. Sigueu una 
mica prudents.

Horòscops

SerendipitySerendipity TENDA ESOTÉRICA
TAROT

CARTES ASTRALS
TERÀPIES ALTERNATIVES

IOGA
IOGA PER EMBARASSADES

C/ Sant Josep, 35
Badalona 08911

Tlf. 625 701 194
serendipity.bdn@gmail.com

Facilitats per Serendipity
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Nivell fàcil Nivell difícil

Ompliu les caselles buides del recuadre de 9x9 quadrats amb xifres de l'1 al 9. 
No s'ha de repetir cap número en una mateixa fila - horitzontal o vertical - ni subcuadricula de 3x3.

Sudokus

Envia’ns les teves fotografies 
a totmeteo@gmail.com
les hi esperem!

La méteo de la setmana del 20 al 26 de juny

La calor d’estiu va reaparèixer 
durant la segona meitat de la 
setmana, tot i que els primers 
dies encara van venir marcats 
per uns valors relativament 
baixos, sobretot de matinada.
Temperatura a banda, cal desta-
car l’absència de pluges. No va 
ploure en tota la setmana (tan 
sols quatre gotes diumenge de 
bon matí). Així doncs, ens vam 
plantar al 26 de juny, a punt 
d’acabar el mes, havent recollit 
12.8 mm el dia 18, i res més. Fa 
setmanes i mesos que anem 
parlant de la situació de seque-
ra moderada en la que estem 
immersos des de fa 5 anys i mig. 
I no hi ha manera de sortir-ne. Si 
abans de dijous no plou, haurem 
tancat el primer semestre del 
2016 amb un dèficit hídric de 
45 mm, és a dir, que haurem 
recollit el 81.2% del que tocaria 
en mig any.

De tempestes, aquesta setma-
na passada, gairebé no n’hi ha 
va haver enlloc. Les nuvolades 
de tarda creixien amb poca 
empenta al Pirineu. Aquest 
era el panorama de dissabte al 
migdia des del Pic de Salòria 
(2789 m), amb alguns cúmuls 
i encara amb neu al sector de 
la Pica d’Estats (al centre de la 
imatge). Fotografia de Marta 
Baldrís.

Temp màx 26.9ºC el dia 25

Temp mín 16.5ºC el dia 20

Hr màx 91% el dia 25

Hr mín 34% el dia 23

Press atm màx 1024.6 hPa dia 18

Press atm mín 1000.5 hPa dia 15

Vent màx 41.8 km/h (sud) 
el dia 23

 Precipmàx 24h 0.0 l/m2 

 Precip anual 194.7 l/m2

*Dades de l’estació meteorològica
Badalona - Centre

Encarem el mes més sec de 
l’any (el juliol, amb una mitja-
na de 24.1 mm en el període 
1980-2009) amb els embassa-
ments força plens pel desglaç 
i les tempestes que han afectat 
el Pirineu durant les darreres 
setmanes. En canvi, el sotabosc 
de la nostra zona ja el tenim ben 
sec per la falta d’aigua i la calor, 
i les pinedes no es recuperen, 
tot i la pluja tan ben caiguda del 
maig passat.

Meteorologia | Oriol Rodríguez
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Ssangyong Rodius
El nou Ssangyong Rodius és 
un monovolum de gran tamany 
amb espai per a set adults. Pel 
que fa al disseny, presenta unes 
línies més modernes i elegants, 
amb grups òptics esportius i 
amb gran predominància del 
frontal. A l’interior, ens trobem 
amb un vehicle que destaca 
per l’amplitud, la capacitat i la 
confortabilitat. Compta amb un 
equipament extra que inclou 
volant i seients calefactables, 
plafó d’instruments d’alta tecno-
logia, comandaments al volant, 
càmera de visió posterior, 
navegador Bluetooth, ordina-
dor, aire condicionat dual, 
volant de cuir, control de veloci-
tat i vidres tintats. La multifun-
cionalitat de l’espai és, sense 
dubte, una de les principals 
qualitats d’aquest Ssangyong 
Rodius. A la segona filera hi 
ha seients individuals separats 
per un passadís; mentre que 

Diesel:
0,940€    Bona Area    
Estiu, 18 

1,019 €    Lowcostfuel
Carretera de Mataró 

Benzina 98: 
1,197 €    Evolution 
Antoni Bori 

1,241 €    Kanguroil
Marquès de Montroig 

Benzina 95: 
1,065 €    Bona Area    
Estiu, 18 

1,109 €    Evolution 
Antoni Bori

Preus mitjans d’aquesta setmana 
Dades: geoportalgasolineras.es

Les benzineres més 
econòmiques aquesta 
setmana a Badalona

la tercera fila és una banque-
ta de tres places, que es pot 
plegar fàcilment per aconseguir 
un amplíssim maleter. L’última 
tecnologia multimèdia també 
hi és present. La gamma de 
motoritzacions està formada 
per dos propulsors diesel de 
quatre cilindres. Ofereix un 
motor més eficient i silenciós, 
amb una potència màxima de 
155 cavalls i un consum de 7 
litres i mig en circuit combinat. 
El motor més potent és el de 
178 cavalls. El canvi pot ser 
manual de 6 velocitats o bé 
automàtic seqüencial T-tronic. 
La tecnologia i la seguretat 
activa van de la mà, amb la 
tracció 4x4, l’ABS, el control 
d’estabilitat ESP, la Distribució 
electrònica de la força de frena-
da EBD, el control de tracció 
TCS, l’assistent a la frenada 
d’emergència BAS i el sistema 
antibolcada ARP.

Benzineres
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Las herencias no siempre 
suponen un aumento del patri-
monio de los herederos. La 
crisis económica ha provoca-
do que en algunos casos el 
caudal hereditario sea inferior 
a las deudas que tenía el falle-
cido, y por ello, no salga renta-
ble aceptarla.

Por este motivo cuando se 
recibe una herencia, convie-
ne no precipitarse a aceptar-
la  s in  conocer  e l  es tado 
económico de los activos y 
los posibles pasivos de la 
misma. Además debemos 
evitar hacer cualquier acto 

tácito de aceptación, como 
puede ser firmar como arren-
dador un contrato de alquiler 
de un inmueble perteneciente 
al difunto. 
C u a n d o  e f e c t i v a m e n t e , 
existen dudas acerca de si 
lo heredado son deudas, se 
puede aceptar una herencia a 
beneficio de inventario, y con 
ello responder de las deudas 
que pudiera tener el fallecido 
solo con el patrimonio que 
forma la herencia. Evitando 
así, responder con el patrimo-
nio del heredero. Esta figura 
se distingue de la aceptación 
pura por el hecho que esta 
segunda obliga al heredero 
a responder de las posibles 
deudas con su patrimonio, 
mientras que el inventario 
permite que las deudas que 
aparezcan con posterioridad 
a la aceptación, solo puedan 
ser satisfechas con la masa 
hereditaria. 
Para tomar la decisión de 
aceptar la herencia de forma 

simple o a beneficio de inven-
tario se recomienda que se 
haga en primer lugar un inven-
tario del caudal para hacer-
se una idea de cómo está la 
situación. 
En caso de comprobar que 
en efecto el fallecido tenía 
muchas deudas, el herede-
ro  d i s p one  d e  d i ez  d ías  
para comunicarle al juez su 
decisión si reside en el lugar 
donde falleció el causante. Si 
por el contrario vive fuera, el 
período se amplía a 30 días. 
Finalmente comentar que en 
caso de incumplimiento de 
los citados plazos, el heredero 
responderá con su patrimonio 
de las deudas de la herencia.  

"Aceptar la herencia 
a beneficio de inventario 

supone responder de 
las deudas solo con 

patrimonio de la herencia"

Aceptación de la herencia a beneficio de inventario

Legal

c/ Coll i Pujol, 101 
08912 Badalona
Tel 93 399 54 96
Fax 93 460 77 84

www.gabinete.net
hv@gabinete.net

Advocats

Accidents de trànsit · Laborals

Administració de finques

Gestió de lloguers

Al teu costat 
des de 1994
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Tel. 696 687 826

5 Aspectes que has de considerar abans de comprar un 
habitatge de vacances
api.cat 

Comprar-se una segona residèn-
cia per passar les vacances és 
el somni de moltes persones, 
sigui un apartament a la platja 
o una casa a la muntanya. És 
veritat que després de la ressa-
ca de la crisi encara es poden 
trobar habitatges a bon preu, 
però tampoc és una decisió que 
puguis prendre a la lleugera. 

L’objectiu
Amb quin objectiu realment vols 
comprar un habitatge de vacan-
ces? És només per gaudir-lo 
durant les vacances amb la teva 
família o també com a inversió? 
Probablement la teva resposta 
sigui: ambdues coses. Perfec-
te, però llavors has de buscar 
l’habitatge amb un enfocament 
més comercial. És a dir, no una 
cosa que basti per passar 15 
dies amb la teva família, haurà 
de ser un habitatge que, quan el 
vulguis vendre o llogar per a tot 
l’any, també compleixi amb les 
necessitats d’aquest altre ús.

Ubicació i freqüència d’ús
En genera l ,  qu i  dec ide i x 
comprar-se un habitatge de 
vacances, el primer que té clar 
és on: perquè fa anys que estiue-
ja en un determinat municipi, 

perquè té família allà, perquè 
es va enamorar del lloc, etc. 
Això està genial, però després 
cal tenir en compte que, com 
més lluny estigui de la teva 
residència habitual, menys ús li 
donaràs a la teva casa de vacan-
ces. Perquè no et compensarà 
desplaçar-te per 1 o 2 dies, etc. 
Llavors, pregunta’t, realment 
creus que l ’ amor titzaràs?, 
i aquest nombre de vegades 
que vagis a l’any compensen la 
despesa que faries en un hotel 
o en un lloguer 

Investigar la zona i la 
comunitat
No està de més que, una vegada 
t’hagis decidit per un habitatge i 
abans de la compra, investiguis 
com és el veïnat i la comunitat. 
Parla amb altres veïns, amb 
els comerços de la zona, amb 
gent que visqui allà tot l’any per 
esbrinar si hi ha alguna cosa 
que podria fer-te replantejar la 
inversió.

Despeses addicionals i 
manteniment
Comprar-se un apartament a 

la platja, per exemple, no és 
pagar l ’habitatge i ja està, 
també impl ica assumir les 
despeses assoc iades a la 
compravenda, els impostos 
que pagaràs tota la vida per 
ser propietari i assumir el cost 
del  manteniment (avar ies, 
assegurances, aigua, l lum, 
comunitat, etc.) Has calculat 
a quant ascendeixen aquestes 
despeses fixes? Creus que 
encara així et surt a compte?

El pla B: treure-li rendibi-
litat
És molt habitual que, després 
de l’etapa inicial de gaudir de 
la novetat, el propietari s’adoni 
de dues coses: que no hi va 
tantes vegades com voldria i 
que les despeses fixes comen-
cen a pesar. És llavors quan es 
planteja treure-li una mica de 
rendibilitat, com per exemple, 
cedir-la en lloguer temporal o 
vacacional. 

En aquest  moment ,  e l  fe t 
d’haver comprat un habitatge 
ben situat i amb potencial turís-
tic et pot salvar les finances.
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La Garantía y Profesionalidad de :La Garantía y Profesionalidad de :
C/ Industria 143-149 08912 Badalona

La Red Inmobiliaria Nº 1La Red Inmobiliaria Nº 1

NECESITAMOS PISOS EN ALQUILER PARA NUESTRA CARTERA DE CLIENTES
Entendemos sus necesidades de hoy, protegiendo su tranquilidad del mañana 

Infórmate sin compromiso, un agente te ayudará en todo

Reformado, comedor de 24 m2. Cocina office 
de 9 m2 y baño con plato de ducha grande. 
Carp. Ext. Aluminio, sapelli, porcelanato. 
Exterior orientación mar y montaña. Parking 
Grande (INCLUÍDO).

Jto. Ronda Sant Antoni (Llefià) C.E.E. En trámite

Comedor exterior a balcón de 6 m2. Cocina 
independiente exterior. Baño comp. con plato 
de ducha. Gran Balcón. Aire acond. y calefac-
ción por climatizador. Climalit, madera noble. 
Primera calidad. Parking incluído.

Piso en Pep Ventura (Centro) C.E.E. En trámite

85 m² 3 1 169.000.- €
ALFABDN/1387 ALFABDN/588

195.000.- €

Comedor 22m2 con salida a balcón 15m2. 
Cocina office con lavadero y electrodom. 
Armarios emp. (4). Calef. y A/A. Carp. Int. 
Maderas nobles. Exterior Climalit doble. 
Gres y Porcelanito. Plaza de parking gran-
de y trastero incluídos.

Piso - Badalona (1ª línea de mar) C.E.E. En trámite Piso - Badalona (1ª línea de mar) C.E.E. En trámite

104 m² 2 2 269.000.- €
ALFABDN/1396

86 m²
ALFABDN/1376

288.000.- €2 1

Comedor 20 m2, vistas al mar y montaña. 
Cocina office, lavadero. Balcón terraza 
15m2, climalit, maderas nobles. Calefacción. 
Preinstal. A/a, parquet y porcelanato. Parking 
incluida valorada en 30.000. Trastero incluido 
valorado en 10.000.

Alquile, Compre o Venda con garantía de la mano de profesionales

www.alfabadalonacentromar.comwww.alfabadalonacentromar.com |  www.alfabadalona.com|  www.alfabadalona.com

ALQUILE SU VIVIENDA SIN RIESGO DE MOROSIDADALQUILE SU VIVIENDA SIN RIESGO DE MOROSIDAD

60 m² 2 1

Espectacular dúplex con terraza 150m2
en planta superior, patio de 25m2 en planta 
baja con salida desde la cocina. Comedor 
30 m2 con salida a patio. Cocina office en 
planta baja de 12 m2.

Dúplex - Badalona (Bufalá) C.E.E. En trámite

129 m² 4 3 299.000.- €
ALFABDN/1339

Gran comedor 30m2, cocina office de 12m2, 
climalit, maderas nobles, armarios emps., 
parquet y mármol. Increíble terraza 54m2, 
barbacoa y solarium. Balcón en planta. 
Parquing y trastero incluídos.

Ático/Dúplex - Martí Pujol C.E.E. En trámite

ALFABDN/762

151 m² 295.000.- €3 3

Comedor 20 m2, balcón y vistas al mar y mon-
taña. Cocina office, lavadero. Balcón terraza de 
17 m2, climalit. Maderas nobles. Calefacción, 
climatizador, parquet y porcelanato. Zona 
comun. con piscina y solárium.

Ático-Badalona (1ª línea de mar) C.E.E. En trámite

ALFABDN/1379

86 m² 355.000.- €2 1

Piso - Badalona (Pep Ventura) C.E.E. En trámite

ALFABDN/1380

129 m² 199.000.- €4 2

Precioso y reformado en el centro. Come-
dor 19m2, cocina office con lavadero. Gran 
terraza solárium comunitaria. Climalit, puer-
tas correderas), maderas nobles, parquet 
y porcelanato, calefacción y a/a frío-calor, 
para entrar a vivir.

Dúplex con terraza 30m2, comedor 27m2 
y cocina offi ce 11m2 exteriores a terraza, 
aluminio climalit, carp. Int. Haya vaporizada, 
parquet y gres, calefacción y A/A climatizador, 
toldo tipo vela corredera.

Piso - Badalona (2ª línea de mar) C.E.E. D

3 3 290.000.- €
ALFABDN/1369

121 m²

REBAJADO

REBAJADO REBAJADO
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93 384 00 00C/. Laietania, 17 - 21 Badalona

AGENT DE LA PROPIETAT IMMOBILIÀRIA COL.LEGIAT NÚMERO 1851
ADMINISTRADOR DE FINQUES COL.LEGIAT NÚMERO 3534

S E R V E I S I M M O B I L I A R I S

MAS RAM

parcela de 1.070 mts2, 
molt ben situada. vistes a mar. 

220.000 €

PIS C. GAIETA SOLER (Centre)
105 mts2, 4 habitacions, dos banys 
complerts, cuina, sala menjador 
gran, calefacció, ben conservat.

228.000 €

DÚPLEX TIANA (Can Gaieta)
4 habitacions, una suite amb 
bany. 2on bany, sala menjador 
gran, cuina equipada. Pati 65 
mts2. Perfecte estat.
320.000 €

CASA C.AGUSTI MONTAL (Centre)
118 mts2, planta baixa menja-
dor, cuina, lavabo i pati 12mts2, 
planta pis 2 hab. dobles, 1 indiv., 
bany complert, calefacció i a/a. 
Perfecte estat.  325.000 €

PLAÇA ASSAMBLEA CATALUNYA
Pis senyorial 240 mts2, amb plaça 
de garatge i traster.

590.000 €

DÚPLEX C.SANT JAUME (Centre)
Es tractad'una finca de 4 plantes 
amb 2 dúplex independents, es 
pot vendre tota la finca o per 
separat.
Demaneu informació

LOCAL C.LAIETANIA (Centre)
155 mts2, en perfecte estat, par-
quet, calefacció, serveis. 

150.000 €

LOCAL RIERA MATAMOROS (Centre)
175 mts2, en planta i 190 mts2 de 
soterrani amb muntacàrregues.

260.000 €

PARCEL·LA (Canyet)
Magnífica parcel·la de 2.503 mts2, 
plana i bones vistes, s'hi poden 
edificar dues cases, façana a ca-
rretera de Canyet i C. Lloret de Mar.
Demaneu informació

PIS C.ÀNGEL GUIMERÀ
65 mts2, pis de disseny, 3 habi-
tacions, cuina menjador, balcó, 
calefacció, perfecte estat.

168.000 €

PÀRQUING (Plaça Pompeu Fabra)
Plaça gran.  

19.000 €

OFICINES CARRER LAIETANIA
(CENTRE)
40 mts2, 2 despatxos, recepció, 
aseo. 

350 €/mes

SANT JERONI MURTRA (BUFALÀ)  
3hab. (1 suite), 1 bany, menjador 
gran, cuina, calefacció, parquet, 
perfecte estat, tot exterior més 
terrassa de 60 mts2. Zona comu-
nitària amb piscina. Amb mobles 
i electrodomèstics.  1.000 €/mes

VENDA

LLOGUER

PLAÇA D’APARCAMENT

Gran, carrer Francesc Layret 
(Centre) 

26.000 €

PIS C. JAUME RIBÓ (Sant Jordi)
3 habitacions, menjador, cuina 
amb pati, bany complet, perfec-
te estat. calefacció + a/a.

160.000 €

LOCAL C. TORTOSA
90 mts2, qualsevol activitat.

90.000 €

LOCAL COMERCIAL (La Morera)
C. San Agustí. 35 mts2, planta 
més 30 altell. 

120.000 €

ZONA MAKRO 

Nau industrial  600mts2 de 
planta i 450mts2 d’altell 

2.000 €/mes

PIS AVD. BAC DE RODA (MORERA)
75 mts2, 3 habitacions, menja-
dor, cuina i bany. Tot reformat i 
exterior. Amb mobles i electro-
domèstics.
 
700 €/mes

DESPATX C. FRANCESC LAYRET 
(CENTRE)
80 mts2, perfecte estat, amb 
divisions. 
 
590 €/mes

INDEPENDÈNCIA

Local molt comercial
80 mts2.

600 €/mes
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IMMOBILIÀRIA
93 384  29  60

C/. Francesc Layret, nº 20 
(Junt Ajuntament) BADALONA
93 384 29 60 · 93 464 29 89

www.parellada.cat
Agent de la

Propiedat Immobiliària
Col·legiat núms. 

1851 - 3534

Pis de 95 m2 a Can Mercader, 4 habitacions, 2 
banys, saló-menjador a doble alçada amb balcó 
-terrassa de 10m2, calefacció, aire condicionat, 
carp. alumini blanc nou, tot exterior. Zona molt 
tranquil·la ajardinada.

239.500.- €

Carrer Jovellar (Casagemes) 

Pis de 88 m2 amb 3 habitacions,1 bany i 1 aseo 
en obra seminova amb vistes a mar, totalment 
exterior, edifici cantoner. Té molta llum, ascensor, 
parquet, calefacció, aire condicionat, alumini lacat. 
Possibilitat de pàrquing a la finca. 

248.000.- €

Carrer IndustrIa (Progrés)

Dúplex de 83 m2 3 habitacions i 2 banys en finca 
de 3 veïns. Ben arreglat, molta llum, calefacció, 
aire condicionat, parquet, alumini blanc 

224.000.- €

Carrer sant rafael (Centre) 

Planta baixa de 70m2 reformada fa 1 any amb 
acabats de disseny de màxima qualitat. 2 habi-
tacions dobles, menjador de 22m2 connectant 
amb un petit pati i a la cuina A 3 minuts del mar, 
per entrar a viure.

215.000.- €

Carrer IrIs (Casagemes) 

Pis de 90m2 amb 3 habitacions exteriors, menja-
dor de 25m2 amb sortida a un balcó-terrassa de 
9m2, cuina àmplia amb petit safareig, tot refor-
mat amb estat impecable, calefacció a radiadors 
a totes les instàncies, carp. ext. d'alumini + portes 
interiors de fusta noves. Finca amb molta llum, 
vistes al mar i a tota la ciutat. Té ascensor.

240.000.- €

Carrer sant Bru (Casagemes)

Pis de 92 m2l, al costat de la Plaça Pompeu Fabra. 
Te 3 habitacions, 1 bany complert,1 bany auxiliar. 
Ascensor, parquet ,calefacció, aire condicionat, 
fusteria d'alumini. Molt bon estat. Grans vistes.

265.000.- €

avInguda martí PuJol (Centre) 

Casa de 190m2. Té 200 m2 construïts en una 
parcel·la de 750 m2.. Té 3 plantes, 5 habitacions 
dobles, 2 banys, 1 bany auxiliar, pàrquing, pisci-
na, porxo, aire condicionat, fusteria d'alumini. 
Molt bon estat.

530.000.- €

Carrer Cadaqués (Canyet)

Pis de 125m2 totalment reformat amb 4 habi-
tacions, 1 bany i 1 aseo. Cuina gran. Ascensor, 
portes lacades en blanc, calefacció. 

280.000.- €

Carrer mestre nIColau (Centre)

Solar de 170 m2 amb 10 m2 de façana. Ideal per 
fer-se una casa al centre del poble. Possibilitat 
de construir una planta baixa, un primer pis i 
unes golfes.

240.000.- €

solar al Centre de tIana

Pis de 85 m2 ben conservat, amb 3 habitacions, 
dues d'elles dobles i una individual. Gran terras-
sa de 25m2. Equipat amb calefacció, terres de 
gres i finestres d'alumini.

179.000.- €

reIna elIsenda (BonavIsta) 

Casa típica de casc de 119 m2 .Està per reformar 
al gust. Façana cantonera de 19m2. Es pot cons-
truir planta baixa + 2 plantes (tenint que recular 
3m2 la segona planta). Preu negociable!

215.000.- €

Carrer la Plaça (dalt la vIla)

Pis de 92 m2, 3 habitacions ( totes exteriors), 1 
bany, balcó, fusteria d'alumini, calefacció, aire 
condicionat, terres de parquet, ascensor. Molt 
bon estat. Llum tot el dia.

229.000.- €

Carrer Jovellar (Casagemes)
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Para capitalizar el paro es necesa-
rio presentar un proyecto econó-
mico mínimamente elaborado y  
así dar forma tanto a nivel econó-
mico, como fiscal como organiza-
tivo al negocio.
Es importantísimo saber que se 
debe pedir la capitalización del 
paro siempre antes de darse de 
alta como autónomo.

Qué requisitos son necesa-
rios para tener derecho al pago 
único de la prestación
Lo primero y más importante es 
poder tener derecho al paro o 
desempleo y para ello es impres-
cindible tener el paro recono-
cido. Por tanto, en resumen, 
deberemos tener reconocida 
una prestación por desempleo 
del nivel contributivo. 
Para poder capitalizar debere-
mos al menos tener pendiente 
de percibir 3 meses de presta-
ción en la fecha de la solicitud. 
Si fuera menos no tendríamos 
derecho capitalizar por lo que 
aconsejaríamos esperar a formali-
zar el proyecto una vez agotada la 
prestación por desempleo.
No haber obtenido reconoci-
miento de un pago único de una 
prestación por desempleo, en 

cualquiera de sus modalidades, 
en los 4 años anteriores.
De iniciar la actividad en una 
sociedad laboral o cooperativa, ha 
de serlo como socio trabajador 
o trabajo de carácter estable, en 
ningún caso temporal.
No haber iniciado la actividad 
antes de la fecha en que se 
presenta la solicitud. 
No haber compatibilizado la 
prestación por desempleo y el 
ser autónomo en los 24 meses 
anteriores.
En el caso de entrar en socie-
dad una creada en los 12 meses 
anteriores, no podrá ser una 
entidad con la que se haya tenido 
una relación laboral o se haya 
tenido con alguna empresa del 
mismo grupo.
 
¿Para qué se puede pedir 
el pago único del Paro 
o Capitalización?
1. El inicio de una actividad 
como trabajador autónomo.
2. La incorporación a una 
cooperativa, existente o de nueva 
creación, como socio trabajador 
o de trabajo de carácter estable.
3. La constitución de una socie-
dad laboral o la incorporación 
a una ya existente, como socio 
trabajador o de trabajo de carácter 
estable.
4. La creación de una entidad 

mercantil de nueva constitución 
(por ejemplo una SL) o incorpo-
rarse a una que se haya creado 
en los 12 meses anteriores, si 
se va a tener el control de la 
misma.
Así mismo, se podría solicitar el 
pago único para financiar la 
inversión de un proyecto de 
autoempleo. Desde el pasado 
10 de octubre de 2015 se podrá 
solicitar el 100% de la presta-
ción por desempleo que quede 
pendiente de cobrar.
• Los gastos que se financian con 
el pago único hay que justificar-
los luego documentalmente con 
facturas, contratos, etc. Por tanto, 
hay que gastarse con la inversión 
inicial todo el dinero recibido.
• También se pueden pagar con 
este pago único las cargas tribu-
tarias y tasas necesarias para 
el inicio de la actividad y utilizar 
hasta el 15% del pago único para 
contratar servicios de asesora-
miento, formación e información 
si bien sería conveniente refle-
jarlo claramente en le proyecto 
presentado.
Desde Octubre de 2015 también 
se ha facilitado la incorporación 
a sociedades. En concreto la 
prestación por desempleo podrá 
utilizarse para constituir o incor-
porarse a una sociedad bajo 
varios supuestos.

Capitalización del Paro. Cómo se hace y cuándo se 
puede solicitar

Traspassos
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FRANQUICIA LIDER ESPECILIZADA EN 
COMPRA VENTA DE EMPRESAS Y TRASPASO 

DE NEGOCIOS.

C/ Padilla, 260 Tda. 2 - 08025 Barcelona | Telf. 93 015 37 72 | www.serviciosdac.com
www.lacentraldelnegocio.com | info@lacentraldelnegocio.com

Buscamos profesionales para abrir 
nuestra Franquicia en BADALONA

COMPRE Y VENDA AL MEJOR PRECIO 
DE FORMA RÁPIDA Y EFICAZ

COBRAMOS POR ÉXITO DE LA 
OPERACIÓN NUNCA ANTES
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FINANCIACIÓN 100% DE LA VIVIENDA + GASTOS

93 460 91 39
657 789 862

www.finquesgaldos.com

 Col. A11001/BCN  

cuota: 380 € 99.000 €

Piso de 80m2, 4 habitaciones, salon, cocina y 2 ba-
ños Exterior con balcón a la calle. Conservado para 
entrar a vivir, junto al metro linea 10. Con muchas 
posibilidades.

CALLE RAMIRO DE MAETZU, BADALONA

cuota: 240 € 65.000 €

Piso 60m2 de 3 habitaciones, salon-comedor, coci-
na y baño. Exterior a la calle. Ideal como primera
vivienda o inversión. Terrado comunitario y tras-
tero privado. Para reformar a tu gusto con muchas 
posibilidades.

CALLE RODRIGO CARO, BADALONA

cuota: 280 € 73.000 €

Piso 60m2 de 3 habitaciones, salon-comedor, coci-
na y baño. Conservado para entrar a vivir, con bal-
con. Junto al metro l10 y mercado de llefia. Pocas 
escaleras, zona tranquila.

CALLE SANT ANTONIO ABAT, BADALONA

cuota: 330 € 85.000 €

Casa planta baja de 60m2, consta de 2 habitaciones, sa-
lóncomedor, cocina y baño. Calefacción en toda la casa. 
Cocina y cuarto de baño en muy buen estado. 2 amplios 
trasteros. Exterior. Muy bien conservada para entrar a vi-
vir. Zona muy tranquila junto al metro L1 y �.C Montigalà

CALLE CAMPRODON, BADALONA

cuota: 435 € 115.000 €

Piso 70m2 de 3 habitaciones, salon-comedor, cocina y 
baño. Muy bien conservado para entrar a vivir. Cuenta 
con 2 balcones. Centro de sant adrian, junto al metro y 
nuevo mercadona. Ideal como primera vivienda, zona 
muy tranquila. Facilidades para la hipoteca.

CALLE SANTA CATERINA, SANT ADRIÀ

SE TRAMITAN CÉDULA DE HABITABILIDAD Y CERTIFICADO ENERGÉTICO

fincas-galdos@hotmail.com
Oficina Central:
Av. Marqués de Sant Mori, 77
Local 1 (Badalona)

ADMINISTRADOR

DE FINQUES

COL·LEGIADA

¿Sabes cuánto 
vale tu piso?

AVISO
IMPORTANTE

COMPRAMOS
AL CONTADO

Vende tu piso 
en tiempo récord

Valoración 
gratuita

cuota: 380 € 99.000 €

Piso 90m2 de 3 habitaciones, (antes 4) (2 amplias) 
salón-comedor amplio, cocina y baño. Exterior con 
2 balcones amplio. Muy bien conservado para en-
trar a vivir. Junto al metro l10 (la salud) y C.C �àgic 
�adalona

CALLE HIPÓLITO LÁZARO, BADALONA

cuota: 460 € 123.000 €

Piso 65m2 de 3 habitaciones, salon-comedor, cocina 
y baño. Exterior con balcon a la calle.Muy bien con-
servado para entrar a vivir. Finca con ascensor y muy 
soleado. Junto al metro L10 y mercado la Salud. Se 
propietario y paga menos que un alquiler.

AVDA. MARQUES DE SANT MORI, BADALONA

cuota: 250 € 67.000 €

Piso 50m2 de 2 habitaciones, + 2 terrazas ( 11m2 
y 14m2). Exterior. Y con trastero. Salon-comedor 
amplio, cocina y baño. Muy bien conservado, listo 
para entrar a vivir. Junto al metro L10 (laSalud) y C. 
C. Màgic badalona.

ÁTICO CALLE RODRIGO CARO, BADALONA

cuota: 350 € 89.000 €

Piso 50m2 de 2 habitaciones, salón-comedor, co-
cina con barra americana y baño. Todo reformado 
con balcón. Cuanta con calefacción y aire acondi-
cionado. Finca con ascensor. Ideal como primera 
vivienda.

FEDERICO GARCIA LORCA, BADALONA

ideal para
inversión

cuota: 290 € 76.000 €

Piso 70m2 de 3 habitaciones, salón-comedor, cocina 
y baño. Exterior todo reformado para entrar a vivir. 
Calefacción y aire frió y caliente. Junto al metro y au-
tobuses. Se queda con todos los muebles.

CALDERÓN DE LA BARCA, BADALONA

OPORTUNIDAD
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PISO EN VENTA BALDOMERO 
SOLA Piso de  67m totalmente 
reformado en Baldomer Solà, 
a 3 minutos del metro Pompeu 
Fabra, 2 habitaciones, suelos 
de parket, calefacción, aire 
acondicionado, exterior. PRECIO 
VENTA 130.000€ TEL. 93 399 
54 96 Jordi

PISO EN VENTA AGUEDA 
MOMPEL Piso en calle Agueda 
Mompel, con 2 habitaciones, 
balcón, soleado, exterior, cerca 
de Lloreda y centro. Muy bien 
comunicado.Rebajado. Nuevo 
precio.  88.000€ TEL. 93 399 54 
96 Jordi

PISO EN VENTA COLL I PUJOL 
Piso en calle Coll i Pujol. Exterior, 
muy luminoso, 3 habitaciones, 
cocina reformada, lavabo refor-
mado, muy bien conservado. 
PRECIO VENTA 120.000€  TEL. 
93 399 54 96 Jordi

PISO EN VENTA DOCTOR 
DAUDI Piso en calle Dr Daudi, 
120m2 muy amplio, de 4 habita-
ciones, todas exteriores, muy 
soleado, en muy buen estado.
PRECIO VENTA   155.000€  TEL. 
93 399 54 96 Jordi

PISO EN VENTA PLAZA 
BADALONA  Piso de 60m2, 
2  h a b i t a c i o n e s ,  c o c i n a  
independiente,baño reformado, 
salón, galería amplia con traste-
ro y lavadero.PRECIO VENTA   
89.000€ TEL. 93 399 54 96 Jordi

PISO EN VENTA SANT JOAN 
DE LA CREU Piso de 65m2, con 
3 habitaciones, 1 doble, todas 
exteriores, cocina , baño reforma-
do a estrenar, lavadero y caldera 
nueva.PRECIO VENTA   94.500€ 
TEL. 93 399 54 96 Jordi

58

Immobiliaris Treball Motor Varis Amistats Classes

Immobiliaris
Compra - Venda

PISO EN VENTA ANTONIO 
BOTEY Piso de 60m2, con 2 
habitaciones, cocina indepen-
diente, baño, balcon y galeria, 
muy soleado.PRECIO VENTA   
80.000€  TEL. 93 399 54 96 
Jordi

PISO - BADALONA (2ª LÍNEA 
DE MAR) ALFABDN/1396 
Balcón 10m2. Plaza de Parking 
incluída en el precio. Gran Salón 
comedor de 25 m2 con salida a 
balcón y vistas al mar. Cocina 
offi ce amueblada y con electro-
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domésticos. ¡Espectacular!. 
Armarios Emps. (3). Suelos en 
Parquet y Porcelanato. Climalit, 
carp. Int. Haya vaporizada, A/A., 
calefación. 360.000.-€ Tel 93 
397 59 65

PARKING LA SALUD plaza 
la dona. Engestur, hasta 2044, 
coche grande, fácil maniobra, sin 
columnas. Primera planta. 7.000 
€. Tel 93 460 42 32

PISO - BADALONA (2ª LÍNEA 
D E MAR)  ALFABDN /56 8 
Comedor 27m2 con salida a 
terraza de 45m2. Cocina oficce, 
parquet y porcelanato, clima-
lit y maderas nobles, calef. por 
radiador y a/a calor-frio. Piscina 
y Solariumm. Totalmente exterior. 
Parking y trastero INCLUIDOS. 
365.000.-€ Tel 93 397 59 65

PISO - BADALONA (2ª LÍNEA 
DE MAR) ALFABDN/658 Magní-
fico y gran piso en Front Maritim. 
Terraza de 35 m2, Comedor 
de 25 m2, cocina office, con 
salida a terraza, calefaccion y 
A/A. TODO EXTERIOR. Total-
mente amueblado (opcional). 
Zona comunitaria con piscina, 
solarium y zona de paseo y relax. 
417.000.€ Tel 93 397 59 65

CASA - BADALONA (BUFALÁ)  
ALFABDN/1370 Casa pareada 
con jardín, bodega 40m2. Sala de 
juegos. Semi-nueva. Gran salón 
comedor 21m2, cocina offi ce 25 

Inserta els teus classificats a Dimoni Dolç: 
Sant Joaquim, 44 Badalona
Dilluns a divendres de 10.30 a 14h. | 15.30 a 20.30
Dissabtes i diumenges de 10.30 a 20.30h.

LLAMINADURES,	
REGALS	i	MOLT	MÉS…	

Vine	a	la	nostra	
bo=ga	a	posar	els	
classificats	que	
sor=ran	al	TOT	

TLF	627	16	97	47	
Ara	també	al		

facebook:	dimoni	dolç	
Ara	també	al		

Sant	Joaquim,	44	
Badalona	
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DILLUNS 27/6      97.834 (SÈRIE 048) 

DIUMENGE 26/6    16.085 (SÈRIE 046)   

DISSABTE 25/6     51.886 (SÈRIE 019)

DIVENDRES 24/6     96.071 (SÈRIE 028)

DIJOUS 23/6 88.498 (SÈRIE 029)

DIMECRES 22/6 22.765 (SÈRIE 023)

DIMARTS 21/6 61.493 (SÈRIE 035)

DIVENDRES 24 11 19 27 28 39 03 10

DIMARTS 21 05 17 32 35 49 01 05

DIUMENGE 26 14 27 39 44 45 05DISSABTE 25/6       33.534 

DIJOUS 23/6      79.452 

DISSABTE 18/6       53.971 

DILLUNS 27 16 27 28 35 40 43 20

DISSABTE 25 18 19 34 38 39 42 32

DIVENDRES 24 11 12 30 32 45 49 18

m2. Terraza de 35 m2. Buena 
zona y con todos los servicios. 
365.000.-€ Tel 93 397 59 65

CASA - BADALONA (CENTRO) 
ALFABDN/1394 Comedor 40 
m2 y terraza 90 m2, solárium 
y zona Chillout. Gran cocina 
office 13 m2 y mobiliario de 
diseño y mesa comedor para 6 
comensales. Recibidor 10m2. 
Balcones. Climalit y persianas 
rotura térmica, calef., maderas 
nobles y puerta gran anchura, 
parquet, mármol y gres. Local con 
capacidad para 4 coches mínimo. 
650.000.-€ Tel 93 397 59 65

PISO - BADALONA (2ª LÍNEA 
DE MAR)  ALFABDN/1108 
DOS PISOS AL PRECIO DE 
U N O,  2  TR ASTEROS,  2 
PK.ESPECTACULAR!!! Comedor 
60m2 en 2 ambientes. Balcón 
terraza 15 m2. y espectacular 
vista mar y montaña. Gran cocina 
total equipada. Actualmente 2 
grandes suites con vestidor y 
armario emp., 3 hab. Junior. 
Habitación destinada a plancha 
zona de maquinas y lavadero, 
parquet y porcelanato, climalit 
con persianas motorizadas, calor 
y frío. Domotizada. 770.000.-€ 
Tel 93 397 59 65

CALLE FEDERICO GARCIA 
LORCA (LA SALUD, BADALO-
NA) Obra semi-nueva, piso 
60m2 de 2 habitaciones, salon-
comedor, cocina y baño. Todo 
reformado con balcon y finca con 
ascensor. Cuenta con calefac-
cion y aire frio y caliente.Llama 
e informate sin compromiso. 
Precio: 89.0000€ cuota 370€ al 
mes 657 78 98 62 Francisco

Lloguer

PISO EN ALQUILER PASSAT-
GE RIU SEGRE Piso en Lloreda 
muy luminoso de 71m2, con 3 
habitaciones, 1 doble y 2 indivi-
duales, todas exteriores, baño 
en perfecto estado y cocina 
recién reformada a estrenar, 
salon-comedor y balcón amplio, 
calentador nuevo. Gastos de 
Comunidad incluidos. PRECIO 
ALQUILER   750€  TEL. 93 399 
54 96 Jordi 

LOCAL CALLE TORTOSA  
Local de 44m2, anteriormente 
frankfurt, esta acondiciona-
do para establecer negocio 
hostelería. Salida de humos. 
Aseos PRECIO ALQUILER 
500€  TEL. 93 399 54 96 
Jordi 

PISO EN ALQUILER SANT 
JOAN DE LA CREU Piso de 
93m2, con 3 habitaciones 
dobles, salón amplio, cocina 
independiente (a estrenar 
cocina+horno), galería, baño, 
A /A y calefacc ión, balcón 
terraza grande. Ascensor. 
Muy luminoso y tranqui lo. 
PRECIO ALQUILER 700€ 
TEL. 93 399 54 96 Jordi 

PISO EN ALQUILER COMTE 
D ' U R G E L L  B A R C E L O -
NA Piso ampl io y lumino-
so en l 'Antiga Esquerra de 
l'Eixample. 120m2, 4 habita-
ciones, 2 baños, salón muy 
amplio, cocina equipada y 
ampl ia ,  ba lcón y ga ler ía . 
PRECIO ALQUILER 1400€ 
TEL. 93 399 54 96 Jordi

CALLE RAMIRO DE MAETZU 
(LLEFIA, BADALONA) Piso 
80m2 de 4 habitaciones, salon-
comedor, cocina y 2 baños. 
Exterior con balcon a la calle. 
Conservado para entrar a vivir, 
junto al metro L10. Tiene calefac-
cion en todo el piso.Facilidades 
para la hipoteca, llama e inofr-
mate sin compromiso. Precio: 
99.000€ cuota 410€ al mes  657 
78 98 62 Francisco

CALLE A N D R EU V I DAL 
(SANT ADRIA DE BESÓS)  
Piso 80m2 de 3 habitaciones, 
salon-comedor, cocina y baño.
Exterior con balcon a la calle 
muy luminoso. Todo reformado, 
con ascensor y patio 10m2. 
Facilidades para la hipote-
ca, llama e informate. Precio: 
169.000€ cuota 590€ al mes   
657 78 98 62 Francisco

CALLE CALDERON DE LA 
BARCA (LA SALUD, BADALO-
NA)  Piso 65m2 de 3 habitacio-
nes, salon-comedor, cocina y 
baño. Todo reformado, posibi-
l idad amueblado. Exterior, 
ideal como inversion o primera 
vivienda Financiamos 100% 
mas gastos. Precio: 77.000€ 
cuota 260€ al mes    657 78 98 
62 Francisco

CALLE RICARDO STRAUS 
(LA SALUD, BADALONA)   
Atico 60m2 de 3 habitacio-
nes,  salon-comedor, cocina y 
baño. Todo exterior con terraza 
de 50m2, esta para reformar 
a tu gusto. Junto al metro l10 
y mercado.Precio: 99.000€  
cuota 410€ al mes  657 78 98 
62 Francisco
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CHICA PARA COMPARTIR 
PISO Bufalá, Independencia 
cerca Plaza Boada  TEL. 626 
55 15 42 / 727 78 05 94

Necrològiques
Si vol publicar una esquela 
a la revista, truqui'ns 
932 502 460 · 651 976 517
comercial@totbadalona.com

Classes

PROFESORA TITULADA da 
clases particulares y grupos, 
primaria, secundaria, bachille-
rato, módulos, francés, selec-
tividad, formación, hábitos de 
estudio.  TEL. 93 461 09 24

Treball

SE OFRECE PINTOR Experien-
cia de 36 años TEL. 676 69 85 27

S E  O F R E C E  S E Ñ O R A 
ESPAÑOLA para limpieza con 
experiencia  TEL. 691 09 38 23 

SEÑORA BOLIVIANA busca 
trabajo, noches TEL. 632 823 
444

SEÑORA BOLIVIANA busca 
trabajo por las tardes o noches. 
Con referencias. TEL. 688 42 
46 94

FINCAS GALDOS PRECISA  
de comercial inmobiliario con 
experiencia, dinamico y buena 
presencia, para zonas de badalo-
na, santa coloma y sant adrian. 
Enviar c.v al e-mail: fincas-
galdos@hotmail.com

Baixos pantalons 
Cremalleres 

Baixos faldilles 
Punys, costas,  etc.

C/Providencia, 156 Badalona 
628122676

ARRANJAMENT 
TOT TIPUS DE 
ROBA

29 de Juny

• Ana María Galli Coelho
• Juan Morales Ramírez
• Filo Espuny Fores
• Argimiro Román Acuña
• Vicenç Benedicto Navarro
• Ana Torrente Aránega
• Asunción De La Fuente Ramón

28 de Juny

• Francisco González Palma

27 de Juny

• Tomás Rodríguez López
• Eloy Arjona Carrillo
• Juana Parejo Gómez
• José Ramón Sánchez Jiménez
• Josefa Valero Cazorla
• Nemesio Martínez Regalado
• Jorge Ortiz Álvarez

26 de juny

• Antonio Lozano Sánchez  
• Raimundo Rodríguez González 
• Manuel González Chamorro
• Francisco De Pedro Palomar 
• Josep Rojo Alcolea
• María Campoy Quintana
• Ángel García Díaz

SE BUSCA AUXILIAR 
DENTAL E HIGIENISTA 

DENTAL 
Con experiencia y ganas de 

formar parte de un gran equipo. 
34-40 horas/semana. 

Enviar C.V. a 
hola@mimespaidental.com

EN VENTA O ALQUILER 
Local entresuelo, 125m2, 

ideal para oficinas. 
C. de la Creu, 9 Badalona.

Frente al Metro 
Pompeu Fabra y Parking. 

619 758 140

LOCAL TALLER EN ALQUI-
LER LLOREDA Se alquila 
Local Taller de vehículos en 
Lloreda. Dispone de toda 
maquinaria necesaria para 
emprender con dicha profe-
sión. el local es de 111m2. 
PRECIO ALQUILER 575€ 
TEL. 93 399 54 96 Jordi

PISO EN ALQUILER CALLE 
GARCILASO Gran piso de 
113m2 con terraza y trastero, 
3 habitaciones, galería, baño, 
cocina independiente amplia, 
salón grande a 2 niveles, sin 
amueblar. Muy soleado. Zona 
muy tranquila, solo 3 vecinos 
en CCPP. Terraza comunita-
ria. PRECIO ALQUILER 850€ 
TEL. 93 399 54 96 Jordi

P I S O  E N  A L Q U I L E R 
PAS SATG E R I U  S EG R E 
Precioso piso de 80m2 en 
Montgat, amueblado, con 3 
habitaciones, 2 dobles y 1 
individual, amplio salón con 
ba l c ón  g rande y  buenas  
vistas, cocina con galeria y 
baño reformado. Segundo 
piso sin ascensor. Gastos 
comunidad incluidos PRECIO 
ALQUILER   650€ TEL. 93 399 
54 96 Jordi

Varis

OFERTA DE FEINA
Responsable de cuina 

per a escola. 
Imprescindible estudis en 
hostaleria i experiència 

en col·lectivitats. 
Jornada completa 

i contracte indefinit. 
CV a compras@escolessas.com
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Posa't en contacte amb nosaltres: 675 686 838 subscripcio@eltotbadalona.cat

Vols que el teu comerç sigui 
distribuïdor oficial del TOT?

NOU DISTRIBUÏDOR: 

FORN DE PA "CA LA CÈLIA"
Cafeteria · Degustació · Pastisseria
Baldomer Solà, 140
934 606 923

Especialitats de pa: Rústic, multi cereals, espelta, àrab, 
pa de coca, "mollete", xapata, arlequí, d'oliva i anous. 
Pastissos per emportar · Pa i pastes sense gluten

Per què et fas distribuïdor del TOT?
Perquè a la gent li encanta la revista, la demanen cada 
divendres i dóna molta informació de la ciutat.

Actualitat-4.indd   2 29/06/2016   19:35:22



JA SOM MÉS DE 110 DISTRIBUÏDORS OFICIALS

BUFALÀ

BADALONA FITNESS
Gimnàs Independència
Girona, 35-37 baixos
933 998 304

CARNISSERIES 
I XARCUTERIES NOCETE
Independencia, 84
93 515 13 30 

XARCUTERIA  
FORMATGERIA
LES  BESSONES
Independencia, 92
934 609 212   

CONDIS 
Independència, 186-188
933 886 508

CONDIS 
Martí Pujol, 495-519
934 970 125

CAN PIC'S
Independència, 167
93 383 85 00
Prat de la Riba, 80
Sant Brú, 253

CANYADÓ

PEIXOS VIKI
Eduard Marquina, 8
934 646 741

FORN  SANT JORDI
Eduard Marquina, 2
933 891 668

CASAGEMES

RESTAURANT LE  FOU
Martí Julià, 2 - 26
660 302 902

PASTISSERIA CATALUNYA
Sant Bru, 56 · 933 843 614

ROSTISSERIA
CAN SERRA
Sant Josep Oriol, 50
933 844 963

RESIDENCIA DANAE
Santa Maria, 178-180 
933 847 240

EL CELLER
Prim, 11
93 464 31 99

RETROBAR RESTAURANTE-
CAFETERIA
Prim, 65-71
93 384 37 11

CENTRE 

NO + VELLO
Arbres, 5-7
934 640 097 · 633 544 313 

KARNS  FIBLA
Arnús, 26–28
933 846 654

JARDINERIA 
CONCEPCIÓ
Arnús, 29 · 933 844 059 

EL VERMUT 
COROMINAS
Canonge Baranera, 45 

MOLSA
Canonge Baranera, 10-12
933 848 240 

FORN BERTRAN -1922-
Canonge Baranera, 46
933 840 352

ELS DIARIS
Canonge Baranera, 98
933 895 647 

PASTISSERIA FERRER
Canonge Baranera, 101
933 842 718 

CA ĹALBERT
Canonge Baranera, 106-108
934 642 127 

ORGÀNIC
Canonge Baranera, 90
933 844 150

GRANJA FIMONS
Colón, 68
Mossèn Anton, 29
934 643 386 

FORN DE PA VILARDELL
De la creu, 41
933 893 572 

CLINICA DENTAL
VILAGRAN
Enric Borràs, 1-3
93 464 77 76

EL REBOST
Francesc Layret, 93
635 025 299

MIM ESPAI DENTAL
Francesc Layret, 108-112
933 848 170

PERRUQUERIA
BARBANY ART 
Francesc Layret, 147 
934 641 141 

CASAL DE GENT GRAN 
DEL CENTRE
Ignasi Iglesias, 38
933 892 948

FABRE GEMMÒLEGS
Lleó, 28 · 931 703 479
fabregemmolegs.cat 

FRUTAS CUEVAS
Lleó, 65 · 934 640 179

FORN BERTRAN
Mar, 5
93 384 60 52

ARGUDO XARCUTERIA 
SELECTA-IBÈRICS
Mar, 38 · 933 848 061

DROGUERIA BOTER
Mar, 71 C.Baranera, 2e
933 845 464 

IBERCASA FINCAS  S.L.     
Martí Pujol, 255  local 10       
616 601 835

FORN DE LLENYA 
LA RIERA
Martí Pujol, 350 - 352
933 996 252

FIMONS BAR
Mossen Anton, 29
93 389 11 38

CONGELARIUM CONXITA
Plaça Maignon, 8
933 894 619

FERRETERIA PRIM
Prim, 113-117 · 933 844 151
ferreteriaprim.com

PAM I PIPA
LLAMINADURES
Prim, 195 · 936 111 466 

BAR 1886
Prim, 97
933 843 340 

DELIFRUIT FRUTERIA
Prim, 145 bajos
93 174 38 69

FLORISTERIA 
JOSEP Mª VENTURA 
President Companys, 18 
933 894 421 

BAR RESTAURANT EL NIU 
Ribas i Perdigó, 18
933 848 201

SÓN PEDAÇOS
Ribas i Perdigó, 42 bis
933 844 769

EL SABATOT
Riera Matamoros, 15
617 813 971

SERENDIPITY
Sant Josep, 35
625 701 194

FLECA SANT PERE
Sant Pere, 38
659 220 589 

PAPERERIA
CA ĹAVELINO
Santa Madrona, 66
931 405 754 

J.CAMPS S.L.
Sta. Madrona, 45
931 184 232 

KATA CREPE & CO
Sant Pau, 84 Local
620 919 551

MARGENAT
Santiago Rusinyol, 3
Martí Pujol, 131

COLL I PUJOL 

EQUIP 3
Alcalde Xifré, 4
933 998 058

DALT LA VILA

FINQUES BADALONA
Laietania, 17 - 21
933 840 000

PASTISSERIA LA VILA
Marti Pujol, 192
93 389 36 25
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LOTERIA MANOLITO
President Companys, 20
933 890 518

EL RACÓ DE Ĺ IBÈRIC
President Companys, 25
93 399 92 75

ESTANC BENEYTO
President Companys, 57-61
933 845 554

BAR RESTAURANT LP
Riera Matamoros, 30-A
934 642 643

CAFETERIA SANT JORDI
Via Augusta, 19-25
637 734 091

GORG

LOTERIA SORS
Joaquim Ruyra, 1 - 3
933 871 797 

PATCHWORK 
PUNTS I NINES
Joaquim Ruyra, 9-11 tienda 2
619 837 714

LES FOUS
COCINA FUSIÓN
Local 8 Moll nord port
933 207 501

LA SALUT

PASTELERIA  PASCUAL
Antigua de Valencia, 81
933 879 790 

FINCAS  AFRIKASA
Antiga de Valencia, 82
934 605 675

CAÑA-FRUIT 
Fruites i verdures
Floridablanca, 36
618 43 22 83

MAQUINAS  
PARA COSER LOPEZ
Juan Valera, 60-68
93 397 46 03

JOSE  TOMAS
Marquès  de Sant  Mori, 112
933 877 977

CARNISSERIA HERNANDO
Pau Piferrer, 15
93 399 09 01

LLEFIÀ

KEBAB BOCATELI 
Bellavista, 44
93 250 51 91

BOCATELI 
BAR RESTAURANT
Circumval.lació, 22
93 399 80 98

BOCATELI 
BAR RESTAURANT
Pérez Galdós, 26
93 382 10 85

SAVIC PA
Rda. Sant Antoni De Llefia, 57
93 514 74 52

LES GUIXERES

RESTAURANT 
LES GUIXERES
Electrònica, 26 · 934 652 816
P.I. Les Guixeres

LLOREDA

FORN DE PA CA LA FINA
Avda. Lloreda, 55 
93 603 06 15 

AUTOESCUELA LOTUS
Catalunya, 31-33
933 990 657

FORN  SWING
Catalunya, 39
934 606 670

DIETETICA SANDRA
Avda. Catalunya, 45-47 
93 387 28 24

CONGELATS ROSALIA
Avda. Catalunya, 77-79
651 11 86 10

MONTIGALÀ

BAR CERVECERÍA 
PARADISE
Olof Palme, 22
local derecho · 930 082 959

DDH CENTRO 
MOTIVACIONAL
Dels vents, 1 · 930 245 503

MORERA

DEKORA'T
Bac de Roda, 28
931 414 252

FORN MIREIA
Morera, 92
934 655 536

BON AREA (MORERA)
Morera, 101
933 955 012

PROGRÉS

LA BUHARDILLA 
CAFETERIA
Guifré, 220 · 93 601 82 82 

PASTISSERIA GUIFRÉ
Guifré, 259
93 387 5093 

LA BONA PAPERERIA
Guifré, 280
93 348 45 76
PIT I CUIXA
Güell I Ferrer, 33
934 643 087    

PELUQUERIA PURA  VIDA 
Marquès  de  Mont-Roig, 
12–14 Local, 1 · 933 884 696 

BAR RESTAURANT 
MOMENTS
Conquesta, 62 · 934 617 099
momentscerverseria.com

PERRUQUERIA 
ALFONS VIÑAS
Guifré, 95 · 933 837 507

CONDIS 
Guifré, 100-108
934 646 989

JOIERIA LA PLANA
Guifré, 82 · 933 977 156

LIONNE
Guifré 207 · 933 986 375

MANDALA
Guifré, 217 · 931 649 913
ww.mandala-bdn.com

EL RACÓ DE LA VANE
Classes de Patchwork
Guifré, 243 · 930 080 138

GRANJA
CAFETERÍA  ANDRES
Roger de Flor, 95
630 801 114

EL PONT DEL PETROLI
Passeig Marítim, 25
93 528 08 48

BAR LA PESCA
Ponent, 82
933 207 501

ULTRAMARINOS MARTINA
Progres, 93
93 388 12 42

RES AL CAP
Providència, 160 
663 30 82 98

CAFETERÍA MEDITERRÁNEO
Providencia, 165 local
93 639 54 47

CONDIS 
Torner, 5-7
934 610 770

RAVAL

FORN MARENA
Baldomer Solà, 55
933 979 671

FORN DE PA CA LA CÈLIA
Baldomer Solà, 140
934 606 923

FONTISI PASTISSERIA
Miquel Servet 202  
93 387 49 42

PATATAS FREGIDES 
COROMINAS
Santa Maria, 35
Miquel Servet, 254

PANADERIA  MAXIFORN
Ponent 166
656 10 98 20

SANT CRIST

EL ESCONDRIJO
Coll i Pujol, 26
933 871 083

Gabinete Jurídico
HERNÁNDEZ VICENTE
Coll i Pujol, 101
933 995 496 · gabinete.net

INSTITUT 
JOSEFINA RUBIO
Coll i Pujol, 181
934 605 373 · 654 421 275

SISTRELLS

ESTANC SISTRELLS
Mariano Benlliure, 63
93 460 27 32

MONTGAT

FRANKFURT MONTGAT
Marina, 53 Montgat
934 698 306
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Av. Alfons XIII, s/n cantonada C/ Ponent (Pavelló Olímpic)  
 

 

Propietari, 
vols llogar tranquil? 

Oferim un servei PÚBLIC GRATUÏT amb facilitats i garanties: 
 
 
 
 

 

 Busquem el futur llogater, tramitem i fem el seguiment del contracte de lloguer 
 Assessorament i mediació davant possibles incidències 
 Assegurances: multirisc de la llar, defensa jurídica i impagament 

 
 

 

Tramitem segons convocatòria: 
 Ajuts de rehabilitació 
 Subvenció de l’Impost sobre Béns Immobles (IBI) 
 Subvenció del cost de la Cèdula d’habitabilitat i Certificat d’eficiència energètica 

 

L’oficina del teu habitatge: 

 93 388 71 86   www.olh.cat 
 Av. Alfons XIII, s/n cantonada C/ Ponent (Pavelló Olímpic)  
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