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Medskrinania CortrelBotip de belesa i benestar

ridsans'gel Benestal

Fem realitat tots els teus Desitges trobar productes  Sigues conscient de la teva
somnis amb tractaments de cosmetica vegetal de bellesa i benestar, sentint-
que reflecteixen la bellesa.  primeres marques? te bé amb tu mateixa.
Cosmetica vegetal 100% Demana un desig... Entra al mén del Slow
organica. it'ho enviem a casa! Beauty!

C/Sant Pere, 132 - 930 07 72 24 - www.mediterraniartesans.com
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La setmana

Injeccié de 2,4 milions d’euros per a la millora del poligon

Badalona Sud

IndUstria | Carles Carvajal

L'Ajuntament de Badalona inver-
tira 2,4 milions d'euros en la
millora del poligon industrial
Badalona Sud. EIl projecte
preveu la renovacié i modernit-
zaci6 d'infraestructures i serveis,
com el canvi d'asfaltat, la millora
de lail-luminacié o la instal-lacio
de punts d'accés wi-fi, que es
finangara amb capital public.
També es faran actuacions de
caracter privat en una vintena
de naus industrials per optimit-
zar el consum energetic. El
regidor de Promocié Economi-
ca de Badalona, Alex Mafias,
assegura que les 60 hectarees
del poligon Badalona Sud sén
I'4ltima "gran reserva" de sol
industrial a I'entorn de Barcelo-
na i confia que malgrat la fuga
d'empreses dels dltims anys,
I'espai tornara a ser atractiu
per a les empreses perque ara
I'administracié pablica es posaa
"fer els deures". En aquest sentit,
Mafias reconeix que “la memoria
no recorda quan va ser I'Gltima
vegada que es van invertir diners
publics als poligons". | celebra
que ara es pugui anunciar una
inversié de més de 2 MEUR
gue, avancga, no sera l'inica que
es faci al llarg del mandat. En
paral-lel, I'Ajuntament esta fent
una diagnosi de tots els poligons
industrials de la ciutat per conéi-
xer amb detall el tipus d'activitat
i el grau d'ocupacié de les naus
que permeti convertir aquests
espais en nous pols d'activitat
economica vinculada al conei-
xement i que Badalona sigui
"la continuitat del 22@" a l'altre
costat del riu Besos. Badalona
és la setena ciutat de Catalun-
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ya en nombre d'empreses i el
poligon Sud és un dels més
importants de I'area metropoli-
tana, amb unes 450 empreses i
6.300 treballadors, el 45% dels
quals del sector industrial. A
més, al poligon Sud s'ubiquen la
meitat de les empreses exporta-
dores de Badalona i la majoria
de les empreses més avanga-
des tecnologicament.

Lapresénciaxinesa al
poligon

Un dels apriorismes que sovint
s'utilitzen per parlar del poligon
Sud de Badalona és la forta
preséncia de naus dedicades
al textil regentades per empre-
saris xinesos, sovint associades
a la mala qualitat i, en alguns
casos, a la falsificaci6 de prime-
res marques, motiu pel qual
s'identifica aquest espai com el
'mercat’ del top manta. El regidor
Alex Mafias, pero, rebutja aquest
qualificatiu i diu que la culpa de
la preséncia de top manta a
Barcelona és de "les mafies
que permeten que la merca-

Imatge del poligon Badalona Sud

deria entri pel port de Barcelo-
na". El responsable de Promo-
ci6 Econdmica de Badalona
assegura que els empresaris
de Badalona "paguen impostos
i venen mercaderia legal".

Pel que fa a la preséncia
d'empreses d'origen xines a la
ciutat, Mafias assegura que es
tracta d'una "oportunitat” perque
"no només fan textil barat, també
fan enginyeria". En aquest sentit,
I'Ajuntament vol promoure un
"salt qualitatiu” de les inversions
xineses que arriben a Badalona,
en consonancia amb el projecte
de modernitzacié global dels
poligons. Des de la Federa-
ci6 d'Empresaris de la ciutat,
pero, reconeixen que l'adaptacio
de I'empresariat xinés al terri-
tori no és facil perqué "tenen
maneres de fer i d'actuar
diferents". Malgrat es valora
positivament la seva aportacio
al creixement de I'economia i
de l'ocupacié, demanen que
es treballi "perqué entenguin la
legislacié i la compleixin”, com
al resta d'empresaris.



8 CAPSES 1 Llibre

40 AMPOLLES

'AMB fomenta larecollida
selectivaderesidus

Un equip de 144 informadors fa un mes que explica als veins dels municipis metropolitans, a
peu de contenidor, trucs i consells per separar els residus correctament. Als municipis de l'area
metropolitana només es separa correctament una tercera part dels residus que es generen.

ainiciativa sorgeix de ['Area
Metropolitana de Barce-
lona (AMB) i dels ajunta-
ents metropolitans, que
volen fer arribar a la ciutadania la
necessitat de classificar correcta-
ment els residus. Des del maig fins
al novembre grups d'informadors
distribuits per 28 municipis metro-
politans s'acosten als veins i veines
gue van a llencar la brossa per
conscienciar-los sobre la necessi-
tat de reciclar i ajudar-los a fer-ho
correctament.
“Hi ha gent que no recicla gens
i gue té molts dubtes”, explica la
Mireia Tortajada, una de les infor-
madores que treballen en la cam-

La taxaderecollida
selectivaal'area
metropolitana és del
33,73% actualment

panya. En aguests casos, continua
el seu company Adrian Amords,
“no pots saturar el ciutada d'in-
formacio, la idea és anar pas a
pas i que, si no reciclen res, co-
mencin amb el vidre i el cartré,
gue és el més facil, i no costa
gens de transportar”.

APOSTA PELS RESIDUS

La campanya esta financada per
Ecoembes i Ecovidrio i té un cost
gue s'apropa als 12 milions d'eu-
ros, principalment destinats als
salaris dels informadors. Es tracta
d'una accid que se suma a tot un
sequit de campanyes que fa anys
que impulsa 'AMB amb l'objectiu
de millorar les taxes de recollida
selectiva de residus.

MARI
CARMEN

Com reacciona lagent?
I 1 agre

Segons U'AMB: "Mai com ara ha-
via estat tan facil, rapid i practic
reciclar. Hi ha més sistemes de
recollida que mai, i més campa-
nyes informatives com aquesta,
gue ens han de permetre millorar
les actuals taxes de separacio de
residus i acostar-nos a la mitjana
d'altres paisos de l'entorn”.

Quins son els errors més
freqgiients?
Julia; Pen

Afinalsdel2014,delamadEcoembes,
es va fer una campanya sem-
blant. En només dos mesos, es va
informar a peu de contenidor més
de 18.000 persones en diversos
punts del districte de Sant Marti
de Barcelona. Aguesta prova pilot
va servir per millorar en set punts
les taxes de reciclatge de la zona.



La policia es presenta a I'Ajuntament de
Montgat per demanar expedients per
ordre judicial per presumpta corrupcio

Imatge la policia nacional a les portes de la policia local de Montgat

Judicial | @carlescarvajal

Agents de la policia nacional
es van presentar dijous passat
a I'Ajuntament de Montgat per
demanar diversos expedients
i altra documentaci6 per ordre
del jutjat d'instruccié nimero 2
de Badalona per un presumpte
delicte de corrupcié. Segons
el TSJC, el jutge també va
ordenar l'escorcoll de les
dependencies de la Policia
Local i de dues empreses.
El jutjat investiga aquesta
suposada trama de corrupcio
des del passat mes de juny. El
TSJC haindicat que la instruc-
ci6 esta comengant i aguestes
son les primeres diligéncies
practicades un cop estudia-
da la informacio inicial. En el
moment de tancar aquesta
edicid no hi havia cap persona
detinguda. L'alcaldessa de
Montgat, Rosa Funtané, va
6

explicar que la policia nacional
es va personar a l'Ajuntament i
els van requerir una documen-
tacio, pero, segons va dir, els
agents no van duu a terme cap
escorcoll al consistori. Funtané
va assegurar que "ignorava" els
motius d'aquesta investigacio
que porta a terme el jutjat de
Badalona i que esta a l'espera
del que decideixi el jutge
sobre aquesta documentacio.
L'alcaldessa va dir que no podia
afegir res més sobre aques-
ta actuacié perque esta sota
secret de sumari. LAjuntament
de Montgat esta governat per
ERC, PSC, ICV-EUiA i el Partit
Republica d'Esquerra des del
juny del 2015 quan van forma-
litzar un acord de govern que
va fer Funtané (ERC) alcalde-
ssa. En el mandat anterior el
govern municipal estava en
mans de CiU amb Francesc
Xavier Garcia.

B és noticia

LAjuntament recupera la
gestio del poliesportiu de
Montigala

L'Ajuntament de Badalona ha
recuperat la gestié directa del
Complex Esportiu de Montigala.
En menys d’'un any, el govern
ha tramitat la remunicipalitzacié
d’aquest poliesportiu després de
la resolucié de mutu acord del
contracte de concessié adminis-
trativa que havia gestionat la
Federacié Catalana d’Esports
de Persones amb Discapacitat
Fisica (FCEDF).

Tres detinguts en un pis
de Pomar on s’hi venia
cocaina

Agents dels Mossos
d’Esquadra van desmantellar,
la passada setmana, un punt
de venda de cocaina en un pis
del barri de Pomar. Segons
fonts policials, la policia va
detenir tres persones, d'una
mateixa familia, acusada d’un
delicte contra la salut publicai
perlatinenca d’armes i explo-
sius. Al pis els Mossos també
hi van trobar 30.000 euros en
efectiu. Els detinguts ja estan
en llibertat.

La Guardia Urbana evita
la precipitacié d’'un
home a Pomar

Una patrulla de la Guardia
Urbana va intervenir, el passat
dissabte a la matinada, en
una presumpte temptativa de
suicidi per part d’'un jove que
s’havia enfilat per una basti-
da d’obres fins a l'alcada del
nove pis. Després de 45 minuts
de conversa, els agents van
aconseguir fer-lo desistir. La
Guardia ha agrait, a través del
seu Facebook la colslaboraci6
ciutadana.



-FORMA PART DE LA BADALONA DELFUTUR - ‘

OBRA NOVA AL PORT
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Piscina, zones comunitaries, diplex amb terrasses

A lavenda a partir del dia 8 de Juliol

Oficina de vendes: Av. Marti Pujol, n°1
BADALONA

Pis de 2 habitacions Pis de 3 habitacions Pisded ||:|[.|il:u'i01l'-

61m2+ 12m2 terrassa 95m2 + 21 m2 terrassa 101 m2 + 58 m2 terrassa
208 €/mes* 707 €/mes* 745 €/mes*

desde 164.700 €%+ desde229.800€** desde242.000€*

A e =93 398 74.00
www.promocionesmolina.com
k ‘ Ges ! molina@promocionesmolina.com

reu de vends, interessos a1 3% 35 an PVP impostos no incloso:




Pocs incidents importants durant les primeres setmanes
d’estiu a les platges de Badalona

Lempresa

Proactiv;

a s'encarrega del servei de vigila

= e E

ncia a les platges de Badalona

Societat | @carlescarvajal

Fins a mitjans del mes de
setembre, una quinzena de
socorristes de Proactiva
vigilen els gairebé 4 quilo-
metres de platja badalonina.
Des de les 10h del mati i fins a
les 19h, cada dia de la setma-
na, el personal de salvament
vigila totes les platges de la
ciutat. Només quan s’hissa
la bandera vermella per fort
onatge el servei continua fins
ales 21h.

De moment, segons ha expli-
cat Oriol Canals del Departa-
ment de formaci6é de Proac-
tiva, I'estiu esta sent “forca
tranquil”, tot i la forta calor
d’aquest mes de juliol i la
gran afluencia de banyistes a
les platges de Badalona. De
moment, només s’ha hissat
8

tres dies la bandera vermella,
després de les fortes pluges
just abans de Sant Joan i
la bandera verda ha estat
hissada la majoria de dies.
Pel que fa als rescats, només
s’ha de lamentar el salvament
d’'una persona que va tenir
un problema de salut i va ser
traslladada amb vida amb
helicopter fins a I’hospital
Germans Trias i Pujol. El
responsable de Proactiva, ha
recordat que dins de l'aigua
podem tenir qualsevol proble-
ma i per aix0 es important
prendre tot tipus de precau-
cions.

Canals ha reconegut que
molts banyistes prefereixen
banyar-se a prop d’'un punt
de vigilancia perque tenen
la sensaci6 de més segure-
tat. Pel que fa a les meduses

de moment no s’han obser-
vat una gran quantitat a les
platges de Badalona.



l Foto noticia

Una persecucié d’uns lladres des d’Alella acaba

amb un cotxe tombat a la riera de Pomar

Uns presumptes lladres
van protagonitzar, la tarda
d’aquest dilluns, una espec-
tacular persecucié policial
des d’Alella i fins al barri
de Pomar de Badalona. Els
conductor d’'un vehicle va

perdre el control a I'algada
del carrer Bac de Roda i va
guedar tombat a la riera de
Pomar. Els lladres van ser
detinguts. La persecucié va
provocar un gran enrenou
entre els veins de la zona.

] Enquesta

Agquesta temporada d'estiu
trobes la platja de Badalona
més neta?

Com cada any 50%

Si, latrobo més neta 26%
Més bruta 24%

Cada setmana, a través del nostre
perfil de Twitter, us preguntem
sobre I'actualitat més propera

Pregunta proxima setmana:
Marxaras fora de Badalona per
passar les vacances d'estiu?
Si, marxaré fora

Em quedaré a Badalona

No tinc vacances

Este verano,
atrévete
con el inglées.

Con el método 100% Living English
seguro que puedes.

Ven a clase cuando quieras, tantas veces como
quieras, y participa en nuestras actividades diarias
“Only in English”. Clases super reducidas,
de lunes a sabado y con English Coach. Este verano si
que podras con el inglés. Te lo garantizamos!

*Plazas limitadas

Via Augusta 4 (Badalona) www.wnats“p.es

Esquina Avda. Marti Pujol
Tel. 931992 01

What's Up!

WELCOME TO THE ENGLISH REVOLUTION!

BADALONA - BARCELONA - BILBAO - L’HOSPITALET - MADRID - SABADELL - SEVILLA - TERRASSA - VALENCIA



Una trentena de bars participen
a la Ruta de la Tapa de Badalona

La “Food Explorers de Ruta” s'allargara fins el 24 de juliol

Gastronomia | @carlescarvajal

Un estiu més torna la Ruta
de la Tapa promoguda per
I'empresa San Miguel. Després
de quatre edicions la ruta
s'anomenara “Food Explorers
de Ruta”. La ruta comencgara
aquest mateix divendres, 15
de juliol, i s’allargara fins al
24 de juliol. Aquest any, una
trentena de bars i restaurants
de Badalona, repartits per la
ciutat, oferiran una tapa i un

l Badalona en xifres

el |

-

* Durant la temporada, totes les
platges de Badalona estan aba-
lisades amb boies que marquen
els 200 metres de la zona de
bany.
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quinto per poc més de 2 euros.
Unade les novetats d’aquesta
edicio passa per la incorpo-
racié d'un xef que ha ajudat
als restauradors per crear
les seves tapes. El xef també
puntuara les tapes presenta-
des. A través d’'una aplicacio
de mobil, els consumidors
podran puntuar els millors
plats. La tapa guanyadora
de Badalona competira més
endavant dins d’un concurs a
nivell catala.

o

* La platja de la Barca Maria,
amb 660 metres de longitud, és
la platja amb major extensi6 de
la ciutat de Badalona.

B és noticia

Tres intoxicats per inhala-
ci6 de fum, entre ells dos
menors, en l'incendiala
Salut

Tres persones, dos ells
menors, van resultar intoxi-
cades per inhalacié de fum,
dijous passat, a causa d'un
incendi en un pis del barri de la
Salut. L'incendi es va declarar
en un edifici de sis plantes
situat al carrer Napols.Segons
els bombers, va cremar total-
ment un domicili del segon pis
i va provocar danys en uns
quants del primer.

Desallotgen una casa de
Sant Crist

L'esfondrament del sostre
d’'una casa, del carrer Carles
I, va provocar el desallotja-
ment urgent d’'una veina que
hi habitava. La casa, de tres
plantes, es troba en mal estat i
té greus problemes en el forjat
de la primera planta. La veina
desallotjada no podra tornar
de moment a I'immoble. Ara
el propietari haura d’arranjar
I'estructura de I'edifici perque
la veina hi pugui tornar a viure.

Caminada Nocturna

a través del Parc
Natural de la Serralada
de Marina

Aquest dissabte I'Agrupacio
Excursionista Bufala torna a
organitzar la Caminada Noctur-
na a través del Parc Natural
de la Serralada de Marina. El
recorregut circular és de 12 Km
aproximadament amb desni-
vell +- 387 m. Per participar és
necessaria inscripcié que és
gratuita. La sortida sera a les
21.30h. al carrer Campoamor
davant del Poliesportiu del barri
de Bufala.



B és noticia

Exposici6 fotografica del
taller ocupacional Sant
Isidre de Caritas

Aquest divendres, de les
17:30h a les 18:30h, la plaga
Pau Casals de Dalt la Vila
acollira la mostra de fotogra-
fies realitzada pels integrants
del taller ocupacional Sant
Isidre de Caritas Diocesana
de Barcelona. La mostra de
fotografies ha estat realitza-
des per persones sense sostre
que actualment son alumnes
d’aquest talleriarriba després
d’un curs de fotografia que han
realitzat.

En marxa un nou tram
del passeig maritim de
Montgat

Després de I'estiu comenca-
ran les obres d’'un nou tram
del passeig de Montgat. Les
obres d’allargament de I'actual
tram arribaran fins a davant de
Can Fava i també s’ampliara la
part del nou passeig que toca
més a la platja, mitjangant una
passarel-la, de manera que hi
puguin circular sense conflic-
tes ciclistes i vianants. Lespai
del Club Maritim de Montgat
guedara sota del nou tram de
passeig maritim.

Crida de voluntaris per
al Montgat 1705

El proper 10 de setembre es
commemorara el desembar-
cament que va tenir lloc a les
platges de Montgat I'any 1705.
Des de la Regidoria de Cultu-
ra de I'Ajuntament es busquen
voluntaris per a I'esdeveniment
i tothom qui hi vulgui participar
pot fer-ho. Sivoleu col-laborar en
el muntatge d’aquest esdeveni-
ment, envieu un correu electronic
a culturamontgat@montgat.cat

Aquest divendres el bar del Circol tanca

les seves portes

Comerg | @carlescarvajal

Aquest divendres tancara
les seves portes el bar del
Circol. Els actuals llogaters,
el conegut matrimoni badalo-
ni Miquel Carreras i Marisa
Serra, han regentat la conces-
si6 del bar durant els darrers
5 anys. Miquel Carreras ha
explicat al TOT que no s’han
posat d’acord amb el preu del
lloguer amb la junta del Circol,
des de fa un mes propietaria
de I'edifici historic del carrer
Francesc Layret. Carreras ha
assegurat que era inassumi-
ble el nou preu proposat per la
junta de I'entitat. El matrimoni
Carreras Serra s’ha acomia-
dat, durant aquesta setmana,
dels clients del bar. Carreras
ha reconegut que li hagués

B Foto noticia

agradat seguir regentant el bar
de I'entitat del Circol Catolic.
Ara I'establiment tancara les
seves portes a l'espera d’'un
nou concessionari que podria
arribar després de l'estiu.

Recepcié a un grup d’infants dels camps de refugiats
saharauis que estan passant I’estiu a Badalona

Lestada d’aquests nensinenes,
dentre 8 i 12 anys, a Badalona
s'emmarca en el projecte solidari

“Vacances en pau” amb el qual
col-labora I’Associacié Esabar
Saharaui Badalona Cooperacio.

"



L'entrevista

Aquesta setmana parlem amb Josep Calle, autor del llibre “The Kinks. Riffs, kontroversia y té

cada tarde”

Aquesta setmana s'ha presentat a I'Espai Betulia de Badalona la biografia més important, en llengua
castellana, del mitic grup The Kinks. Des del TOT hem volgut parlar amb el seu autor, Josep Calle, i
recuperar la memoria d'un dels grans grups de la misica britanica.

“Van tenir un época en que, musicalment,
feien el que volien al marge de les modes
i dels gustos del public”’

Carles Carvajal

Perque has decidit fer
aquesta biografia dels The
Kinks?

Tot va comencar amb la
necessitat de conéixer més la
historia d’aquest grup angles,
amb més de 50 anys de carre-
ra. Ja que no hi havia gaire
cosa publicada en castella,
1?2

vaig comencgar a recopilar tota
la bibliografia sobre la banda
que vaig poder, gairebé tot en
angles, i mica en mica vaig
comengar a escriure capitols
dedicats a cada disc, que van
acabar formant aquest llibre,
editat per Lenoir Ediciones.
La lectura, la comprovacio
dels fets i I'escriptura em van
portar més de 6 anys de feina.

De fet és el llibre més
complert que s’hafet en
castella dels The Kinks, no?
Si. Com a precedents hi ha una
biografia publicada fa 30 anys,
molt basica, i la traducci6 de
l'autobiografia d'un dels compo-
nents de la banda.

Han passat 50 anys des de
la creaci6 dels The Kinks...



aquesta banda ho va
aconseguir gairebé tot, no?
Si, van estar a punt d’arribar a
dalt de tot, compartint podi amb
els Beatles i els Rolling Stones,
pero una série de circumstan-
cies ho van impedir. Crec que
va ser una barreja de mala sort
i de les personalitats oposades
dels fundadors de la banda, els
germans Davies. Van tenir la
mala sort de ser vetats als Estats
Units durant 4 anys per mal
comportament després d'una
accidentada gira. Aquests 4 anys
van ser els més existosos per
a molts grups de I'anomenada
British Invasion (grups anglesos
que triomfaven ales llistes d'éxits
dels Estats Units, seguint el cami
obert pels Beatles). Els Kinks es
van haver de quedar a la seva
Anglaterra, fent cangons orien-
tades a un public molt anglés.
Les continues baralles entre Ray
i Dave Davies tampoc ajudaven
gaire. Ray era el lider i princi-
pal compositor, i Dave era el
guitarrista, creador d’'un so Unic.
Aprofundint en la personalitat de
Ray, m’he adonat que potser ell
mateix no va voler aconseguir
aquest gran éxit, ja li estava bé
tenir un reconeixement discret.

A més van tocar estils tant
diversos com el rock o el
music hall....

Efectivament, perd aques-
ta diversitat musical també va
perjudicar a la sevafama, despis-
tant al seu public potencial. Van
tenir un época en que, musical-
ment, feien el que volien al marge
de les modes i dels gustos del
public.

Per cert, que el grup va tenir
una accidentada relaciéo amb
Espanya, no?

Si, la seva primera visita a Madrid
el 1966 va ser un desastre. Hi
ha diverses versions del que
va passar, totes elles estan
descrites en el llibre. Pero hi

ha una serie de punts en comu:
el promotor del concert no va
pagar el que els hi corresponia
per contracte i van tocar nomeés
25 minuts, amb la corresponent
protesta del public; el baixis-
ta va ser arrestat per la policia
perque duia el permis de treball
de l'indisposat baixista original;
van confiscar I'equip del grup i
van haver d’abandonar el pais
abans del previst. Van trigar 20
anys en tornar.

Hem de destacar les
il-lustracions del llibre que li
donen un toc molt personal,
no?

Si, la portada és obra d’en Miquel
Serratosa. N'estic molt content
deltreball d'aquestil-lustrador. Ha
captat a la perfeccié I'esséncia
del grup: la formaci6 original, el
logo classic, la tassa de té i el
fum negre que envolta la relacio
dels Davies.

Com esta dividit el llibre?

Té dues parts ben definides. La
primera és una biografia tradicio-
nal puntualitzada per comentaris
de cada disc i declaracions dels
membres del grup. La segona
conté capitols monografics
dedicats a aspectes concrets,
com poden ser la discografia, les
carreres en solitari dels Davies,
les actuacions en directe o els
videoclips.

Fa uns any es va parlar d’una
possible tornada pero mai es
va arribar a fer...quins s6n

els principals motius?

Ja porten 20 anys separats i
aquest rumor va sortint de tant
en tant. Segons Ray, el problema
és el seu germa Dave, que vol
una reunié en unes condicions
especials (musics, repertori...).
Segons Dave, ell no vol ser el
comparsa de Ray... Aquests
motius van variant amb els anys.
Sincerament crec que el factor
economic és el principal.

Es un llibre només destinat
als fans dels The Kinks?

No necessariament. Pot ser
d’interés pels seguidors de
grups anglesos dels anys 60
i 70, ja que en els inicis com
a banda, al 1964, van coinci-
dir molts d’'aquests artistes. Es
poden trobar connexions amb
els Beatles, els Stones, els Who,
Rod Stewart, Small Faces... o
amb grups més moderns que
van influenciar, com The Jam,
Oasis o Blur.

Per cert que aguesta setma-
na s'ha presentat el llibre a
I’Espai Betulia amb el musica
El Sobrino del Diablo.

Si, Juan Gémez, més conegut
com EI Sobrino del Diablo, és
un excel-lent mdsic i cantant, a
part de fan dels Kinks, la persona
ideal per escriure el proleg del
llibre! M’ha acompanyat en totes
les presentacions del llibre que
hem fet i els seus monolegs i
versions dels Kinks tenen molt
bona acollida.

T’agradaria fer la biografia
d’algun altre grup musical o
cantant?

| tant, ara ja tinc un nou projecte,
aquest cop amb la col-laboracié
directa d'un grup. Esperem que
tot surti bé!




Duran diu no a la Penya; Redondo tampoc accepta l'oferta

Basquet | Redaccio

Al Divina Seguros Joventut li
esta costant més de I'esperat
comencgar a encaminar el
projecte de la proxima tempo-
rada. El context d'inestabilitat
economica que viu l'entitat
ja va precipitar la renancia
de Salva Maldonado, técnic
que encara tenia un any de
contracte amb la Penya. Un
cop confirmat I'adéu del prepa-
rador adrianenc, la direccid
esportiva del Divina Seguros
Joventut activaria I'opcié de
Carles Duran, exentrenador
del CB Prat i antic ajudant
d’Aito a Badalona. Duran, que
s’havia desvinculat del Valén-
cia esperant fer el salt, decidi-
ria apostar pel projecte del
Dominion Bilbao Basket. La
negativa del técnic de Vilassar
de Mar va ‘obligar’ el Joven-
tut a buscar un nou candi-

dat. Paco Redondo, ajudant
de Laso al Madrid, passava
a ser la prioritat del conjunt
verd-i-negre, pero I'entrenador
badaloni ha rebutjat la propos-

ta de dues temporades que li
ha ofert el Divina Seguros. A
la Penya li esta costant un mon
trobar un nou primer entre-
nador.

El CE Seagull renova la majoria del bloc i fa un salt qualitatiu

Futbol | Redaccié

Després de completar la millor
temporada de la seva historia,
el CE Seagull estava decidit a
no deixar escapar la fantastica
comunié de jugadores que ha
aconseguit aglutinar aquest
any. Lluny de viure una desban-
dada, les gavines competiran
el proxim curs amb la majoria
de les futbolistes d’enguany,
ja que només Cone, Peque,
Kayu i la portera Mire deixen
el club. Aquestes baixes han
estat cobertes amb fitxatges
de primer nivell, la majoria dels
qguals procedents del Levan-
te Las Planas. Sara Serna,
autora de 23 dianes aquest
14

any, reforga la davantera del
Seagull, igual que Sarita, també
procedent del Levante. Les
experimentades migcampis-
tes Carol Miranda i Leti i la
portera Mireia Nagel també

canvien Sant Joan Despi per
Badalona. Per ultim, el bloc
de Ferrén incorpora la central
internacional sub19 Queralt
Gbémez (Igualada). L'objectiu
del Seagull sera repetir play-off.



Exigent calendari per Belmonte als Jocs de Rio de Janeiro

Natacio | Redaccio

Com era d'esperar, Mireia
Belmonte sera la nedadora
espanyola que més proves
disputara als Jocs de Rio.
La badalonina lidera la llista
de convocats publicada per
la Federaci6 Espanyola de
Natacid, inscrita en un total
de sis proves: cinc individuals
i el relleu 4x200 lliure. Del 6 al
11 d’'agost, la subcampiona
olimpica haura de competir
cada dia. A banda del relleu,
els 400 estils, els 400 lliures,
els 200 estils, els 200 papallo-
na i els 800 metres seran
els desafiaments que Mireia
Belmonte afrontara al Brasil.
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Badalona sempre ha estat
una ciutat integradora, perque
el seus ciutadans, les seves
entitats i les seves empreses
ho han volgut aixi. Gracies a
aquesta voluntat I'any 1997 es
constitueix la Fundacio Badalo-
na Treball pels Disminuits,
antecessora de la Fundaci6
Badalona Capag, per millorar
la qualitat de vida de les perso-

Les “dues Badalona”
del senyor Falcé

Toni Flores
toniflores.llefia.org
@tonillefia

L'altre dia vaig trobar un escrit
recent del senyor Ferran Falcé al
Diari de Badalona on exposava
el seu posicionament sobre el
tema del Mercadona a la Morera.
Per fer-ho, comencava parlant de
Guanyem Badalona en Comu
a través d'una perillosa teoria
etnicista, a base de mentides,
sobre la cerca de vots de la plata-
forma ciutada-na d’unitat popular
en les eleccions municipals del
2015, en funcio6 del barri de Bada-
lona en que viu la poblacio, i la
llengua que parla. El cap de llista
i regidor convergent estableix
una diferéncia entre els barris
“més catalano-parlants” i els
barris “més cas-tellano-parlants”

nes amb discapacitat des del
foment de la seva autonomia.

La gran recessio global de 2008
que tant va fer desesperar a les
classes mitjanes i baixes, i que
encara estem patint, també va
afectar dramaticament a les
persones amb discapacitats,
disparant un 165% el nombre
d’aturats. Pero Badalona Capag
el 2013, després de deixar 497
persones discapacitades i 84
técnics i personal laboral al
carrer el 2008, aconsegueix
revifar el projecte. Des dels
partits politics i des de les insti-
tucions hem d’aportar solucions
als problemes. Davant del repte
del trasllat de la Fundacio6 a un
nou edifici al barri de la Morera,
esdevenint el centre ocupacio-
nal més gran de Catalunya,
ERC treballara per trobar una

(sic, faltes d'ortografia incloses).
Senyor Falco, els i les badalo-
nines, igual que els catalans
i les catalanes, votem el que
volem al marge del nostre barri
de residencia o del lloc d'on
siguin els nostres pares i avis.
Jo soc fill d'una andalusa i d'un
extremeny i he votat i votaré
indepen-déncia com a opcio de
canvi i transformacié social per
a poder construir una Republica
Catalana al servei de la majoria
social, les classes populars i les
tre-balladores. Tal com ho van fer
el passat 9 de novembre de 2014
al meu barri, Llefia (per posar un
exemple), més de 3.000 veins i
veines, que van optar per votar
Si-Si.

Des de fa decades que molta
gent a Badalona treballem per
la no discriminacié per cap raé,
i per caminar en positiu cap a
la construccié d’ “un sol poble”.
Aquest és el cami per, des del
respecte a la diferéncia, seguir
sumant gent en el procés demo-

Totes les papereres del passeig
maritim de #Badalona sobresa-
turades i vehicles aparcant a tot
arreu @AjBadalona
@JorgeBadalona

solucié econdmica i sostenible
per a la ciutat en un periode
raonable de temps. El model de
comerg ciutada i de proteccio
del petit comer¢ d’ERC esta a
anys lluny del model Mercado-
na pero en aquest cas el retorn
social del projecte és inques-
tionable. La Fundaci6 ha de
disposar d’unes instalelacions
noves, dissenyades expressa-
ment per a les necessitats de
les persones amb discapacitat,
deixant enrere d’'una vegada
per totes els degradats i antics
laboratoris de la Cros en el
periode més breu de temps. La
nostra prioritat és que Badalo-
na Capag¢ pugui atendre a les
més de 400 persones i donar
suport a les seves families en
unes instal-lacions modernes
i dignes.

cratic d’emancipacié nacional
i social des de Badalona. | la
llengua, com a eina de cohesio
social, és fonamental en aquest
cami.

A Badalona hi ha hagut interes-
sos partidistes en dividir la ciutat
en funcié de l'origen o la llengua
d’Gs habitual dels seus habitants.
Davant d’aix0, és imprescindi-
ble posar les eines per evitar
la fractura etnica i lingiistica a
la nostra ciutat. | afirmacions
com la seva, senyor Falcé, no hi
ajuden gens, a no ser que tingui
interés en fer Us de I'et-nicisme
per arrencar vots, tal com fa la
dreta més rancia del PP.

Per acabar, li recomano que
miri el recent video de Karlos
Bernabé, regidor de Can-viem
Oriola (Baix Segura, Pais Valen-
cia), contra l'atac sistematic
del PP a la llengua catalana.
L'animo a aprofitar I'estiu per
agafar algunes idees en aquest
sentit, obrir la menti comencar a
canviar el xip.

Cada tarda d dissabte veig el
mateix panorama al #passeig-
maritim d #Badalona i voltants
@smarquol

)



IVNITS ™™
AL PORT

DE BADALONA

Nit de ritme:

Big Band i el Latin Combo de
I’Escola de Misica Moderna
de Badalona

Representacio popular de
la cultura gallega, andalusa
i aragonesa:

Agarimos, Hermandad de Badalona,
Centro Cultural Rociero Nta. Sra. de la Esperanza,
Flamenco Vivo, Centro Aragonés de Badalona i ACRA.
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I El personatge

Salva Maldonado tanca
una etapa a la Penya

Maldonado va anunciar, el passat
dijous, que renunciava alany de
contracte que li quedava amb la
Penya durantunaroda de premsa
per explicar els motius de la seva
decisié. “No em veig amb el cor i
les forces per continuar mantenint
la nostra filosofia de joc i reinven-
tar-nos per a la temporada que
ve”, va argumentar. Maldonado
ha entrenat durant 5 anys el club
verd i negre i ara comenga una
nova etapa.

IBadanna antiga

Per col-laborar amb aquesta seccid pot enviar la seva foto antiga a:

badalona@eltotbadalona.cat

Tota els veins de Festa Major al carrer Roger de Flor, any 1948. Foto. Lluis Tello.

#Badalona Fa setmanes q

No funciona la font per beure
aigua pero si que no deixa de
rajar... Plagca Paissos Catalans
@Marluque

18

L@AjBadalona permet que el
#pontdelpetroli de #Badalona
sigui un lloc perillos; permet
lincivisme dels ciclistes.
@nilegim

Avui fa un mes que va morir
I'escriptor Joan Anton Oriol
Dauder i a #Badalona encara
no se n'han assabentat
@StephnDedalus16



Exit de la primera sessi6 del Cinema lliure a la platja de I'Estacié La |matgel

La platja de I'Estacio es va
omplir, el passat divendres, en
la primera sessi6 de cinema a
la fresca d'aquest estiu. Molts
ciutadans van fer un picnic per
veure el film “Les Combattants”.
El proper 22 de juliol es podra
veure “Rumba3 de lda y vuelta”
i el dia 5 d'agost “Barcelona
Nit d'Hivern”. Les sessions son
gratuites.

Sorpren...

L'Ajuntament de Badalona ha anunciat que inver-
tira 2,4 milions d'euros en la millora del poligon
industrial Badalona Sud. El projecte preveu la
renovacio i modernitzaci6 d'infraestructures i
serveis, com el canvi d'asfaltat, la millora de la
ileluminacio o la instalslacio de punts d'accés wi-fi,
que es finangara amb capital public. També es
faran actuacions de caracter privat en una vintena
de naus industrials per optimitzar el consum ener-
getic. L'objectiu és rellangar el poligon i atraure
noves inversions vinculades al coneixement, que
reverteixin la tendéncia de fuga d'empreses dels
darrers anys i que acabi amb la imatge del poligon
Sud com a 'mercat’ del top manta basat en el
"textil barat" d'origen xinés. Caldra fer molta feina
per canviar la imatge d'aquest poligon que s'ha
guanyat el sobrenom del “gran basar xines de Ca-
talunya”. L'Ajuntament també hauria de comengar
a pensar com invertir més diners a la resta de
poligons industrials de la ciutat, alguns dels quals
necessiten una injeccié urgent de millores.

El més llegit al nostre Twitter

twitter.com/totbadalona

La piulada sobre I'entrada & ===

policial a 'Ajuntament de o inkdas pemlea il
Montgat ha estat |a MEés  juscul per presumpta campeic
seguidaaquestasetmana. =

La Guardia Civil va entrar-

hi el passat dijous a les

dependencies municipals. g

 [sF3

...l no sorpren a Badalona

Amb l'arribada de I'estiu tots fem més vida als ca-
rrers. Molts bars i restaurants de Badalona treuen
taules, cadires i munten terrasses a qualsevol
rac6. Molts clients gaudeixen de l'estiu “a la fresca”
en aquestes terrasses. La queixa arriba d'alguns
vianants que veuen com massa vegades caminar
per algunes voreres s'ha convertit en una missio
impossible. Des del TOT varem explicar, fa unes
setmanes, que I'Ajuntament ha engegat una cam-
panya per controlar els usos d'aquestes terrasses.
L'objectiu, segons ha explicat el govern local,

es controlar la delimitaci6 i respectar els horaris
establerts per garantir una bona convivencia i el
respecte als drets de tothom. Alguns establiments
sembla que no acaben de respectar aquestes
normatives. Alguns lectors del TOT ens han fet
arribar les seves queixes perque algunes terrasses
impedeixen el pas dels vianants o bé tanquen
molt més tard del que marca la normativa. A tots
ens agrada estar “a la fresca” a les terrasses pero
s'ha de trobar I'equilibri entre convivencia i oci.

El més llegit al nostre Facebook

19.800 lectures
- : :

facebook.com/tot.badalona

Lanoticia sobre la cinque-
na edicié de la “Badalona
Tapes & Midnight Bath”,
celebrada el passat cap
de setmana, ha estat
la més seguida aquesta
setmana al nostre perfil
de Facebook.

Diposit Legal:  Laredaccié no es fa necessariament responsable del contingut dels articles, opinions, i missatges comercials
B 11724-2015 en I'edicid. Queda terminantment prohibida la reproduccid total o parcial d'aquesta publicacio. Lempresa editora
Nam. 60 no actua com a mitjancera en les transaccions que puguin derivar-se d'aquesta publicacio, ni es responsabilitza

...imés

de la vericitat de les dades facilitades pels anunciants.
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J Agenda

Badalona

Divendres 15

Estiu amb ritme: Coral de
I'Escola de MUsica Moderna de
Badalona, al centre civic Can
Cabanyes, ales 20h es fa 'Estiu
amb ritme: Coral de I'Escola de
Mdusica Moderna de Badalona'
Concert del Carme, “Ramon
Llull', I'art de viure “Airun”, a les
20:15h, la Comunitat Carmelis-
tes de Badalona

Nits d'estiu del Museu a I'Anis
del Mono actuaci6 de “Casi el
mejor trio de tu vida”, a les 21h,
a I'Anis del Mono. Entrades al
Museu

Nits al Port de Badalona. Con-
cert amb la Big Band i el grup
de Latin Combo de I'Escola de
Mdusica Moderna de Badalona,
ales 22h, al Port de Badalona

Concerttributa Madonna, ales
23:30h, a la Sala Sarau 08911

Dissabte 16

Festes al front maritim de Ba-
dalona. Mercat mariner, durant
tot el dia

Festes al front maritim de Ba-
dalona. Festes de l'aigua i de
I'espuma, a les 11h i a les 13h,
davant la CACI

Sisena Caminada Nocturnca
a per la Serralada de Marina.

Dissabte 16 I Festes al front maritim de Badalona. Correfoc,
sopar popular i espectacle pirotécnic, a partir de les 21h, al final
del passeig maritim

20

Divendres
15 Juliol 23:30h

Sortida a les 21:30h, al Carrer
Campoamor s/nim. Poliespor-
tiu Bufala (A.E.Bufala)

Masterclass “Personalitzar
una samarreta”, al Magic,
a les 12h, Masterclass 'Pe-
sonalitzar una samarreta'a
carrec de Marta de 2nd Fun-
niest Thing

Festa de la Mare de Déu del
Carme, celebraci6 eucaristi-
ca, a les 19h, a la Comunitat
Carmelistes de Badalona

Mostra teatral a la Colina. Al
Centre Civic La Colina, a les
19h, es fa la Mostra teatral a
La Colina, a carrec d'Art en
accio

Cancons Lluis Platero, Poeta
i rapsode Laia de Ahumada,
Teclat Jordi Cervera, a les
20h, al Rac6 d'en Gual de la
Rambla

Sopar de blanc de la Funda-
cio6 Badalona contra el can-
cer. Ales 21h, al Club Natacio
Bétulo. Donacio 40 euros.

Festes al front maritim de
Badalona. Correfoc, sopar
popular i espectacle pirotec-
nic, a partir de les 21h, al final



Concert

Gigi MCFarlane
Sarau amb

la millor

Musica

del passeig maritim

Nits al Port de Badalona.
Concert amb la representaci6
de balls i cangons del folklor
andalus i gallec, a les 22h, al
Port de Badalona

CONCERT FESTADE BLANC
SARAU 08911

Diumenge 17

Festes al front maritim de
Badalona. Mercat mariner,
durant tot el dia

Festes al front maritim de
Badalona. Cantada ober-
tes de cang6 marinera, a les
12:30h, davant la CACI

Festes al front maritim de
Badalona. Tarda de salsa, a
les 17h, davant la CACI

Dijous 21

Concerts al Badius de Bada-
lona. Badius al barri de Casa-
gemes. Informacié a Omnium
Cultural

Divendres 22

Cinema Lliure a la Platja
“Rumba Tres: De lday Vuel-
ta”, ala Platja dels Pescadors,
a les 21h, es fa l'activitat Ci-
nema Lliure a la Platja amb la

projeccié ‘Rumba Tres: De Ida
y Vuelta’

Divendres 15

Campanya de donacio de
sang. A partir de les 17:30h,
a la placa de les Mallorquines

Jazz a la fresca, darrer con-
cert del cicle Jazz a la fresca
amb "Jazz Quartet", a les 22h,
al Parc del Turonet

Teatre a la platja, amb I'obra
"Llop de mar" de I'autor mont-
gati Antoni Mingarro, a les
22h, ala platja de les barques
de Montgat, costat del tunel

Dissabte 16

Pel somriure d'un nen. Pro-
jecte Vacances en Pau, ac-

DisSabte
16 Juliol _23:59h

tivitats infantils, matalassos,
jocs populars, jocs d'aigua,
animacio i botifarrada, de 10 a
22h al Parc del Tramvia

XXXVIII edicio de la Fes-
ta Cara el Mar de Montgat,
Processo de la Verge del Car-
me, havaneres, rom cremat i
concert de rock, a la platja de
Montgat

Tiana

Divendres 15
Cinemaalafresca, Projecci6
de 'Amb magia a les sabates’
, a les 22h, al Parc de I'Antic
Camp de Futbol Vell

Dijous 21

Nit de musica als jardins
de Lola Anglada, Concert
amb els Marés, a les 22h, als
jardins

Dissabte 16 | xxxvii
edici6 de la Festa Cara el
Mar de Montgat, Processo de
la Verge del Carme, havane-
res, rom cremat i concert de
rock, a la platja de Montgat

21



Cultura

“Arcana’” de Jerénimo Rocha rep el X Premi Sierra Circular
del Cryptshow Festival

Cinema | Carles Carvajal

La portuguesa “Arcana” de
Jer6nimo Rocha ha estat la
guanyadora del X Premi Sierra
Circular en la desena edici6 de
Cryptshow Festival.El festival
de genere fantastic i de terror de
Badalonatanca la seva primera
década amb un balang molt
positiu i consolidant-se com
un dels festivals més innova-
dors del panorama catala per
les propostes paral-leles que
ha presentat més enlla del
cinema. Un exemple ha estat,
un any més, la inauguracié, on
el compositor Agustin Bussom
vatornar a deixar sense parau-
les als assistents musicant en
directe Aelita de Yakov Prota-
zanov. També va aixecar molta
expectacio la sessio de lectura
de relats gotics al cementiri

APOLOGIA p,
100, Edieig

-l

EL GENERE FANTASTIC | o TERROR

Imatge dels guardonats a la desena edici6 del Cryptshow Festival

de Sant Crist on el badaloni
Marcal Font va recitar fragments
d'Edgar Allan Poe, entre altres
autors, acompanyat del saxo
d'en Ferran Besalduch. A desta-
car també, la Gala de cloenda

Cryptshow Festival, patrocinada
per Ca Soler, on l'il-lustrador
Josep Maria Bea va rebre el
Premi Honorific del festival, i el
public va poder gaudir de les
anécdotes del dibuixant.

Cap biblioteca publica de Badalona obre durant els matins d'estiu

Equipaments | Carles Carvajal

Cap de les sis biblioteques
de Badalona restara oberta
durant els matins d'estiu. Des
d'aquest mes de juliol, i fins
al setembre, els equipaments
publics obriran durant horari
de tarda. Només la Biblioteca
de Can Casacuberta restara
oberta els dissabtes de juliol,
de 10h a 14, mentre que la

resta tanquen duran els dissa-
btes. Al mes d'agost, la Unica
biblioteca que restara oberta
sera la de Can Casacueber-
ta, pero només en horari de
tardes i de dilluns a divendres.
La resta de cinc biblioteques
publiques de Badalona tanca-
ran durant el mes d'agost.
Aquesta reduccio d'horaris ha
provocat critiques a través de
les xarxes socials.

Imatge d'una biblioteca de la ciutat

Jazz i musica andalusa i gallega a les Nits del Port de Badalona

Teatre | Carles Carvajal

Aquest dissabte 16 de juliol a
partir de les 19h arriba una nova
edici6 de la Mostra teatral a La
Colina. “Arten accié” ens propo-
22

sa dues propostes teatrals;
“De mujerres y hombres”, una
composicié de textos sobre
com ens relacionem, quines
coses ens passen i com les
enfrontem. | “Adulterios”, un

text de Woody Allen, sobre la
hipocresia, les bones maneres
i el mal fer dels matrimonis dins
la societat americana. L'entrada
és lliure i I'aforament limitat al
Centre Civic La Colina.



l Foto noticia

Les nits d'estiu continuen a la fabrica de I'Anis del Mono

Aquest divendres, 15 de juliol,
arribara la darrera edicio de
les Nits d'Estiu a la fabrica de
I'Anis del Mono amb l'actuacié
del grup de jazz “Casi el mejor

El circ Raluy omple totes
les sessions a la Rambla
del Gorg

La magia del circ va tornar
a la ciutat. Els cinc dies de
representacions del Raluy
va ser tot un éxit de public.
Moltes families van aprofitar
per anar a veure l'espectacle
gue va convéncer a grans i
petits.

trio de tu vida”. El passat
divendres, el grup “A grup
vocal” va omplir de gom a
gom la fabrica de I'Anis del
Mono.

Mostra teatral al Centre Civic de La Colina

Estiu | Carles Carvajal

Continuen les Nits d'estiu al
Port de Badalona. Aquest
divendres, sera el torn de la
Big Band i del grup de Latin
Combo de I'Escola de MUsica
Moderna de Badalona.
Dissabte, la zona portuaria

B Carrer a carrer

Era el cognom
d'una familia ba-
dalonina propie-
taria d'una masia
coneguda per Mas Torrebadal
i, més tard, per Can Vifias, si-
tuada a l'actual carrer de Bal-
domer Galofre, al barri de Bu-
fala. També eren propietaris
d'uns terrenys que hi havia a
prop de la plaga del Sol, al ma-
teix barri de Casagemes.

Extret del llibre: Tots els carrers
de Badalona. Museu de Badalona,
2003. Margarida Abras, Montserrat
Carreras i M. Dolors Nieto

s'omplira d'una represen-
tacié de balls i cangons del
folklore andalus i gallec.
El proper cap de setmana
tancara aquesta edici6 el
ballet i I'0pera. Divendres
22, el Jove Ballet Classic
de Badalona i el dissabte,
fragments de I'0pera Carmen

en directe, acompanyats
per la coreografia d’'lIsabel
Romero. L'accés al festival
i I'aparcament és gratuit.
Complementen I'espectacle
oferta gastrondomica, en
carpes d’establiments del
port i de la ciutat, i amb food
trucks.




B Editorial
La Sega

Marti
Dominguez
Proa

La novella transcorre en un
poble de masos disseminats, al
Maestrat, entre els anys 40 i 50
del segle xx. Es una zona bosco-
sa que freqiienten els guerrilers
del maquis, que compten amb la
complicitat material i sentimental
de lafilla del mas, la Teresa, i les
reticencies de la mare.

Corazoén
amarillo
sangre azul

Blanch Eva
Tusquets
Editores

Una escritora enferma, Emma,
se presenta con perros y asis-
tentas en casa de su hermano,
dispuesta a morir alli; parece
sufrir episodios de demencia,
pero su caracter y su deter-
minacion no la abandonan en
ningln momento. Una mujer
recién separada se ve con su
amante, con el que acaba ha-
blando de la escritora, a la que
éste conocio.

Facilitat per Saltamarti Llibres

m
Canonge Baranera, 78
08911, Badalona
93.384.00.71
saltamart{ Www.saltamarticom
IR
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B Misica

Altres dones
Martina Tresserra

Altres dones
és un disc de
poesia musi-
cada a partir
de poemes
d'Estel Solé.
Han estat
musicats
per Martina Tresserra i inter-
pretats per ella mateixa amb la
col-laboraci6 de diversos mu-
sics, que donen cadascun un to
personal a cada poema.

UN ESPIA Y MEDIO

ICE AGE 5 CAT

MALDITOS VECINOS
INDEPENDENCE DAY

ICE AGE 5 3D

ICE AGE 5

ICE AGE 5

INFIERNO AZUL

BUSCANDO A DORY

INFIERNO AZUL

ICE AGE 5

EXPEDIENTE WARREN

MI AMIGO EL GIGANTE

MONEY MONSTER

PREMONICION

ELECTION: LA NOCHE DE LAS BESTIAS
ANTES DE TI

TORTUGAS NINJA

MI AMIGO EL GIGANTE ( CATALA )

EXPEDIENTE WARREN

novetats |
David Ramon bméanCOt

Piromans a l'igla
Lo Petit Comité

Lo Petit Comi-

| . t& no és punk,
PIROMANS ni és pop, ni
gl és rock, ni és

res de nou,
perd és obvi
que les se-
ves cangons
tenen influéncies de tots aquests
estils, i aix0 es nota. En aquesta
nova etapa el grup té un nou ba-
teria, Edu Rafel, que doéna aire
fresc, ritme i energia a un disc que
beu de fonts cada vegada més
diverses.

Informacid i reserves 93 224 56 11

Horaris Cartellera
93 464 13 13 - 93 464 65 65

17.07.16
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"ROPERA
OBERTURA

_J<musica

*ESCOLA DE MUSICA

Vine a gaudir de la musica
amb nosaltres!

- Llenguatge musical * 4

- Piano i guitarra L

- Cant coral: educacio de lavey ~ -~
o'% o/

Per a mes informacio truca’ns al:

M. 646 962 151 - 636 360 453

Centre de Badalona

—




Gestid de les emocions amb infants

Montserrat Fernandez Basilio
Psicologa Col. N° 24112
08911-Badalona

+34 654 876 238

Mail: mfbasilio@copc.cat

Ja hem parlat de les emocions
en general. Sabem que tenim
unes emocions basiques i que
a mesura que creixem, aques-
tes i altres es van desenvolu-
pant, progressivament.

Per poder regular les emocions
és necessari:

- Tenir capacitat d’autocontrol.

- Capacitat per reconeixer les
emociones dels altres.

- Capacitat d’auto motivacio.

- Control de les relacions.

Si tenim aquestes dimensions
en consideracio, pot semblar
molt complicat poder treba-
Illar les emocions amb els
infants, pero cal recordar, que
les emocions estan presents
des dels primers dies de
vida i que, s6n susceptibles
d’aprenentatge.

Cap als dos anys, un nen o
nena é€s capa¢ de mostrar
empatia i amb quatre anys
poden reconeixer les emocions
basiques i entendre com
aguests sentiments generen
diferents respostes.

Com que la intensitat de I'emoci6
depén de la valoraci6 primaria i
de les estrategies d’afrontament,
cal ensenyar als petits a contro-
lar les emocions des de molt
petits. Es atil que aprenguin a
reconeixer aquest sentiments i
sobretot, a tolerar-los.

Res al capr P

Tractaments de Pediculosis

www.resalcap.cat

Demana la teva cita a: [ Tel. 663 30 82 98 - info@resalcap.cat
Providéncia, 160 - 08912 Badalona [ resalcap
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Com identificar els problemes
emocionals dels petits?
Sovint aquests problemes es
manifesten com a dificultats de
conducta. Poden tenir dificultats
per interioritzar normes, limits,
poden presentar conductes
desproporcionades, etc.

Que podem fer els pares i
mares?

Léxit del procés de regulacié de les
emocions, passa per lintervencié
dels pares. Mares i pares han de
saber, en cada moment, que és
allo que s’ha de fer, cém s’han de
controlar les conductes, en que
casos hem de dir “no” i en que
casos hem de treballar amb el
nostre fill i parlar.

Logicament, és un treball dur i

que requereix de molta paciéncia,
atencio i un temps que, sovint no
tenim. De fet, s6n molts els pares
imares que consulten a professio-
nals per treballar aquests temes
relacionats amb les emocions, i
en aquest sentit és important fer
una actuacio primerenca, ja que
tindrem més possibilitats d'éxiti els
patrons que s'aprenen, es poden
extrapolar a daltres conductes
que podriem apareixer amb el
temps, com és el cas de la baixa
tolerancia a la frustracio, actual-
ment, un dels motius de consulta
més sol-licitat entre els joves.

Els canvis sén possibles quan
aconseguim arribar a I'emoci6
primaria, que ha provocat la
conducta, i ho reorganitzen com
a recurs pel nostre benefici.

————

ToT

an

Agenda
Infantil

Dissabte 16

Festa de |'aigua, tobogans,
joc d'aigua i xeringada de co-
lors. A les 11:30h, al Front
Maritim de Badalona

Masterclass 'Pesonalit-
zar una samarreta', cada
tercer dissabte de mes es fa
una masterclass gratuita, per
a totes les edats, a les 12h,
al Magic

Taller i volada d'estels,
a carrec del Club Mira Mira,
a les 17h, al Front Maritim de
Badalona

Pel somriure d'un nen.
Projecte Vacances en Pau.Ac-
tivitats infantils, matalassos,
jocs populars, jocs d'aigua,
animacié i botifarrada, de 10
a 22h al Parc del Tramvia.
Organitza: Huellas del Sahara

Diumenge 17

Inflables i animacié in-
fantil, de 17h a 20h, al barri
de la Mora de Badalona

Xocolatada popular, ales
19h, al barri de la Mora

ESCOLA

BRESSOL

INSCRIPCIO OBERTA
C/. Fluvia, 37 - 08911 Badalona

Tel 933 844 855

www.escolatabalet.cat - tabalet@escolatabalet.cat

27



Lectors

Volem justicia!

Maite Forteza Soler

Sembla que aquesta demanda
sigui de fa molts anys enrere, on
les persones amb discapacitat
intel-lectual no eren considera-
des ciutadans de ple dreti les
associacions, van comengar
a sorgir per mobilitzar a les
families i a la ciutadania.
Fruit d’aquelles mobilitzacions
es van aconseguir moltes fites,
i aquelles persones que vivien
ocultes i marginades van anar
guanyant-se un lloc a la nostra
societat. Pero ara ens toca fer
una reflexié i preguntar-nos si
realment s’han complert les
expectatives al cent per cent.
Les entitats que hi treballem
estem angoixats per lademanda
aclaparadora de serveis, sobre
tot, els que afecta a aquestes
persones quan arriben a I'edat
adulta.
Estem farts de falses esperan-
ces per part de I'administracio
en époques mes generoses, i
farts de les retallades continues
d’aquests darrers anys on la
crisis ha fet estralls.
Ara, a Badalona, tenim un
dilema, i tothom es veu en cor
d’opinar sobre aquest col-lectiu,
la majoria de vegades, des d'un
desconeixement absolut.

Fa molt temps que Badalona
Capag buscava solucions a la
situacio limit de Cointegra i fa
uns anys, va arribar un projecte
pel nou centre ocupacional que
Mercadona va posar sobre la
taula.

El nou govern ho sabia des del
inici del seu mandat i sense haver
treballat per poder donar una
solucio6 alternativa han decidit
que no ho veuen clar. Diuen que
volen canviar el model de ciutat,
molt be. Que us penseu que
28

van fer totes aquestes families i
associacions per aconseguir tot
allo del que parlo al inicia aquest
escrit?.

Doncs fer feina, buscar solucions
itreballar de valent, sense horarii
remuneracié de cap tipus i sobre
tot coneixer i aprendre d’altres
ciutats, centres i entitats, que
ja tenien experiencia en obrir
serveis per les persones amb
discapacitat intel-lectual. Ara no
em serveix que ens diguin que
s’hi posen, no m’ho crec, de cop
i volta han sorgitimpediments de
tota mena i s’ha de quedar be
amb tothom. Aixo si, cada cop
que algu opina fa una prévia
dient que te un familiar o amic
amb discapacitat i que estan al
costat d’aquest col-lectiu.
Hores d’ara, aquestes persones,
quan acaben l'escola d’educacio
especial no tenen lloc on anar
a treballar. Molts d’ells estant
tot el dia pel carrer. La seva
esperanca de vida és com la de
laresta de la poblacié. Els pares
es fan gransino poden suportar
la tensi6 acumulada de tants
anys cuidant del seu fill amb
una dependeéencia que el temps
agreuja, molts d’ells segueixen
vivintamb aquest pares ancians
i malalts. Hi han persones amb
discapacitat intelelectual facil-
ment manipulables per xarxes
de petita delinqienciai son victi-
mes d’abusos i discriminacio.
Podria fer un llistat molt llarg de
raons que no s’han tingut mai
en compte a I’hora de decidir “un
model de ciutat”.

Suposo que d’aixd en direu
xantatge emocional, jo en dic
realitat pura i dura. Aquest nou
centre evidentment que no és
la soluci6 a tots els problemes,
pero si a una gran part d’ells.
Ledifici actual de Cointegra atén

a mes de 250 nois i noies amb
discapacitat intelelectual en unes
condicions de precarietat absolu-
ta, i amb una llista d’espera que
va creixent. Creieu que podem
esperar temps i temps a veure
siaconseguim trobar un terreny i
prous diners per igualar la oferta
que ens fan des de I'empresa
privada?

Des de la meva experiéncia en
cercar recursos per solucionar el
futur d’aquest colslectiu, perme-
teu-me la meva incredulitat.
Estem perdent una gran oportu-
nitat per la ciutat, aquells que
se’n beneficiaran no tenen véu
per queixar-se i nosaltres, tots
els ciutadans, hem de ser la seva
veu, no podem girar el cap a un
altre banda i creure que aixo no
és problema nostre. Cada dia
veig com altres organitzacions
aconsegueixen hivernacles,
sales multisensorials, material
informatic, material ortope-
dic, furgonetes adaptades, o
diners per financar projectes
per millorar la vida de les perso-
nes amb discapacitat. Pel fet
de que vinguin de I'empresa
privada és te que rebutjar? Seria
fantastic que tot aixo ho assumis
'administracio, pero ara per ara
tenen altres prioritats.
Pensem-hi... Volem un model de
ciutat social i inclusiva ? Doncs
posem les persones mes vulne-
rables al davant de tot i accep-
tem que, de vegades hem de
lluitar a contracor per arribar a
solucions, que potser no ens
acaben de convencer. D'aixo en
sabem molt els pares, mares i
entitats que cada dia mirem cara
acaraals nostresfills, als nostres
tutelats i als nostres usuaris amb
discapacitat intel-lectual. Ells ens
encoratgen a seguir defensant
els seus drets per sobre de tot.



Gracies per fer de Badalona una ciutat neta

Francesc Duran i Vilalta
Regidor d’Espais Publics i Mobilitat

Com a responsable politic del
servei de neteja dels carrers de
la nostra ciutat, vaig llegir amb
atencio l'escrit que la setma-
na passada ens adrecava en
Juanma Wenceslao en aquesta
mateixa secci6. Comparteixo
amb ell I'agraiment a totes les
treballadores i treballadors que
cada dia netegen els nostres
carrers i places.

La sensaci6 de neteja de I'espai
public es basa sobretot en
percepcions: En el que veiem,
en el que ens diuen, en el que
llegim. Si en el cami de casa a
la feina passem per uns carrers
gue estan nets, segurament ens
gquedarem amb la idea que la
ciutat esta neta. Si pel contrari,
diumenge anem a la platja i
passem per un pont sota la via
del tren on el vent hi ha acumu-

lat bruticia, ens quedarem amb
la sensaci6 que la ciutat esta
bruta. Si a tot aixo hi afegim
certa tendéncia de les xarxes
socials a magnificar alld més
negatiu, acabarem amb més
dubtes que certeses.

Es per aixo que vull posar sobre la
taula dades objectives: Lempresa
que s'encarrega de la neteja viaria
i recollida de residus és “Fomen-
to de Construcciones y Contra-
tas” i aquest 2016 el pressupost
que hi destinem ha augmentat
en 3.000.000 € respecte a l'any
passat. Als serveis i rutes contrac-
tats habitualment, que no han
variat respecte anys anteriors,
s’hi ha sumat la incorporacio de
la neteja de les zones verdes
amb un augment de pressupost i
de frequiéncia per equiparar-los a
la resta de neteja viaria. Ni hi ha
menys personal de neteja ni es
passa menys vegades a netejar.
Qui us digui aixo, o bé desconeix

Contenidors ple a vessar a la placa del Sol

Susana Garcia

Aquesta imatge captada el
passat dissabte s’esta repetint
darrerament a la plaga del Sol.
Els contenidors de reciclat-
ge estan plens a vessar.
Demanen el buidatge diari per
evitar aquest tipus d’'imatges
que embruten la nostra placa.

la realitat o bé us vol confondre.
Per tant, podem afirmar que la
ciutat esta igual o més neta de
com ho estava l'any passat. A
més a més, durant I'estiu hem
reforcat el servei de neteja amb
l'aiguabatre.

Finalment, m'agradaria fer una
crida a que ciutadania i adminis-
tracio ens fem coresponsables
de la cura de I'espai public de
Badalona. Aquest espai és de
totes i tots, i és a les nostres
mans cuidar-lo i mantenir-lo.
Demano també no fer correr
rumors malintencionats dient
gue tenim una ciutat menys neta
0 menys segura, rumors que
només fan que danyar la imatge
del personal de neteja i de la
nostra ciutat. LAjuntament hi
posa els mitjans, pero només
amb el suport i compromis
ciutada podrem assolir una
Badalona més neta i agradable
per a tothom.

Envia les teves cartes i fotos denuincia a: badalona@eltotbadalona.cat

La direccié no és fa responsable
de les opinions expressades en
aquesta secci6. Aquestes han
sigut expressades lliurament i de
forma voluntaria per les persones
que signen cada escrit.

Els comentaris referents a informacio
apareguda en la secci6 sén Unica i
exclusivament responsabilitat de la
persona o institucié que la realitza.

Els texts d'aquesta seccio:

* No poden excedir les 350 paraules,
en cas contrari seran resumides o no
seran publicades.

« La publicaci6 es reserva el dret
de publicar les cartes, aixi com de
resumir-les quan ho consideri oportd,
o eliminar part del text si és considera
que vulnerin el seglient punt de la
normativa.

* No és publicaran les cartes que
continguin obscenitats, atacs perso-
nals i difamatoris evidents, aixi com
qualsevol tipus de comportament
antisocial que atemptin a les bones
costums o escrits malintencionats o
inadequats.

* No es retornaran els originals, ni
és facilitara la informaci6 facilitada
pels autors.
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Farmacies
obertes de 9h a 22h

FARMACIA AGUILAR
Francesc Layret, 83
93 389 52 08

FARMACIA BELENGUER
Concordia, 1 local B-41 (C.C.Magic)
93 224 55 58

FARMACIA CAIRO
Canonge Baranera, 60
93 384 04 53

F. EDUARD CONDON
Ptge. Riu Ter, 18-20
93 460 28 55

F. FERRE-CLAPES
Av. Marti Pujol, 133
93 384 48 06

FARMACIA GAY
Av. Marti Pujol, 6-8
93 389 53 03

F. J. SALLA FUSTER
Salvador Segui, 4
93387 39 16

FARMACIA LLOREDA
Av. Catalunya, 60-62
93388 18 41

FARMACIA P. RELAT
Antiga de Valencia, 31
933999276

FARMACIA PUCHOL
Antiga de Valéncia, 31
93 399 92 76

FARMACIA SERENTILL
de Mar, 23
93384 12 33

FARMACIA VIVES
Juan Valera, 197
93 388 05 04

FARMACIA VIAYNA
President Companys, 45
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Salut incorpora la vacuna del pneumococ
i la de la varicel-la al carnet dels nadons

El Departament de Salut ha
actualitzat el calendari de
vacunacions sistematiques per
als nadons catalans. L'ordre
que modifica el calendari ha
entrat en vigor aquest dimarts.
El nou calendari suposa un
reajustament de les dates i de
les dosis d'algunes vacunes.
Com a novetat s’hi incorporen
la del pneumococ i la de la
varicelsla a la primera infan-
cia. Amb la posada en marxa
del nou calendari Catalunya
s’avancga un any al que fara la
resta de I'Estat I'any vinent.
Aprofitant la incorporacié de
les dues noves vacunes s’han
integrat d’'una sola vegada tots
els canvis. Aixd permet poder
aplicar-lo als nascuts a partir
del gener d’aquest any. El cost
de les vacunes és assumit per
la Generalitat.

Aixi, la vacuna contra el

B

Boramar Seioes

\\\
¥

\'

pneumococ s’administrara als
2,4 11 mesos i la vacuna
contra la varicel-la als 15
mesos i als 3 anys. Aquesta
Gltima es manté per als nens
d’11 a 12 anys si so6n suscep-
tibles de ser vacunats, és a
dir, si no han patit la malaltia
o previament no n’han estat
vacunats.

Pel que fa al reajustament de
dates, la vacuna hexavalent,
que fins ara s’administrava
als 2, 4 i 6 mesos, passa a
administrar-se als 2, 4 i 11.
Als infants vacunats amb la
nova pauta ja no els cal rebre
la pentavalent als 18 mesos.

A més, la vacuna DTPa-PI
(contra la difteria, el tetanus i
la tos ferina i injectable contra
la poliomielitis) s’administrara
quan els infants que inicien les
noves pautes tinguin 6 anys

Av. President Companys, 57 local
08911 Badalona

Tel. 93 464 21 34
info@boramarserveis.com

Persones que cuiden de persones

Els serveis domestics i d'assisténcia domiciliaria de la teva zona

Empresa Registrada amb el nim. S03775 en el Registre d’Entitats, Serveis i Establiments Socials ﬂ
del Departament d'Acci6 Social i Ciutadania de la Generalitat de Catalunya




en el moment en que estigui
disponible a I'ambit estatal.
Latriple virica (contra el xaram-
pi6, la rubeola i la parotiditis)
s'administra als 12 mesos,
com fins ara, pero la segona
dosi queda fixada per als 3
anys d'edat.

Pel que fa a les dosis de
la vacuna contra el menin-
gococ C conjugada, que
s’administrava als 2, 6 i 15
mesos, ara s’'administrara
als 4 i als 12, i es manté la

dels 11 a 12 anys. La dosi de
la vacuna contra I’hepatitis
A, que s’administrava als 12
mesos, ara s'administrara als
15 mesos.

Pel que fa a la vacuna penta-
valent, des de Salut s’indica
que desapareix del calendari
de vacunacions perqué s’ha
observat que amb les tres
dosis de I'hexavalent ja no és
necessaria.

Finalment, un altre dels canvis
afecta la vacuna antipneumo-

coccica 23-valent, que ara
s'administra a partir dels 65
anys.

Des de Salut s’informa que
cada any s’administren més
de 3,2 milions de dosis de
vacunes a més d’'1,5 milions de
persones a Catalunya. Com a
laresta de I'Estat, les vacunes
a Catalunya no sén obliga-
tories. Les incloses al calen-
dari vacunal s’administren
gratuitament als més de 1.200
centres vacunals.

h
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DENTALGAUDI

‘ Experts en la teva Salut Bucodental

Odontologia conservadora i endodoncia
Medicina, cirurgia i implantologia oral

Ortodoncia i odontopediatria

Protesi i disfuncié temporomandibular

FATC &

Estetica dental i blanquejaments

12 VISITA I PLA DE TRACTAMENT GRATUIT

Finangcament a mida

Pl. Antoni Gaudi, local 5 (Les Vilares) Montgat
Tel. 93 277 64 07 - dentalgaudi@gmail.com
H Dental-Gaudi-Clinica-Odontolégica
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La poma, una fruita saludable per

a totes les edats

,) 4 Patates
I+ 0,47 euro-kg
Ous
’-‘ 1,26 euros
- la dotzena
) Pollastre =
T 0% 2,79 euro-kg

Vedella (bistec)
14,64 euro-kg

Es calcula que existeixen més
d’'un miler de varietat de pomes
a tot el mén, tot i que en els
nostres mercats aquesta varietat

substancia, la pectina, que és un
tipus d’hidrat de carboni que té
la particularitat de retenir l'aigua,
de manera que se li tribueixen

Llug es redueix, fonamentalment a  efectes benéfi cs en laregulacié
5,99 euro-kg cinc. Es tracta d’'una fruita molt  intestinal.
rica en hidrats de carboni que Altres nutrients de la pomatenen
suposen més del 12% de la propietats astringents i antiinfla-
Enciam seva composicio. També conté  matories, per la qual cosa és

0,32 euro unitat

Oli d’oliva
4 euros el litre
(depenen marca)

petites quantitats de vitamines
i de minerals, especialment de
potassi.

Una de les qualitats de la poma
és que contribueix a regular
el transit intestinal, gracies a

recomanable el seu consum en
estats convalescents.

Per totes aquestes qualitats la
poma és una fruita idicada per a
totes les franges d’edat, des dels
meés petits, en pure, passant pels

‘ 4
- I'aportacio de la fi bra que, ala infants, joves, adults i persones
vegada té la funcié de netejar d’edat avancada.
G , - Pomes Golden I'aparell dige§t_iu. Lafibra, pero, A més a més, entractar-se d’'una
dw 77 euro-kg no pot ser utilitzada com a font  fruita saciant, el seu consum és

d’energia.
La poma també conté una

sovint inclos en les dietes de
control de pes.

€/ Marina nam. 53 08390 Montgat
Tel. 93 469 83 06




El musclo, un mol-lusc amb alt contingut en minerals
|| L '

El musclo no és tan sols un
aliment present en un bon aperi-
tiu 0 en una bona paella, siné que
també té un contingut nutricional
interessant, amb les vitamines
i els minerals com a principals
qualitats. A més a més, aquest
mol.lusc és ric en greix poliin-
saturat, especialment del grup
Omega-3, que es troba, princi-
palment, en el peix blau, els fruits
secs i en l'oli d'oliva.

Els estudis nutricionals indiquen
que el consum global de greixos
en la nostra dieta no hauria
de superar el 35% del total de
calories ingerides, dels quals al
voltant del 25% haurien de ser
del tipus mono i poliinsaturat. Al
contrari del que passa amb els
greixos saturats, els poliinsatu-
rats ajuden a portar una dieta
equilibrada i a moderar els index

de colesterol en la sang.
D’entre els aspectes positius
dels greixos Omega 3, podem
esmentar la reduccio del risc
de patir malalties coronaries
i 'estimulacio de les funcions
cerebralsioculars, entre d'altres.
Com deiem, el musclo té alts
indexs de minerals en la seva
composicio; en destaca el ferro
pero també d'altres com el iode,
el fosfor i el calci, que ajuden a
mantenir en bon estat I'estructura
ossia.

Com sabem que els musclos
estan en optimes condicions?
D’entrada, quan els comprem
frescos a la peixateria, han
d’estar tancats. També s’ha de
tenir present que com més pesin,
millor, perqué aixo vol dir que
conserven més aiguaique estan
més frescos.

NO TANQUEM A L'AGOST

Horari:
De dimarts a diumenge de 9 a 17 h.
Dijous menu paella i arrds caldos

LA CUINA DE LA TERESA

Cuina de proximitat

Tels. 93 127 55 38
654713876

L'Antic Cal Rap

C.Roger de Flor, 52

Menjars per encdrrec
(paellg, fideua, canelons, etc.)

Organitzacié de festes, aniversaris,
grups, comiats, reunions familiars, etc.

Si els volem guardar és millor
gue els posem en un envas tapat
amb un drap humit. No s’hauria
de deixar en la bossa de plastic ni
tampoc submergir-los en aigua.
Tampoc han de rebre molt de fred
i, per aixo, el millor lloc a dins de
la nevera és a la part baixa.

CPé

can pique restaurant

93 564 00 23
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Espeoiatistes
ew tot tipus
de celebractons:

casaments
Comunions
Batejos

Crta. Badalona Montacada, km.7

canpique.com [




Recepta del bloc badaloni:
elgustesnostre.blogspot.com.es

Bona nit a tothom! Aqui teniu
la recepta de la quiche de
pollastre amb curri, una variant
d'aquest plat tant facil i que

BAR - RESTAURANT

SALO PRIVAT PER FESTES

93 465 28 16 - 679 58 14 62
Electrénica, 26

Pol Ind. Les Guixeres - Badalona
RESTAURANT LES GUIXERES Ii

Quiche de pollastre amb curri

>

sempre queda bé! Comencem
preparant I'ingredient principal.
Tallem dos pits de pollastre a
trossos, no massa petits, que
es noti. El posem a fer en una
paella o cassola amb una mica
d'oli calent i amb una mica de
curri, pebre vermell dolg, pebre
blanc i sal (al gust). Per una
altra banda, preparem un altre
dels ingredients importants.
Tallem dues cebes a tires i la
posem a fer (amb una mica de
sal) a foc lent fins que quedi
ben confitada. Ara, preparem la
base de totes les quiches: dos
ous batuts, 250ml de crema de
llet i 2509 de formatge ratllat
(nosaltres hem barrejat format-

W
- uinhem
4CUul
POLLASTRES A L'AST
MENJARS PER EMPORTAR

ge emmental i una combinacié
de 4 formatges). poseu-hi un
polsim de sal. Ho remenem tot
i hi afegim els dos ingredients
diferents: el pollastre i la ceba.
Agafem una plata rodona de
forni hi posem una massa brisa
com a base de la nostra quiche.
Punxem bé la base i hi posem
la barreja que hem preparat
a dins. | cap al forn, a 180°,
durant 20-25 minuts. Fins que
la superficie estigui torradeta i
la massa també. | ja esta! Us
animem a fer-la si voleu fer una
quiche diferentioriginal, queda
bonissima! Sobretot si t'agrada
el toc del curri!

lja ho sabeu...el gust és nostre!

MENU DIARI 6,90 €
Obert de dilluns a
diumenge de 10h. a 15.30h. =

Canonge Baranera, 121 | Tel. 93 464 19 76 |
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Liar

5 raons per decantar-te per les cuines blanques

api.cat

La cuina és un dels espais
més importants de la llar,
sobretot si vius en familia i
us agrada cuinar. Entre les
seves 4 parets es genera molt
trafic de persones, hi ha molts
atuells per desar i, com no...
és on més s’ha de netejar.
Per aquests motius, escollir el
color adequat per als mobles i
parets de la teva cuina és tan
important.

Potencien la lluminositat

Com bé saps, els colors no
existeixen, son un efecte visual
gue genera el nostre sistema
optic. | en aquest sistema, el

color blanc és la suma de tots
els colors de la llum, per tant,
és el més pur i el que més
rebota la llum natural o artifi-
cial. Aixo, traduit a la cuina o
a la resta de la llar significa
que, el blanc potenciara la
llum natural que hi hagi en una
estancia, fent-la més llumino-
sa i amplia. Donen una major
amplitud.

No tothom té la sort de tenir
una cuina gran i amplia. En
molts habitatges la cuina és
petita, estreta o fins i tot minds-
cula. Hi ha de tot... i el color
blanc juga un gran paper en
aquests casos, perqué contri-
bueix a donar una major sensa-

Instal-lacié i manteniment de fontaneria

Aquest mes no cobrem desplacaments

Pep Taboada
629 55 89 26

ci6 d'amplitud. Ho aconsegueix
gracies al treball en equip que
fan el blanc amb la llum natural.
Es un efecte visual, és clar
que la teva cuina no guanyara
metres encara que la tenyeixis
de blanc, pero si que semblara
més amplia del que realment
és. Busques cases de lloguer?
Fixa't en el color de la cuina!

So6n atemporals

Hi haura qui pensi que, optar
per una cuina blanca és d’allo
més insuls, pero la realitat
és que el blanc és el color
més atemporal que hi ha. Mai
passara de moda i la teva
cuina sempre estara vigent.
Es una aposta segura. Una
altra cosa és I'estil dels mobles
que escullis, ja que aixo si que
és un factor que pot donar-li un
aire més o menys modern a la
teva cuina.

Combinen amb tot

Una altra dels grans avantat-
ges del color blanc és que
combina amb tot. Amb tots
els altres colors i amb tots els
estils decoratius. Podem veure



cuines blanques d’estil rustic,
nordic, minimalista i fins i tot
de disseny ultra sofisticat. Es
a dir, que t’agradi I'estil que
t'agradi, el trobaras disponible
en blanc. Segur.

Fomenten la pulcritud

A les cuines blanques, la
neteja i la pulcritud es tornen
un imperatiu. D’'alguna
manera, s6n com la prova
del coté: no enganyen. No

L@; -
obstant aixo, si es manté una
neteja adequada, les cuines
blanques ho agraeixen, perque
rellueixen molt més. Es a dir,

el blanc potencia la sensaci6
de netedat.

=

m estudi d’interiors  Avgda. Santignaside Loiola, 66  tel. 933 882 550 SANTOS



Com fer un jardi vertical a casa teva, pas a pas

api.cat

Tot el que sigui natural o reciclat
esta de moda i més encara si
és alguna cosa que pots fer tu
mateix/a.

Un exemple d’'aix0 son els jardins
verticals, que s’han posat de
moda i la veritat és que ens
encanten.

Vols saber com fer-ne un pas a
pas? Doncs bé, fer un jardi verti-
cal és un d’aquests projectes que
pot contribuir al fet que et relaxis
acasaiajudar-te a descobrir els
beneficis dels jardins verticals.

Materials que necessites

Un palet, tela arpillera, plastic de
jardineria, tisores, grapadora de
tapisser, terra organica, llavors o
plantes ja germinades en planter

Primer pas: preparar el palet
Aquesta és I'inica ocasio que
tindras per treballar el palet, aixi
que aprofita-la. Pots escatar-lo
una mica per eliminar estelles
i que quedi suau al tacte. Pots
pintar-lo, envernissar-lo, el que
tu vulguis! Aquest és el moment.

Segon pas: folrar el palet
Unavegadatinguis el palet llest,

toca folrar-lo amb la tela plasti-
ca d’'una banda, i amb la tela
arpillera, per l'altre. Pero fixa't
bé en la imatge, perqué cada
tela es col-loca d’'una forma
diferent. La tela plastica de
jardineria s'utilitza per folrar
taules d’horts urbans i grans
tests de fusta, perque ailla
perd deixa respirar la terra.
En aquesta ocasi6 es tracta
de folrar la part posterior del
palet amb I'ajuda d’'una grapa-
dora de tapisser. Ull, que cal
deixar un dels costats superiors
sense tapar. Després cal folrar
I'altre costat del palet amb la
tela arpillera, també conegu-
da com la tela dels sacs de
café. Solament que en aquesta
ocasio, la tela queda per dins
dels llistons transversals.

Tercer pas: Afegir la terra

Ara ja pots afegir la terra a
través d’'aquest costat que has
deixat sense folrar a la part
superior del palet. Omple-ho
tot. Escull una terra rica en
nutrients i adequada per al tipus
de plantes que vols plantar.

Pas quatre: plantar i regar
Amb les tisores realitza petits
talls a la tela arpillera. Dos,
maxim tres, per cada buit.
Introdueix a través d’'aquestes
esquerdes les llavors o els
planters i rega. En finalitzar, ja
pots posar el palet en posicio
vertical.
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Dotze gestos imprescindibles per a estar estupenda a I'estiu

Estem per fi en una de les
estacions que més ens agraden.
No obstant aixd, també temem
I'estiu, perque és dificil organit-
zar el dia a dia per arribar a tot
i a tots i totes sense aclaparar
i estant estupendes. Aixi que
hem pensat en quines 12 idees
podrien ajudar-nos des que
ens llevem fins a I'hora d'anar
a dormir per guanyar temps al
temps i no abaixar la guardia. Te
les expliquem.

Els teus 12 gestos basics
d'estiu

1.- Al llevar-te, inspira suaument
amb els ulls tancats i pensa que
el dia que t'espera sera fantastic.
T'aixecaras de millor humor, i
aixo sempre et posa més guapa!
2.- A la dutxa, renta els cabells,
posa't una mascareta capil-lar
i deixa-la posada mentre
t'ensabones el cos i repasses
40

la depilacio. Aixi estara actuant
els 5-10 minuts necessaris i no
hauras d'esperar.
3.-Seuaesmorzaripren cereals,
un lactic i una peca de fruita.
D'aquesta manera, obtindras els
hidrats de carboni, les proteines,
la fibra i el greix que necessites
per un mati de treball intens.

4.- Simplifica la teva rutina de
bellesa: ara, la teva pell neces-
sita hidratacio, proteccié solar
i una mica de color. Tot el que
et proporciona una BB cream, o
una CC cream si ja has superat
els 50.

5.- Alleugereix el teu maquillatge.
Com ja tens color al cutis, no
necessites fons de maquillatge.
Fes-te una ratlla amb un llapis
d'ulls cremos ide color ala parpe-
lla superior, just sobre l'arrel de
les celles, aixi evitaras posar
ombres, deixant les parpelles
més lleugers i sense problemes

com brillantors o desplagaments.
Un gloss als llavis és suficient
per donar una imatge sucosa i
fresca. Finalment, s'aplica un
toc de pols de sol al front, la
barbeta i el nas per il-luminar i
estas llestal!

6.- Tria, si pots, el transport
public per anar a la feina. Potser
trigaras més, pero podras aprofi-
tar el trajecte per mirar els teus
emails, les teves xarxes socials,
felicitar els amics i estar connec-
tada amb ['actualitat des de
primera hora del dia.

7.- A la feina, intenta descon-
nectar i descansar cinc minuts
cada dues hores com a molt. A
vegades és dificil, cert, perd son
només cinc minuts i serveixen
per «restablir» i «resetear-se»,
de manera que guanyaras en
eficacia. Es especialmentimpor-
tant descansar la vista si estas
treballant davant d'una pantalla



d'ordinador, ja que el cansament
«envelleix». Tingues a ma llagri-
mes artificials per rehidratar els
ulls, porta amb tu un contorn
d'ulls calmant i desinfiltrant i, si
pots, instal-la un humidificador
en el teu lloc de treball.

8.- Evita les «davallades». Una
altra cosa que has de tenir
sempre a la teva bossa o a
la teva taula de treball és una
barreta de proteines, com les de
Bicentury, perquée els «baixons»
no t'enxampin desprevinguda.
Tenen xocolata i cereals i son
molt riques i cruixents, una cosa
importantissima, ja que totes
sabem que ens sentim millor
si el que prenem és dolca i fa
«Creck» en mastegar. D'aquesta
manera, a més, compleixes amb
laregla dels cinc apats diaris i no
et saltes el refrigeri de mig mati
0 mitja tarda, i aportes proteines
que es digereixen a diferents
velocitats: rapida, intermedia i
lenta.

c

9.- Estira't i fes una mica
d'exercici. Passeja, acosta't a la
piscinaanedar unaestona, déna
una volta en bicicleta, fes una
classe de Pilates o de zumba...
Intenta fer una mica d'exercici
cada dia, uns 20-30 minuts.
Els experts asseguren ara que
I'important no és fer molt exercici
d'una vegada, siné que aquest
sigui diari.

10.- Gaudeix amb el que fas,
sigui el que sigui. Deixa que
l'aigua rellisqui per la teva pell a
la piscina, que el sol t'acaroni al
carrer (amb proteccid!), Escolta
el so de les veus dels que et
parlen, admira com soluciones
les coses a la feina 0 a casa,
assaboreix el mos que prens...
Pren consciencia del que fas
en cada moment del dia, intenta
sentir més que pensar-ho i extreu
totes les sensacions agradables
que puguis d'ell.

11.- Al final del dia, neteja i
relaxa't. En arribar a casa,

dedica't 20 o 30 minuts, com
a minim, per eliminar tota la
«contaminacié» que portes amb
tu. Neteja i desmaquilla bé el
rostre i aplica un tractament de
nit per ajudar a la pell a reparar
dels estralls del dia. Sense
pressa.

12.- Dorm vuit hores, és la
millor rutina de bellesa. Ho hem
dit moltes vegades, perque
és absolutament cert: la pell
es repara de nit i I'organisme
necessita dormir unes vuit hores
perque es posin en funciona-
ment tots els seus sistemes de
reparacio. Només aixi eliminales
toxines i els liquids que nosaltres
no hem pogut extreure, repro-
grama les cel-lules perqué creiin
col-lagen, elastina, melanina i
tot el necessari per al seu bon
funcionament, i «ordena» la
nostra ment per poder desper-
tar-nos I'endema amb I'energia
suficient per pensar que sera un
dia fantastic.

ACADEMIA

PERRUQUERIA | ESTETICA

CASANOVA

Matricula oberta des del 1 de juny

Places limitades

BADALONA Arns 6 * fel. 933 841 414
933 251 116 * info@cc-llongueras.com
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Citroén C4 Cactus

Benzineres

Les benzineres més
economiques aquesta
setmana a Badalona

Diesel:

0,924 € Bona Area
Estiu, 18

0,999 € Lowcostfuel
Carretera de Matar6

1,186 € Evolution
Antoni Bori

1,226 € Kanguroil
Marques de Montroig

Benzina 95:

1,044 € Bona Area
Estiu, 18

1,095 € Evolution
Antoni Bori

Preus mitjans d’aquesta setmana
Dades: geoportalgasolineras.es
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Es tracta d’'un model que va
apareixer el 2014 pero que a
aquest 2016 presenta una nova
versié anomenada Rip Curl, que
té com a principal caracteristica
el fet d'incorporar elements de
major adheréncia sobre tot tipus
de superficie i relacionat també
amb les condicions meteorologi-
ques, ja sigui de pluja neu, ferm
enfangat, etc.

El Citroen C4 Cactus és un
vehicle amb una imatge trenca-
dora, diferent. Destaca per la
robustesa, amb les caracteris-
tiques aplicacions de proteccid
en els laterals, que sén, sense
dubte, el tret diferenciador .
Esta disponible en divesos nivells
d’equipament, I'dltim conegut i
més elevat, el Shine Edition, que
inclou sostre panoramic, navega-
dor i camera posterior d'ajuda a
I'estacionament. Completen la
gamma les ja coneguts: Live,
Feel, Feel Edition i Shine.

El climatizador, el navegador
i la connexié Bluetooth sén
elements comuns. Destaca la
pantalla tactil, des de la qual es
poden gestionar gran part de les
funcions del vehicle.

Quant a aspecte, el Citroén C4
Cactus esta disponible en 12
colors i vuit ambients de decora-
cid interior.

Com a novetat respecte del
model inicial, el C4 Cactus
incorpora una nova caixa de
canvis automatica de sis marxes,
acoblada al motor diesel de 99
cavalls.

Les opcions a benzina son la de
82 cavalls i la de 110 cavalls.
Els detalls laterals de la carrosse-
ria que déna el tret diferenciador
al Cactus, tenen com a funcio
protegir la carrosseria dels petits
cops que se solen produir en
el lateral del vehicle. Aquests
‘Airbumps’ es poden reemplagar
guan estiguin malmesos.



TALLERES .

MARISTAN

&

REPARACIO VEHICLES
_ INDUSTRIALS
MECANICA, ELECTRICITAT,

XAPA |1 PINTURA

Descomptes en :
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Resta de material IVECO aveanas 10%

Badalona Pol. Can Rib6 Tel. 93 464 43 82

www.tmaristany.com



Horoscops
\ ARIES

%; (21/3 al 20/4)

Continueu amb la
necessitat d’estar amb
amicsidetenirbonrotllo,
la cosa esta en fer el que
sigui per sortir al carrer
i per passar-ho bé al
maxim. De totes maneres
heu d’anar amb compte
amblafamiliaqueseraon
lescosespodenestarmés
perilloses, amb motiu de
discussions i malentesos.

A TAURE
(21/4 al 20/5)

Teniumoltesganesdefer
animalades per passar-
ho bé, se us acudeix
de tot, pero heu d’anar
amb compte perque el
més possible és que feu
enfadar a algu i aixo no
ésmassabo quediguem.
Per altra banda estareu
una mica desconcertats
amb la gent que us
envolta.

@%BESSONS
A (22/5 a1 21/6)
La vostra sensibilitat
encara esta a flor de
pell, per tant és bo que
us agafeu les coses amb
calma i que no deixeu
que actuin les vostres
pors, d’aquesta manera
estareu més tranquils
i tot sera més facil. En
qliestio de poca estona
us posareu a to.

Hi ha moltes coses que
voleu canviar i ara és
un bon moment de
comengar a fer aquests
canvis, el bon rotllo us
ajudaraaveurequeésel
moment i tindreu forga
per afrontar les coses
gue us venen en contra.
Esteu molt somia truites
perdo sempre amb el
somriure persotaelnas.

LLEO

(23/7 al 23/8)

Els diners seran un
tema de conversa
molt freqient al llarg
d’aquests dies i és que
sembla que no es pugui
passar ni un dia sense
que surti el tema, que hi
farem. Per altra banda
com que a la feina les
coses aniran forga bé no
heude patir gaire que tot
s’anira fent.

VERGE

I/~ "1(24/8 al 23/9)

Es molt possible que
us facin enfadar més
del compte a la feina,
el més genial seria que
estiguéssiu de vacances,
aixinousafectariaaquest
aspecte, si no és aixi
agafeu-hi paciencia que
la cosa esta muntada
d’aquesta manera i no
hi hares a fer.

BALANCA
(24/9 al 23/10)

Us donara tendencies
a voler estar tranquils i
a casa, no us encloteu
en aquest aspecte que
us fa falta sortir i veure
mon, a part de que si us
quedeu a casa la tristor
s'apoderaradevosaltresi
novallapena,lomillorés
aprofitar el tempsiestar
alegres.

)

71,
Tindreu molt bon rotllo
amb la gent del vostre
voltant, ja siguin amics
com germans, aixo va
bé ja que sempre ajuda
aveure les cosesamb un
bonpuntdevistaiasentir
que la vida és un regal
que hem de mantenir i
cultivarambcuraiil-lusié.
Us demanaré que no
jugueu a jocs d’atzar.

ESCORP{
(24/10 al 22/11)

SAGITARI
/) (23/11 al 21/12)

En questié de feina les
coses estan en moments
de canvis pero son
exclusivamentpermillorar,
és allo de deixar una cosa
per una altre de molt
millor, potser només sén
les vacances pero també
podensercanvismésgrans
i sobtats. Els nervis els
teniu a flor de pell.

Facilitats per Serendipity

= CAPRICORN
@(24/12 al 20/1)

Necessitareu molt de la
parella, sienteniubéisi
no en teniu potser seria
boqueusmoguéssiuuna
mica aveuresisurtalgu
que us cridi I'atencid.
De totes maneres
no cal encaparrar-
s’hi tot vindra. Es
un bon moment per
llegir, estudiar i mirar
d’aprendre cosesnoves.

AQUARI
@(zm al 19/2)

Estareu molt esbojarrats
iaixo és bo, simés no els
que us envolten es faran
un tip deriure i vosaltres
també, la idea és que
s’ha d’aprofitar toticom
que vosaltres necessiteu
estar contents feu estar
contentsalsaltres, ésuna
bona filosofia, a veure si
la transmeteu.

| A peixos
g (20/2 al 20/3)

Tindreu ganes d’engegar-
hototarodarinohoheude
fer, els nervis s‘apoderen
unamicadevosaltresiaixd
no és massa bo pero cal
estarserensinofercasdels
impulsos desenfrenats,
poden portar problemes
i ala llarga ho acabareu
lamentant.

Sevendipity

C/ Sant Josep, 35
Badalona 08911

TIf. 625 701 194
serendipity.bdn@gmail.com

TENDA ESOTERICA
TAROT
CARTES ASTRALS
TERAPIES ALTERNATIVES
IOGA
IOGA PER EMBARASSADES
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La méteo de la setmana del 4 al 10 de juliol

Meteorologia | Oriol Rodriguez

Ara si que va de debo. La calor
de ple estiu ha arribat i té ganes
de quedar-se amb nosaltres. A
les portes de la canicula (els
dies més calids de l'any), la
setmana passada ja vam tenir
forca dies amb maximes de
més de 27°C arran de mar i per
sobre dels 30°C als barris més
allunyats de la platja.

Com és habitual al litoral,
I'elevada humitat fa que augmen-
ti sensiblement la sensacié de
xafogor en comparacié amb
d’altres zones del pais. Tant és
aixi que la tonica habitual dels
primers dies de juliol va ser
tenir una temperatura mitjana
de 25.3°C i una humitat relativa
mitjana del 71%. Aixo feia que la
temperatura de xafogor mitjana
fos de 33°C.

Tot i que de dia no vam arribar
a una temperatura tan alta

com per exemple a Lleida (on
diumenge es van assolir els
40°C), durant la niti la matinada
no hi havia manera que refres-
qués. Es aixo el que provoca que
la calor se'ns faci tan feixuga.
No hem baixat dels 20°C en cap
ocasio (d'aquest fet tecnicament
en diem nits tropicals). Finsi tot,
diumenge vam fer una minima
de 25.0°C, essent una de les
més altes dels Ultims anys.

Temp max 28.5°C el dia 6
Temp min 21.4°Cel dia4
Hr max 89% el dia 8
Hr min 46% el dia 6
Pressatmmax 1020.7 hPadia 8
Pressatmmin 10141 hPadia 10
Vent max 38.6 km/h (sud)
eldia7
Precipmax24h 0.1 1/m2 el dia 8
Precip anual 194.8 I/m2

*Dades de I'estacié meteorologica
Badalona - Centre

Méteo

Mirant al cel

Envia'ns les teves fotografies
a totmeteo@gmail.com
les hi esperem!

Els intervals de navols baixos

qgue han estat presents molts
dels matins han permés gaudir
de sortides i postes de sol d'allo
més fotogéniques. Es el cas,
per exemple, de l'albada de
diumenge 3 de juliol, amb el
sol fent-se lloc entre els estrats.
Fotografia de Cristina Lopez
Pérez, des de la platja del Pont
del Petroli.

Ompliu les caselles buides del recuadre de 9x9 quadrats amb xifres de I'1 al 9.
No s'ha de repetir cap nimero en una mateixa fila - horitzontal o vertical - ni subcuadricula de 3x3.

Nivell facil

Nivell dificil
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La tranquil-litat d’una trucada

Des de qualsevol lloc i en qualsevol moment.

Atencio 24h.:
934 970 497

www. pfb-serveisfuneraris.com

Compromis de servei

Serveis funeraris
al Barcelones, Maresme i Baix Llobregat




Vuelo cancelado

Hu

HERNANDEZ & VICENTE

Tres largas horas de espera en
el aeropuerto. Finalmente nos
informan de lo Unico que no
gueremos escuchar, nuestro
vuelo ha sido cancelado.

La mala gestion de algunas
aerolineas ha disparado las
alarmas de los viajeros que
llevan meses preparando su
pequefia desconexién estival.
La demora o cancelacion de
los vuelos no solo conlleva la
pérdida del precio del bille-
te, sino que en muchos casos
también supone renunciar a
la paga y sefial del hotel o del
alquiler del coche. Los mas que
probables efectos secundarios
derivados de la pérdida de un
vuelo son los que impulsaron
el Reglamento europeo CE
261/2004, que establece las
consecuencias econémicas
para las compafias aéreas.

Segun dicho reglamento, si nos
encontramos ante una cance-
lacion, la compaifia puede
devolvernos el precio del billete
dentro de los siete dias siguien-
tes o ofrecernos un transporte
alternativo con unas condicio-
nes comparables al original.
Ademas, nos corresponde una
indemnizacion que oscila entre
250 € y 600 € en funcién de la
distancia de vuelo.

"Podéis reclamar una
compensacion econémica
de hasta 600 € en funcion
de la distancia de vuelo."

Las condiciones son muy simila-
res cuando se trata de retrasos
que superan las tres horas.
El pasajero tiene derecho a
las mismas compensaciones
econdmicas establecidas en la
cancelacion de vuelos.

Cabe destacar que para ambos
casos, la compafiia no estara
obligada al pago de la indem-
nizacion si la cancelacién

o retraso se debe a alguna
circunstancia extraordinaria,
como condiciones meteorolégi-
cas adversas, casos de inesta-
bilidad politica, deficiencias
inesperadas en la seguridad
del vuelo, etc.

Si lamentablemente vuestro
vuelo ha sido cancelado, relle-
nad la hoja de reclamaciones
interna de la compafiia aérea
reclamando la compensacion
correspondiente. Si la aeroli-
nea no accede al pago, podéis
acudir a la Agencia Estatal de
Seguridad Aérea o reclamarlo
por la viajudicial. Es importante
gue conservéis las confirmacio-
nes de los vuelos donde figuren
tanto la hora como el titular del
billete.

iy

HERNANDEZ & VICENTE

ABINET JURIDI

c/ Coll i Pujol, 101
08912 Badalona
Tel 93 399 54 96
Fax 93 460 77 84

www.gabinete.net
hv@gabinete.net

@® Advocats

Al teu costat
des de 1994

@® Accidents de transit - Laborals
® Administracio de finques

® Gestio de lloguers
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ESPECIALISTES EN FESTES
PER A ESCOLES,
ASSOCIACIONS, CASALS...

TALLERS,
ESCUMA,

INFLABLES,
GIMCANA...

‘wan FESTA
| DES DE 200

DISCOMBBIL, iRt i

LA TEVA

93 250 24 60 - info@enter-events.cat

L'empresa disposa de monitoratge especialitzat i de tots els permisos




api.cat

En algunes zones d’Espanya
ja s’ha absorbit practicament la
totalitat de I'estoc d’habitatges,
finsitot donantlloc a una major
demanda que oferta. Aixo esta
impulsant la reaparici6 de la
compra d’habitatge sobre
planol. Comprar un habitatge
sobre planol era una cosa molt
habitual durant els anys del
boom immobiliari. Després
de I'esclat de la crisi, es va
convertir en un gest més aviat
anecdotic i residual, per no dir
inexistent. Pero ara, sembla
gue torna a guanyar protago-
nisme.

Barcelona, Madrid i la
Costa del Sol esgoten
I’estoc d’habitatges

Aix0 es deu al fet que el mercat
s’esta recuperant a poc a
poc, pero en algunes zones
molt més rapidament que en
altres. Des de la patronal dels
promotors (APCE) es consi-
dera que I'estoc d’habitatges
s’ha anat absorbint progressi-
vament, i en aquelles ciutats
on larecuperaci6 ha estat més
notable, fins i tot comenca a
escassejar.

Es tracta principalment de
Barcelona, Madrid i la Costa
del Sol i xifren en 3.000

ORIOL AGUILERA
CEDULA I CERTIFICAT
ENERGETIC

Cédula 90€
Cert.Energétic 90€
Pack cédula+Certificat: 145€

Tel. 696 687 826

.[—_\
|

Immobilidria
Torna la compra sobre planol i els cartells de “venut”

habitatges I'oferta total actual
de la capital espanyola. Aixo,
sumat al fet que encara hi
ha poca obra nova, provoca
gue, quan surten promocions
d’habitatges de nova construc-
cio, la seva comercialitzacio
es tanqui en questié de dies.
Sobretot en aquestes zones
de major demanda. Fins i tot
s’han donat casos de perso-
nes fent cua per poder optar
a la compra d’'un habitatge
sobre planol, procedent de
noves promocions a Barcelona
i Madrid.

En aquest sentit, la consultora
immobiliaria CBRE preveu que
Espanya necessitara 180.000
habitatges a I'any fins a 2025
per satisfer la demanda de
noves llars. Una quantitat que
solament en la Comunitat de
Madrid ascendira a 25.000
unitats.

Els preus de I’habitatge

Mentrestant, el preu de
I’habitatge segueix remuntant
a poc a poc, malgrat haver

baixat el ritme de creixement
durant les Ultimes setmanes.
Segons I'index de preus Tinsa
Imie, fins al passat mes de
maig, el preu de I'habitatge va
pujar un 1,3%, quatre décimes
per sota de I'acumulat dels
primers quatre mesos de I'any.

D’altra banda, les estadis-
tiques del Consell General
del Notariat revelen que
aguest augment es concen-
tra basicament en I'habitatge
nou, I'import del qual es va
elevar el passat mes de marg¢
un 10,7% en comparacio del
mateix periode de I'any passat.

Tornara la bombolla?
Aquest escenari fa pensar i
un es pregunta si és possible
cometre els mateixos errors del
passat. Segons els experts,
aix0 no passara, ja que aquest
afany per comprar habitatge
nou, encara que sigui sobre
planol, s'esta donant en zones
molt concretes on s’ha absorbit
I'estoc, abans que poguessin
engegar-se noves promocions.
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FINQUES 93 460 91 39
GALDOS

GESTIO IMMOBILIARIA - ADMINISTRACIO DE FINGUES

CALLE RICARDO STRAUSS, BADALONA

IDEAL PARA

INVERSION

Piso 55m2 de 2 habitaciones, salon-comedor, coci-
na y bafio. Muy bien conservado para entrar a vivir.
Ideal como primera vivienda o inversion. Junto al
metro L10, (La Salud).

cuota: 220 € 59000 €

CASA RICARDO STRAUSS, BADALONA

Casa 3 plantas, 130m2 en total con 4 hab. Distribuidos
en 12 planta: salon-comedor, cocina y bafio 22 planta:
3 hab, exterior con carpinteria de aluminio. 32 planta
Habitacion, bafio y terraza de 12m2. Muy bien conser-
vada para entrar a vivir. Junto metro L10 y autobuses.

cuota: 290 € 79000 €

CALLE CAMPRO

Casa planta baja de 60m2, consta de 2 habitaciones, sa-
léncomedor, cocina y bafio. Calefaccion en toda la casa.
Cocina y cuarto de bafio en muy buen estado. 2 amplios
trasteros. Exterior. Muy bien conservada para entrar a vi-
vir. Zona muy tranquila junto al metro L1y ¢.C Montigala

cuota: 330 € 85.000 €

Piso de 80m2, 4 habitaciones, salon, cocina y 2 ba-
fios Exterior con balcdn a la calle. Conservado para
entrar a vivir, junto al metro linea 10. Con muchas
posibilidades.

cuota: 380 € 99.000 €

657 789 862

Oficina Central:
Av. Marqués de Sant Mori, 77
Local 1 (Badalona)

CALLE RODRIGO CARO, BADALONA

IDEAL PARA
INVERSION

Piso 60m2 de 3 habitaciones, salon-comedor, coci-

nay bafio. Exterior a la calle. Ideal como primera
vivienda o inversién. Terrado comunitario y trastero
privado. Para reformar a tu gusto con muchas po-
sibilidades.

cuota: 238 € 63.000 €

¢.Sabes cuanto
vale tu piso?

AVSO®
IMRORIANE

COMPRAMOS
AL CONTADO

Valoracion
gratuita

Vende tu piso
en tiempo récord

CALLE SANTA CATERINA, SANT ADRIA

Piso 70m2 de 3 habitaciones, salon-comedor, cocina y
bafio. Muy bien conservado para entrar a vivir. Cuenta
con 2 balcones. Centro de sant adrian, junto al metroy
nuevo mercadona. Ideal como primera vivienda, zona
muy tranquila. Facilidades para la hipoteca.

cuota: 435 € 115000 €

Col. ALL00V/BCN

ADMINISTRADOR
DE FINQUES

COL-LEGIADA

fincas-galdos@hotmail.com
www.finquesgaldos.com

= B

as (11m2
y 14m2). Exterior. Y con trastero. Salon-comedor
amplio, cocina y bafio. Muy bien conservado, listo
para entrar a vivir. Junto al metro L10 (laSalud) y C.
C. Magic badalona.

Piso 65m2 de 3 habitaciones, salon comedor, coci-
nay bafio. Exterior con balcon a la calle. Ideal como
inversion o primera vivienda. Esta para reformar a
tu gusto. Finca con ascensor.

Piso 50m2 de 2 habitaciones, salén-comedor, co-
cina con barra americana y bafio. Todo reformado
con balcén. Cuanta con calefaccién y aire acondi-
cionado. Finca con ascensor. Ideal como primera
vivienda. Parking y trastero incluidos.

cuota: 330 € 85000 €

AVDA. MARQUES DE SANT MORI, BADALONA

¥ ¢

Piso 65m2 de 3 habitaciones, salon-comedor, cocina
y bafio. Exterior con balcon a la calle.Muy bien con-
servado para entrar a vivir. Finca con ascensor y muy
soleado. Junto al metro L10 y mercado la Salud. Se
propietario y paga menos que un alquiler.

cuota: 460€ 123.000 €

FINANCIACION 100% DE LA VIVIENDA + GASTOS

SE TRAMITAN CEDULA DE HABITABILIDAD Y CERTIFICADO ENERGETICO
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—_— -~ IMMOBILIARIS

Finques Badalona

/. Laietania, 17 - 21 Badalona

ADMINISTRADOR DE FINQUES COL.LEGIAT NUMERO 3534

AGENT DE LA PROPIETAT IMMOBILIARIA COL.LEGIAT NUMERO 1851 C

93 384 00 00

VENDA

PIS C.ANGEL GUIMERA

65 mts2, pis de disseny, 3 habi-
tacions, cuina menjador, balcd,
calefaccid, perfecte estat.

168.000 €

CASAC.AGUSTIMONTAL (Centre)
118 mis2, planta baixa menja-
dor, cuing, lavabo i pati 12mts2,
planta pis 2 hab. dobles, 1 indiv.,
bany complert, calefaccié i a/a.
Perfecte estat. 325.000 €

MAS RAM

parcela de 1.070 mts2,
molt ben situada. vistes a mar.

220.000 €

PIS C. JAUME RIBO (Sant Jordi)

3 habitacions, menjador, cuina
amb pati, bany complet, perfec-
te estat. calefaccié + a/a.

160.000 €

PIS C. GAIETA SOLER (Centre)

105mts2, 4habitacions, dosbanys
complerts, cuina, sala menjador
gran, calefaccid, ben conservat.

228.000 €

C. FRANCESC LAYRET (Centre)
112 mts. 1 suite amb bany, 1
doble i 2 individuals. Cuina gran,
menjador-salé 25mts2, 2balcons,
tot exterior, perfecte estat.
310.000 €

LOCAL C.LAIETANIA (Centre)
1585 mis2, en perfecte estat, par-
quet, calefaccid, serveis.

150.000 €

PLACA ASSAMBLEA CATALUNYA
Pis senyorial 240 mts2, amb placa
de garatge i traster.

590.000 €

DUPLEX C.SANT JAUME (Centre)
Es fractad'una finca de 4 plantes
amb 2 ddplex independents, es
pot vendre tota la finca o per
separat.

Demaneu informacié

LOCAL COMERCIAL (La Morera)
C. San Agusti. 35 mts2, planta
més 30 altell.

120.000 €

LOCALRIERAMATAMOROS (Centre)
175 mts2, en plantai 190 mfs2 de
soterrani amb muntacdarregues.

260.000 €

PARCEL-LA (Canyet)

Magnifica parcel-la de 2.503 mts2,
plana i bones vistes, s'hi poden
edificar dues cases, fagana a co-
rmeterade CanyetiC. Lioretde Mar.
Demaneu informacié

PARQUING (Plaga PompeuFabra)
Placa gran.

19.000 €

LOCAL C. TORTOSA
90 mts2, qualsevol activitat.

90.000 €

C. CONQUESTA (CENTRE)

82 mis2. 4 habitacions, menjador
ambbalcd gran, cuing, bany com-
plet, calefaccié, parquet, reformat.

198.000 €

INDEPENDENCIA C. INDEPENDECIA (BUFALA) ZONA MAKRO

80 mts2, 3 habitacions, sald men-
Local molt comercial jador amb balcd. bany complet, Nau industrial 600mts2 de
80 mts2. aseo amb dutxa, galeria, terrassa planta i 450mts2 d‘altell

20 mts2. Calefaccid, seminou,

exterior.
600 €/mes 850 €/mes 2.000 €/mes
DESPATX C. FRANCESC LAYRET SANT JERONI MURTRA (BUFALA) OFICINES CARRER LAIETANIA
(CENTRE) 3hab. (1 suite), 1 bany, menjador (CENTRE)

80 mts2, perfecte estat, amb
divisions.

590 €/mes

gran, cuina, calefaccié, parquet,
perfecte estat, tot exterior més
terrassa de 60 mts2. Zona comu-
nitdria amb piscina. Amb mobles
i electrodomestics. 1.000 €/mes

40 mts2, 2 despatxos, recepcio,
aseo.

350 €/mes




WM www.parellada.cat

IMMOBIL IAR LA C/. Francesc Layret, n°® 20
93 384 29 60

CARRER JOVELLAR (CASAGEMES)

= s
Pis de 95 m2 a Can Mercader, 4 habitacions, 2
banys, sal6-menjador a doble algada amb balcé
-terrassa de 10m2, calefaccid, aire condicionat,
carp. alumini blanc nou, tot exterior. Zona molt
tranquil-la ajardinada.

239.500.- €

CARRER IRIS (CASAGEMES)
T HE R

Planta baixa de 70m2 reformada fa 1 any amb
acabats de disseny de maxima qualitat. 2 habi-
tacions dobles, menjador de 22m2 connectant
amb un petit patii a la cuina A 3 minuts del mar,
per entrar a viure.

Pis de 88 m2 a 1 minut de I' Ajuntament, molt
ben arreglat, d' estil modern, amb demotica,
cuina amb illa central, molta llum, terres de

parquet i porcelanatto, portes lacades de blanc.
Ideal per parelles joves.

265.000.- €

REINA ELISENDA (BONAVISTA)

Pis de 85 m2 ben conservat, amb 3 habitacions,
dues d'elles dobles i una individual. Gran terras-
sa de 25m2. Equipat amb calefaccio, terres de
gres i finestres d'alumini.

179.000.- €

CARRER TAMARIU (CANYET)
4 I ™M

il

Casa reformada de 90 m2 en una parcel-la de 145
m2. Té un pati a la part posterior de 55 m2. En
planta baixa té menjador de 23 m2, cuina-office i
bany auxiliar amb sortida al pati. En planta primera
té 3 habitacions ( 1 de matrimoni), i 2 individuals

i bany complert. Terres de parquet, fusteria
d'alumini, calefaccié. Bon estat.

249.900.- €

CARRER SANT BRU (CASAGEMES

Pis de 90m2 amb 3 habitacions exteriors, menja-
dor de 25m2 amb sortida a un balcé-terrassa de
9m2, cuina amplia amb petit safareig, tot refor-
mat amb estat impecable, calefaccié a radiadors
a totes les instancies, carp. ext. d'alumini + portes
interiors de fusta noves. Finca amb molta llum,
vistes al mar i a tota la ciutat. Té ascensor.

240.000.- €

CaRRER MEeSTRE NicoLau (CENTRE)

Pis de 125m2 totalment reformat amb 4 habi-
tacions, 1 bany i 1 aseo. Cuina gran. Ascensor,
portes lacades en blanc, calefaccid.

Casa de 116 m2 centre de Badalona. Totalment
reformada. En planta baixa tenim menjador,
cuina, bany + un pati de 70m2 amb un petit
traster i un solarium. En el primer pis tenim 4
habitacions i un bany complert + una terrassa
coberta on hi ha la galeria. Acabats de qualitat,
per entrar a viure!

390.000.- €

(Junt Ajuntament) BADALONA
93 384 29 60 - 93 464 29 89

Agent de la

Propiedat Immobiliaria
Col-legiat nims.

1851 - 3534

CARRER SANT RAFAEL (CENTRE)

Duplex de 83 m2 3 habitacions i 2 banys en finca
de 3 veins. Ben arreglat, molta llum, calefaccio,
aire condicionat, parquet, alumini blanc

Pis de 92 m2|, al costat de la Plaga Pompeu Fabra.
Te 3 habitacions, 1 bany complert,1 bany auxiliar.
Ascensor, parquet ,calefaccio, aire condicionat,
fusteria d'alumini. Molt bon estat. Grans vistes.

Solar de 170 m2 amb 10 m2 de fagana. Ideal per
fer-se una casa al centre del poble. Possibilitat
de construir una planta baixa, un primer pis i
unes golfes.

iors), 1
bany, balcé, fusteria d'alumini, calefaccié, aire
condicionat, terres de parquet, ascensor. Molt
bon estat. Llum tot el dia.

229.000.- €
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ALQUILE SU VIVIENDA SIN RIESGO DE MOROSIDAD

~ Piso - Badalona (22 linea de mar) c£&. en tramite

| tar

13 Balcon 10m2. Parking incluido. Comedor de f . Comedor 27m2 con salida a terraza de 45m2. |«
' Cocina oficce, parquet y porcelanato, climality ws =

=9 25 m2 con salida a balcén y vistas al mar.
- Cocina office. Armarios Emps. (3). Parquety
Porcelanato. Climalit, carp. Int. Haya vapori-

Piso - Badalona (22 linea de mar) ce&. en tramite

Terraza 35 m2. Comedor de 25 m2, cocina
office, con salida a terraza, calefaccion y A/A.
TODO EXTERIOR. Totalmente amueblado
(opcional). Zona comunitaria con piscina,

AtlcoIDupIex Marti Pujol ceE. entramite

Gran comedor 30m2, cocina office de 12m2,
climalit, maderas nobles, armarios emps.,
parquet y marmol. Increible terraza 54m2,
barbacoa y solarium. Balcén en planta.

Piso - Badalona (22 linea de mar) ce&. en rémite

maderas nobles, calef. radiador y a/a calor-frio.
Piscina y Solarium. Todo exterior. Parking y

zada, AJA., calefacion. MITRETR | trasteroincluidos. ALFABDN/GG3
1USm? 3= 2wy  {my 360.000-€ 120 m2 3 = 2 g 5L Gy 365.000- €

Casa - Badalona (Centro) cee.e393

Comedor 40 m2 aprox. Terraza 90m2,
solérium y zona Chillout. Cocina office 13m2y
mobiliario de disefio. Recibidor 10m2. Balco-
nes. Climalit y persianas rotura térmica, calef.,
maderas nobles, parquet, marmol y gres. Local

solarium y zona de paseo y relax gy con capacidad para 4 coches. ALFABDN/1394 emp., 3 hab. Junior. Domotizada. gy
1432 4 j=q 2 EL 217,000 43325 = A (Y 650.000.- € 252 m? 7 = 3 vy () 770.000- €

Duplex - Badalona (Bufald) c . en tramite

Espectacular duplex con terraza 150m2

en planta superior, patio de 25m2 en planta
baja con salida desde la cocina. Comedor
30 m2 con salida a patio. Cocina office en

Casa - Badalona (Bufald) ceE. entramite

Casa areada con jardin, bodega 40m2. ="
. Sala de juegos. Semi-nueva. Gran salon & =
- comedor 21m2, cocina offi ce 2 5

Terraza de 35 m2. Buena zona y con todos
los servicios.

ALFABDN/1370 _
155m23 =y 3y ¢EE) 36

Piso - Badalona (22 linea de mar) ce&. en tramite

N .

2 Pisos al precio de 1, 2 trasteros, 2 pk. Co-
medor 60m2 en 2 ambientes. Balcén 15 m2. y
espectacular vista mar y montafia. Gran cocina
total equipada. 2 suites con vestidor y armario

Atico-Badalona (12 linea de mar) ceE. en tramite

k;

" "hh

Comedor 20 m2, balcén y vistas al mar y mon-
tafia. Cocina office, lavadero. Balcon terraza de
17 m2, climalit. Maderas nobles. Calefaccion,
climatizador, parquet y porcelanato. Zona

Parquing y trastero incluidos. ALFABDN/762 planta baja de 12 m2. 'ALFABDN/1339 comun. con piscina y Solarium. gy
151 m2 3 = 3wy (E) 295.000-€ [ 129 m? 4 = 3wy 299.000.- € 86 M 2 ==y 1ymy Sk fm) 355.000.-€

NECESITAMOS PISOS EN ALQUILER PARA NUESTRA CARTERA DE CLIENTES

= Cotegn
Fagents
immmabilars

r@glme :lagpnt-' immobiliaris
je ( alu 1 ai 3352

La Garantia y Profesionalidad de :

Entendemos sus necesidades de hoy, protegiendo su tranquilidad del mafana

Informate sin compromiso, un agente te ayudara en todo

®ctivat

La"Red Inmobiliaria N° 1
C/ Industria 143-149 08912 Badalona

ML e BARCELOMA



Traspassos

Comprar una
Administracion de
Loteria o solicitar
apertura

Las Administraciones de Loteria es
uno de nuestros negocios mas deman-
dados por diversas razones porque
se entiende que es un negocio con
poco riesgo ya que las ventas suelen
ser bastante constantes durante el
tiempo. Otra razdn es porque al ser
un servicio controlado por el estado
y por tanto que la licencia dependa
de él, se garantiza la exclusividad. Y
finalmente porque las licencias mixtas
de loteria es posible trasladarlas y por
tanto complementar el negocio actual
del emprendedor, que al incorporar la
loteria atrae mas clientes.

¢Como funcionasino quieres comprar
una Administracion de Loteria con un
Traspaso?

Pues seria a través de un concur-
so publico. En este caso habra que
esperar a que el BOE se publiquen las
condiciones para la obtencion de una
licencia. Las convocatorias son aleato-
rias y no existe un plazo concreto en el
que se publiquen.

Tipos de Administraciones de Loteria.
Las ordenamos por tipo de interés y
rendimiento:

e Especiales, son concesiones para
autorizar alocales ya en funcionamien-
to a vender boletos.

e Mixtas, espacio donde, ademas de
la loterias, se pueden vender otros

productos (normalmente asociado a
productos de papeleria).

* Integrales, o lo que es lo mismo, un
establecimiento donde sélo se vende
loteria nacional y juegos autorizados
por Loteriasy Apuestas del Estado (LAE).
Para abrir una Administracion de
Loteria, entre otras caracteristicas,
las principales serian que debes ser
espafiol, no puedes ni podrés trabajar
en la administracién publicay, eviden-
temente no podras estar procesa-
do por delitos de falsedad o estafa e
incluso no podras estar en situacion de
insolvencia o concurso de acreedores.
Si ya tienes otra concesién especial,
como por ejemplo un estanco o una
gasolinera, olvidate de la administra-
cion de Loteria. Es este Ultimo caso
deberas buscar otras alternativas
como las loterias que dependen de la
Comunidad Auténoma, que estaran
encantados de poderse establecer en
tu establecimiento.

Y la pregunta magica...iCuanto se
gana?

Pues a grandes rasgos y con matices,
el propietario de una administracién
de loteria o un negocio de loteria se
queda el 6% de cada boleto que vende.

No consigo una Licencia de Loteria.
¢Hay otra opcion?

Evidentemente que si. Siempre tienes
la opcién de coger el traspaso de una
administracion de loteria. La palabra
correcta seria Cesion de licencia, pero
al tratarse una concesion vitalicia, nivel
coloquial se suele tratar el tema como
una vivienda y siempre se habla de
ComprarunaAdministracién de Loteria.

¢Cudnto cuesta comprar una Adminis-
tracion de Loteria en Traspaso?
Pues dependera de cada comuni-

dad Auténoma. Hay comunidades
auténomas que valoran las Adminis-
traciones de Loteria con hasta 4-5
veces su rendimiento anual. Nuestra
consultoria recomienda no pagar mas
de entre 2,8-3,2 veces el rendimiento
anual. Entendemos que por encima de
estos valores ya no resulta atractiva
la compra de una Administracion de
Loteria.

¢Como se obtienen los resultados/
beneficios de una Administracion
de Loteria?

1. Venta por mostrador: evidente-
mente sera la mds valorada por el
comprador por cuanto no dependerd
de factores externos e indica clara-
mente la afluencia de publico de forma
objetiva.

2. Peiia de quinielas: habrd que traba-
jarlo comercialmente. Si no se dispo-
nen de pefias habra que buscarlas ya
gue suponen una buena fuente de
ingresos si se lleva y gestiona correc-
tamente.

3. Venta Ambulante / Segundo Canal:
puede gestionarse bien a través de
vendedores ambulantes a los que
evidentemente habrd que pagarles un
salario y también se puede gestionar
la colocacion de maquinas en bares y
restaurantes. El costes de cada maqui-
na en deposito es aproximadamente de
entre 1.500€ la maquina mas sencilla
a 4.500€ la maquina mas compleja si
bien ambas pueden ser adquiridas en
renting o leasing para que no suponga
una inversion inicial excesivamente
alta.

4. Loteria de Navidad y Nifio: es muy
importante saber qué porcentaje
representa respecto al total de laventa
por cuanto estamos hablando de unos
premios estacionalesyademds con una
comision algo mas baja.

La Central

J Traspaso de Negocios

ABRE AHORA NUESTRA FRANQUICIA
EN BADALONA
Llama e inférmate!

el Negocio

FRANQUICIA LIDER ESPECILIZADA EN
COMPRA VENTA DE EMPRESAS Y TRASPASO

DE NEGOCIOS.

COBRAMOS POR EXITO DE LA
OPERACION NUNCA ANTES

COMPRE Y VENDA

DE FORMA RAPIDA Y EFICAZ

C/ Padilla, 260 Tda. 2 - 08025 Barcelona | Telf. 93015 37 72 | www.serviciosdac.com
www.lacentraldelnegocio.com | info@lacentraldelnegocio.com
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III‘/\/\ OSISA, S.L.\

PROYECTOS Y PLANOS

CONTRUCCION
REHABILITACION

REFORMAS INTEGRALES

Alfons XIll, 434-436, local izq.
08914 Badalona
Tel. 93 399 71 44
Fax 93 398 34 80



Classificats

Inserta els teus classificats a Dimoni Dolc:
Sant Joaquim, 44 Badalona

Dilluns a divendres de 10.30 a 14h. | 15.30 a 20.30
Dissabtes i diumenges de 10.30 a 20.30h.

immobiliaris | Treball | Motor | Varis | Amistats | Classes |
dolc @

¥y ¥

Immobiliaris

Compra - Venda

PISO EN VENTA BALDO-
MERO SOLA Piso de 67m
totalmente reformado en
Baldomer Sola, a 3 minutos
del metro Pompeu Fabra,
2 habitaciones, suelos de
parket, calefaccion, aire
acondicionado, exterior.
PRECIO VENTA 130.000€
TEL. 93 399 54 96 Jordi

PISO EN VENTA AGUEDA
MOMPEL Piso en calle
Agueda Mompel, con 2
habitaciones, balcén, solea-
do, exterior, cerca de Lloreda
y centro. Muy bien comunica-
do.Rebajado. Nuevo precio.
88.000€ TEL. 93 399 54 96
Jordi

PISO EN VENTA COLL |
PUJOL Piso en calle Coll i
Pujol. Exterior, muy luminoso,
3 habitaciones, cocina refor-
mada, lavabo reformado, muy
bien conservado. PRECIO
VENTA 120.000€ TEL. 93
399 54 96 Jordi

PISO EN VENTA DOCTOR
DAUDI Piso en calle Dr Daudi,
120m2 muy amplio, de 4
habitaciones, todas exterio-
res, muy soleado, en muy
buen estado.PRECIO VENTA
155.000€ TEL. 93 399 54
96 Jordi

PISO EN VENTA PLAZA
BADALONA Piso de 60m2,
2 habitaciones, cocina
independiente,bafo reforma-
do, saldn, galeria amplia con
trastero y lavadero.PRECIO
VENTA 89.000€ TEL. 93399
54 96 Jordi

PISO EN VENTA SANT JOAN
DE LA CREU Piso de 65m2,

56

Vine a la nostra
botiga a posar els
classificats que
sortiran al TOT

Ara també al| facebook
facebook: dimoni dolg

Sant Joaquim, 44
Badalona

con 3 habitaciones, 1 doble,
todas exteriores, cocina ,
bafio reformado a estrenar,
lavadero y caldera nueva.
PRECIO VENTA 94.500€
TEL. 93 399 54 96 Jordi

PISO EN VENTA ANTONIO
BOTEY Piso de 60m2, con 2
habitaciones, cocina indepen-
diente, bafio, balcony galeria,
muy soleado.PRECIO VENTA
80.000€ TEL. 93 399 54 96
Jordi

PARKING LA SALUD Plazala
Dona. Engestur, hasta 2044,
coche grande, facil maniobra,
sin columnas. Primera planta.
7.000€. Tel 93 460 42 32

JTO. RONDA SANT ANTONI
(LLEFIA) ALFABDN/1387
Reformado, comedor de 24
m2. Cocina office de 9 m2
y bafio con plato de ducha
grande. Carp. Ext. Aluminio,
sapelli, porcelanato. Exterior
orientacion mar y montafia.
Parking Grande (INCLUIDO).
169.000 € Tel 93 397 59 65

PISO EN PEP VENTURA
(CENTRO) ALFABDN/588
Comedor exterior a balcén
de 6 m2. Cocinaindependien-
te exterior. Baflo comp. con
plato de ducha. Gran Balcén.
Aire acond. y calefaccién por
climatizador. Climalit, madera
noble. Primera calidad.
Parking incluido. 195.000€
Tel 93 397 59 65

PISO - BADALONA (PEP
VENTURA) ALFABDN/1380
Precioso y reformado en el
centro. Comedor 19m2, cocina
office con lavadero. Gran
terraza solarium comunitaria.
Climalit, puertas correderas),
maderas nobles, parquet y
porcelanato, calefacciony a/a
frio-calor, para entrar a vivir.
199.000 € Tel 93 397 59 65
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No es poden vendre o regalar animals si no es disposa i es fa constar a I'anunci el nimero de Nucli Zooldgic. DOGC NUM. 3926 de 16/7/2003
No es publicaran aquells anuncis que tinguin contingut inapropiat, ni de contactes - Les abreviatures seran comptabilitzades com una paraula.
Tots aquells anuncis rebuts abans de diumenge al vespre es publicaran a I'edici6 del dijous segiient, en cas de dies festius les dates poden variar.

VENDO PARKING En Barrio
del Progrés Marques Mont-
Roig 64. Precio 15.900¢€.
Amadeu Tel 93 388 73 48

PISO - BADALONA (22 LINEA
DE MAR) ALFABDN/1369
Duplex con terraza 30m2,
comedor 27m2 y cocina offi
ce 11m2 exteriores a terraza,
aluminio climalit, carp. Int.
Haya vaporizada, parquet
y gres, calefaccién y A/A
climatizador, toldo tipo vela
corredera. 290.000 € Tel 93
397 59 65

PISO - BADALONA (12 LINEA
DE MAR) ALFABDN/1376
Comedor 20 m2, vistas al
mar y montafia. Cocina
office, lavadero. Balcén terra-
za 15m2, climalit, maderas
nobles. Calefaccién. Preins-
tal. A/a, parquet y porcelana-
to. Parking incluida valorada
en 30.000. Trastero incluido
valorado en 10.000. 288.000
€ Tel 93 397 59 65

PISO - BADALONA (12 LINEA
DE MAR) ALFABDN/1190
Comedor 22m2 con salida a
balcén 15m2. Cocina office
con lavadero y electrodom.
Armarios emp. (4). Calef.
y A/A. Carp. Int. Maderas
nobles. Exterior Climalit
doble. Gres y Porcelanito.
Plaza de parking grande y

M ONCE

DILLUNS 11/7
DIUMENGE 10/7
DISSABTE 9/7
DIVENDRES 8/7
DIJOUS 7/7
DIMECRES 6/7
DIMARTS 5/7

31.328 (SERIE 048)
36.907 (SERIE 029)
31.446 (SERIE 016)
61.386 (SERIE 075)
76.799 (SERIE 018)
26.090 (SERIE 055)
72.060 (SERIE 049)

trastero incluidos. 269.000 €
Tel 93 397 59 65

CALLE FEDERICO
GARCIA LORCA (LA
SALUD, BADALONA) Obra
semi-nueva, piso 60m?2
de 2 habitaciones, sal6on-
comedor, cocina y bafio,
parking y trastero incluido.
Todo reformado con balcén
y finca con ascensor. Cuenta
con calefaccion y aire frio y
caliente. Llama e inférma-
te sin compromiso. Precio:
85.0000€ cuota 370€ al mes.
Tel 657 78 98 62 Francisco

CALLE RAMIRO DEMAETZU
(LLEFIA, BADALONA) Piso
80m2 de 4 habitaciones,
salén-comedor, cocinay 2
bafios. Exterior con balcén
a la calle. Conservado para
entrar a vivir, junto al metro
L10. Tiene calefaccién en
todo el piso. Financiamos
100% de la vivienda mas
gastos. Precio: 99.000€ cuota
410€ al mes Tel 657 78 98 62
Francisco

CALLE ANDREU VIDAL
(SANT ADRIA DE BESOS)
piso 80m2 de 3 habitacio-
nes, saléon-comedor, cocina
y bafio. Exterior con balcon a
la calle muy luminoso. Todo
reformado, con ascensor y
patio 10m2. Facilidades para

Loteria | ()] Macional

DISSABTE 9/7 31.349
DIJOUS 7/7 64.965
DISSABTE 2/7 88.790

l@ EuroMillones

DIVENDRES8 08 12 18 33 44 04 08

DIMARTS5 01 10 29 38 48 03 04

la hipoteca, llama e inférma-
te. Precio: 169.000€ cuota
590€ al mes Tel 657 78 98
62 Francisco

CALLE RODRIGO CARO
(LA SALUD, BADALONA)
piso 50m2 de 3 habitacio-
nes, saléon-comedor, cocina
y bafio. Para reformar a
tu gusto, trastero incluido.
Exterior, ideal como inver-
sion o primera vivienda finan-
ciamos 100% mas gastos.
Precio: 63.000€ cuota 230€
al mes . Tel 657 78 98 62
Francisco

CALLE RICARDO STRAUS
(LA SALUD, BADALONA)
atico 60m2 de 3 habitacio-
nes, salén-comedor, cocina
y bafio. Todo exterior con
terraza de 50m2, esta para
reformar a tu gusto. Junto al
metro 110 y mercado. Precio:
97.000€ cuota 410€ al mes
Tel 657 78 98 62 Francisco

EN VENTA O ALQUILER
Local entresuelo, 125m2,
ideal para oficinas.

C. de la Creu, 9 Badalona.
Frente al Metro

Pompeu Fabra y Parking.
619 758 140

¥l Gordo
De la Primitiva

DIUMENGE 10 06 10 18 26 42 00

Bono [§3|Loto

DILLUNS11 04 13 29 30 39 46 45
DISSABTES 07 09 19 20 38 46 18
DIVENDRES8 08 11 12 15 21 42 17
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Necrologiques

Si vol publicar una esquela
a la revista, truqui'ns
932502 460 - 651 976 517
comercial@totbadalona.com

12 de juliol

* Piedad Alfaro Rueda

« Francisco Segarra Garcia
 Antonio Rodriguez Ramos
* Gerardo Mufioz Cejudo

» Damiéan Segura Martinez
 Antonio Alba Diaz

* Luis Gonzélez Diaz

11 de juliol

* José Martinez Sanjuan

 Xavier Pafiella Perich

« Lola Aznar Mateu

* Juan De Dios Almendros
Antequera

« Justo Rubio Pérez

« Juan Pérez Gbmez

10 de juliol

« José Alvarez Fernandez
e Juan Sanchez Enrique
« Dolores Martinez Lépez
* Antonia Gémez Baez

9 de juliol

* Juan Santos Jiménez

* Joan Garcia Xivillé

* Remedios Martinez Lopez
* Encarna Melgar Poch

* Maria Capitan Oliva

8 de juliol

e Paco Rodriguez

« Jorge Buenaventura Codina
« Francisco Gil Fortea

« José Gil Asencio

* Maria Campoy Guillén

« Felipe Sanchez Martin

7 de juliol

« Lola Torrecillas San Nicolas
* Maria Verdu Antiga

* Encarna Mufioz Arias

» Domingo Ruiz Mateo

* Fernando Asensio Martinez
58

Lloguer

PISO EN ALQUILER PASSAT-
GE RIU SEGRE Piso en Lloreda
muy luminoso de 71m2, con 3
habitaciones, 1 doble y 2 indivi-
duales, todas exteriores, bafio
en perfecto estado y cocina
recién reformada a estrenar,
salon-comedor y balcon amplio,
calentador nuevo. Gastos de
Comunidad incluidos. PRECIO
ALQUILER 750€ TEL. 93399
54 96 Jordi

LOCAL CALLE TORTOSA
Local de 44m2, anteriormente
frankfurt, esta acondicionado
para establecer negocio hoste-
leria. Salida de humos. Aseos
PRECIO ALQUILER 500€ TEL.
93 399 54 96 Jordi

PISO EN ALQUILER SANT
JOAN DE LA CREU Piso de
93m2, con 3 habitaciones
dobles, salén amplio, cocina
independiente (a estrenar
cocina+horno), galeria, bafio,
A/A y calefaccion, balcon
terraza grande. Ascensor. Muy
luminoso y tranquilo. PRECIO
ALQUILER 700€ TEL. 93 399
54 96 Jordi

PISO EN ALQUILER COMTE
D'URGELL BARCELONA Piso

amplio y luminoso en I'Antiga
Esquerra de I'Eixample. 120m2,
4 habitaciones, 2 bafios, salén
muy amplio, cocina equipa-
da y amplia, balcon y galeria.
PRECIO ALQUILER 1400€
TEL. 93 399 54 96 Jordi

PISO EN ALQUILER CALLE
GARCILASO Gran piso de
113m2 con terraza y trastero,
3 habitaciones, galeria, bafio,
cocina independiente amplia,
salén grande a 2 niveles, sin
amueblar. Muy soleado. Zona
muy tranquila, solo 3 vecinos
en CCPP. Terraza comunita-
ria. PRECIO ALQUILER 850€
TEL. 93 399 54 96 Jordi

PISO EN ALQUILER SANTA
VICTORIA (MONTGAT)
Precioso piso de 80m2 en
Montgat, amueblado, con 3
habitaciones, 2 dobles y 1
individual, amplio salén con
balcén grande y buenas
vistas, cocina con galeria y
bafio reformado. Segundo
piso sin ascensor. Gastos
comunidad incluidos PRECIO
ALQUILER 650€ TEL. 93399
54 96 Jordi

SE ALQUILA HABITACION
muy bien comunicada cerca
playa Badalona TEL. 691 09
3823

ESCOLA GREM

MATRICULA OBERTA

CURS

FORMACIO CUINA I SALA

(2 ANYS)

(Vine a veure les
instal-lacions)

EL RESTAURANT ROMANDRA
TANCAT FINS EL PROPER CURS

-.L

Santa Maria, 60 Badalona | RESERVES: 933 89 15 10




Treball

SE OFRECE PINTOR Experien-
ciade 36 afios TEL.676 698527

SE OFRECE SENORA cuidando
personas mayores o limpieza.
Lunes a Viernes o noches. Con
experiencia TEL. 620 10 62 29

SE OFRECE SENORA
ECUATORIANA para cuidar
personas mayores. Con referen-
cias TEL. 631820094

SENORA BOLIVIANA BUSCA
TRABAJO por las tardes,
noches, media jornada o por
horas. Con referencias TEL. 688
42 46 94

CHICO BUSCA TRABAJO de
limpieza y cuidado de perso-
nas mayores. Con referencias y
experiencia TEL. 672 71 15 16

CHICA BUSCA TRABAJO DE
LIMPIEZA, cuidando personas
mayores, nifios. Por horas o
media jornada. Con referencias
y experiencia TEL. 693 954045

FINCAS GALDOS PRECISA
de comercial inmobiliario con
experiencia, dindmico y buena
presencia, para zonas de Badalo-
na, santa Coloma y Sant Adria.
Enviar C.V. al e-mail fincas-
galdos@hotmail.com

SE OFRECE PUESTO DE
TRABAJO temporal, con posibili-
dad de indefinido, parareparto de
pizzeria en Badalona. Imprescin-
dible moto propia, buena presen-
cia, catalan y castellano. 30h
semanales aprox. Sueldo segun
convenio. Enviar curriculum a
larosal9@live.com

CHICA SE OFRECE CUIDAN-
DO PERSONAS MAYORES,
Con experiéncia TEL. 665 16
24 26

SUCHEN LEHRER/IN FUR
PRIVATUNTERRICHT mit 2
Kindern (6+3 Jahre). Hochdeutsch
sprechen, Lesen und Schreiben.

Badalona, 1x2 Wochenstunden.
Bewerbung an sprachenler-
nen@sonnenkinder.org

SE OFRECE SENORA para
trabajar fija TEL. 689 91 38 37

SENORA SE OFRECE para
trabajar cuidando personas
mayores. Mafianas o fines de
semana. Referencias y experien-
cia TEL.634 12 52 03

CHICA RESPONSABLE para
trabajo de limpieza, cuidado de
nifos y personas mayores. TEL.
695 95 46 43

VIUDO 62 ANOS busco mujer,
amistad, relacion seria TEL.
6338260 70

Classes

PROFESORA TITULADA da
clases particulares y grupos,
primaria, secundaria, bachille-
rato, médulos, francés, selec-
tividad, formacién, habitos de
estudio. TEL. 93 46109 24

Ca l'Albert

NECESSITA
personal professional de carnis-
seria. Deixar C.V. (Sota la porta)
C. Canonge Baranera, 106
o enviar a avc1964@gmail.com

OFERTA FEINA

Recepcionista
administrativa
Edat 40/45 anys.
Jornada completa
Incorporacié immediata
Catala-castella i bon
nivell informatic
CVa
v.tapiol@tapiol.com

Guia directori

Directori de telefons

» Ajuntament de Badalona
93 483 26 00

* Emergeéncies

112

* Guardia Urbana Badalona
092 /934832901

» Caserna Mossos Badalona
93497 72 00

» Caserna Bombers Canyet
933952001

* Hospital Municipal

93 464 83 00

» Hospital Germans

Trias i Pujol

93 465 12 00

* Hospital Germans

Trias i Pujol. Urgéncies
93497 88 32

« Institut Guttman

93 497 77 00

* Informaci6 Generalitat
012

* Ajuntament de Montgat
93 469 49 00

* Policia Local Montgat

93 469 07 07

* Ajuntament de Tiana
9339550 11

« Policia Local Tiana
9339515 15

El Dial de la FM d’aqui

» Radio Ciutat de Badalona
944 FMiTDT

* Radio Pomar

101.2 FM

* Radio Tiana

107.2 FM

A un clic

* www.badalona.cat

* Www.montgat.cat

* www.tiana.cat

* www.teleb.cat

* www.radiob.cat

* www.radiopomar.com
« www.lalocal.tiana.cat

* www.teatrezorrilla.cat
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Vols que el teu comerg
sigui distribuidor
oficial del TOT?



NOUS DISTRIBUIDORS:

FLORS

P

FLORISTERIA

Francesc Layret, 40. Badalona - 933 84 26 53

Ens dediquem a tot tipus de decoraci¢ floral.
Ens avalen les 4 generacions dedicades

al mon floral. Realitzem projectes integrals de
Jardineria.

Per qué et fas distribuidor del TOT?

Perque és una revista molt solicitada per la gent
de Badalona i agrada molt per la informacié que
doéna de la ciutat.

Rostisseria "Queda pollo"
Avda. Sant Salvador, 80
933 884 827

ol 4
LANTANETA  QUESA#D1L0

Pollo a I'ast - Comidas caseras

Menus diarios super econdmicos:

1 primero, 1 segundo y bebida solo 4,95€
Horarios: De martes a domingo y todos los
festivos de 9,30h a 15.30h

Per qué et fas distribuidor del TOT?
Porque es la revista de la ciudad, cercanay con
toda la actualidad de Badalona.

RENOVACIO DISTRIBUIDOR:

m Gabinet Juridic

; Hernandez Vicente
GRBINETEJURDED ot Pujol, 201
HERNANDEZ & VICENTE, S.L. 93399 54 96

Despatx d'advocats ¢ Accidents de transit
i laborals « Administracié de Finques
* Gesti6 de Lloguers

Per que continues de distribuidor del TOT?
Perqué és una revista propera a tots els
badalonins on poden trobar, a més d'articles
interessants, anuncis i serveis que els poden
ser molt Gtils en el seu dia a dia.




JA SOM MES DE 110 DISTRIBUIDORS OFICIALS

BUFALA

BADALONA FITNESS
Gimnas Independeéncia
Girona, 35-37 baixos
933998 304

CARNISSERIES

| XARCUTERIES NOCETE
Independencia, 84

93515 13 30

XARCUTERIA
FORMATGERIA
LES BESSONES
Independencia, 92
934 609 212

CONDIS
Independencia, 186-188
933 886 508

CONDIS
Marti Pujol, 495-519
934 970 125

CAN PIC'S
Independencia, 167
933838500

Prat de la Riba, 80
Sant Brua, 253

CANYADO

PEIXOS VIKI
Eduard Marquina, 8
934 646 741

FORN SANT JORDI
Eduard Marquina, 2
933 891 668

CASAGEMES

RESTAURANT LE FOU
Marti Julia, 2 - 26
660 302 902

PASTISSERIA CATALUNYA
Sant Bru, 56 - 933 843 614

ROSTISSERIA
CAN SERRA

Sant Josep Oriol, 50
933 844 963

RESIDENCIA DANAE
Santa Maria, 178-180
933 847 240

EL CELLER
Prim, 11
93464 3199

RETROBAR RESTAURANTE
Prim, 65-71
933843711

CENTRE

NO + VELLO
Arbres, 5-7
934 640 097 - 633 544 313

KARNS FIBLA
Arnus, 26-28
933846 654

JARDINERIA
CONCEPCIO
Arnus, 29 - 933 844 059

EL VERMUT
COROMINAS
Canonge Baranera, 45

MOLSA
Canonge Baranera, 10-12
933 848 240

FORN BERTRAN -1922-
Canonge Baranera, 46
933 840 352

ELS DIARIS
Canonge Baranera, 98
933 895 647

PASTISSERIA FERRER
Canonge Baranera, 101
933842718

CA LALBERT
Canonge Baranera, 106-108
934 642 127

ORGANIC
Canonge Baranera, 90
933 844 150

GRANJA FIMONS
Colén, 68

Mossén Anton, 29
934 643 386

FORN DE PA VILARDELL
De la creu, 41
933893572

CLINICADENTAL
VILAGRAN

Enric Borras, 1-3
93464 77 76

FLORISTERIA MORERA
Francesc Layret, 40
933842653

EL REBOST
Francesc Layret, 93
635 025 299

MIM ESPAI DENTAL
Francesc Layret, 108-112
933848170

PERRUQUERIA
BARBANY ART
Francesc Layret, 147
934 641 141

CASAL DE GENT GRAN
DEL CENTRE

Ignasi Iglesias, 38
933892948

FABRE GEMMOLEGS
Lled, 28 - 931 703 479
fabregemmolegs.cat

FRUTAS CUEVAS
Lled, 65 - 934 640 179

FORN BERTRAN
Mar, 5
93 384 60 52

ARGUDO XARCUTERIA
SELECTA-IBERICS
Mar, 38 - 933 848 061

DROGUERIA BOTER
Mar, 71 C.Baranera, 2e
933845 464

IBERCASA FINCAS S.L.
Marti Pujol, 255 local 10
616 601 835

FORN DE LLENYA
LA RIERA

Marti Pujol, 350 - 352
933 996 252

FIMONS BAR
Mossen Anton, 29
933891138

CONGELARIUM CONXITA
Placa Maignon, 8
933894 619

FERRETERIA PRIM
Prim, 113-117 - 933 844 151
ferreteriaprim.com

PAM | PIPA
LLAMINADURES
Prim, 195 - 936 111 466

BAR 1886
Prim, 97
933843 340

DELIFRUIT FRUTERIA
Prim, 145 bajos
93 174 38 69

FLORISTERIA

JOSEP M2 VENTURA
President Companys, 18
933894 421

BAR RESTAURANT EL NIU
Ribas i Perdigo, 18
933848 201

SON PEDACOS
Ribas i Perdigo, 42 bis
933844 769

EL SABATOT
Riera Matamoros, 15
617 813971

SERENDIPITY
Sant Josep, 35
625 701 194

FLECA SANT PERE
Sant Pere, 38
659 220 589

PAPERERIA

CA LAVELINO
Santa Madrona, 66
931 405 754

J.CAMPS S.L.
Sta. Madrona, 45
931 184 232

KATA CREPE & CO
Sant Pau, 84 Local
620 919 551

MARGENAT
Santiago Rusinyol, 3
Marti Pujol, 131

COLL | PUJOL

EQUIP 3
Alcalde Xifré, 4
933998 058

DALT LA VILA

FINQUES BADALONA
Laietania, 17 - 21
933840 000

PASTISSERIA LA VILA
Marti Pujol, 192
9338936 25

LOTERIA MANOLITO
President Companys, 20
933890 518

EL RACO DE L'IBERIC
President Companys, 25
933999275



ESTANC BENEYTO
President Companys, 57-61
933 845554

BAR RESTAURANT LP
Riera Matamoros, 30-A
934 642 643

CAFETERIA SANT JORDI
Via Augusta, 19-25
637 734 091

GORG

LOTERIA SORS
Joaquim Ruyra, 1 - 3
933871797

PATCHWORK

PUNTS I NINES

Joaquim Ruyra, 9-11 tienda 2
619 837 714

LESFOUS
COCINA FUSION
Local 8 Moll nord port
933 207 501

LA SALUT

PASTELERIA PASCUAL
Antigua de Valencia, 81
933879 790

FINCAS AFRIKASA
Antiga de Valencia, 82
934 605 675

CANA-FRUIT
Fruites i verdures
Floridablanca, 36
618 432283

MAQUINAS

PARA COSER LOPEZ
Juan Valera, 60-68
93397 46 03

JOSE TOMAS
Marqués de Sant Mori, 112
933877977

CARNISSERIA HERNANDO
Pau Piferrer, 15
9339909 01

LLEFIA

KEBAB BOCATELI
Bellavista, 44
932505191

BOCATELI

BAR RESTAURANT
Circumval.lacié, 22
93 399 80 98

BOCATELI

BAR RESTAURANT
Pérez Galdés, 26
933821085

QUEDA POLLO
Avda. St Salvador, 80-84
933 884 827

SAVIC PA
Rda. Sant Antoni De Llefia, 57
93514 74 52

LES GUIXERES

RESTAURANT

LES GUIXERES
Electronica, 26 - 934 652 816
P.I. Les Guixeres

LLOREDA

FORN DE PA CA LAFINA
Avda. Lloreda, 55
93 603 06 15

AUTOESCUELA LOTUS
Catalunya, 31-33
933990 657

FORN SWING
Catalunya, 39
934 606 670

DIETETICA SANDRA
Avda. Catalunya, 45-47
933872824

CONGELATS ROSALIA
Avda. Catalunya, 77-79
651 11 86 10

MANRESA

RESTAURANT BUKKET
Ctra. de Matard, 101
933842688

MONTIGALA

BAR CERVECERIA
PARADISE

Olof Palme, 22

local derecho - 930 082 959

DDH CENTRO
MOTIVACIONAL
Dels vents, 1 - 930 245 503

MORERA
DEKORA'T

Bac de Roda, 28
931 414 252

Vols el TOT al teu comerg

cada setmana?

FORN MIREIA
Morera, 92
934 655 536

BON AREA (MORERA)
Morera, 101
933955012

PROGRES

LA BUHARDILLA
CAFETERIA
Guifré, 220 - 93 601 82 82

PASTISSERIA GUIFRE
Guifré, 259
93 387 5093

LA BONA PAPERERIA
Guifré, 280
93348 4576

PIT I CUIXA
Guell | Ferrer, 33
934 643 087

PELUQUERIA PURA VIDA
Marqués de Mont-Roig,
12-14 Local, 1 - 933 884 696

BAR RESTAURANT
MOMENTS

Conquesta, 62 - 934 617 099
momentscerverseria.com

PERRUQUERIA
ALFONS VINAS
Guifré, 95 - 933 837 507

CONDIS
Guifré, 100-108
934 646 989

JOIERIA LA PLANA
Guifré, 82 - 933 977 156

LIONNE
Guifré 207 - 933 986 375

MANDALA
Guifré, 217 - 931 649 913
ww.mandala-bdn.com

EL RACO DE LA VANE
Classes de Patchwork
Guifré, 243 - 930 080 138

GRANJA
CAFETERIA ANDRES
Roger de Flor, 95

630 801 114

EL PONT DEL PETROLI

Passeig Maritim, 25
935280848

Fes-te distribuidor!

BAR LA PESCA
Ponent, 82 - 933 207 501

ULTRAMARINOS MARTINA
Progres, 93
933881242

RES AL CAP
Providéncia, 160
663 308298

CAFETERIA MEDITERRANEO
Providencia, 165 local
93639 54 47

CONDIS
Torner, 5-7 - 934 610 770

RAVAL

FORN MARENA
Baldomer Sola, 55
933979671

FORN DE PA CA LA CELIA
Baldomer Sola, 140
934 606 923

FONTISI PASTISSERIA
Miquel Servet 202
933874942

PATATAS FREGIDES
COROMINAS

Santa Maria, 35
Miquel Servet, 254

PANADERIA MAXIFORN
Ponent 166
656 10 98 20

SANT CRIST

EL ESCONDRIJO
Colli Pujol, 26
933871083

Gabinete Juridico
HERNANDEZ VICENTE
Colli Pujol, 101

933 995 496 - gabinete.net

INSTITUT

JOSEFINA RUBIO

Colli Pujol, 181

934 605 373 - 654 421 275

SISTRELLS

ESTANC SISTRELLS
Mariano Benlliure, 63
9346027 32

MONTGAT
FRANKFURT MONTGAT

Marina, 53 Montgat
934 698 306

675 686 838 comercial@totbadalona.com



Inclou Leds a les tres vitrines

Fantastic menjador apilable en color cambrian,
CONJU NT SALA necessites 240cm, també disponible en color
:_\ blanc, taula de 140x90cm ampliable a 200cm i
Moble menjador, taula de centre i cadires ot conjunt de quatre cadires embuetades.

e A | 129€

|I ‘ﬂ; *Emporta-te-la

rr:m

Taula consola extensible 4 en 1. Consola recollida 90x50 cm. de fons
Taula extesa al maxim: 90x236 cm. de fons. Tu decideixes com la vols: "Emporta-te‘l Dormitori matrimoni KIARA

90 d"ample per 50 cm, 98 cm, 144 cm, 190 cm o 236 cm. Disponible en Inclou capgal i tauletes. Lacat negre. Una xuladal
altres colors,

Busca la botiga més propera a SAYEZ.COM o truca al 93 388 16 91

Estem a BADALONA - BARBERA DEL VALLES - VIC - CERDANYOLA - MARTORELL





