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Pierde de 50 a 70 cm. de
volumen total por sesion*

(garantizamos un minimo de 20 cm.)

T-SHOCK 31

* Promedio real alcanzado. Calculo
obtenido de la suma de varias medidas
de circunferencias corporales.

Ganador

en la categoria de NOVEDAD
MEJOR
TRATAMIENTO

Optimiza los resultados de
T-SHOCK 31 con las

Atacan la celulitisy la
grasa localizada
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La setmana

Sabater anuncia el tancament de la Comissaria de Sant Roc

Seguretat | Carles Carvajal

L'alcaldessa de Badalona,
Dolors Sabater, ha avancat
alguns dels detalls de la
remodelacié que portara a
terme a la Guardia Urbana
després d’'un any de govern.
En una entrevista a I'’ACN,
Sabater ha anunciat el tanca-
ment de la comissaria de Sant
Roc perqué "no compleix els
objectius pels quals va ser
creada" en l'anterior mandat
i s'apostara decididament
per un servei de proximitat
fonamentat en l'augment de
les patrulles de policia de
barri, aixi com en I'ampliacio
dels horaris de patrullatge
d'aquests agents, que actual-
ment acaba a les cinc de la
tarda. D'altra banda, també
s'introduiran canvis de gestio
interna del cos de la policia
local de Badalona, com un
replantejament de la politica
de plusos salarials.

El PP demana reforgar la
Comissaria de Sant Roc
Des del PP creuen que I'anunci
d’aquest tancament és un
“altre greu error en materia de

Imatge de la Comissaria situada a Sant Roc

seguretat dels responsables
municipals”, segons ha expli-
cat el regidor popular Miguel
Jurado. L'ex responsable de
seguretat, durant el mandat
anterior, assegura que “la
incapacitat que aquest govern
ja ha demostrat a I’hora de
gestionar les politiques de
seguretat esta condemnant a
diferents barris, sobretot els
que necessiten d’'una atencié
més especial, a patir greus
consequeéencies”. Jurado ha
exigit el govern que reforci la
Comissaria de Sant Roc de la
Guardia Urbana i que la doti
dels recursos necessaris per

a que tingui una operativitat
real i efectiva.

Derogar I'actual ordenancga
de civisme

Durant I'entrevista a I'ACN,
Sabater també ha recor-
dat que el govern municipal
esta estudiant a fons l'actual
ordenanca de civisme, caracte-
ritzada per les fortes sancions
economiques a determinades
practiques. L'actual govern
municipal hi esta en desacord
i ara es planteja si n'hi ha prou
amb una reforma o si cal fer
una derogacio absoluta de
I'ordenanca.

DURANT L'ESTIU L'ACTUALITAT LOCAL NO S’ATURA
I LES NOSTRES XARXES SOCIALS I WEB TAMPOC!

Amb més de 10.000 seguidors a Facebook
i més de 8.400 a Twitter sém la teva referencia també durant l'estiu.

facebook.com/tot.badalona

www.eltotbadalona.cat

twitter.com/Totbadalona

Dia a dia, minut a minut, actualitza’t amb el TOT!
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ESCOLA DE MUSICA

Vine a gaudir de la musica
amb nosaltres!

- Llenguatge musical
- Piano i guitarra
- Cant coral: educacio de la veu

Per a més informacio truca’ns al:
M. 646 962 151 - 636 360 453

Centre de Badalona




Territori i Sostenibilitat millorara
Pautopista C-31 entre Sant Adria de Besos

i Montgat

Imatge de la C-31, al seu pas per Badalona

Infraestructures | @carlescarvajal

El Departament de Territori i
Sostenibilitat ha tret a licitacio
aquest dilluns la redaccié del
projecte constructiu de les obres
de reforc i millora del ferm de 7,2
quilometres al'autopista C-31, en
eltram compres entre Sant Adria
de Besos, Badalona i Montgat.
Aquesta actuacié permetra
millorar la seguretat viaria aixi
com disminuir I'impacte acustic
que té aquesta via al seu pas
per alguns barris de Badalona.
La principal actuacio inclosa
en el projecte és el reasfaltatge
d’aquest tram, on el ferm esta
desgastat pel pas del tempsidel
transit i presenta ondulacions
en alguns punts. Cal remarcar
qgue el nou paviment sera de
tipus fonoreductor, per disminuir
I'impacte sonor produit pel pas
de vehicles.

Millores complementaries a
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l'autopista

El projecte concretara també
les obres complementaries
de drenatge, senyalitzacio i
seguretat viaria necessaries
per a millorar I'estat de conser-
vacio de la carretera i afavorir
la seguretat i la comoditat en la
conduccid. Finalment, estudiara
possibles solucions técniques
per afavorir la fluidesa de la
circulacié en aquesta via, que
té un transit intens, de més de
73.000 vehicles diaris de mitja-
na. Es preveu que el projec-
te estigui redactat al llarg de
I'any vinent, per poder executar
les obres posteriorment. Els
treballs tenen un pressupost
estimat de 3,5 milions d’euros.
El president del grup munici-
pal de CIU, Ferran Falcé, ha
destacat que “aquesta actuacio
permetra millorar la seguretat
viaria alhora que disminuira
'impacte acustic que té aquesta
via al seu pas per Badalona”.

B és noticia

Crema un camio
i un vehicle en un
hivernacle del Mas Ram

Ensurtla nitde dilluns en un hiver-
nacle situat a l'interior d’'una casa
del Mas Ram, a Badalona. Cap
a les 22h, va cremar un camio
i un vehicle que estava aparcat
al voltant del hivernacle. El foc
no va provocar cap dany perso-
nal. El fum va ser visible des de
diversos punts de Badalona,
Montgat i Tiana i va provocar un
gran enrenou ales xarxes socials.

Més de 450 persones
assisteixen a les Sessions
Participatives del PAM i el
pressupost d’inversions

Les Sessions Participatives
per debatre el Pla d’Actuacio
Municipal (PAM) i el pressu-
post d’inversions han aixecat
I'interés de més de 450 assis-
tents. Durant la primera quinze-
na de juliol s’han fet aques-
tes sessions als sis districtes
perqué la ciutadania seguis fent
aportacions d’accions a execu-
tar per part del govern dins el
PAM i el pressupost d'inversions
d’aquest any.

Badalona recupera 26
pisos buits de mans
d'entitats financeres i 10
més per tempteig i retrac-
te

Badalona disposa de 36 pisos
buits des de l'inici d'aquest any.
26 d'ells els han lliurat diverses
entitats financeres a la Genera-
litat, com a resposta a les 68
peticions que va fer el passat
mes de febrer. El Govern catala
ha aconseguit deu més per
I'aplicacié del dret de tempteig
i retracte i els ha adjudicat a
Badalona, segons s’ha anunciat
en una comissié mixta.



CAMI RAL 54, MONTGAT
TELF.606 89 69 51
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La L2 tornara a patir talls durant tot el

mes d’agost

Imatge d'arxiu d’'unes obres a 'estacié de Pep Ventura

Obres | @carlescarvajal

El Centre de Badalona, Pep
Ventura, Gorg, Sant Roc i
Artigues no disposaran
de metro, un any més, per
les obres de millores a les
instal-lacions de la linia 2 del
metro. A partir del proper 1
d'agost i fins el 28 d'agost hi
haura talls entre les estacions
de la Pau i Pompeu Fabra.
Des de TMB han indicat que
les obres, que gairebé cada

agost es repeteixen, sén per
millorar les instal-lacions i
sobretot eliminar les aigles
freatiques del subsol. Des de
la companyia han indicat que
hi haura un servei d'autobusos
alternatius que fara el mateix
recorregut i enllagara amb
I'estacio de la Pau, a Barce-
lona, per poder seguir fins al
Paral-lel. El trajecte s’allargara
notablement durant aquest
mes d’agost per la velocitat
dels autobusos.

Badalona posa en marxa la
campanya“STOP WC: El vater no és

una paperera”

Medi ambient | @carlescarvajal

“STOP WC: El vater no és una
paperera” és el lema de la
campanya que I'Ajuntament de
Badalona promou des d’aquest
mes de juliol per sensibilit-
zar la ciutadania sobre els
efectes negatius de llengar
les tovalloletes humides a la
xarxa de clavegueram. Les
tovalloletes humides causen
8

embussos a les canonades,
arriben intactes a les depura-
dores i, en consequéncia,
generen grans sobrecostos
en el sanejamanet public i
tenen efectes negatius sobre
el medi natural i més visible
a les platges badalonines.
L'Ajuntament s’ha adrecat als
supermercats perque infor-
min dels efectes que deixen
aquestes tovalloletes.

B és noticia

Rebaixadel2,5%ala
tarifa de Paigua gracies
ales al-legacions de
PAjuntament de Badalona

Després d'anys d'encariments
successius a la factura, AMB
ha revisat a la baixa les tarifes
que graven el subministrament
i el consum d'aigua. La mesura
permetra un estalvi per llar d'uns
10 euros l'any, i reduira el pressu-
post total del cost de 'aigua entre
15 i 20 milions d'euros anuals,
gracies ales al-legacions presen-
tades per 'Ajuntament de Badalo-
na i altres municipis.

Pilar Valleés ocupara la
geréncia del Consorci
Badalona Sud

LAjuntament i la Generalitat de
Catalunya han acordat que la
badalonina Pilar Valles sigui la
nova gerent del Consorci Badalo-
na Sud a partir del proper mes
de setembre. Vallés, vinculada
a Omnium Cultural, havia estat
fins fa uns mesos la directora
de Serveis a les Persones i al
Territori del districte de Ciutat
Vella. Vallés substituira el fins ara
gerent Venanci Saborit.

La Fundacié Rocai Pi entre-
gales Beques Fons Ama-
deu Matosas Sola - Teresa
Marinel-lo Casanellas 2016

Aina Valverde Sanchis i Diana
Mercedes Gil Gimenez sén
les dues estudiants escollides
per a rebre les Beques del
Fons Amadeu Matosas Sola
— Teresa Marinel-lo Casane-
llas 2016-2020. L'acte, presidit
pel president de la Fundacio
Roca i Pi, Mn. Jaume Aymar,
i els membres de la Comissio
d’assignacié de la beca, se
celebrara aquest divendres 22
ales 18h ala seu de la fundacié.



Badalona treballa per acollir

un camping

Turisme | Javier Torres

Badalona podria acollir un
camping. Aquesta és una de
les novetats que s'han plantejat
aquests dies a la ciutat, un model
del que s'ha parlat poc a Badalo-
na pero que ofereix grans resul-
tats a moltes parts de Catalunya.
El regidor de I'ambit, Alex Mafias,
admet que inversors internacio-
nals amb experiéncia en el sector
s'’han apropat fins a Badalona i
s'han mostratinteressats. Encara
que de moment no hi ha res en
ferm, el govern treballa perque
el municipi disposi del sol neces-
sari i en les condicions adients
per poder acollir un camping. A

B Foto noticia

Barcelona, expliquen des de la
regidoria, hi ha dos 'park& ride’,
a la zona de La Verneda i el
Forum, espais on els propietaris
d'autocaravanes poden estacio-
nar el seu vehicle. No obstant,
apunten, son instal-lacions asfal-
tades en les que no és comode
fer vida massa dies. En aquest
sentit, Badalona disposaria de
I'espai de camping més proper a
la capital catalana, el que conver-
tiria la iniciativa en una opcié molt
atractiva. “El model camping
atrau a un public familiar que
faria molta vida a la ciutat, que
compraria, sortiria, consumiria
i visitaria Badalona”,conclou el
regidor.

Els Mossos desmantellen un estanc clandesti en un
pis de Pomar des d'on es venia tabac de contraban

Els Mossos d'Esquadra
han desmantellat un estanc
clandesti en un pis de Badalo-
na des d'on es venia tabac
de contraban. Els agents van
poder detenir dijous passat
dues persones, que s6n un
home i la seva mare, els dos
de nacionalitat espanyola. Aixi
mateix, van intervenir 1.600
paquets de tabac i prop d'11.000

euros en efectiu. La investiga-
ci6 es va iniciar al maig passat
guan es va tenir coneixement
gue en un pis del barri de Pomar
s'hi venia tabac de contraban
a consumidors que anaven a
comprar paquets o cartrons de
tabac per al seu propi consum.
En aquest pis, segons alguns
veins, feia anys que s’hi venia
tabac de contraban.

] Enquesta

Marxaras fora de #Badalona per
passar les vacances d'estiu?
Si, marxaré fora 55%

Em quedaré a Badalona 30%
No tinc vacances 15%

Cada setmana, a través del nostre
perfil de Twitter, us preguntem
sobre I’actualitat més propera

Proxima pregunta:

Els establiments on compres
habitualment faran vacances
durant aquest agost?

No tanquen per vacances
Només uns dies

Estaran tancats tot el mes

H Badalona en xifres

» A Badalona els clubs nautics
amb més tradici6 sén el Club
Nataci6é Badalona i el Club
Nautic Bétulo, els dos situats a
les platges de Badalona

« El takata és un esport molt vin-
culat a la platja de Badalona. Es
una practica esportiva nascuda
a les platges de la Barceloneta,
i que també s'hi juga a Badalo-
na, davant la Donzella.



La moda del Pokemon Go aterra
amb forca a Badalona

Uns pokémons al Pont del Petroli

Oci | @carlescarvajal

El videojoc d'aventura
de "realitat augmentada”
Pokémon Go esta causant
furor a Badalona, on molts
usuaris busquen personat-
ges virtuals ocults en el mén
real amb l'ajuda dels seus
telefons mobils. A diferéncia
del que sol ser tradicional
amb els videojocs, Pokémon
Go no es juga al sofa sind
en carrers, parcs, platges i
altres enclavaments del mon
real, que apareixen reflec-
tits a la pantalla del jugador
i on s'amaguen els perso-
natges ficticis. El sistema
és senzill. El joc utilitza el
sistema de posicionament
global del teléfon intel-ligent
de l'usuari, aixi com el seu
rellotge, per detectar on i
10

quan hi ha el jugador a la
vida real i dins del joc, per
fer "apareixer" un personat-
ge de Pokémon a prop seu,
que es veu a la pantalla del
teléfon, perqué l'usuari pugui
"atrapar". A mesura que el
jugador es mou, depenent del
lloc i I'nora, apareixen més i
més variats tipus de personat-
ges de Pokémon. A Badalo-
na, molts jugadors, sobretot
molt joves, s’estan trobant a
places, com davant I'església
de Sant Josep, Pompeu Fabra
o els voltants del Pont del
Petroli per cacar-los. També
s’han pogut “cacar” Pokémon
a biblioteques, estacions de
metro, com Pompeu Fabra
o al parc de Ca I'’Arnus pero
sembla que sempre son els
mateixos, segons han explicat
alguns dels seus jugadors.

B és noticia

S’acaben les festes dels
barris de Badalona amb el
torn de Lloreda i Artigues

El calendari de festes als barris
de Badalona s’acaba aquest
cap de setmana amb actes
a Lloreda i Artigues. Aquest
divendres, a les 19:30h, tindra
lloc el tercer Correbars de
Lloreda amb sortida a la plaga
Segona Republica. Al barri
d’Artigues les festes arribaran
també aquest cap de setma-
na amb espectacles infan-
tils, balls, festa de I'espuma i
exhibicié de zumba.

S’inicien les obres del
vial elevat del projecte
Retrobem-nos de Tiana

Aquesta setmana han
comencat les obres als carrers
La Pau i Anselm Clavé de
Tiana. Els treballs permetran
situar la calgada al mateix
nivell que la vorera per incen-
tivar el pas dels vianants
per sobre del de vehicles
en aquest punt del poble.
Aquestes obres corresponen
a la primera i tercera fase del
projecte Retrobem-nos que es
va iniciar amb la creacio de la
recta de Can Guardiola.

Can Maurici celebra les
festes de Sant Jaume

El barri de Can Maurici, a
Montgat, celebra les festes de
Sant Jaume durant aquest cap
de setmana. Els actes tindran
lloc principalment al Parc del
Tramvia. Divendres sera el torn
d’un bingo, exhibicié de Duo
Dance Montgat-Tiana i botifa-
rrada. Dissabte, a partir de les
18h, arribara els jocs tradicio-
nals infantils, sardanes, sopar
popular i ball amb orquestra.
La festa seguira diumenge.
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Jove Ballet Classic & Friends

Nit d’opera:

Extractes de I’6pera “Carmen” de Bizet

amb les veus d’Angela Lorite, soprano

i Giorgo Elmo, tenor, acompanyats al piano
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de la Mestra Isabel Romero
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Esports

Diego Ocampo sera el técnic del Divina Seguros Joventut

Basquet | Redacci6

La Penya ja té entrenador. El
gallec Diego Ocampo (Ouren-
se, 1976) ha arribat a un acord
amb el club verd-i-negre per
ocupar el buit que ha deixat
Salva Maldonado a la banque-
ta del Palau Olimpic. Es proba-
ble, pero, que contractacio de
I'entrenador d’'Ourense no es
faci oficial fins a la finalitza-
cio de I'Eurobasket U18 (30
de juliol-7 d’agost), ja que
Diego Ocampo és el selec-
cionador espanyol. L'acord
entre el Divina Seguros
Joventut i el técnic gallec
és per les dues proximes
temporades. Ocampo torna
a disposar d’'una oportuni-
tat a I'’ACB, després de fer
un gran any a Mdrcia (2014-
2015) i de ser tallat al Movis-
tar Estudiantes a causa dels
mals resultats (2015-2016).

L'actualitat del primer equip
del Divina Seguros Joventut
es completa amb la desvin-
culacié d’Ousmane Drame.
Demond Mallet tampoc conti-

nuara vestint la samarreta de
la Penya, ja que tenia un any
més de contracte com a tecnic
gue no s’executara per part del
club verd-i-negre.

El CF Badalona comenca la pretemporada amb set fitxatges

Futbol | Redaccié

El passat dilluns, el CF Badalo-
na va inaugurar oficialment
la temporada 2016-2017,
curs en el qual estrenara el
desitjat nou estadi. A banda
de Morales, Enric Pi, Toni Lao,
Fran Grima, Sergio Maestre i
Rubén Canelada, futbolistes
que continuen de I'any anterior,
eltécnic Manolo Gonzélez java
poder treballar amb les prime-
res incorporacions tancades
pel conjunt escapulat. Linterior
badaloni Ivdn Guzméan (CE
L'Hospitalet), el central Aleix
Coch (CE L'Hospitalet), I'extrem
Nils Puchades (CE Europa), el
davanter Marcel Serramitja (UE
12

Olot), el mitjapunta lvan Agudo
(Elx), el lateral Moussa Bandeh
(Gimnastic de Tarragona) i
I'extrem Victor Garcia (Tenerife)
aterren al club per formar part
del projecte 2016-2017 del CF

Badalona. Tots ells van formar
part del primer entrenament
de la pretemporada realitzat a
Montigala. En els proxims dies,
el Badalona espera tancar la
plantilla.



Mireia Belmonte es banya en or abans de viatjar al Brasil

Natacio | Redaccio

Els resultats obtinguts per
Mireia Belmonte a la piscina
del CN Metropole, club organit-
zador del campionat d’Espanya
Open d'estiu, evidencien el bon
estat de forma de la subcam-
piona olimpica. La nedado-
ra de Badalona completaria
un campionat nacional rodo,
guanyant totes les proves
individuals en les quals va
competir: 800 metres lliures,
200 papallona, 1.500 lliures,
400 estils i 400 lliures. Aquests
resultats fan que Belmonte
sumi ja 110 titols de campiona
d’Espanya, registre gairebé
insuperable.



Opinid

El puntillo

Eugenio Asensio

A estas alturas del verano, no
creo que al ciudadano de a pie
le quite el suefio dedicarse al
computo de diputados para
gobernar, lo cual no quiere decir
gue no le interese saber como
se constituira el Gobierno de su
pais. Sucede que tal vez estemos
inmersos en el exceso. Ultima-
mente, en casa decimos que
tanta tertulia y debate de cariz
politico, analizando incluso lo
inexistente, nos esta arrastrando
al Salvame de la politica: que
si se dan la mano, que si no
lleva corbata, que si las mangas
arremangadas, que si tantos

Trobada a Rawalpindi

Jordi Ballesteros

Va, tirem de topic. Estem a punt
de comencar aquell temps en que,
voltant pel pais, voltant pel mon,
ens trobarem una cara coneguda,
-perqué ens sonara de Badalona-,
i la saludarem efusivament com
si fos un amic d’'aquells de tota la
vida. M'hi jugaria un pésol a que
a tots ens ha passat alguna cosa
semblant i que la trobada s’ha
convertit en una anécdota que
recordem passats els anys.
Aquest estiu ens tornara a passar.
Probablement no sabrem ni el
nom d’aquella cara, amb sort la
situarem aproximadament en un
entorn de la ciutat, -un bar, un barri,
un club, un negoci...-, perd aixo
tant li fara, només pel fet de tenir-
la mentalment etiqguetada com un
dels nostres, (0 una de les nostres,
naturalment), ja n’hi haura prou.
Per aquest sol fet s'activara una

minutos de reunién, que si el
verbo en condicional... El caso
es que nos vemos en una situa-
cion anunciada. Mucho antes de
iniciarse la campafa del 20 D,
algun lider (el mas sincero, infor-
mados estaban todos) dijo que la
irrupcion de C's y de Podemos
disgregaba el voto y acabaria
con el bipartidismo, por lo tanto,
no habria un partido con mayoria
absoluta, como asi fue; por consi-
guiente, estabamos condenados
anegociar. Tras el resultado de la
primera consulta, el mismo lider
dijo que en la segunda tampoco
se alcanzaria la mayoria absolu-
ta, ergo ahora nos encontramos
donde sabiamos que ibamos a
llegar. Entiendo que la nueva
politica no es la de las mayorias
absolutas, ni la de ponerlo dificil
para que en las proximas eleccio-
nes quien haya gobernado pierda
votos, sino la de la inteligencia,
que se concreta en ¢como, sin
haber ganado, puedo influir en
quien ha ganado para mejorar la
vida de todos? Las circunstan-

complicitat que complira amb una
férmula quasi matematica: com
major sigui la distancia entre el lloc
on es produeix la casual trobada
i la nostra ciutat, més gran sera
aquesta complicitat, més profunda
I'emoci6 i més gravat ens quedara
'impacte. Si ens trobem una cara
coneguda a Martorell, posem per
cas, I'impacte sera de grau 1l i la
salutacio potser no passara d'una
mirada i un cop de cap. En canvi si
ens trobem la mateixa cara conegu-
da en un carrer de Rawalpindi,
estarem en un grau 10 i llavors
ens hi abragarem, ens explicarem
la vida i ves que no anem a sopar
per allaitotiacabem comparant les
pakores o el curry del lloc triat amb
el del nostre Tarig...

Aquest fenomen curiés deu tenir
un fonament quasi cientific. Un
socioleg ens en podria dir alguna
cosa, potser. A miem porta,nomes,
a fer-me una pregunta: si en
moments puntuals som capagos
de posar la nostra badalonitat per
sobre de caracters, de creences,
de projectes vitals i de circumstan-
cies varies i, amés, gaudim fent-ho,
per quée aquest esquema no el

cias lo exigen. Dejemos de actuar
por puntillo, a los ciudadanos no
nos interesa ver coOmo se saca
pecho y se pone cara de perro
cuando se habla del ganador.
A los ciudadanos nos interesa
acabar con los aforamientos
y la Ley Mordaza, modificar la
Reforma Laboral y la Ley de
Educacion, renegociar la finan-
ciacion de la autonomias, etc,
y qué mejor modo que partici-
pando desde el gobierno. Creo
que la llamada gran coalicion,
compuesta por el PP (con toda
larenovacion necesaria), PSOE y
C’s, hubiese sido un acierto para
renovar lo caduco.

El término puntillo significa
mostrar un exagerado pundonor,
pero también es el signo que,
en ocasiones, acompafia a las
figuras musicales para aumentar
en la mitad su duracion. No sé si
a este gobierno provisional se
le ha puesto uno de estos punti-
llos, pero si contamos los meses
desde el 20 D, todo indica que no
vamos muy desacertados.

podem activar amb més freqiiencia
i en el nostre dia a dia a la ciutat?
M’ho pregunto i em vénen al cap
dues otresrespostes possibles. La
meés factible deu ser, pero, aquella
que diu que en temps de vacances
ens relaxem, baixem la guardia
permanent que tenim muntada tot
I'any en el front laboral, familiar,
politic, veinal... i circulem tranquils
i amb les alarmes desactivades.
| que aixd propicia una naturalitat
gue durant la resta de I'any escas-
seja. Si aquesta resposta fos certa,
fixeu-vos :voldria dir que la badalo-
nitat compartida hi és sempre pero
gue la deixem, voluntariament o
no, aparcada. | que quan l'activem,
quan la posem per davant de tot, el
dialeg flueix, la proximitat creix i les
coincidéncies afloren. La conclusio
esta cantada. | no, no és que ens
anem abracant tots pel carrer quan
ara ens creuem per Badalona,
emocionats de veure'ns. Es tracta,
simplement, que situem la nostra
badalonitat, -que té molts colors,
moltes cares i moltes expressions-,
enellloc que es mereix en el nostre
dia a dia. Les coincidéncies ens
aplanaran camins.



LES TOVALLOLETES
HUMIDES

NO ES LLENCEN
AL VATER

El vater no és
una paperera!

AV ETNE A CHEELEIGLE www.badalona.cat



I El personatge

Saul Sancho,
perruquer badaloni

El perruquer badaloni, Saul
Sancho, ha pogut viatjar als
camps de refugiats sirians a
Grecia per tallar els cabells, i
també desparasitar-los, als nens
i nenes. El projecte que porta
per nom “Tijeras” ha implicat
una vintena de professionals.
La iniciativa d'aquest perruquer
badaloni ha traspassat fronte-
res.

I Badalona antiga

Per col-laborar amb aquesta seccid pot enviar la seva foto antiga a:

badalona@eltotbadalona.cat

Tota els veins de Festa Major al carrer Roger de Flor, any 1948. Foto. Lluis Tello.

Doncs si, la vibracié que he
notat a #Badalona cap a les
21:30 era un #terratremol de
magnitud 3,2
@MerceRiuss
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De tapes per #Llefia #Badalona
I"orella del bar Morales ens ha
encantat!

@idoiamaca

Després de la campanya de
reciclatge, potser comengar pel
principi i dotar dels recursos
necessaris. #AMB #Badalona
@agustinguijarro

YV




Coca Cola també tria el Pont de Petroli
en la seva nova campanya d’estiu

Un dels gegants del mén de la
publicitat, Coca Cola, ha triat
el Pont de Petroli per la seva
nova campanya d’aquest estiu.
A l'anunci, que porta per nom
“Siente el sabor” es pot veure
durant uns segons el pantala
badaloni. D’altra banda, aquests
dies podem veure per televisio
d’altres campanyes gravades al
Pont del Petroli.

Sorpren...

Si aquest estiu heu de renovar el Document
Nacional d'ldentitat, el D.N.I. o el passaport, us
recomanem paciencia. A la comissaria de la
Policia Nacional de Badalona, situada a Monti-
gala, el temps d'espera per renovar-se el D.N.I.

o0 el passaport arriba ja als dos mesos. A l'estiu,
molts ciutadans viatgen a l'estranger i necessiten
aquests documents renovats per poder-ho fer-ho.
Segons hem pogut comprovar des del TOT a
través de la pagina web de la Policia Nacional, les
primeres hores per renovar-se els documents ja
no es troben fins després de la Diada Nacional de
Catalunya, el proper 11 de setembre. Tot i un re-
for¢ de funcionaris, a la Comissaria de Badalona,
des de la Prefectura Superior de la Policia Nacio-
nal reconeixen que hi ha treballadors de vacances
d'estiu i aix0 redueix el nombre de renovacions
diaries. Ja se sap que cal ser previsor, alhora de
renovar aquests documents, perd coneixent la
saturacio de cada estiu s'hauria d'activar un pla
per intentar reduir el nombre de dies d'espera. 50
dies per fer els tramits sén masses d'espera.

El més llegit al nostre Twitter

twitter.com/totbadalona

La piulada sobre el tanca-
ment del bar del Circol
ha estat la més seguida
aquesta setmana al nostre
perfil de Twitter. El bar va
tancar el passat divendres
les seves portes.

La imotgel

...i no sorprén a Badalona

Fa tot just 10 dies va comencar el fenomen de Po-
kémon Go a les xarxes socials i als mitjans. Ha es-
tat tan important la seva influéncia que s’ha situat en
el nimero 1 de les recerques a internet, per damunt
de les principals pagines. La franquicia de la marca
Nintendo, basada en la col-leccié dels estranys
Pokémon, atorgant molta importancia al treball en
equip i la cura dels animals i del medi; ja fa més de
20 anys que és present en el mén dels videojocs i
la cultura popular, perd aquesta “app” per a mobils
ha suposat tota una revolucio. Des d'ara ja podem
descarregar Pokémon Go als nostres telefons i a
Badalona, des de fa uns dies, podem trobar una
comunitat de jugadors que no para de créixer. De
fet, si passegeu per algunes zones, com davant de
I'església de Sant Josep o als voltants del Pont del
Petroli, veureu fans de Pokémon Go fent batalles
amb els seus mobils. La utilitzacié d'aquest joc ja
ha provocat imatges inedites a llocs surrealistes o
zones privades. Sera Pokémon Go un fenomen
passatger? De moment, la febre del Pokémon ja ha
arribat amb forca a Badalona.

El més llegit al nostre Facebook

facebook.com/tot.badalona
19.550 lectures

L'anunci del tancament
de la Comissaria de
Sant Roc, per part de
l'alcaldessa de Badalona,
Dolors Sabater, ha estat
la noticia més seguida
aquesta setmana.

Diposit Legal: Laredaccio no es fa necessariament responsable del contingut dels articles, opinions, i missatges comercials

B 11724-2015  en I'edici6. Queda terminantment prohibida la reproduccié total o parcial d'aquesta publicacié. L'empresa editora

Nam. 61 no actua com a mitjancera en les transaccions que puguin derivar-se d'aquesta publicacié, ni es responsabilitza
.. imés de la vericitat de les dades facilitades pels anunciants.
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Lectors

Bicings a diferents punts de Badalona

Eva Martinez

Des de fa un temps encga estic
observant diverses bicicle-
tes abandonades als carrers
de Badalona. Al barri de
Dalt la Vila, punt on he fet la
fotografia, fa dies que aparei-
xen “bicings” sense parar.
Algl podria explicar-me que
hi guanyen robant aquestes
bicicletes de Barcelona?

Badalona incapag

Mari Carmen Lozano

Es juliol i la gent ha desaparegut
entre la platjai els centres comer-
cials. Em trobo amb la Sheila
i la seva exultant joventut. La
jove m'explica que acompanya
a un grup de joves amb diversi-
tat funcional a donar una volta
al Magic i a berenar; és la tard
d’esbarjo dels joves. La Sheila
treballa com educadora a la
Fundacié Privada Discapacitats
Intelelectuals (SIQUE); una entitat
que treballa perquée es produeixi
un canvi social en la vida de les
persones amb diferents disca-
pacitats; una entitat que vol que
la societat entengui la discapa-
citat intelelectual com una forma
diferent de capacitat, que no
necessita ser integrada perque
ja forma part de la societat.

L'any 1992 les Nacions unides
van establir la celebracié anual, el
3 de desembre com el Dia Inter-
nacional de les Persones amb
Discapacitat. Al llarg dels anys el
concepte de discapacitat ha anat
experimentant una gran trans-
formacid, fins arribar al moment
actual, on s’ha aconseguit que
les persones amb discapacitat
puguin tenir els mateixos drets

18

que la resta. El model pater-
nalista i proteccionista ha anat
modificant-se vers el model de
desenvolupament dels drets
humans i de la integraci6 social
d’aquestes persones. El govern
actual de Badalona diu “NO” a un
nou edifici que sera el més gran
de Catalunya en la integracié de
les persones amb discapacitat. El
govern actual ha decidit no priorit-
zar un projecte que permetria a
la ciutat disposar d’un centre de
qualitat i de referencia per a les
persones que han nascut amb
diferents capacitats intelelectuals.
Laincapacitat d’aquest govern per
liderar aquest projecte ocupacio-
nal obstaculitza que aquests joves
puguin continuar desenvolupant
les seves tasques dins del pla
per la inclusi6 social, que regula
'accés al mon laboral i social. Els
joves estiren de lama de la Sheila,
impacients i esvalotats, perque
volen continuar el seu passeig.
M’acomiado. Els miro allunyar-se
mentre penso que hi ha questions
socials que transiten desempara-
des per la ciutat: millora de I'escola
Llevant, zones d’aparcament i
instalelacions per a minusvalids...
A la vida un pot optar per ocultar
al seu interior un llop o una flor, i

reflexiono que també els que hi
governen poden elegir una cosa
o l'altra pel bé dels ciutadans.
Doncs bé, sembla que a Badalona
alguns s’han decantat pel llop,
al posar damunt la taula la seva
incapacitat, per tirar endavant
un projecte que vetllara per la
millora de la qualitat de vida de les
persones amb discapacitats, tot
entenent, aquesta tasca des d'una
perspectiva de servei integral a
les persones: reconeixement de
les individualitats, valoracio de les
capacitats personals i foment de
l'autonomia. Els/les ciutadans de
Badalona no podem permetre que
Badalona es converteixi en una
ciutat sense sentiments, una ciutat
freda i indiferent que no tingui
en compta les necessitats i les
condicions indignes en la que es
troba actualment aquest colslectiu,
perque aquests joves es mereixen
aquest projecte i Badalona, una
ciutat social, solidaria i inclusiva,
també se’l mereix. Badalona no
pot consentir que el temps cobri,
de males herbes i pedres calca-
ries, un projecte que permetra que
aquestes joves puguin participar a
qualsevol nivell amb les mateixes
condicions i oportunitats que la
resta.
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Cultura

Concha Velasco, Marta Marco, Alberto San Juan o Berto
protagonitzen la temporada de tardor dels teatres badalonins

Teatre | Carles Carvajal

Els teatres badalonins han
anunciat, aguesta setmana,
la programacié de tardor que
incloura un total de 23 espec-
tacles. Durant el darrer semes-
tre de I'any trobarem artistes
com Concha Velasco amb
Reina Juana, Marta Marco
amb Dansa d’Agost, Alberto
San Juan amb el Rey, Berto,
la Divinas, Nora Navas entre
d’altres. En l'apartat musical
destaca la presentaci6 del
nou treball del badaloni Marti
Serra, amb un dels seus discs
més personals, i el cantautor
Roger Mas que il-luminara el
Teatre Zorrilla amb el seu disc
Irredempt. També comptarem
amb el classic concert de Santa
Cecilia que ens oferira la Banda
Simfonica de Badalona. Entre

Imatge de Concha Velasco, amb I'espectacle Reina Juana

les novetats més destacables
s'inclou el retorn de Badalona
a Escena, on 4 muntatges de
companyies amateurs de la
ciutat s’instal-laran al Teatre
Zorrilla, per presentar les seves

noves propostes. Lavenda de
nous abonaments i entrades es
realitzara a partir del dia 27 de
juliol a les taquilles del Zorrilla i
el 28 a través d'internet.

[+] www.zorrilla.cat

Les nits d’estiu del Port de Badalona s’acaben amb dansa

i opera

Port| Carles Carvajal

Aquest divendres, el Jove Ballet
Classic de Badalonai el dissab-
te, fragments de I'6pera Carmen
en directe, acompanyats per la
coreografia d’lsabel Romero,
clouran les nits d’estiu al Port de
Badalona. Divendres, a partir de
les 22h, tindra lloc una Gala de
dansa amb la participacio del
Jove Ballet de Badalona i de
ballarins de diferents paisos que
estan fent un stage a I'Escola
de Dansa Marisa Yudes de
Badalona. De fet, I'escola de
dansa Marisa Yudes ha acollit
aquesta setmana I'stagedel
D&D Summer Intensive Course,
20

Imatge d’arxiu del Jove Ballet Classic de Badalona

amb ballarins de Londres,
Dinamarca, Finlandia, Belgica,
Panama, Italia i Espanya, un
conjunt d’artistes de molta quali-
tat dirigits per David Makha-
teli, director i alhora un dels
ballarins masculins més impor-

tants del panorama actual en
aquest ambit. L'accés al Festi-
val i 'aparcament és gratuit.
Complementen I'espectacle
oferta gastrondomica, en carpes
d’establiments del port i de la
ciutat, i amb food trucks.



Els 30 anys de la Colla de Gegants de Badalona centraran
la Festa Major d’Agost

Festa Major | Carles Carvajal

La Festa Major d’Agost durara
aquest any tres dies. Els actes
sallargaran del 13 al 15 d’agost.
Lafestatindra comaeix principal
els 30 anys de celebraci6 de la
Colla de Geganters de Badalona
amb una cercavila que recorrera
els carrers de Dalt la Vila. El
dissabte 14 tindra lloc el pregd
de la Festa Major, la tradicio-
nal Gran Xeringa, la cercavila
d’entitats, el tradicional Castell de
focsiun concertamb I'Orquestra
Excellence. De cara a diumenge,
15 d'agost, no hi faltara I'ofici de
festa, la ballada de gegants, les

B Carrer a carrer

Josep M.Baranera

i Pasqués (Vic
1873- Taradell
1920). Religios.

Va ser ordenat prevere lany
1895 després de cursar la ca-
rrera sacerdotal al seminari de
Vic. Des d'aquell any fins a l'any
1905 va residir a Badalona, on
va ocupar el carrec de capella
del collegi Sant Andreu. L'any
1911, després de superar unes
oposicions, va obtenir una ca-
nongia a la Catedral de Barcelo-

La nit del 14 al 15 d’agost actuara I'Orquestra Excellence

a la Festa Major d’Agost

sardanesi el tradicional especta-
cle de foc i bany de les besties i
diables. La Festa Major d’Agost,
igual com l'any passat, tornara a

na. El 3 de novembre de 1921
I'Ajuntament acorda donar el seu
nom a un tram de l'actual Avin-
guda Marti Pujol, on, el desem-
bre del mateix any , es descobri-
ren unes plaques en homenatge
seu, costejades per subscripcio
popular. Al juliol de 1926 es va
modificar I'acord de l'any 1921 i
es va donar el nom de Canonge
Baranera a un altre carrer princi-
pal que fins aquell moment havia
portat el nom de Lluch, alies en
Cueta.

FORN D€ PA
PASTISSERIA
DEGUSTACIO

Swing

TUF. 93 460 66 70
Avda. Catalunya, 37

organitzar el vermut popular el
migdia del 15 d’agost. La festa
badalonina clouraamb un concert
amb el grup “Els quatre vents”.

Extret del llibre: Tots els carrers
de Badalona. Museu de Badalona,
2003. Margarida Abras, Montserrat
Carreras i M. Dolors Nieto

21



J Agenda

Badalona

Divendres 22

Cinema Lliure a la Platja
‘Rumba Tres: De Ida y Vuelta’,
Rumba Tres: De Ida y Vuelta,
explica els 55 anys de vida
professional al mén de la mu-
sica dels germans Capdevila
i el seu amic José Sardafia, a
les 21h, a la platja de I'Estaci6

‘Nits al port de Badalona’.
Jove Ballet Classic & Friends,
Dansa sota les estrelles al
Port de Badalona, amb el Jove
Ballet Classic de Badalona
i solistes també exalumnes
de I'escola de Dansa Marisa
Yudes, a les 22h, al Port de
Badalona

Tribut Janis Joplin&The
Doors, a les 22:30h, a la Sala
Sarau 08911

Dissabte 23

Gra de sorra, Cancgons Lluis

Platero, Poeta i rapsode Josep
Maria Fuentes, Teclat Jordi
Cervera, Coreografies Jaume
Diaz i Neus Pasqual de I'esbart
Sant Jordi de Badalona, a les
20h, al Racé d'en Gual de la
Rambla

Nit d’estels al Turé de I’Enric
de la Morera, sopar i observa-
ci6 dels estels. De 20h a 23h

‘Nits al Port de Badalona’.
Extractes de I'Opera Carmen
de G. Bizet. Suite de Carmen
de G. Bizet a les nits al Port.
Amb el pianista Alex Morandini,
i les veus d’Angela Lorite (so-
prano) i Giorgo Elmo (tenor) i
les coreografies i balls d’Isabel
Romero. A les 22h, al Port

Live Karaoke amb els The
Mortimers, a les 24h, a la Sala
Sarau 08911

Dimarts 26
Tallers Handmade dirigits pels
experts bloggers del moment,

Unico en Badalona

Lave y seque usted mismo a su mascota!

Abierto de 9h. a 22h. todos los dias

C. Nelson Mandela, 16 | 607 87 50 53

CERRADO POR VACACIONES
DEL 15 DE AGOSTO AL 5 DE SEPTIEMBRE

22

sabatilles de ganxet amb Lalala
Toys. Cal inscripcio ja que les
places son limitades, a les 11h,
al Magic Badalona

Platgeta&Swing, a partir de
les 19:30h, ala Rambla, davant
Roca i Pi

Dimecres 27

Gra de sorra. Cancgons Lluis
Platero, Poeta i rapsode Josep
Maria Fuentes, Teclat Jordi
Cervera, Coreografies Jaume
Diaz i Neus Pasqual de I'esbart
Sant Jordi de Badalona, a les
21h, a la Donzella Beach

Dijous 28

Estiu amb ritme: concert de
guitarra classica, la Biblioteca
Can Casacuberta acull un con-

Dimarts 26 |
Platgeta&Swing, a partir de
les 19:30h, a la Rambla,
davant Roca i Pi



cert, a les 19:30h, de guitarra
classica que s’emmarca dins
dels cicle ‘Estiu amb ritme’

Dissabte 30
Ballada de swing, a les 19h,
a la placa Pep Ventura

Dimarts 2 d'agost
XLIlI Obert Internacional
d'Escacs Ciutat de Badalo-
na, del 2 al 9 d'agost al Centre
Civic La Salut

Dissabte 23
Festes de Sant Jaume de
I'AV de Can Maurici, durant

Tiana

tot el cap de setmana, amb
diverses activitats

Tiana

Divendres 22

Cinema alafresca, projeccio
de la pel-licula “Al reves”. Ales
22h, a I'Antic Camp de Futbol
vell de Tiana. Acces lliure

Dissabte 23

Tarda d'aigua, al Centre Civic
I'Escorxador, a les 17:30h, al
centre Civic. Recomanat per a
majors de 12 anys

Sardinada popular, ales 21h,
al pati de la Catequistica

Divendres 22 | Cinema a la fresca, projeccio de la
pel-licula “Al reves”. A les 22h, a I'Antic Camp de Futbol vell

de Tiana. Acces lliure

Dimecres 27

Festa de I'Aigua, a partir de
les 10h, a la piscina municipal
de Tiana

Dijous 28

Nits de musica al jardi Lola
Anglada, amb l'actuacio de
‘Astralic Jerosound’, fotografia
musical, a les 22h, als jardins
Lola Anglada de Tiana

Dissabte 23 |
Gra de sorra, Cancons Lluis
Platero, Poeta i rapsode
Josep Maria Fuentes, a les
20h, al Racé d'en Gual de la
Rambla
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B Editorial

L'abric
de Proust

Foschini,
Lorenza
Sd Edicions

Aquesta no és una historia de fic-
cio tot el que he escrit va succeir
realment. Els personatges que
hi surten van existir en la realitat.
En la reconstrucci6 dels passos
d'aquesta historia, tot llegint els
papers, i coneixent de prop les
persones que la van viure, vaig
descobrir la importancia dels de-
talls més petits.

Laberint
de L'anima

Llenas Anna
Fanbooks

Un delicios recorregut per les
emocions de I'ésser huma,
una obra descriptiva i poéti-
ca al mateix temps, que ens
ajuda a reflexionar, identi-
ficar i fins i tot gestionar el
nostre mon interior, el nostre
laberint.Un cami tan complex
com apassionant. Dificil de
preveure, pero on l'aventura,
I'emoci6 i la imaginaci6 estan
del tot assegurades.

Facilitat per Saltamarti Llibres

Canonge Baranera, 78
08911, Badalona
93.384.00.71
www.saltamarti.com
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B Musica

Still Believe

Edu Quindds
El nou treball
d'Edu  Quin-
dos es titula
Still Believe,

una col-leccio

de catorze

cangons —in-

cloent-hi una
versio del seu propi tema “New
Bright World” cantada amb Lau-
ra Soler— on trobem veus, guita-
rres juganeres, cangons felices,
algunes de tristes, i una oda a la
xocolata.

novetats |

David Ramdn

Coral Pulse
Jordi Bonell

Coral Pulse
ésunrecull de
composicions
de recent
facturacié6 de
Jordi  Bonell,
inspirades en
tematica ma-
rina, ja que des de fa un temps el
music viu a Caldes d’Estrac. Tres
de les composicions son a guita-
rra sola, de caracter intimista i so-
noritat clara i simple, i una quarta
és una versi6 del tema “Wave” de
Jobim.

Informacid i reserves 93 224 56 11

UN ESPIA'Y MEDIO

MONEY MONSTER

AHORA ME VES 2
INDEPENDENCE DAY

ICE AGE 5 3D

LA LEYENDA DE TARZAN 3D
ICE AGE 5

INFIERNO AZUL

BUSCANDO A DORY
INFIERNO AZUL

ICE AGE 5

LA LEYENDA DE TARZAN
AHORA ME VES 2

MI AMIGO EL GIGANTE
ELECTION: LA NOCHE DE LAS BESTIAS
ICE AGE 5 CAT

ANTES DE TI

EXPEDIENTE WARREN 2
PREMONICION

MONEY MONSTER

Horaris Cartellera
93 464 13 13 - 93 464 65 65

24.07.16
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22:25
16:15
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18:20 22:35
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EORRILLE A

—> ZORRILLA —> PRINCIPAL —> BLAS INFANTE

VENDA D'ENTRADES | NOUS ABONAMENTS VENDA ON-LINE
Juliol 2016 A partir del 28 de juliol a la pagina web teatrezorrilla.cat o a
27-28-29, de 18 a 21 h a les taquilles del Teatre Zorrilla ticketea.com

Venda de nous abonaments fins al 24 de setembre, en els horaris de
taquilla habitual.

Ho organitza
Amb el suport Hi col-labora Mitjants de comunicacio oficials

alintamentidelBadalond onoronn AN Generaliat de Catalunya ﬁ

CULTURA WY Departament de Cultura




Millor sense crits

Amalia Martin Roviralta.
Psicologa Infanto juvenil.
Clinica i Escolar

Telf. 626 649 183
Sagunt,105 Badalona

La majoria dels pares pensem
que els crits no porten en lloc.
Estem cansats de repetir-los
les coses constantment, fins
que finalment s’escapa aquell
crit que creiem que funcionara,
perd QUE PASSA...? En un
primer moment el crit atrau la
seva atencio, pero a la llarga,
deixara de tenir efecte i el que

farem sera cridar més fort,
cridar més estona, viurem a
crits...

Els nostres fills han aprés a
no obeir fins que ens veuen
realment enfadats i aquest és
un mal habit que han adquirit.
Aixi doncs és un habit que hem
de fer desaparéixer i generar
un altre de més saludable.
Cridar entrena als nostres fills
a no escoltar fins que se’ls hi
aixeca la veu. Quan més el
fem servir, més els entrenem i
més ens costara que obeeixin
sense necessitat de cridar.

| per qué cridar

NO funciona?

« Cridar converteix als nens en
sords Després d’una interaccio
negativa NINGU esta disposat a
escoltar. I'oida dels nostres fills
es tanca automaticament.

« Cridar no ajuda a gestionar
les emocions. Si escoltes crits,
aprens a cridar. Ensenyem a
gestionar la ira i la rabia amb
agressivitat

« Cridar els allunya. Posem
pedres en el mur que ens
separa, la relacio es refreda.

* A més crits menys autoestima
« Educar a crits té un efecte

Res ol capp P

Tractaments de Pediculosis
www.resalcap.cat

Demana la teva cita a: [ Tel. 663 30 82 98 - info@vresalcap.cat
Providéncia, 160 - 08912 Badalona [ resalcap
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nefast sobre I'autoestima dels
nostres fills. Preval la seva
percepci6 de que facin el que
facin sempre apareixeran els
crits, i els sentiments positius
generats quan fan quelcom bo,
perden for¢a tendint a esborrar-
se davant el record dels crits.

Com aconseguim deixar

de cridar?

Comprometent-nos a no cridar:
la responsabilitat és comparti-
da i ells ens hauran d’ajudar.
Cal deixar “d’apilar llenya pel
foc” o aquell seguit de mals
dies que poden fer esclatar
I'espurna i encendre el nostre
foc. Per aixo cal fer coses que
ens facin sentir be amb nosal-
tres mateixos. Quan t'enfades
fes STOP iallunya't de la situa-
cio, pensa que hi ha darrera
de la teva emoci6. Cal recor-
dar que els nens tenen que
actuar com a nens. Els nens
han de jugar, intentar saltar-se
les normes per aprendre la
importancia dels limits i de que
tot no s’hi val. Cal recordar-los
amb coheréncia, consisténcia

i sense crits el que s’espera
d’ells fins que aprenguin I'habit.
Recompensem amb paraules,
amb actituds o amb beneficis,
guan fan quelcom que cal fer.
No els hi recordem allo que
NO cal fer, sin6 que parlem del
que han fet i del que cal fer
be. Tracta amb respecte al teu
fill. Quan els nens son tractats
amb respecte, amb coheréncia
i comprensio, amb I'autonomia
i flexibilitat adequada a I'edat
i amb imposicions o deures
negociats, es senten amb més
ganes de portar-se be.

B/
Agenda '/
Infantil e

Dissabte 23 de juliol

Tarda d'aigua al Centre
Civicl'Escorxador de Tia-
na, tarda amb jocs d'aigua per
fer passar la calor, a partir de
les 17:30h, majors de 12 anys

XX Festival Internacional
de Teatre Comic Ple de
Riure del Masnou, Girafes
de la companyia badalonina
Xirriquiteula & Always Drinking
Marching Band. A les 19:30h,
Placa Llibertat- Plaga Marce-
lina Monteys (itinerant), gratuit

Festes de Sant Jaume a
Can Maurici de Montgat.
Durant tot el dia diverses acti-
vitats adregades als més petits
de la casa

XX Festival Internacional
de Teatre Comic Ple de
Riure del Masnou. Es-
pectacle pirotécnic i musical
on les espurnes faran acro-
bacies i les llums i els colors
acompanyats de la masica ens
endinsaran en un mon magic i
espectacular, a les 22:30h, a
la platja d'Ocata

Dimecres 27 de juliol

Festa de |'aigua, a partirde
les 10h, hi haura un tobogan
inflable i una planxa aquatica a
la pisicina municipal de Tiana

ORIOL

Moltes felicitats en el teu sisé
aniversari!

De part de la familia i tots els
que t’estimem molt i molt

Sis milions de petons i abragades!!!
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L'estiu d'abans...

Baixar a la platja badalonina sempre ha servit per refrescar-se i relaxar-se

A Badalona hi ha molts ciutadans que encara diuen que baixen a "marc". Lluny queden aquells
banyadors llargs o la multitud d'establiments que omplien la linia de la costa. Hi ha tradicions,
pero, que segueixen, i un estiu més la platja s'omple de banyistes, com tota la vida. Des del
TOT, hem volgut compilar un seguit d'imatges per recordar la Badalona d'abans.

Un grup de joves, amb les casetes al fons, I'any 1949. Museu de Badalona. Arxiu Cuyas. Fotograf: Josep Cortinas

Imatge de la fagana maritima, als anys 70.

Tarda d'estiu de 1956, a la imatge, Felisa, Isabel
Foto: Badalona Recuerdos

i Juanita. Foto:Josep Cifuentes



Esbarjo i passeig damunt un pati de vela, I'any 1949. Foto: Museu de Badalona. Arxiu Cuyas. Fotograf: Josep Cortinas

Berenar familiar a la platja del Pont del Petroli.

Foto: Arxiu TOT Pescadors treien una barca. Foto: Arxiu TOT



Familia a la platja. Genis, Maria, Joana i Teresa
Mufioz, any 1935 Foto: Joana Mufioz

Vista de la platja, any 1954, amb les barques.
Foto: Arxiu TOT

Algun estiu de la década dels cinquanta, un dia de mar rabiosa.
Foto: Museu de Badalona. Arxiu Cuyas. Fotograf: Josep Cortinas

Grup d'amics del veinat del carrer Caritat, durant
Postal de Badalona de la fagana maritima. Anys 80 I'any 1960. Foto: Rosa Llopart
Foto: Badalona Recuerdos



A mitjan segle passat, una vista de la platja. Foto:Museu de Badalona. Arxiu Cuyas. Fotograf: Josep Cortinas

Grup d'amics del barri Manresa, davant
la fabrica d'alquitra, any 1960. Foto: Josep Poch

Platja dels Pescadors, anys 80. Foto: Badalona Recuerdos



Un dia d'estiu, amb molts banyistes i les antigues casetes. Foto: Museu de Badalona. Arxiu Cuyas. Fotograf: Josep Cortinas

Antics pescadors del barri del Manresa, Postal d'un taxi aparcat a la platja, finals dels 60.
any 1945. Foto: Joseph Poch  Foto: Badalona Recuerdos



La zona de davant de la Rambla en algun moment entre 1920 i 1935. Foto: Museu de Badalona. Arxiu Cuyas

El pescador badaloni Cal Marino.  Camping Badalona Playa, anys 60.Foto: Badalona Recuerdos
Foto. Anna Molina

Camping Badalona Playa, anys 60. Banys La Cala 1950. Foto: Museu de Badalona.
Foto: Badalona Recuerdos  Al. Fons i fotograf. Josep Cortinas



Imatge de la platja de Montgat, any 1932, un dia d'estiu. Foto: Arxiu TOT

Un dels establiments de bany que hi havia entre la  Publicitat a la paret de limit d’'uns banys.
riera d’en Matamoros i la d’en Canyadé. Foto: Museu  Foto: Museu de Badalona. Al. Fons i fotograf. Josep Cortinas

de Badalona. Al. Fons i fotograf. Josep Cortinas



Vista general de la platja des de la zona del carrer de Torrebadal, 1933. Foto: Museu de Badalona. Arxiu Cuyas.

Preparant els banys abans de I'inici de temporada Foto:  Venda de gelats, 1971 Foto: Museu de Badalona.
Museu de Badalona. Al. Fons i fotograf. Josep Cortinas Al Fons i fotograf. Josep Cortinas



Farmacies
obertes de 9h a 22h

FARMACIA AGUILAR
Francesc Layret, 83 - 93 389 52 08

FARMACIA BELENGUER
Concordia, 1 local B-41 (C.C.Magic)
93 224 55 58

FARMACIA CAIRO
Canonge Baranera, 60 - 93 384 04 53

F. EDUARD CONDON
Ptge. Riu Ter, 18-20 - 93 460 28 55

F. FERRE-CLAPES
Av. Marti Pujol, 133 - 93 384 48 06

FARMACIA GAY
Av. Marti Pujol, 6-8 - 93 389 53 03

F. J. SALLA FUSTER
Salvador Segui, 4 - 93 387 39 16

FARMACIA LLOREDA
Av. Catalunya, 60-62 - 93 388 18 41

FARMACIA P. RELAT
Antiga de Valéncia, 31 - 93 399 92 76

FARMACIA PUCHOL
Antiga de Valéncia, 31 - 93 399 92 76

FARMACIA SERENTILL
de Mar, 23 - 93 384 12 33

FARMACIA VIVES
Juan Valera, 197 - 93 388 05 04

FARMACIA VIAYNA
President Companys, 45

Telf. 93 464 21 34

Avgd. President Companys, 57 - 08911
Atenci6 domiciliaria sanitaria

Serveis domestics a la llar
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Protegim-nos de la calor

Dr. Alex Guerrero

Servei de Medicina del Treball
i Salut Publica de Badalona
Serveis Assistencials

Larribada de I'estiu suposa, per
a molts de nosaltres, una epoca
amb més temps per al lleure i la
vida social que ens permet gaudir,
gracies ales condicions meteoro-
logiques agradables, de moltes
activitats a l'aire lliure.

Cal tenir en compte, pero, que
durant alguns dies de l'estiu les
temperatures poden arribar a
nivells perjudicials per a la salut,
sobretot per a col-lectius especial-
ment vulnerables com poden ser
els nadons, les persones amb
malalties croniques o la gent gran.
Es per aix0 que cal que estiguem
atents a les recomanacions que
faciliten el Departament de Salut
i els centres d'atencié primaria per
evitar situacions perilloses, comel
temut cop de calor.

El cop de calor és una situacio
urgent caracteritzada per una
pujada intensa de la temperatura
corporal a causa de I'exposicié
a altes temperatures. Pot cursar
amb mal de cap, deliris, marejos,
nausees, vomits i, fins i tot, amb
afectacions més greus. Sicomen-
cem a notar els simptomes abans
esmentats, és aconsellable trucar
al 061, que ens indicara com
actuar en cada cas. D’entrada,
caldra intentar baixar la tempe-
ratura corporal de la persona
afectada protegint-la de la calor
i aplicant-li compreses humides
al front, la nuca, les aixelles, els
engonals, les mans i els peus.
De forma general, les recoma-
nacions per evitar els possibles
efectes negatius de la calor en la
nostra salut passen per utilitzar
el sentit comu a I'hora d'exposar-
nos a temperatures elevades.
Podriem resumir-les en:

- A casa: escolliu les habitacions
meés fresques, tanqueu les persia-
nes de les zones on toqui el sol
directament, si podeu utilitzeu
un aparell d'aire condicionat o un
ventilador i refresqueu-vos amb
dutxes o aplicant-vos freqiien-
tment tovalloles humides.

Al carrer: eviteu les activitats
d’esfor¢ en els horaris de més
calor (entre les 12 i les 17 hores),
feu servir gorra o barreti proteccio
solar adequada, trieu caminar per
'ombra i porteu aigua per anar
bevent de forma frequient.

* Pel que fa a I'alimentacio:
beveu aigua sovint, encara que no
tingueu sensacio de set, i eviteu
les begudes alcohadliques, els
menjars molt calentsi els aliments
gue aporten més calories.

« Estigueu atents a les informa-
cions sobre onades de calor que
ens faciliten els serveis meteoro-
logics per planificar les vostres
activitats.
 Siheudeferesporto treballar
a I’'exterior en els horaris en que
les temperatures son elevades,
sigueu especialment prudents i
apligueu les mesures de proteccié
d’'una forma encara més acurada.

En resum, per gaudir d’un estiu
saludable és recomanable prote-
gir-se de la calor i del sol, aixi com
utilitzar el sentit comu a I'hora de
realitzar activitats a l'aire lliure.



GAUDEIXI LES SEVES ESTADES D’ESTIU

AL CENTRE GENT GRAN BALLESOL BADALONA

T

S| PUC TRIAR
TRIO EL MILLOR

Amb la confianca i seguretat
dels més experts

BALLESOL BADALONA
Avinguda Navarra, 2-4 / Riera Matamoros

Atencié médica i infermeria - Control dietétic i alimentari
Suites, hab. individuals i dobles - Recuperacions postoperatories

Activitats d’oci i socioculturals - Estades temporals i permanents

Altres centres Ballesol a Barcelona: BARBERA DEL VALLES - ALMOGAVERS - FABRA I PUIG

ballesol.es & 93 464 1 3 72



Gelea de codony

Patates
0,46 euro-kg

Ous
1,27 euros
la dotzena

Pollastre
2,81 euro-kg

Vedella (bistec)
14,66 euro-kg

Llug Ingredients:
5,99 euro-kg Codonys
Llimones
Enciam Sucre
0,31 euro unitat Aigua
Oli d’oliva Preparacio:
4 euros el litre Bulliu els codonys amb el suc

(depenen marca) de les llimones i aigua fins

que estiguin tous. Deixeu-
los escorrer durant 24 hores;
reserveu el liquid que deixen
anar.

Barregeu 420 g de sucre per
cada 60 cl del liquid filtrat i
feu-ho bullir uns 10 minuts.
Poseu-ho en motlles i deixeu-
ho refredar.

POLLASTRES A L'AST
MENJARS PER EMPORTAR
MENU DIARI 6,90 €
Obert de dilluns a
diumenge de 10h. a 15.30h.

Canonge Baranera, 121 | Tel. 93 464 19 76 |

€/ Marina niim. 53 08390 Montgat
Tel. 93 469 83 06




La Ruta de la Tapa segueix
fins aquest diumenge

El niu dels germans: Pa de coca
amb delici6és formatge cremds, xisto-
rra, farigola i romani, acompanyat de
patates xips

Mediterraneo: Quinoa amb verdures
saltades i salsa pesto (vegetariana i
sense gluten)

29restaurants i bars de Badalona,
entre ells 4 distribuidors oficials
del TOT, Mediteraneo, Le Fou
Restaurant, Bar-Restaurant
Bocatelli i el Niu dels Germans
participen en aquesta iniciativa.
Fins diumenge,24 de juliol, podeu
tastar unatapaiun quinto per 2,20
euros. De moment, la IV Ruta
Food Explorers de Badalona ha
estat tot un éxit i moltes persones
jahan gaudit d'aquesta ruta durant
aquesta setmana. Una de les
novetats d'aquesta edicié passa
per la incorporacié d'un xef que

Le Fou rte: Coll

Bar rte Bocateli: Mandonguilles de
carn mixta amb salsa de tomaquet
picant

ha ajudat als restauradors per
crear les seves tapes. El xef també
puntuara les tapes presentades.
A través d'una aplicacié de mobil,
els consumidors podran puntuar
els millors plats. La tapa guanya-
dora de Badalona competira més
endavant dins d’un concurs a
nivell catala. La Ruta de la Tapa
de Badalona s'ha convertit en
una manera de promocionar els
establiments i de contribuir aixi a
la millora dels recursos i serveis.

www.estamosdetapas.com

NO TANQUEM A L'AGOST

Horari:
De dimarts a diumenge de 9 a 17 h.

Dijous menu paella i arrds caldos
Cuina de proximitat

Tels. 93 127 55 38
654713876

L'Antic Cal Rap

C.Roger de Flor, 52

Menjars per encdrrec
(paellg, fideua, canelons, etc.)

Organitzacié de festes, aniversaris,
grups, comiats, reunions familiars, etc.

SALO PRIVAT PER FESTES

Del 8 al 22 d'agost tancant per vacances

93 465 28 16 - 679 58 14 62
Electronica, 26

Pol Ind. Les Guixeres - Badalona
RESTAURANT LES GUIXERES n

CPé

can piqué restaurant

93 564 00 23

Especialistes
en tot tipus
de celebracions:
casaments
comunions
Batejos

Crta. Badalona Montacada, km.7
canpique.com [
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Faves ofegades

Ingredients:

1i1/4 kg - Faves desgranades
4 talls - Cansalada viada tallada
1 - Ceba tendra trinxada

2 - Alls tendres trinxats

1 ramell - Menta fresca

1 fulla - Llorer

Oli

Sal

Pebre

Aigua

1 tros - Bull

Preparacio:

En una olla rossegeu la cansa-
lada, els alls i la ceba.

Un cop sofregits, afegiu-hi les
faves, les herbes i el bull.
Afegiu-hi una tassa d’aigua i
salpebreu-ho.

Tapeu-ho amb un plat fondo
amb aigua i deixeu-ho a foc fluix
fins que les faves estiguin cuites.

Variacions:

Es pot fer amb cebes i alls secs.
Al sofregit s’hi pot afegir
tomaquet madur i costella de
porc. Es pot fer amb pesols a
més de faves (pésols i faves
ofegats). S’hi pot posar marduix
a més de la menta.

També es fa amb les faves
tendres amb tavella, desfilades
i trossejades.

Al final de la cocci6 s’hi pot tirar
un raig d’anis o mitja copeta de
barreja (moscatell i aiguardent).
S’hi pot afegir un tros de xorico
0 sobrassada.

Cami dalt dalella, 15 Tiana, O8391 | masblanctiana.com | maria®masblanctiana.com

RestauranteChillout

Dinars - Sopars -

Copes -
Q33 953 812 - 608 712 447

Musica
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Liar

Mini piscines: no renunciis al plaer de capbussar-te aquest

estiu

api.cat

No has de renunciar al somni
de tenir una piscina a casa per
pensar que no hi ha prou espai;
hi ha models que s'adapten practi-
cament a qualsevol grandaria de
terrassa, pati o jardi i t'ho demos-
trarem. Tampoc es tracta de que
hi puguis nedar, si no de poder-
se refrescar. | per a aixo, sén
suficients pocs metres quadrats.
S’haacabat refrescar-se amb una
manega al pati!

Mini piscina per al pati

de darrere

Sitens un pati al darrere de casa,
de grandaria mitjana a petit, pots
instal-lar-te una mini piscina,
segur. Fixa't en aquest model de
piscinarodona, que s’hainstal-lat
enunalacantonada del pati de la
casa. Entotal, ocupa aproximada-
ment 3 metres quadrats. No esta
gens malament, no creus?

Piscina o estany?
Fixa't si existeixen piscines

petites, que fins i tot poden
confondre’s amb un estany!
Aquest si que és un exemple per
a jardins realment petits o per a
cases amb patis interiors. Pero,
realment, per refrescar-se una
mica, no cal res més. Si hi caps
assegut i pots estar en remull, ja
és un gran alleujament!

Mini piscines desmuntables
Dins de les opcions que ens
ofereix I'univers de les piscines,
existeixen uns models que sén
desmuntables. Es a dir, que
pots posar-la a I'estiu i treure-
la a I'hivern. Aixi, el teu jardi o
terrassa es gaudeix plenament
tot l'any. Aquest tipus de piscines
desmuntables es venen en diver-
ses grandaries i materials, i fins i
tot es poden comprar els grans
magatzems de bricolatge. No ens
referim ales piscines inflables per
anens, sind a quelcom una mica
més sofisticat.

Mini piscina interior
Imaginem que t’has animat amb

laidea de tenir una piscina petita,
pero la vols dins de casa. | que
fins i tot estaries disposat a fer
una reforma per aconseguir-la.
En aquest cas, aquesta idea et
vindria com l'anell al dit.

Llargai estreta

De vegades, el problema no és
tant la falta d’espai sin6 el com
esta distribuit. Per exemple, hi ha
molts jardins i terrasses que sén
estretes i allargades, i per aixo
es creu que no convé posar una
piscina. Fins que vegis aquesta
imatge i tadonis que si que es pot.
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Guanya espai movent els mobles

api.cat

¢Moure’t per casa et resulta
aclaparador? ¢El teu aspira-
dor intel-ligent xoca sense
parar amb els mobles?
Guanyar espai a casa és
possible agregant el pis del
vei, tancant la terrassa o tirant
els envans.

* Per evitar rossecs innecessa-
ris fes un planol previ. Dibuixa
a escalairetallala silueta dels
teus mobles, irecol-loca’ls fins
que estiguis conforme. Si el
teu és la tecnologia, a la xarxa
trobaras aplicacions “planner”
per Windows, iOS o Android
en les quals podras veure com
guedaran els canvis.

* No et limitis per la posicio dels
endolls o interruptors. Crida un
professional i canvia'ls de lloc,
0 anima’t a instal-lar tu mateix
regletes, és una solucio facil i
econdmica. Intenta que no es
facin marrades del passadis
a la terrassa o de la porta a
la finestra, i situa al costat
d’aquests passos mobles amb
portes que s’obren poc, com
I'aparador de la vaixella de les
festes o una vitrina expositora.

« Pregunta’t si tens algun
moble innecessari: el seu
lloc és fora de casa teva. Un
sofa modular de dues places
pot optimitzar-se separant
els moduls, dues butaques
visualment pesaran menys i

Instal-lacié i manteniment de fontaneria

Aquest mes no cobrem desplacaments

Pep Taboada
629 55 89 26
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seran més polivalents. Consi-
dera el lloc que precisen les
cadires al voltant de la taula,
i si no et calen totes diaria-
ment reparteix-les per altres
peces, ja les ajuntaras per a
una ocasio especial.

* Hi ha mobles que permeten
un as plural, com una chaise
longue: conversa, lectura o
migdiada. Unataula de menja-
dor pot servir per estudiar o
treballar. També un puf pot ser
un seient i exercir de tauleta
auxiliar amb una manta i una
safata. Els mobles pegats al
sol donen sensaci6 de pesan-
tor, afegeix-los unes potes.



Com treure el maxim profit d’un pis petit

api.cat

Avui en dia no és estrany trobar
pisos d’un sol espai i, en alguns
casos, de tot just 40 metres
quadrats.

Menys és més: en poc espai
no és recomanable tenir coses
innecessaries. Pensa bé quins
mobles necessitaras i per a que
i compra només allo que et faci
falta i sigui adequat.

Utilitza colors clars i [lumi-
nosos: encara que els colors
puguin ser molt atractius, en un
pis petit millor jugar amb blancs
o amb tons clars. Donen més
sensaci6 d’espai.

Fora portes: les cuines integra-
des la sala-menjador estan
molt de moda i, en espais
petits resulten molt practiques.
Col-loca un bon extractor per
evitar fums i olors i treu les
portes ja que només ocupen
espai. Silaidea no et conveng,
pensa en portes corredisses 0
transparents.

Aposta per mobles funcionals
o multifuncionals: n’hi ha de
tots els estils i preus. Limportant
és que no et treguin més lloc
del necessari i a poder ser, que
tinguin diverses utilitats.

Millor coses lleugeres: en
pisos petits, millor oblidar-se
de mobles robustos o cortines
pesants. Els mobles penjant
del sostre o les parets, els
mobles amb potes altes i les
teles Illeugeres que deixin

passar la llum t'ajudaran a tenir
major sensacio d’amplitud.
Aprofita els espais: els racons
iles verticals de casa poden ser
llocs perfectes per a emmagat-
zematge, no te'ls deixis perdre.
També et pot ser util col-locar
prestatges sobre de les portes
per posar les coses que faras
servir poc.

Juga amb els miralls: ben
col-locats, a més de decorar,
creen sensacio de profunditat.
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Tendéncies

Els millors consells per a la depilaci6 facial

Mantenir la pell de la cara neta
de pels no desitjats pot ser una
tasca ardua. T'oferim els millors
consells per a la depilacio facial
que han compartit amb nosaltres

YOGA

Leticia Carrera, directora tecnica
dels centres de bellesa Felicitat
Carrera, i la signatura Veet.

La pell del rostre és més sensi-
ble i fina que la del cos, per aixo

Circo
Yoga

Espacio de conexi6n con tu mente, cuerpoy esgirgtimulacion

Activitades Adultos
Hatha

Kundalini

Yogilates

Acroyoga

Mamifit

Yoga, embarazadas, mamas y
bebes, parejas embarazadas

musical
Actividades Nin@s
Circo
Yoga
Estimulacion musical
Danza creativa

Noelia: 636 06 3 36 - Providencia, 63 Badalona | Metro: Pep Ventura/ Renfe: Badalona

www.yogaelgalpon.com
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yoga el galpén M yogaelgalpon@gmail.com

requereix d'unes cures diferents
als que atorguem a les cames o
les aixelles... Per aix0, a I'hora
d'eliminar el borrissol facial,
resulta imprescindible utilitzar
un métode de depilacié que sigui
efectiu i durador. La cera és un
d'ells i, segons dades de Veet, el
90% de les dones que es depilen
la zona facial opten per aquest
métode.

La cera suposa un bon metode
per depilar llavi superior i barbe-
ta, pero segons explica Leticia
Carreratambé "és un bon metode
per depilar celles, especialment
les amples o les que presenten
pel a la part superior o les celles,
ja que podrem retirar d'un Gnic
tirada els pels no desitjats".

Per aconseguir els millors resul-



tats, Veet, en col-laboracié amb
Leticia Carrera, proposen aquest
practic decaleg de recomana-
cions que faran més senzilla i
efectiva la depilacié facial amb
cera a casa:

1.-Netejala pelliseca-laabans
de comencar. Uns cinc dies
abans de depilar, pots exfoliar la
pell amb un producte suau. Just
abans de comencar, assegura't
que el teu rostre estigui perfec-
tament net, lliure de cremes o
maquillatge, sec i ben hidra-
tat. Mai depilis les zones que
presentin descamacions, ferides,
irritacions o dermatitis.
2.-Triael millor metode i aplica
la tecnica. Assegura't que utilit-
zes el sistema de depilacié
correcte. La cera tébia resul-
ta una bona alternativa perque
mai et cremara, arrencara meés
facilment el pél -ja que contri-
bueix a obrir el poros i deixara
la pell molt més suau i hidrata-
da que altres metodes. Abans
d'utilitzar el producte, comprova
la reacci6 que té sobre la teva
pell: aplica'l a una petita part
de la zona que vulguis depilar,
seguint les instruccions d'Us, i
després retira-la.

3.- Defineix les zones a depilar:
1. Celles: podras determinar la
seva longitud si traces una linia
-ajuda'td'un llapis d'ulls- que vagi
des de l'aleta del nas fins a la
cantonada externa de I'ull. Aqui

és on ha de finalitzar la teva cella.
Creauna altra linia des del lateral
del nas fins a la cantonada inter-
nade |'ull per saber on comencgar.
Respecta aquesta longitud per
no alterar la teva expressio.

2. Llavi superior: depila
independentment cada costat
(esquerre i dret). Comenga des
del centre i en la direcci6 del
creixement del pél.

3. Altres zones (barbeta,
patilles): és molt important que
apliquis la cera en la direcci6 en
la que creix el pel i que intentis
depilar per parts petites.

4.- Tensa suaument la pell en
el sentit contrari a I'estirada per
evitar la flacciditat cutania. Cal
anar amb molt de compte, ja que
una tirada inadequat danyaria
les fibres de col-lagen i elastina
i ocasionaria despenjament de
la pell.

5.- Després de la depilacio,
calma la pell. Amb productes
hidratants que no continguin
perfums ni alcohol. L'aloe vera
ésideal per ales pells més sensi-
bles i per calmar irritacions.

6.- Protegeix-te del sol. AlImenys
fins a 24 hores després de la
depilacio no nedis (el clorola sal
del mar podrien irritar la pell), no
prenguis el sol ni t'exposis a raigs
UVA artificials. Si has de sortir,
usa sempre un protector solar
especific per a la cara.

7.- Millor després de la dutxa

FABRE

GEMMOLEGS

Joies i Gemmes

Taller de Reparacio
Tenim Joier

C / LLEO 28 * 08911 BADALONA * 93 170 34 79

www.fabregemmolegs.cat * info(@fabregemmolegs.cat

i la nit. Si et depilas després de
dutxar-te, els porus estaran més
dilatats i el pel sortira més rapida-
ment. Si ho fas a la nit, les hores
de s6n seran ideals per reparar la
pellicalmar les zones que hagin
pogut quedar enrogides.

8.- La frequéncia depén de
cada persona, encara que Si
et depilis de forma regular el
borrissol es debilitara. No hi ha
una recomanacio general sobre
la frequencia per depilar-se, ja
que larapidesa amb la qual el pel
torna a créixer varia en cada cas.
9.- Després d'una depila-
ci6 amb cera, com el borris-
sol s'arrenca d'arrel, sol trigar
unes tres o quatre setmanes a
reapareixer. Si necessites elimi-
nar el pel amb més frequencia,
és recomanable que esperis un
minim de 72 hores entre depila-
cid i depilacio.

10.- Per retocs puntuals, pots
combinar la cera amb les pinces.
Aquestes so6n molt utils per a
retocar les celles depilades amb
cera i per retirar alguns pelets
solts, pero no per a depilar les
celles amples, la part superior de
les mateixes, les celles, el llavi
superior o altres zones amb pel
abundant. En aquests casos, la
cera resulta més efectiva ja que
elimina el borrissol d'un sol estira-
da, mentre que les pinces perllon-
garien massa el procés i podrien
resultar molestes i doloroses.




Pestanyes a tot color!

Aquest estiu els ulls s6n protago-
nistes absoluts. | clau d'aquest
exit sén les mascares de pestan-
yes de color, que permeten crear
uns looks espectaculars com els

gue et mostrem. T'atreveixes
amb ells?

Com pots veure, només et
cal una (o dues) mascares

MlCROP\GMENT'AC\ON:
Ojos, Labios, Cejos..-
A

FACIALES:
Hidratar,
Regenerar,
Manchas, Acné,
lifting...
CORPORALES:
Reducir,
Hidratar,
Reafirmar,
Tonificar...

ATENDEMOS
CON CITA PREVIA

estéticabelén

C/. Progrés, 159
(cantonada General Weyler)
93 387 64 50
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de pestanyes amb color i una
ombra o un llapis d'ulls per crear
un magquillatge super sofisticat,
modern, impactant o divertit que
atregui totes les mirades. | pots
inspirar-te en les fotografies que
encapcalen aquest post, que
s'han realitzat amb la masca-
ra Vynil Couture d'Yves Saint
Laurent. Lloyd Simmons, direc-
tor creatiu de maquillatge de la
marca francesa, ens explica tres
trucs per aconseguir el look:

Harmoniosa: «Do6na-li un nou
aire a la classica mirada Smoky
en negre combinant el to del
eyeliner amb el de la mascara.
Pots combinar el look a joc amb
els teus ulls, o utilitzar tons que
contrastin per donar-los més



protagonisme».

Rebel: «Per a un efecte sorpre-
nent, crea un contrast amb
el color del eyeliner i el de la
mascara. Pots anar una mica
més lluny i invertir el color de les
pestanyes superiors i inferiors.
Per exemple, pots aplicar la
mascara blau i el eyeliner verd
a la part superior i la mascara
verda i el eyeliner blava a la
inferior».

Sofisticada: «Per a una inter-
pretacio moderna de I'elegancia,
pots estructurar i definir la
mirada amb el to negre i, amb
la mascara daurada, aplicar un
toc de lluminositat a les pestan-
yes inferiors».

Avui us mostrem les mascares
gue més ens han agradat, i en
uns dies et comptarem també
com magquillar-te i aconseguir
diversos looks amb un llapis
d'ulls negre. Estem segures que
t'agradara.

Les mascares de I'estiu
Vynil Couture d'Yves Saint
Laurent. Mascara de pestan-
yes realitzada amb vinil (paten-
tada) de textura suau i brillant
que aconsegueix un color
saturat, cobreix uniformement
les pestanyes, les corba, allar-
ga i proporciona volum. Conté
olis d'argan, cartamo, ametlles
dolga i rici que nodreixen i
reforcen la pestanya. En 9 tons
35€

Diorshow Iconic. Mascara de
pestanyes que allarga, corba
i déna volum, inspirada en el
backstage de les passarel-les
de moda, té una férmula enriqui-
da en microfibres que engros-
seix les pestanyes i es diposita
entre elles per multiplicar-les i
oferir un acabat professional,
en un to bronze liquid amb
lluentor metal-lica, 662 over
bronze, de la col-lecci6 d'estiu
Milky dots. Edicié limitada

Phenomen'Eyes de Givenchy.
Mascara de pestanyes de la
col-leccié d'estiu La Revelation
originelle en un to gris lluminos.
34€

Eccentrico d’Armani. Mascara
de pestanyes que proporcio-
na volum extra i llarga durada
en quatre tons: vermell, blau,
negre i marro. 34 €

Grandiose Intense Colors de
Lancdme. Mascara que suavit-
za i enforteix les pestanyes,
amb una vareta «coll de cigne»
gue s'adapta a totes les corbes
de I'ull per arribar a tots els
pels. En tres nous tons: blau
mari, violeta i blau eléctric.
35,50 €

Lash Color d'Isadora. Mascara
de pestanyes waterproof, en
tres colors: porpra, blau i verd
aigua. 13,95 €. De venda a
Perfumeries Douglas

ACADEMIA

PERRUQUERIA | ESTETICA

CASANOVA

Professionals
molt a prop teu!

BADALONA ArnUs 6 © tel. 933 841 414
933 251 116 * info@cc-llongueras.com

47



Kia Venga

Benzineres

Les benzineres més
economiques aquesta
setmana a Badalona

Diesel:

0,913 € Bona Area
Estiu, 18

0,999 € Lowcostfuel
Carretera de Mataro

1,165 € Evolution
Antoni Bori

1,226 € Kanguroil
Marques de Montroig

Benzina 95:
1,029 € Bona Area
Estiu, 18

1,078 € Evolution
Antoni Bori

Preus mitjans d’aquesta setmana
Dades: geoportalgasolineras.es
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El Kia Venga és una reactua-
litzacié del model que es va
comencgar a comercialitzar el
2011. Es tracta d’'un monovu-
lum compacte i funcional que
integra detalls elegants, amb
una nova graella amb fars
embolcallants i un dinamic
posterior en forma de cunya.
A linterior ens trobem amb un
habitacle versatil i espaids i
una novedosa consola central,
disponible també amb elements
cromats en el seu disseny, fet
gue la fa més vistosa. A nivell
tecnologic, el Venga compta
amb un sistema de connec-
tivitat avancat, amb preses
d’USP, Bluetooth i navega-
dor amb camera assistida a
I'estacionament.

L'espai disponible a I'interior
és especialment remarcable,
gracies també a I'alt sostre.
Aquest, opcionalment, esta
disponible en vidre, de manera

que la sensacié d'amplitud i de
llibertat és encara superior.El
maleter ofereix una destacable
capacitat de 440 litres, amplia-
bles fins a uns 1.500 plegant els
seients posteriors.

La gamma de propulsors del
Kia Venga esta formada per
dos motors a benzina i tres
diésel. El nou Kia Venga incor-
pora elements de seguretat per
oferir una proteccié integral.
Aquest fet comenca amb una
carrosseria rigida amb zones
de deformacio i sis coixins de
seguretat repartits estrategi-
cament a dins de I'habitacle.
D’entre I'equipament de segure-
tat del Kia Venga, cal parlar
del sistema de frenada ABS i
d’assistencia a la frenada BAS,
el sistema de gesti6 d’estabilitat
VSM i del programa electro-
nic d’estabilitat ESP. També
s'equipa el control d'engegada
en pendent.






Horoscops

ARIES
(21/3 al 20/4)

Sén dies molt bons en el
camp de la feina, si no
en teniu i en busqueu
haureu de fer un esforg
i comengar a deixar anar
els vostres encants per
seduir a la persona que
us pot obrir les portes de
lavostrafeina. Tampoccal
que li tireu els trastos, ja
m’enteneu.

TAURE
(21/4 al 20/5)

Es molt possible que
us sentiu cansats i per
aquest motiu no tingueu
masses ganes de fer res,
perd us heu d’esforgar i
donar tot el que pugueu
de vosaltres mateixos,
ja que el mérit sera gran
ilarespostatambé,apart
que un esforg puntual no
fa mal a ningu.

BESSONS

(22/5 al 21/6)
Vosaltres patireu una
mica massa i aixd no
és pas bo, heu de tenir
en compte que patir no
serveix de res si no es
busquen solucions pel
que us fa patir. Per tant
crecqueestariabédefer
unpensamentperbuscar
sortidesiaclarirsobretot
els vostres sentiments.

CRANC
(22/6 al 21/7)

No sera dificil que al
llarg d’aquests dies la
figura del pare estigui
molt present en els
vostres pensaments,
ja bé perque us afecti
molt la seva manera de
pensar o el seu record.
De vegades és bo tenir
en compte lamanerade
veurelescosesd’unaltre
i si ésla del pare més.

LLEO
(23/7 al 23/8)

Serafacilquelaseguretat
en la feina us doni
seguretat en vosaltres
mateixos, si no en teniu
defeinaienbusqueusdn
uns bons dies per moure
fils en aquest tema, de
la mateixa manera que
si teniu intencié de fer
canvisenaquestatambé
val la pena fer-ho ara.

VERGE
(24/8 al 23/9)
Estareu una mica

desconcertats en tot
plegat, son dies de no
saber com agafar-vos les
coses i de no veure res
gaireclar,arabéaixonoté
perquéserun problemasi
us agafeu a I'idea de que
uns dies sabatics de tant
en tant sén bons, o sigui
que tranquil-litat

BALANCA
(24/9 al 23/10)

Enelvostrecasunadeles
facetes més importants
seraelcampdelaparella,
on les coses poden anar
molt bé. Sense tenir
massa preocupacié
trobareu la manera de
fer saber el que sentiu i
us sera facil acceptar el
quesentenelsdemésper
vosaltres.

ESCORP{
(24/10 al 22/11)

A vosaltres potser us
faran enfadar molt
rapidament, heu de
posar-hi una mica de pa,
perque sinoho passareu
malamentitotal després
haureud’acabardeixant-
ho corre, o sigui que
no cal patir, mireu de
passar una mica de tot i
anar fent.

SAGITARI

(23/11al 21/12)
Necessitareu que us posin
les piles, o sigui que us
diguin el que heu de fer, ja
que esteu molt despistats i
si us enfoquen alla on heu
d’anar molt bé, pero si no
us bloquegeu i després
les coses costen. Pero aixd
us ddéna un avantatge i és
que anar despistant us
estalviaraunmuntdefeina.

Facilitats per Serendipity

CAPRICORN
(24/12 al 20/1)

Us costara sentir-
vos bé amb vosaltres
mateixos, ja que se
us fara tot una mica
pesat, ara bé la gran
sort és que els amics
us solucionaran les
cosessensehaver-hode
demanar,iaixosiqueés
tenir amics de veritat.

AQUARI
(21/1 al 19/2)

Tot i que potser us
afectaran les coses més
que d’altres vegades,
podriem dir que ho
porteu forga bé. Teniu
la ment molt clara en
moltsaspectesiaixousfa
trobar idees adequades
per tot, és moment
d’arreglar allo que fa
temps que no funciona
en tots els sentits.

PEIXOS

(20/2 al 20/3)
Us costara concentrar-
vos en les vostres idees
i els vostres fets, tot és
qlestiodeposar-hiatencié
gue aquesta la teniu molt
dispersa i és un problema
ja que llavors acabeu fent
coses que no volieu. Per
altra banda us diré que
estareu molt xerraires

Sevendipity

C/ Sant Josep, 35
Badalona 08911

TIf. 625 701 194
serendipity.bdn@gmail.com

TENDA ESOTERICA
TAROT
CARTES ASTRALS
TERAPIES ALTERNATIVES
IOGA
IOGA PER EMBARASSADES
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La méteo de la setmana de I'11 al 17 de juliol

Meteorologia | Oriol Rodriguez

La setmana passada vam deixar
enrere, per uns dies, aquella
xafogor de les nits que era
molt poc suportable. Dilluns va
comengar a canviar el temps i,
tot i que no va arribar a ploure a
tots els barris, si que ho va fer a
la part alta de Badalonaia Tiana.
Dimarts vam comengar a notar
gue el termometre tenia ganes de
baixar. Un descens de la tempe-
ratura que entre dimecres i diven-
dres esvaaccentuar encara més.
L'entrada d’'una massa d’aire
més fresca provinent del nord
va dur-nos nuvolades i alguns
ruixats. A Badalona va arribar a
caure 1 mm durant la matinada
de dimecres. Es poca aigua, pero
tampoc es pot demanar gaire
trobant-nos al mes més sec de
I'any. En canvi, cap al Baix Llobre-
gat si que hi va haver patacs
d’aigua considerables.

Al llarg de la matinada de diven-
dres vam baixar fins als 18.7°C,
un valor fresc per ser juliol pero
lluny dels 13.6°C del 10 de juliol de
1980 (récord de fred en unjuliol de
la série de dades de I'observatori
municipal). On les baixes tempe-
ratures van ser noticia és al
Pirineu. Es va arribar als -6°C als
cims més alts, uns registres que
feia molts anys que no es veien a
aquestes alcades de l'any.

Temp max 27.8°Celdia 11
Temp min 18.7°C el dia 15
Hr max 87% el dia 11
Hr min 35% el dia 13
Pressatmmax 10231 hPadia15
Pressatmmin  1012.7 hPadia 11
Vent max 41.8 km/h (sud)
elsdies 1415
Precipmax24h 1.0 I/m2 dia 13
Precip anual 195.8 I/m2

*Dades de I'estacié meteorologica
Badalona - Centre

Méteo

Mirant al cel

Envia'ns les teves fotografies
a totmeteo@gmail.com
les hi esperem!

La posta de sol de dimarts
passat va ser molt fotografiada.
Va apareixer un navol estret i
molt llarg que travessava el cel
de punta a punta. El sol baix
I'ilsluminava per sota amb unes
tonalitats d'allo més fotoge-
niques. Fotografia de Marta
Baldris.

Ompliu les caselles buides del recuadre de 9x9 quadrats amb xifres de I'1 al 9.
No s'ha de repetir cap nimero en una mateixa fila - horitzontal o vertical - ni subcuadricula de 3x3.

Nivell facil

Nivell dificil
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1.Ensalada China
5.Ensalada de Gambas
7.Rollo de Primavera

8.Pan Chino

9.Pan de Gambas

11.Sopa de Aleta de Tiburén
12.Sopa Agripicante
13.Sopa de Maiz con Pollo
14. Sopa de Maiz con Cangrejo
15.Sopa de Marisco

16.Sopa de la Casa

RESTAURANTE
SHAN HAI CITY

EN BADALONA DESDE 1990

ABIERTO TODOS LOS DIiAS
HORARIO: DE 12H A 16H - DE 19:30H A 24H

18.Sopa de Pollo con Champifiones 2,50€

20.Arroz con Curry

21.Arroz Frito Tres Delicias

22. Arroz Frito con Ternera

23. Arroz Frito con Pollo

24, Arroz Frito con Gambas
25.Arroz Especial

26.Arroz Blanco

27.Tallarines con Tres Delicias
28 Tallarines con Ternera
29Talarines con Pollo
30.Tallarines con Gambas
31.Tallarines Hong Kong
32.Tallarines Chinos a la Plancha
33.Fideos con Tres Delicias
34.Fideos con Ternera

35.Fideos con Pollo

36.Fideos con Gambas

37.Fideos Japoneses a la Plancha

40.Ternera Liqi Estilo Coreana
41.Ternera con Verduras
42.Ternera con Salsa de Ostras
43 Ternera con Cebolla

4,50€
4,50€
4,50€
4,95€
5,50€
6,10€
4,70€
4,70€
4,70€
5,10€
6,10€

5,85€
5,30€
5,50€
5,30€

44 Ternera con Pimientos Verdes 5,30€

45Ternera a la Plancha
46.Ternera con Curry

47Ternera con Champifiones

48 Ternera con bambu,setas chinas
49.Ternera con Salsa Picante
50.Ternera Estilo Tailandia

6,50€
5,40€
5,30€
5,70€
5,30€
5,85€

51.Pollo con Verduras 4,85€
52.Pollo con Salsa Agridulc 4,85€
53.Pollo con Almendras 4,95€
54.Pollo con Pimientos Verdes ~ 4,85€
55.Pollo a la Plancha 6,50€
56.Pollo con Curry 4,85€
57.Pollo con Champifiones 4,85€

58.Pollo con Bambu y Setas Chinas 5,40€

59.Pollo con Salsa Picante 495€
60A.Pollo con Limén 5,10€
60B.Pechuga Frita

con Huevos y Patatas 5,35€
61.Gambas con Verduras 6,80€
62.Gambas con Salsa de Ostras  6,80€
63.Gambas con Cebolla 6,80€
65.Gambas a la Plancha 8,50€
66.Gambas con Curry 6,90€
67.Gambas con Champifiones 6,90€

68.Gambas. Bambu y Setas Chinas 7,60€
69.Gambas con Salsa Picante 6,90€
74.Cerdo Agridulce 4,95€
82.Langostinos Estilo Japonés 7,80€
83.Ternera Frita Estilo Chino 5,40€
84.Pollo Frito Estilo Chino 5,40€
86.Wan Tun Frito 3,30€
89.Patatas Fritas 2,90€
90.Alas de Pollo Fritas 4,55€
91.Sepia con Verduras 6,70€
92.Sepia con Salsa de Ostras 6,90€
93.Sepia a la Plancha 8,95€
96.Sepia con Curry 6,90€
98.Sepia, Bambu y Setas Chinas ~ 7,25€
99.Sepia con Salsa Picante 6,70€
100.Pato Asado Pekin 12,50€
101.Pato con Naranja 8,95€

102.Pato con Bambu y Setas Chinas 8,95€

104.Empanadillas Fritas 4,95€
106.Ku-Bak con Tres Delicias 7,70€
107.Ku-Bak con Gambas 8,10€

MENUS ESPECIALES

MENU PARA 2 PERSONES 16,50 €

1Ensalada china

2 Rollos de primavera

1 Pollo con almendras

1 Ternera con bambi
Setas chinas

1 Arroz frito tres delicias

MENU PARA 3 PERSONSONAS 25,95 €

1Ensalada china

3 Rollos de primavera

1 Arroz frito tres delicias
1Ternera a la planxa

1 Pollo con almendras

1 Cerdo agridulce

MENU PARA 4 PERSONAS 32,50 €

2 Ensaladas chinas

4 Rollos de primavera

2 Arroz frito tres delicias

1 Pollo con almendras

1 Alas de pollo fritas

1Ternera a la planxa

1 Gambas salteadas con bambu y setas

MENU PARA 5 PERSONAS 38,95 €

2 Ensaladas chinas

5 Rollos de primavera

2 Arroz frito tres delicias

1 Ternera con salsa de ostras

1 Pollo con almendras

1 Empanadilla al vapor, a la plancha
o fritas

1 Cerdo agridulce

1 Gambas con ostras

MENU PARA 6 PERSONAS 54 €

2 Ensaladas chinas

6 Rollos de primavera

2 Arroz frito tres delicias

1 Empanadilla al vapor, a la plancha
o fritas

1 Pollo con limén

1 Alas de pollo fritas

1 Ternera a la plancha

1 Pollo con almendras

1 Gambas con champifiones
2 panes chinos

A DOMICILIO PEDIDO MINIMO 15 €
Con todos los pedidos a domicilio también bebidas y postres

93 397 91 63 - 658 918 151 - restauranteshc@gmail.com
Av del Marqués de Mont-Roig, 72-74



Legal

Requisits perque els Tribunals acordin la custodia compartida

Hu

Recentment, a partir de la
Senténcia de 3 de marg de
20186, els progenitors que en les
seves demandes sobre separa-
ci6 o divorci vulguin demanar
la custodia compartida, han de
presentar al mateix temps un
pla desenvolupat en relacio els
fills i adaptat al seu interes, ja
que aquests quedaran vinculats
al pla acordat.

El pla ha de justificar amb fets
i proves els avantatges que
tindra la custodia compartida
pels menors i, entre les dispo-
sicions que s'han d'incloure,
entre moltes altres, destaguem
les seguents:

a) La permanéncia o no dels
fills en un domicili estable i la
distancia entre els domicilis
dels progenitors.

b) La presa de decisions sobre
la seva educacio, saluti cura.

c) Periodes de convivenciaamb
cada progenitor.

d) Relacio i comunicacié amb
els pares i regim de relacions
amb els seus germans, avis o0
parents proxims.

e) Els desitjos i inquietuds dels
menors.

"Per establir la custodia
compartida cal tenir en
compte I' interés superior
del menor, en un bon marc
de dialeg i enteniment
entre els pares"

Per acreditar lo anterior i les
circumstancies que aconse-
llen la custodia compartida,
les parts poden ajudar-se de
diversos mitjans de prova, com
ara certificats escolars, profes-
sors extraescolars, psicolegs
infantils o certificats emesos
pel seu pediatre.

Es fonamental coneixer el nivell
d'implicacié dels pares vers
el desenvolupament educatiu
i sanitari dels fills i, a I'hora,

veure quina és la seva situacio
laboral, aixi com la jornada i
disponibilitat horaria per fer-se
carrec dels fills.

En definitiva, per establir una
custodia compartida no només
cal demanar-la, sin6 també
analitzar cas per cas tenint en
compte I' interés superior del
menor, sense oblidar la impor-
tancia del dialeg i enteniment
dels pares, cosa que afavo-
rira, i molt, poder mantenir un
marc familiar de referéncia que
sustenti el bon desenvolupa-
ment dels menors.

Hu

c/ Coll i Pujol, 101
08912 Badalona
Tel 93 399 54 96
Fax 93 460 77 84

www.gabinete.net
hv@gabinete.net

Al teu costat
des de 1994

@® Advocats

@® Accidents de transit - Laborals
® Administracio de finques

® Gestio de lloguers
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Immobiliaria
Com negociar un contracte de lloguer

api.cat

A I'hora de llogar un habitat-
ge, si ets un bon candidat i
demostres solvéncia, hi ha
un cert marge de negocia-
ci6 de les condicions amb el
propietari. Tancar contractes
d’arrendament és el pa de cada
dia dels milers de professionals
API que hi ha repartits per tot
Catalunya. En aquesta ocasio,
comptem amb I'experiéncia de
Francisco Ramirez, responsa-
ble de lloguers de I'agéncia API
Via Jdlia, qui ens explica quins
aspectes i amb quin marge es
pot negociar un contracte de
lloguer:

“Quan un propietari/a que
vol posar el seu habitatge en
lloguer, es posa a les nostres
mans, fem una taxacié previa
de I'habitatge en funci6 de la
seva grandaria, ubicacio, estat
de conservacio, etc. Es a dir,
som nosaltres qui assesso-
rem i negociem préviament
amb la propietat les condicions
d’aquest lloguer. Per tant, quan
un inquili esta interessat, les
condicions ja estan pactades
i el marge de negociaci6 és
reduit.”

La seguretat que déna

I'inquili

ORIOL AGUILERA
CEDULA I CERTIFICAT
ENERGETIC

Cedula 90€

Cert.Energétic 90€
Pack cédula+Certificat: 145€

Tel. 696 687 826

Ara bé, segons Francisco
Ramirez, tampoc és quelcom
inflexible, sobretot si I'inquili pot
demostrar que és algu respon-
sable, que pagara puntual-
ment i cuidara I'’habitatge. “Si
I'inquili pot donar-nos referén-
cies d’altres propietaris o
administradors amb els quals
va signar anteriors contrac-
tes de lloguer i demostrar que
és de confianga i té solven-
cia, sigui mitjancant nomines
o contractes de treball, fem
I'esfor¢ de rebaixar una mica
el preu del lloguer. | en aquest
cas, els APl som els primers a
convencer al propietari que la
seguretat és un grau, i que val
la pena rebaixar una mica el
preu del lloguer, si a canvi ens
assegurem a un inquili que ens
doéna tranquil-litat.”

Impostos i altres conceptes
De vegades, el propietari no
rebaixa el preu del lloguer pero
a canvi, es pot negociar que
sigui ell qui assumeixi concep-
tes com: la taxa de les escom-
braries, I'IBl o les quotes de la
comunitat de propietaris. No
obstant aixo, I'IBI i la comuni-

tat sén conceptes que, en
general, ja es dbna per entés
gue assumeix el propietari.

L'estat de conservacio del
pis

Aquest és un altre element
poderds per negociar el
contracte de lloguer. Si
I'habitatge necessita millo-
res, es pot negociar des d'una
rebaixa en la quota mensual, a
un periode de caréencia o, fins
i tot, la rehabilitaci6 per renda.
Segons Ramirez:

“La negociaci6 previa amb el
propietari és la fonamental.
Perque tot el que un inquili pot
voler negociar, nosaltres ja ho
hem contemplat abans. Per
aixo0, el nostre treball també
consisteix en assessorar al
propietari de com s’ha de
presentar un pis, ja que si un
pis esta en condicions, poc
caldra negociar. No obstant
aixo, en els casos en que es
rebaixa el lloguer a canvi que
I'inquili assumeixi determina-
des millores, aquest acord ha
d’estar per escrit amb totes
les condicions en un annex al
contracte de lloguer.”



IMPECABLE!

ZONA PLC.ALCALDE XIFRE Ref B-2662: SPis
de 90m?, 3hab,2 banys, cuina office, men-
jador de 25m? amb sortida a TERRASSA de
50m?, traster de 6m?2. Finca de 10 anys,
calef i a/c. Tot reformat, per entrar a viure.

299.000 € 215.000 € 156.000 €

IMPECABLE!

CASAGEMES Ref B-2736: Fantastic pis de
80 m 2, 3 hab. exteriors, bany i cuina aca-
bats de reformar, menjador 20 m? ext a
balcd, asc. Impecable, per entrar a viure!!!

229.000 € 500.000 € 220.000 €

PLACA PEP VENTURA Ref B-2737: Pis de 95
m 2, 3 hab ( abans 4), 2 banys compl, cuina
office, menajdor 24 m 2 ext a balcd, parquet,
roure. Tot reformat, asc.

Guifré, 211 - 08912 Badalona
www.promocat.es

Tel. 93 383 28 06 - 93 383 04 68

OPORTUNITAT!

PEP VENTURA-OBRA SEMINOVA Ref B-
2712: 65 m 2+ TERRASSA de 30 m 2, 2 hab.,
cuina office, 2 banys compl., terra marbre,
calefacc, 5 balcons.. 219.000 € Pk opcional.

CASA-PROGRES Ref B-2735: Solar de 180
m 2, edificat PB + pis, PATI de 78 m 2. En-
trades independents, ideal per a 2 families.
Necessita reformes.

CASAGEMES-CASA EN VENDA Ref B- 2111:
Casa repartida en PB+pis, 3 hab dobles, 2
banys compl., menjador de 22 m 2 ext a
PATI de 40 m 2, terrassa de 10 m 2, balco,
calefaccio, Per entrar a viure!

PEP VENTURA Ref B-2674: Pis de 3 hab. (1
doble), bany i cuina per actualitzar, menjador
de 18 m 2 ext a balcd, a cond amb bomba de
calor. Pis alt amb asc.

MERCAT TORNER Ref B-2734: 80 m 2, 4
hab. ( 2 dobles), bany compl i cuina en bon
estat, menjador de 22 m ? ext a balco, cale-
facc., alumini. Finca amb ascensor.

PEP VENTURA Ref B-2623: 75 m 2, 2 hab +
despatx, bany i cuina reformats, menjador
20 m 2 ext a balcd, calefacc., terra rustic. Pi
d estil antic, per entrar a viure!

237.000 € 330.000 € 159.000 €

CENTRE - C/ DEL MAR Ref B-2698: Magnific
pis de 100m? amb 50m? de terrassa a nivell
de menjador, 2hab, cuina office ext reforma-
da, menjador de 40m? amb llar de foc, calef
ia/c, per entrar a viure. Zona immillorable.

279.000 € 173.000 € 185.000 €

OPORTUNITAT!

PL ALCALDE XIFRE-CASA EN VENDA Ref
B-2687: Solar de 5, 5 m x 24 m, actualment
edificat PB. ES pot edificar PB+2. A reformar
integrament.

LA MORERA Ref B-2740: 90 m 2, 4 hab., bany
compl + aseo, menjador de 23 m 2 ext a bal-
6, calefacc. Finca amb asc. TOT EXTERIOR,
PER ENTRAR A VIURE!




Classificats

Inserta els teus classificats a Dimoni Dolg:
Sant Joaquim, 44 Badalona

Dilluns a divendres de 10.30 a 14h. | 15.30 a 20.30
Dissabtes i diumenges de 10.30 a 20.30h.

immobiliaris | Treball | Motor | Varis | Amistats | Classes |
dolc @

I ¢

Immobiliaris

Compra - Venda

PISO EN VENTA AGUEDA
MOMPEL Piso en calle
Agueda Mompel, con 2
habitaciones, balcén, solea-
do, exterior, cerca de Lloreda
y centro. Muy bien comunica-
do.Rebajado. Nuevo precio.
88.000€ TEL. 93 399 54 96
Jordi

PISO EN VENTA DOCTOR
DAUDI Piso en calle Dr Daudi,
120m2 muy amplio, de 4
habitaciones, todas exterio-
res, muy soleado, en muy
buen estado.PRECIO VENTA
155.000€ TEL. 93 399 54
96 Jordi

PISO EN VENTA PLAZA
BADALONA Piso de 60m2,
2 habitaciones, cocina
independiente,bafio reforma-
do, saldn, galeria amplia con
trastero y lavadero.PRECIO
VENTA 89.000€ TEL. 93399
54 96 Jordi

PISO EN VENTA SANT JOAN
DE LA CREU Piso de 65m2,
con 3 habitaciones, 1 doble,
todas exteriores, cocina ,
bafio reformado a estrenar,
lavadero y caldera nueva.
PRECIO VENTA 94.500€
TEL. 93 399 54 96 Jordi

PISO EN VENTA ANTONIO
BOTEY Piso de 60m2, con 2
habitaciones, cocinaindepen-
diente, bafio, balcon y galeria,
muy soleado.PRECIO VENTA
80.000€ TEL. 93 399 54 96
Jordi

VENDO PARKING En Barrio
del Progrés Marques Mont-
Roig 64. Precio 15.900¢€.
Amadeu Tel 93 388 73 48
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Vine a la nostra
botiga a posar els
classificats que
sortiran al TOT

Ara també al
facebook: dimoni dolg

Sant Joaquim, 44
Badalona

PARKING LA SALUD Plazala
Dona. Engestur, hasta 2044,
coche grande, facil maniobra,
sin columnas. Primera planta.
7.000€. Tel 93 460 42 32

CENTRO PRECIOSO PISO
85 M2 Totalmente reformado
al lado Parque Can Solei,
cerca de hospital, playa,
tiendas, transportes. 3 habita-
ciones, cocina con electrodo-
mésticos (algunos nuevos)
Zona muy tranquila. Precio
199.000 € Tel 627 883 648

CASA-PEP VENTURA Ref
B-2728: 5m x 21 m =105 m
2 edificats PB+ pis, 3 hab (2
dobles) bany compl i cuina
en bon estat, terrassa de 15
m 2, terrat de 80 m 2. Es pot
fer PB+2. Necessita alguna
reforma interior. 258.000 €Tel
93 383 28 06

CENTRE Ref B-2732: Pis de
85m2, 3 hab (2 dobles), bany
compl+aseo, menjador 22 m 2
ext a balco, parquet, calefacc.
TOT EXTERIOR, pis alt amb
ascensor! 265.000 € Tel 93
383 04 68

LLEFIA-ATIC EN VENDA
Ref B- 2529: Pis de 85 m 2
+ 2 TERRASSES de 20 m
2 cadascuna, 4 hab., bany i
cuina en bon estat, menjador
de 18 m 2 ext a terrassa, terra
gres. Al costat Metro L10.
123.000 € Tel 93 383 28 06

CANYET Ref B-2602: Fantas-
tic pis de 140 m 2, 3 hab( 2
dobles), 2 banys compl., cuina
office, menjador de 35 m 2
ext a TERRASSA de 30 m 2
+ TERRASSA dalt del pis de
140 m 2. Impecable!! 298.000
€ Tel 93383 04 68

PROGRES-CASA EN VENDA
Ref B-2680: Solar de 5 m x
25m, edificable fins a 15 m,
actualment PB+pis. Es pot
edificar PB+2, per actualitzar

facil

solucions
passatemps

dificil




integrament. 210.000 € Tel 93
3832806

ST CRIST Ref B-2731: 75 m 2,
3 hab. (2 dobles), bany compl
+ cuina arreglats, menjador
de 20 m 2 ext a balcé grandet.
Pis alt amb ascensor, orientat
amar. 102.000 € Tel 93 383
04 68

Lloguer

PISO EN ALQUILER PASSAT-
GE RIU SEGRE Piso en Lloreda
muy luminoso de 71m2, con 3
habitaciones, 1 doble y 2 indivi-
duales, todas exteriores, bafo
en perfecto estado y cocina
recién reformada a estrenar,
salon-comedor y balcén amplio,
calentador nuevo. Gastos de
Comunidad incluidos. PRECIO
ALQUILER 750€ TEL. 93399
54 96 Jordi

PISO EN ALQUILER SANT
JOAN DE LA CREU Piso de
93m2, con 3 habitaciones
dobles, salén amplio, cocina
independiente (a estrenar
cocina+horno), galeria, bafio,
A/A y calefaccién, balcén

EN VENTA O ALQUILER
Local entresuelo, 125m2,
ideal para oficinas.

C. de la Creu, 9 Badalona.
Frente al Metro

Pompeu Fabra y Parking.
619 758 140

DILLUNS 18/7
DIUMENGE 17/7
DISSABTE 16/7
DIVENDRES 15/7
DIJOUS 14/7
DIMECRES 13/7
DIMARTS 12/7

08.032 (SERIE 026)
17.525 (SERIE 024)
97.145 (SERIE 040)
89.333 (SERIE 086)
70.393 (SERIE 050)
36.381 (SERIE 046)
28.251 (SERIE 030)

terraza grande. Ascensor. Muy
luminoso y tranquilo. PRECIO
ALQUILER 700€ TEL. 93 399
54 96 Jordi

PISO EN ALQUILER COMTE
D'URGELL BARCELONA Piso
amplio y luminoso en I'Antiga
Esquerrade I'Eixample. 120m2,
4 habitaciones, 2 bafios, salén
muy amplio, cocina equipa-
da y amplia, balcén y galeria.
PRECIO ALQUILER 1400€
TEL. 93 399 54 96 Jordi

PISO EN ALQUILER CALLE
GARCILASO Gran piso de
113m2 con terraza y trastero,
3 habitaciones, galeria, bafio,
cocina independiente amplia,
salén grande a 2 niveles, sin
amueblar. Muy soleado. Zona
muy tranquila, solo 3 vecinos
en CCPP. Terraza comunitaria.
PRECIO ALQUILER 850€ TEL.
93 399 54 96 Jordi

PISO EN ALQUILER SANTA
VICTORIA (MONTGAT)Precio-
so piso de 80m2 en Montgat,
amueblado, con 3 habitacio-

NECESSITEM

nes, 2 dobles y 1 individual,
amplio salén con balcén grande
y buenas vistas, cocina con
galeria y bafio reformado.
Segundo piso sin ascensor.
Gastos comunidad incluidos
PRECIO ALQUILER 650€ TEL.
93 399 54 96 Jordi

SE ALQUILA HABITACION
muy bien comunicada cerca
playa Badalona TEL. 691 09
3823

Classes

PROFESORA TITULADA da
clases particulares y grupos,
primaria, secundaria, bachille-
rato, médulos, francés, selec-
tividad, formacion, habitos de
estudio. TEL. 93 461 09 24

CLASSES DE PIANO |
LLENGUATGE MUSICAL per
a nens i joves adults. Reper-
tori classic i modern. Prepa-
raci6 examens conservatori
o iniciacié TEL. 675 353 055

PRESTEC DE

30.000€ AMB GARANTIES
DEVOLUCIO 24 MESOS

INTERESSOS A PACTAR
SR. JOAN
TELEF: 691 27 58 03

DISSABTE 16/7 21.858
DIJOUS 14/7 89.769
DISSABTE 9/7 31.349

DIVENDRES15 02 11 13 14 21 01 08

DIMARTS12 03 07 26 33 41 02 10

DIUMENGE 10 01 14 15 36 52 09

DILLUNS18 05 13 15 21 41 42 33
DISSABTE16 03 21 25 29 32 46 12
DIVENDRES15 04 11 17 28 45 48 14
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Necrologiques

Si vol publicar una esquela
a la revista, truqui'ns
932502 460 - 651 976 517
comercial@totbadalona.com

19 De Juliol

* Manuel Abad Jiménez

* Antonia Gbmez Fernandez

« Carmen Martinez Gonzalez
* Maria JesUs Fernandez Alés

18 de juliol

* Antonio Diaz Martinez

* Aurea Esther Pérez
Espasandin

« Joan Vidal Gironés

» Ascension Martinez Verdu

* Ana Hita Sanchez

» Bernardo Paz Hernandez

* Manuel Nicolas Garcia

17 de juliol

* Xavier Delclos Surier

* Remedios Entrena Cafiadas
* Ignacio Navarro Rodriguez

* Francisco Pérez Aguilera

« Enriqueta Cuss6 Ruiz

« Concepcion Martos Martos
 Josefa Soler Segura
 Soledad Serrano Pérez

16 de juliol

* Antonio Alcolea Sanchez

* Maika Martinez Prades

¢ Inés Olmo Martos

e Teresa Lencina Alarcon Palma
* Menéndez Ruiz Sanchez

* Soledad Pertegaz Font

COMPANIA
EN CRECIMIENTO

Busca personas
para varios

departamentos,
en alguno de ellos
no requiere formacién.
llamar al
93 799 08 87

VIUDO 62 ANOS busco muijer,
amistad, relacion seria TEL.
633826070

Treball

SE OFRECE PINTOR Experien-
ciade 36 afios TEL.676 698527

SE OFRECE SENORA
ECUATORIANA para cuidar
personas mayores. Con referen-
cias TEL. 631820094

SENORA BOLIVIANA BUSCA
TRABAJO por las tardes,
noches, media jornada o por
horas. Con referencias TEL. 688
42 46 94

CHICO BUSCA TRABAJO de
limpieza y cuidado de perso-
nas mayores. Con referencias y
experiencia TEL. 672 71 15 16

CHICA SE OFRECE cuidando
personas mayores. Con experien-
cia. TEL. 665 16 24 26

SUCHEN LEHRER/IN FUR
PRIVATUNTERRICHT mit 2
Kindern (6+3 Jahre). Hochdeutsch
sprechen, Lesen und Schreiben.
Badalona, 1x2 Wochenstunden.
Bewerbung an sprachenler-
nen@sonnenkinder.org

CHICA BUSCA TRABAJO DE
LIMPIEZA, cuidando personas
mayores, nifios. Por horas o
media jornada. Con referencias
y experiencia TEL. 693 954045

TRABAJO PARA ESTE
VERANO con SS y formacion
acargo de laempresa. TEL. 658
598 048 Sra Isabel.

CHICA SE OFRECE cuidando
personas mayores o limpieza
TEL. 631 925 021

TERAPEUTA EN MASAJES
con los pies y manos, relajantes
TEL. 662 2571 20

S'OFEREIX ESPAI

Per a persona/autonom.
per coméJartlr taller espai
separat %_Om aprox), entra-
_da de vehicle independent i
instal-lacions preparades per
a treballs amb forca com per
exemple electricitat, soldadura
carpinteria... Oficina a la planta
superior, vestidors, alarma, wifi

608 690 516

Ca 1l'Albert

NECESSITA
personal professional de carnis-
seria. Deixar C.V. (Sota la porta)
C. Canonge Baranera, 106
o enviar a avc1964@gmail.com

ESCOLA GREMI

MATRICULA OBERTA
CURS

FORMACIO CUINA | SALA

(2 ANYS)
(Vine a veure les
instal-lacions)

EL RESTAURANT ROMANDRA
TANCAT FINS EL PROPER CURS

Santa Maria, 60 Badalona | RESERVES: 933891510
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NOU DISTRIBUIDOR:

Avda. Catalunya, 59 local - 615 812 094

Forn « Fem catering salats i dolgos
* Rebosteria i Pastisseria amb les millors ofertes
* Repartiment a bars.

Per qué et fas distribuidor del TOT?
Per ser la revista de referéncia de tots
els badalonins, on podem trobar tota
la informaci6 i serveis.

Vols gque el teu comerg
sigul distribuidor
oficial del TOT?

Posa't en contacte amb nosaltres: 675 686 838 subscripcio@eltotbadalona.cat



RENOVACIO DISTRIBUIDOR:

FAB RE Lle6, 28 Badalona

CEMMOLEGs 931703479

« Joieria en Plata d'’Autor « Gemmologia
» Tenim Joier » Reparacions * Minerals
« Restylings de Joies « Bijuteria Fina "Low Cost"

Per qué et fas distribuidor del TOT?

Vam tenir I'Honor de ser els primers Distribuidors
Oficials del Tot just ara fa un any i seguim repar-
tint-lo cada setmana amb la mateixa il-lusi6 del
primer dia: Per nosaltres és un aparador general
de TOT el que passa a la nostra ciutat.

Passeig Olof Palme, 22
Der. Local - Badalona
93 008 29 59

Vine a provar les nostres tapes i la nostra
"Girafa" cervesera de 3 litres, per repartir

amb tots els teus amics. Vine i diverteix-te
amb nosaltres. No tanquem a l'agost.

Per qué et fas distribuidor del TOT?
Perque s'aficionen a venir al nostre local
en veure la publicitat i té una gran repercussio.

Carrer de Conquesta, 62
934 61 70 99

Obert de dilluns a dissabte de 8h. a 00h.

Restaurant degustacio ¢ Cerveseria * Cocteleria
Ambient familiar « Productes de mercat

Menjar al moment, fresc, cuidat, elaborat amb
el millor i amanit amb “afecte”.

Per que continues de distribuidor del TOT?
Tenim molts clients que entren al local per agafar
la revista cada setmana.




JA SOM MES DE 110 DISTRIBUIDORS OFICIALS

BUFALA

BADALONA FITNESS
Gimnas Independeéncia
Girona, 35-37 baixos
933998 304

CARNISSERIES

| XARCUTERIES NOCETE
Independencia, 84

93515 13 30

XARCUTERIA
FORMATGERIA
LES BESSONES
Independencia, 92
934 609 212

CONDIS
Independencia, 186-188
933 886 508

CONDIS
Marti Pujol, 495-519
934 970 125

CAN PIC'S
Independencia, 167
933838500

Prat de la Riba, 80
Sant Bru, 253

CANYADO

PEIXOS VIKI
Eduard Marquina, 8
934 646 741

FORN SANT JORDI
Eduard Marquina, 2
933 891 668

CASAGEMES

RESTAURANT LE FOU
Marti Julia, 2 - 26
660 302 902

PASTISSERIA CATALUNYA
Sant Bru, 56 - 933 843 614

ROSTISSERIA
CAN SERRA

Sant Josep Oriol, 50
933 844 963

RESIDENCIA DANAE
Santa Maria, 178-180
933 847 240

EL CELLER
Prim, 11
93464 3199

RETROBAR RESTAURANTE
Prim, 65-71
933843711

CENTRE

NO + VELLO
Arbres, 5-7
934 640 097 - 633 544 313

KARNS FIBLA
Arnus, 26-28
933846 654

JARDINERIA
CONCEPCIO
Arnus, 29 - 933 844 059

EL VERMUT
COROMINAS
Canonge Baranera, 45

MOLSA
Canonge Baranera, 10-12
933 848 240

FORN BERTRAN -1922-
Canonge Baranera, 46
933 840 352

ELS DIARIS
Canonge Baranera, 98
933 895 647

PASTISSERIA FERRER
Canonge Baranera, 101
933842718

CA LALBERT
Canonge Baranera, 106-108
934 642 127

ORGANIC
Canonge Baranera, 90
933 844 150

GRANJA FIMONS
Colén, 68

Mossén Anton, 29
934 643 386

FORN DE PA VILARDELL
De la creu, 41
933893572

CLINICADENTAL
VILAGRAN

Enric Borras, 1-3
93464 77 76

FLORISTERIA MORERA
Francesc Layret, 40
933842653

EL REBOST
Francesc Layret, 93
635 025 299

MIM ESPAI DENTAL
Francesc Layret, 108-112
933848 170

PERRUQUERIA
BARBANY ART
Francesc Layret, 147
934 641 141

CASAL DE GENT GRAN
DEL CENTRE

Ignasi Iglesias, 38
933892948

FABRE GEMMOLEGS
Lled, 28 - 931 703 479
fabregemmolegs.cat

FRUTAS CUEVAS
Lled, 65 - 934 640 179

FORN BERTRAN
Mar, 5
93 384 60 52

ARGUDO XARCUTERIA
SELECTA-IBERICS
Mar, 38 - 933 848 061

DROGUERIA BOTER
Mar, 71 C.Baranera, 2e
933845 464

IBERCASA FINCAS S.L.
Marti Pujol, 255 local 10
616 601 835

FORN DE LLENYA
LA RIERA

Marti Pujol, 350 - 352
933 996 252

FIMONS BAR
Mossen Anton, 29
9338911 38

CONGELARIUM CONXITA
Placa Maignon, 8
933894 619

FERRETERIA PRIM
Prim, 113-117 - 933 844 151
ferreteriaprim.com

PAM | PIPA
LLAMINADURES
Prim, 195 - 936 111 466

BAR 1886
Prim, 97
933843 340

DELIFRUIT FRUTERIA
Prim, 145 bajos
93 174 38 69

FLORISTERIA

JOSEP M2 VENTURA
President Companys, 18
933894 421

BAR RESTAURANT EL NIU
Ribas i Perdigo, 18
933848 201

SON PEDACOS
Ribas i Perdigo, 42 bis
933844 769

EL SABATOT
Riera Matamoros, 15
617 813971

SERENDIPITY
Sant Josep, 35
625 701 194

FLECA SANT PERE
Sant Pere, 38
659 220 589

PAPERERIA

CA LAVELINO
Santa Madrona, 66
931 405 754

J.CAMPS S.L.
Sta. Madrona, 45
931 184 232

KATA CREPE & CO
Sant Pau, 84 Local
620 919 551

MARGENAT
Santiago Rusinyol, 3
Marti Pujol, 131

COLL | PUJOL

EQUIP 3
Alcalde Xifré, 4
933998 058

DALT LA VILA

FINQUES BADALONA
Laietania, 17 - 21
933 840 000

PASTISSERIA LA VILA
Marti Pujol, 192
9338936 25

LOTERIA MANOLITO
President Companys, 20
933890 518

EL RACO DE L'IBERIC
President Companys, 25
933999275



ESTANC BENEYTO
President Companys, 57-61
933 845554

BAR RESTAURANT LP
Riera Matamoros, 30-A
934 642 643

CAFETERIA SANT JORDI
Via Augusta, 19-25
637 734 091

GORG

LOTERIA SORS
Joaquim Ruyra, 1 - 3
933871797

PATCHWORK

PUNTS I NINES

Joaquim Ruyra, 9-11 tienda 2
619 837 714

LESFOUS
COCINA FUSION
Local 8 Moll nord port
933 207 501

LA SALUT

FINCAS AFRIKASA
Antiga de Valencia, 82
934 605 675

CANA-FRUIT
Fruites i verdures
Floridablanca, 36
618432283

MAQUINAS

PARA COSER LOPEZ
Juan Valera, 60-68
93397 46 03

JOSE TOMAS
Marqués de Sant Mori, 112
933877977

CARNISSERIA HERNANDO
Pau Piferrer, 15
93399 09 01

LLEFIA

PASTELERIA PASCUAL
Antigua de Valencia, 81
933879 790

KEBAB BOCATELI
Bellavista, 44
932505191

BOCATELI

BAR RESTAURANT
Circumval.lacié, 22
93 399 80 98

BOCATELI

BAR RESTAURANT
Pérez Galdés, 26
933821085

QUEDA POLLO
Avda. St Salvador, 80-84
933 884 827

SAVIC PA
Rda. Sant Antoni De Llefia, 57
93514 74 52

LES GUIXERES

RESTAURANT

LES GUIXERES
Electronica, 26 - 934 652 816
P.I. Les Guixeres

LLOREDA

EL RACO DE LA MERCE
Avda. Catalunya, 59 local
615 812 094

FORN DE PA CA LAFINA
Avda. Lloreda, 55
93 603 06 15

AUTOESCUELA LOTUS
Catalunya, 31-33
933990 657

FORN SWING
Catalunya, 39
934 606 670

DIETETICA SANDRA
Avda. Catalunya, 45-47
933872824

CONGELATS ROSALIA
Avda. Catalunya, 77-79
651 11 86 10

MANRESA

RESTAURANT BUKKET
Ctra. de Matard, 101
933842 688

MONTIGALA

BAR CERVECERIA
PARADISE

Olof Palme, 22

local derecho - 930 082 959

DDH CENTRO
MOTIVACIONAL
Dels vents, 1 - 930 245 503

MORERA
DEKORA'T

Bac de Roda, 28
931 414 252

Vols el TOT al teu comerg

cada setmana?

FORN MIREIA
Morera, 92
934 655 536

BON AREA (MORERA)
Morera, 101
933955012

PROGRES

LA BUHARDILLA
CAFETERIA
Guifré, 220 - 93 601 82 82

PASTISSERIA GUIFRE
Guifré, 259
93 387 5093

LA BONA PAPERERIA
Guifré, 280
93348 4576

PIT I CUIXA
Guell | Ferrer, 33
934 643 087

PELUQUERIA PURA VIDA
Marqués de Mont-Roig,
12-14 Local, 1 - 933 884 696

BAR RESTAURANT
MOMENTS

Conquesta, 62 - 934 617 099
momentscerverseria.com

PERRUQUERIA
ALFONS VINAS
Guifré, 95 - 933 837 507

CONDIS
Guifré, 100-108
934 646 989

JOIERIA LA PLANA
Guifré, 82 - 933 977 156

LIONNE
Guifré 207 - 933 986 375

MANDALA
Guifré, 217 - 931 649 913
ww.mandala-bdn.com

EL RACO DE LA VANE
Classes de Patchwork
Guifré, 243 - 930 080 138

GRANJA
CAFETERIA ANDRES
Roger de Flor, 95

630 801 114

EL PONT DEL PETROLI

Passeig Maritim, 25
935280848

Fes-te distribuidor!

BAR LA PESCA
Ponent, 82 - 933 207 501

ULTRAMARINOS MARTINA
Progres, 93
933881242

RES AL CAP
Providéncia, 160
663 308298

CAFETERIA MEDITERRANEO
Providencia, 165 local
93639 54 47

CONDIS
Torner, 5-7 - 934 610 770

RAVAL

FORN MARENA
Baldomer Sola, 55
933979 671

FORN DE PA CA LA CELIA
Baldomer Sola, 140
934 606 923

FONTISI PASTISSERIA
Miquel Servet 202
933874942

PATATAS FREGIDES
COROMINAS

Santa Maria, 35
Miquel Servet, 254

PANADERIA MAXIFORN
Ponent 166
656 10 98 20

SANT CRIST

EL ESCONDRIJO
Colli Pujol, 26
933871083

Gabinete Juridico
HERNANDEZ VICENTE
Colli Pujol, 101

933995 496 - gabinete.net

SISTRELLS

ESTANC SISTRELLS
Mariano Benlliure, 63
93460 27 32

MONTGAT
FRANKFURT MONTGAT

Marina, 53 Montgat
934 698 306

675 686 838 comercial@totbadalona.com



Propietart,
vols Llogar tranquil?

:.n 3 - : .. 1 ’

Oferim un servei PUBLIC GRATUIT amb facilitats i garanties:

e Busquem el futur llogater, tramitem i fem el seguiment del contracte de lloguer
e Assessorament i mediacio davant possibles incidéncies
» Assegurances: multirisc de la llar, defensa juridica i impagament

Tramitem segons convocatoria:

¢ Ajuts de rehabilitacio

e Subvencié de I'lmpost sobre Béns Immobles (IBI)

e Subvenci6 del cost de la Cedula d’habitabilitat i Certificat d’eficiencia energética

!
!

L’oficina del teu habitatge:
Oficina Local

n Ohabitatge 93 3887186 www.olh.cat
de Badalona Av. Aifons Xill, sin cantonada C/ Ponent (Pavellé Olimpic)

engestur
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