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RESTAURANTE 
SHAN HAI CITY

ENTRADAS Y SOPAS
1.Ensalada China                     3,30€
5.Ensalada de Gambas                        3,70€
7.Rollo de Primavera                     1,70€
8.Pan Chino                                             1,30€
9.Pan de Gambas                     1,95€
11.Sopa de Aleta de Tiburón            2,80€
12.Sopa Agripicante                    2,50€
13.Sopa de Maíz con Pollo                2,90€
14. Sopa de Maíz con Cangrejo        2,90€
15.Sopa de Marisco                              3,70€
16.Sopa de la Casa                                3,65€
18.Sopa de Pollo con Champiñones  2,50€

ARROZ Y TALLARINES
20.Arroz con Curry                             3,80€
21.Arroz Frito Tres Delicias              3,40€
22. Arroz Frito con Ternera              3,45€
23. Arroz Frito con Pollo                    3,45€
24. Arroz Frito con Gambas              4,15€
25.Arroz Especial                                 4,45€
26.Arroz Blanco                                    1,60€
27.Tallarines con Tres Delicias        4,50€
28.Tallarines con Ternera                 4,50€
29.Talarines con Pollo                     4,50€
30.Tallarines con Gambas                 4,95€
31.Tallarines Hong Kong                   5,50€
32.Tallarines Chinos a la Plancha   6,10€
33.Fideos con Tres Delicias               4,70€
34.Fideos con Ternera                     4,70€
35.Fideos con Pollo                              4,70€
36.Fideos con Gambas                     5,10€
37.Fideos Japoneses a la Plancha    6,10€

TERNERA
40.Ternera Liqi Estilo Coreana        5,85€
41.Ternera con Verduras                   5,30€
42.Ternera con Salsa de Ostras       5,50€
43.Ternera con Cebolla                      5,30€ 
44.Ternera con Pimientos Verdes  5,30€
45.Ternera a la Plancha                      6,50€
46.Ternera con Curry                      5,40€
47.Ternera con Champiñones          5,30€
48.Ternera con bambú,setas chinas   5,70€
49.Ternera con Salsa Picante           5,30€
50.Ternera Estilo Tailandia              5,85€

POLLO
51.Pollo con Verduras                        4,85€
52.Pollo con Salsa Agridulc              4,85€
53.Pollo con Almendras                     4,95€
54.Pollo con Pimientos Verdes       4,85€
55.Pollo a la Plancha                           6,50€
56.Pollo con Curry                               4,85€
57.Pollo con Champiñones               4,85€
58.Pollo con Bambú y Setas Chinas  5,40€ 
59.Pollo con Salsa Picante                4,95€
60A.Pollo con Limón                           5,10€
60B.Pechuga Frita 
        con Huevos y Patatas                  5,35€

GAMBAS Y MARISCO
61.Gambas con Verduras                  6,80€
62.Gambas con Salsa de Ostras       6,80€
63.Gambas con Cebolla                      6,80€
65.Gambas a la Plancha                     8,50€
66.Gambas con Curry                         6,90€
67.Gambas con Champiñones         6,90€
68.Gambas. Bambú y Setas Chinas   7,60€
69.Gambas con Salsa Picante           6,90€

FRITURAS
74.Cerdo Agridulce                              4,95€
82.Langostinos Estilo Japonés         7,80€
83.Ternera Frita Estilo Chino           5,40€
84.Pollo Frito Estilo Chino                5,40€
86.Wan Tun Frito                                  3,30€
89.Patatas Fritas                                   2,90€
90.Alas de Pollo Fritas                     4,55€

PESCADO Y SEPIA
91.Sepia con Verduras                        6,70€
92.Sepia con Salsa de Ostras            6,90€
93.Sepia a la Plancha                           8,95€
96.Sepia con Curry                              6,90€
98.Sepia, Bambú y Setas Chinas     7,25€
99.Sepia con Salsa Picante                6,70€

PLATOS ESPECIALES
100.Pato Asado Pekín                   12,50€
101.Pato con Naranja                          8,95€
102.Pato con Bambú y Setas Chinas 8,95€
104.Empanadillas Fritas                    4,95€
106.Ku-Bak con Tres Delicias           7,70€
107.Ku-Bak con Gambas                    8,10€

MENÚ PARA 2 PERSONES 16,50 €
1 Ensalada china
2 Rollos de primavera
1 Pollo con almendras
1 Ternera con bambú
Setas chinas
1 Arroz frito tres delicias

MENÚ PARA 3 PERSONSONAS 25,95 €
1 Ensalada china
3 Rollos de primavera
1 Arroz frito tres delicias               
1 Ternera a la planxa
1 Pollo con almendras
1 Cerdo agridulce

MENÚ PARA 4 PERSONAS 32,50 €
2 Ensaladas chinas
4 Rollos de primavera
2 Arroz frito tres delicias               
1 Pollo con almendras 
1 Alas de pollo fritas
1 Ternera a la planxa
1 Gambas salteadas con bambú y setas

MENÚ PARA 5 PERSONAS 38,95 €
2 Ensaladas chinas
5 Rollos de primavera
2 Arroz frito tres delicias               
1 Ternera con salsa de ostras
1 Pollo con almendras 
1 Empanadilla frita
1 Cerdo agridulce
1 Gambas con ostras

MENÚ PARA 6 PERSONAS 54 €
2 Ensaladas chinas
6 Rollos de primavera
2 Arroz frito tres delicias               
1 Empanadilla al vapor, a la plancha 
o fritas
1 Pollo con limón
1 Alas de pollo fritas
1 Ternera a la plancha
1 Pollo con almendras
1 Gambas con champiñones
2 panes chinos

menús especiales

a domicilio pedido mínimo 15 €
Con todos los pedidos a domicilio también bebidas y postres

ABIERTO TODOS LOS DÍAS
HORARIO: DE 12H A 16H - DE 19:30H A 24H

93 397 91 63 · 658 918 151 · restauranteshc@gmail.com
Av del Marqués de Mont-Roig, 72-74

en badalona desde 1990

SHAN HAI CITY.indd   2 02/08/2016   13:38:58



A5_FRUT CUEVAS.indd   1 02/08/2016   17:20:39



4

El concurs per la concessió del Nitbus haurà d'esperar fins 
després de l'estiu
Política | Carles Carvajal

El darrer ple de l’Àrea Metro-
politana de Barcelona (AMB) 
ha decidit ajornar després de 
l’estiu la seva decisió sobre el 
concurs per adjudicar el servei 
Nitbus. La retirada del punt a 
l’ordre del dia, del ple  arribava 
després de la gran mobilització 
dels treballadors de Tusgsal, 
que demanen la convocatòria 
d’un nou concurs. La presi-
denta de l’AMB i alcaldessa 
de Barcelona, Ada Colau, es 
va comprometre a demanar 
més informes jurídics i que 
revisaran a fons tot el procés. 
Ara tot aquest procés haurà 
d’esperar fins després de les 
vacances d'estiu.

El concurs té “nul·litat
de ple dret”
Els  treballadors de Tusgsal  
han denunciat que hi ha hagut 
presumptes irregularitats en 
l ’adjudicació del servei del 
Nitbus. El servei l’ostenta ara 
com ara Tusgsal, però en el nou 
concurs havia  estat adjudicat 
a l’empresa Alsa, filial de la 
multinacional britànica Inter-
national Express. L’adjudicació 
que es volia tirar endavant tenia 
al darrera un informe de la Junta 
Consultiva de Contractació 
Administrativa de la Generali-
tat sol·licitat per la mateixa AMB 
en què, segons els treballadors, 
es manifesta la “nul·litat de ple 
dret” del concurs, perquè no va 
ser publicat en el Butlletí Oficial 
Europeu.
Tusgsal ofereix el servei de 
Nitbus des del 1991. Els treba-
lladors denuncien que l’oferta 
que va presentar per al nou 
concurs del Nitbus era “dos 

milions d’euros més barata” 
que la  d ’A lsa .  L’empresa 
badalonina té una plantilla de 
780 persones, de les quals 
163 es dediquen al servei del 
Nitbus.

Comunicat de l’empresa 
Tusgsal 
D ’a l t r a  b a n d a , l ’e m p r e s a 
Tusgsal ha emès un comunicat 
on consideren que la Resolu-
ció de la Junta Consultiva de 
Contractació de la Generali-
tat, sol·licitada a instàncies de 
l’AMB, reflecteix amb claredat 
meridiana que els requisits de 
publicitat regulats en l’art. 7 del 
Reglament 1370/2007 europeu 
és d’aplicació a tot contrac-
te d’explotació del servei de 
transport de viatgers, sigui 
concessió o sigui qualsevol 
altra modalitat de contracte, 
inclosa la gestió interessada. 
Des de Tusgsal entenen que 
una altra fonamentació diferent 
suposa una utilització parcial 
i restrictiva dels raonaments 
del informe, i en aquest sentit 
manifesten que el mateix ve 

avalat pel màxim òrgan consul-
tiu en matèria de Contracta-
ció Pública de Catalunya, de 
reconegut prestigi. No obstant 
això, el Ple de l’AMB, a instàn-
c ies de la Presidència ha 
acordat sol·licitar un nou infor-
me jurídic a un expert indepen-
dent, amb la finalitat de dotar 
al procés de majors garanties 
de transparència i segure-
tat jurídica. Des de Tusgsal 
s’ha volgut donar l’agraïment 
a tots els grups polítics que 
handonat suport a aquesta 
proposta, per haver entès, 
segons l’empresa badalonina, 
la inoportunitat de la urgèn-
cia en tractar l’assumpte, així 
com les conseqüències que 
s’haguessin pogut derivar en el 
supòsit d’aprovar l’establert a 
l’Ordre del dia publicat. Tusgsal 
també ha agraït el suport rebut 
per la Unió General de Treba-
lladors, en defensa del dret 
dels treballadors de l’empresa 
badalonina, i igualment a totes 
les institucions, entitats i ciuta-
dans que han mostrat la seva 
solidaritat amb aquest procés.
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Una línia de Nitbus operada per Tusgsal
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PROPERA 
OBERTURA

Vine a gaudir de la música 
amb nosaltres!
· Llenguatge musical
· Piano i guitarra
· Cant coral: educació de la veu

Per a més informació truca’ns al: 
M. 646 962 151 · 636 360 453

Centre de Badalona
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Transports | @carlescarvajal

Un estiu més Badalona no 
té servei de metro. Fins el 
28 d'agost no hi ha servei de 
metro a la línia L2 entre les 
estacions de La Pau i Badalona 
Pompeu Fabra. Durant aquest 
període s'aprofita per fer diver-
ses obres de manteniment i 
millora de la infraestructura. 
Per als viatgers que han de fer 
ús d'aquest transport durant 
aquest mes, Transports Metro-
politans de Barcelona (TMB) 
ha habilitat un servei especial 
d'autobús amb una freqüèn-
cia de pas de quatre minuts. 
Les estacions afectades són 
Verneda, Artigues/Sant Adrià 
de Besòs, Sant Roc, Gorg i 
Pep Ventura. Segons apunta 
en un comunicat TMB, durant 
aquest mes es durant a terme 
en aquest tram 4,5 quilòmetres 
de longitud de modernització 
de la infraestructura i millora de 
les vies, una execució d'obres 
incompatible amb la circula-
ció de combois. En concret es 
renovaran aproximadament 
3,3 quilòmetres de via simple 
i un aparell de via de Verneda, 
actuació que inclou el desba-
llestament de la via existent, 
la demolició del formigó que 
actualment forma la solera de 
la via, la instal·lació de nous 
carrils, fixacions i travesses i el 
formigonat de la nova via. Es 
realitzarà també la renovació 
d'1,8 km de drenatge de túnel. 
El pressupost de l'actuació 
ascendeix a 4,3 milions d'euros. 
Sobre el fet que es facin obres 
a la línia més nova de la xarxa 
de Metro de Barcelona, TMB 
detalla que el tram de l'L2 entre 
La Pau i Pep Ventura -que fins 
l'any 2002 formava part de la 
línia L4-, té unes necessitats 
especials de manteniment a 

causa de les característiques 
dels terrenys que travessa el 
túnel. El nivell freàtic de la zona, 
que inicialment ja va complicar 
la construcció del metro, amb 
els anys ha anat augmentant 
a tota la llera del riu Besòs i ha 
comportat també un augment 

Fins el 28 d'agost no hi haurà servei de metro a la L2

Imatge de la parada, a la plaça Pompeu Fabra, per agafar el bus alternatiu 
al metro

de les filtracions. Segons la 
company ia ,  l 'agress iv i ta t 
d'aquestes filtracions provo-
ca que el procés natural de 
desgast de la 'superestructura' 
de via s'acceleri notablement 
motiu pel qual es fan periòdica-
ment treballs de millora.

Cloenda del
75è aniversari

d'Escoles
Minguella

Divendres 16 de setembre farem 
l'acte de cloenda del 75è aniversari, 
la cirereta final d'un any molt especial 

per a la nostra escola.

Per a més informació i inscripció, dirigiu-vos 
a la pàgina web de l’escola:

www.escolesminguella.org 
Data límit: 9 de setembre 
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Ciutat | @carlescarvajal

El servei de neteja viària amb 
aiguabatre s’ha incrementat 
aquest estiu a la ciutat amb 
l’objectiu que la ciutadania 
pugui gaudir d’un espai públic 
més net. 

L’ i nc rement  compor ta  un  
a u g m e n t  d ’e q u i p s  a m b 
v e h i c l e s  d e l  t i p o  c u b a , 
baldejadora i fregadora que 
ruixen amb aigua a pressió 

les voreres i paviments per 
eliminar les taques i la brutí-
cia. L’augment d’aquest servei 
té un pressupost de 77.000 
euros i es realitza entre els 
mesos de juny i setembre.
La prestació del servei és 
de di l luns a dissabte amb 
una freqüència setmanal o 
quinzenal segons el cas. La 
resta del servei de neteja 
viària es presta amb normali-
tat i d’acord amb l’organització 
prevista.

Augmenta el servei de neteja viària 
amb aiguabatre per eliminar
la brutícia de les voreres

9

• La Guàrdia Urbana de Badalo-
na ha intervingut 80.000 produc-
tes falsificats durant els primers 
sis mesos d'aquest 2016

• Les festes locals per l'any 
2017, segons ha aprovat el ple 
municipal de Badalona, seran 
els dies 11 de maig i 5 de juny

Successos | @carlescarvajal

Els Mossos van detenir el 21 de 
juliol una mare i el seu fill, de 49 
i 20 anys, de nacionalitat espan-
yola i veïns de Badalona, per 
presumptament robar ulleres 
d'alta gamma i revendre-les 

posteriorment. La dona sostreia 
les ul leres d 'una empresa 
òptica ubicada a Montigalà on 
treballava netejant i el seu fill 
les revenia en una botiga de 
segona mà de Sant Adrià del 
Besòs. La policia calcula que 
van sostreure unes 200 ulleres 

Detinguts una mare i el seu fill per robar gairebé 200 ulleres de sol 
d'un magatzem de Montigalà

valorades en més de 35.000 
euros. La mare va ser arrestada 
com a presumpta autora d'un 
delicte de furt continuat des del 
mes de març d'aquest any, i el 
fill com a cooperador necessari. 
Tots dos han quedat en llibertat 
amb càrrecs.

Les meduses han 
arribat a les platges 
de Badalona

En els darrers dies han arribat 
les meduses. El servei de Proac-
tiva ha detectat més de 70 assis-
tències per dia per picades de 
meduses. Molts banyistes s'han 
queixat perquè les banderes 
verdes han seguit hissades, tot 
i la presència de gran quantitat 
de meduses.

Nova Col·lecció 

Cerimònia
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A les 19.30 h, a la plaça de la Vila

PREGÓ 

A les 20 h, a la plaça de la Vila

GRAN XERINGA 
TANDA DE LLUÏMENT 
a càrrec de Badalona Bèsties de Foc, 
Diables de Badalona, Bufons del Foc, 
Miquelets de Badalona, Castellers
de Badalona, Bastoners de Canyet 
i Geganters de Badalona.

CERCAVILA des de la plaça de 
la Vila fi ns a la Rambla 

A les 20 h, a la plaça de la Vila

30 ANYS GEGANTS

A les 22 h, a la platja del Coco

NIT JOVE DE DJ’s

A les 22 h, a la platja dels Pescadors

CASTELL DE FOCS 

A les 22.30 h, a la Rambla

BALL DE FESTA MAJOR 
AMB L’ORQUESTRA 
EXCELLENCE

A les 11.30 h, a l’església de Santa Maria

OFICI SOLEMNE de Santa Maria 
i repicada de campanes

A les 12.45 h, a la plaça de Barberà

BALLADA DE GEGANTS

A les 13.15 h, a la plaça de Barberà 

TORNADA D’OFICI

A les 14 h, a la plaça de la Vila

VERMUT POPULAR  

A les 19 h, a la Rambla

BALLADA DE SARDANES

A les 22 h, a la platja del Pont 
d’en Botifarreta 

FOC I BANY 
DE LES BÈSTIES 
I DIABLES 
Ball de gralles
Concert d’Els Quatre Vents
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L'actriu badalonina
Melanie Olivares s'ha casat 
a Madrid amb el músic 
Gorka González
La badalonina Melanie Olivares, 
coneguda per la seva participa-
ció a la sèrie “Aida” es va casar 
el passat cap de setmana a 
Madrid amb el músic basc Gorka 
González. L'actriu té dos filles i 
viu habitualment a la capital de 
l'Estat. L'actriu havia participat 
en algunes sèries de TV3 però 
el seu paper destacat era el de 
Paz a la sèrie de Tele 5, “Aida”.

Avui em reconcilio amb Renfe ja 
que, com cada Agost, 
@TMB_Barcelona ens deixa 
sense metro a #Badalona
 greenbeerbq‏@

Si @PlatgesBadalona 
adverteix de la presència de 
meduses, com es que hi ha 
bandera verda? #Badalona
@jmher76

Srs @Adif_es desde la Asocia-
ció de Veins #FrontMaritim 
#Badalona llevamos años 
reclamando la sustitución del 
vallado
@Sergio_Cala

Per col·laborar amb aquesta secció pot enviar la seva foto antiga a: 
badalona@eltotbadalona.cat

La familia Noll Forcadell a l'entrada del carrer Roger de Flor, durant la Festa Major, any 1952. Foto. Lluis 
Tello

11
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Un matrimoni del carrer Santa 
Madrona, al barri de Casage-
mes, van pintar el passat cap 
de setmana dos bancs situats 
davant de casa meva. Els veïns, 
pinzell en mà, van pintar els dos 
banc perquè asseguren que 
l'Ajuntament no ha fet el mante-
niment necessari.

Sorprèn...

Un estiu més han arribat les meduses a la platja 
badalonina.  Aquests darrers dies s'han observat 
a tot el tram de costa i s'ha detectat nombroses 
picades entre els banyistes. En només un dia 
el servei de Proactiva ha atès una vuitantena 
de persones per curar les picades de meduses. 
Alguns banyistes s'han queixat de la manca 
d'informació alhora d'avisar de la presència de 
meduses. Alguns dies ha onejat la bandera 
verda, tot i les meduses, i aquest fet ha provocat 
el malestar de molts ciutadans. Alguns banyistes 
s'han preguntat perquè no s'ha hissat la bandera 
groga, només s'ha hissat  algunes hores, i també 
la bandera amb el dibuix de les meduses al llarg 
de les platges badalonines. Aquest estiu, segons 
els experts, a Badalona tenim meduses petites i 
això fa difícil moltes vegades veure-les amb ante-
lació. Si ens pica una medusa s'aconsella acudir 
als socorristes per tal de curar-nos la picada. 
De moment, aquesta ha estat la incidència més 
important d'aquest estiu a les nostre platges.

...i no sorprèn a Badalona 

La Festa Major d’Agost se celebrarà durant tres 
dies, des del 13 i fins al 15 d’agost. Un any més, 
els actes giraran entorn de la cultura popular i 
comptaran també amb el tradicional Ball de Fes-
ta Major i el Castell de Focs. Cal destacar que 
com la Colla de Geganters celebra aquest any el 
seu 30è aniversari, el dissabte 13 s’ha organit-
zat un espectacle especial a partir de les 20h, 
a la plaça de la Vila. Com a novetats d’aquesta 
edició, destaca la incorporació de la celebració 
del 30è aniversari de la Colla de Geganters i la 
programació de més actuacions musicals. En 
aquest sentit, s'ha recuperat el ball popular amb 
l’actuació de l’orquestra Excellence, a la Ram-
bla, la nit del dia 14 a la Rambla; la celebració 
de la Nit Jove de DJ’s al nou espai B20, el dia 
13 a la platja del Coco; i el ball de gralles que 
s’incorpora a l’activitat de Foc i banys de les 
bèsties i diables que es farà la nit del dia 15, a la 
platja del Pont d’en Botifarreta. Durant tres dies, 
Badalona tornarà a viure la Festa Major d'estiu.
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Uns veïns del carrer Santa Madrona pinten un parell de bancs

Un vídeo penjat a la xarxa 
on apareix un grup de 
joves saltant des del Pont 
del Petroli ha estat la piula-
da més seguida al nostre 
perfil de Twitter durant els 
darrers dies.

El més llegit al nostre Twitter 
twitter.com/totbadalona

La notíc ia sobre les 
picades de meduses a 
les platges de Badalona 
ha estat la notícia més 
seguida al nostre perfil 
amb ga i rebé 25.000 
lectures i 140 comparti-
cions a la xarxa.

El més llegit al nostre Facebook 
facebook.com/tot.badalona

24.805 lectures

Opinio-18-19.indd   3 01/08/2016   18:18:24



12

Cala Naiara, o Cala Taps, un indret amb calma i familiar

Montgat | Carles Carvajal

La Cala Naiara, o abans Cala 
Taps pels taps de suro que 
s'hi trobaven de l 'empresa 
de l leixius situada davant, 
és  una pe t i t a  ca la  en t re  
Montgat  i  Bada lona ,  jus t 
davant  de l  Ma lamar,  a ra 
tancat. Segons s'explica el 
nom prové d'una montgati-
na, anomenada Naiara, que 
practicava el nudisme i va 
començar a netejar i cuidar 
l 'entorn. Amb els anys, un 
altre veí del poble, en Miquel, 
va decidir gravar el seu nom 
en una de les pedres de la 
cala per agrair-li a la Naiara 
tota aquesta tasca. Aquest 
trosset de platja s'ha convertit 
en una de les millors platges 
per practicar el nudisme de 
tota l'Àrea Metropolitana de 
Barcelona. L'ambient familiar, 
la conservació de l'espai i la 
seva tranquil·litat han convertit 
la cala en un oasi enmig de les 
grans aglomeracions de les 
platges de l'entorn. En Dani  
Garcia és un dels habituals de 
la platja i ens explica que fins 
i tot disposen d'una pàgina a 
Facebook on penjar imatges i 
comentaris sobre la cala. “Hi 
ha hores on l'ambient es tant 
familiar que gairebé tothom 
ens saludem al arribar o bé 
al marxar i també comentem 
com està l'aigua”. De fet, són 
els propis usuaris de la platja 
els que mantenen net l'espai. 
Al voltant de la cala podem 
trobar-hi indicacions, cartells, 
plantes, escales o rampes 
fetes pels propis banyistes. 
Sota el nom de Cala Naiara, 
“el manantial de Montgat ” 
podem trobar cartells al seu 
voltant. En Dani ens explica 
que els practicants de nudis-

me conviuen perfectament, i 
amb total complicitat amb els 
no practicants.Segons comen-
ten alguns dels seus usuaris la 
implicació de l'Ajuntament de 
Montgat o l'Àrea Metropolita-
na de Barcelona, responsa-
ble de les platges, en aquest 
espai es mínima i gairebé 
no hi destina cap efectiu pel 
seu manteniment o neteja. La 
cala també depèn dels efectes 
de la natura. Hi ha estius, 
com per exemple, l'any 2009, 
que gairebé va desaparèixer 
pels efectes dels temporals. 
L'anada i tornada de sorra 
fa modificar les dimensions 

d'aquesta platja. A la cala no 
hi ha tampoc cap t ipus de 
serveis, ni dutxes ni guingue-
tes, però els seus usuaris 
expliquen que això conver-
teix l'espai en un lloc tranquil 
i sense masses aglomera-
cions. Tant si sou amans del 
nudisme, o no, en aquest 
indret trobareu un espai de 
pau i tranquil·litat on passar 
una estona agradable durant 
aquest estiu.

[+] Cala Taps o Cala Naiara, 
entre Montgat i Badalona, 
a pocs metres estac ió de 
Montgat de Renfe
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Cami Ral 54, Montgat ·  Telf. 606 89 69 51
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EL PROPER 9 DE  SETEMBRE 
EL TOT FARÀ  UN SUPLEMENT 
EXTRA ESCOLARS 
NO T'HO PERDIS!

PROMOCIONA ELS TEUS SERVEIS:
ESPECIALS@TOTBADALONA.COM 
651 97 65 17
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Divendres 5 d'agost
Cinema Lliure a la Platja amb 
el film 'Barcelona Nit D’hivern', 
cinema a l'aire lliure a la platja 
de l'Estació, a partir de les 21h. 
Abans hi haurà projecció d'un 
curt

Espai Xibarri, activitats de lleu-
re, cultura i participació, fins el 
dia 31 d'agost, de 18h a 21h, a 
la plaça Trafalgar i l'escola Ítaca

Activitats joves a la guingue-
ta del Badiu Jove, B20, amb 
concerts, tallers, jocs i activitats 
culturals. Fins el 31 d'agost a la 
platja del Coco

Dissabte 6 d'agost
Concert Million Dollar Quartet, 
a les 24h, a la Sala Sarau 08911

Dissabte 13 d'agost
Festa Major d'Agost de Bada-

lona 2016. Podeu consultar els 
actes a les pàgines especials 
del TOT

Divendres 26 d'agost
Live Karaoke, amb el grup de 
Tiana “The Mortimers”, a les 
23:30h, a la Sala Sarau 08911

Dissabte 27 d'agost
Tribut al grup Hombres G, a les 
24h, a la Sala Sarau 08911

Dilluns 5 de setembre
Presentació del llibre: "Cons-
truint futurs des de fa 121 anys", 
a les 18h, a l'Espai Betúlia

Montgat
Divendres 5 d'agost
III Concurs de fotos Instagram, 
fins l'11 de setembre, la Bibliote-
ca Tirant lo Blanc organitza el 
III Concurs de fotos Instagram. 
Vàlid per a totes les fotografies 
que captin instant de lectura 

realitzades en el període d'estiu 
indicat.Amb el #bibliomontgates-
tiu16 #bibliomontgat. Premi vals 
de 50€ per la combra de llibres.

Tiana
Divendres 5 d'agost
XXVI Estiu Jazz de Tiana amb 
el grup Two Sistas de la mà de 
Susanna Abellán i Sol Homar, a 
les 22:30h, al Patí del Casal

Divendres 12 d'agost
XXVI Estiu Jazz de Tiana amb 
Emma Fernandez Quintet,  a les 
22:30h, al Patí del Casal

Dissabte 19 d'agost
XXVI Estiu Jazz de Tiana amb 
Lluís Coloma & Josep "Kitflus" 
Mas, a les 22:30h, al Patí del 
Casal

Divendres 26 d'agost
XXVI Estiu Jazz de Tiana amb 
David Pastor Trio, a les 22:30h, 
al Patí del Casal

15

Badalona
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MERCERIA - LLENCERIA
GÈNERES DE PUNT - CALÇATS

Canonge Baranera, 62 · Tel. 93 389 54 63
08911 Badalona
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El temps del mes d’agost
Mèteo | Oriol Rodríguez i Ballester

A casa nostra, el mes d’agost és 
el més càlid de l’any, amb una 
temperatura mitjana de 25.0ºC, 
gairebé un grau superior a 
la mitjana de juliol. Per tant, 
encara tenim per davant un 
mes de calor i xafogor. I de fet, 
si fem cas als models meteoro-
lògics estacionals, que ajuden 
a fer-nos una idea de com es 
presenten els propers mesos, 
sembla que serà un agost 
normal, sense grans calora-
des de llarga durada. Pel que 
fa a les precipitacions, és un 
mes molt irregular. Hi ha anys 
en els que amb prou feines 
plou, com per exemple l’any 
2009, i en d’altres que cau més 
del quàdruple d’aigua del que 
tocaria. El rècord se l’endú l’any 
2002, quan un fortíssim aiguat 
durant la nit i la matinada del 31 
de juliol a l’1 d’agost va deixar 
més de 210 mm a la ciutat. 
Enguany sembla que estarem 
lluny de repetir una situació 

com aquella, ja que segons els 
mapes, serà un mes força més 
sec del normal. És habitual que 
la primera quinzena sigui relati-
vament tranquil·la, encara arros-
segant la dinàmica de temps 
típica del juliol. Però per tots és 
sabut que a partir de la Mare 
de Déu d’agost (15 d’agost) és 
quan comencen a sovintejar 
els xàfecs i les tamborinades. 
És l’inici de l’època d’aiguats 
a la costa i al prelitoral. L’any 
passat aquest fet va anar com 
un rellotge: els dies 13, 14 i 15, 
coincidint amb la Festa Major, va 
ploure i amb força a Badalona. 

En 3 dies vam recollir fins a 51 
mm. Però aquesta no ha estat 
l’única Festa Major passada per 
aigua. Per exemple, l’any 1980 
un fort aiguat va deixar fins a 71 
mm el dia central de la festa.
Per tant, fent cas als mapes 
del temps estem davant d’un 
agost normal pel que fa a les 
temperatures i sec. Tot i això, 
sempre pot passar que tinguem 
un parell de tronades a finals de 
mes que facin canviar totalment 
el panorama. Sigui com sigui, 
de ben segur que tindrem molts 
dies de sol i calor moderada per 
aprofitar les vacances.

El Pont del Petroli en un dia assolellat. Foto. Marta Rodríguez
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Av. Alfons XIII, s/n cantonada C/ Ponent (Pavelló Olímpic)  
 

 

Propietari, 
vols llogar tranquil? 

Oferim un servei PÚBLIC GRATUÏT amb facilitats i garanties: 
 
 
 
 

 

 Busquem el futur llogater, tramitem i fem el seguiment del contracte de lloguer 
 Assessorament i mediació davant possibles incidències 
 Assegurances: multirisc de la llar, defensa jurídica i impagament 

 
 

 

Tramitem segons convocatòria: 
 Ajuts de rehabilitació 
 Subvenció de l’Impost sobre Béns Immobles (IBI) 
 Subvenció del cost de la Cèdula d’habitabilitat i Certificat d’eficiència energètica 

 

L’oficina del teu habitatge: 

 93 388 71 86   www.olh.cat 
 Av. Alfons XIII, s/n cantonada C/ Ponent (Pavelló Olímpic)  
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30 anys de la Colla Gegantera de Badalona

Colla de Geganters de Badalona

El 15 d’agost de 1986 un petit 
grup de persones provinents 
la majoria d’elles del món de 
l’esbart, amb camisa i panta-
lons blancs, amb una ratlla 
vermella a cada camal, van 
fer ballar els gegants Ripal i 
Brunel·la del Mar davant de 
l ’església de Santa Maria. 
Aquel la va ser la pr imera 
posada en escena de l’actual 
Colla de Geganters de Badalo-
na.
L’entitat va néixer arrel d’un 
accident. Anteriorment no hi 
havia cap grup de persones 
estable que s’encarregués 
de fer ballar i de vetllar per 

la imatge dels gegants. Es 
solia contractar a persones 
i demanar la col·laboració 
d’entitats perquè portessin els 
gegants de la ciutat. Preci-
sament, a l’acabar la trobada 
de gegants de les Festes de 
Maig de 1986  l’Anastasi i la 
Maria, els gegants centenari de 
Badalona, van patir un incendi 
a les dependències municipals 
on estaven desats. Aquest 
fet va ser el desencadenant 
de la creació de la Colla de 
Geganters de Badalona. Un 
conjunt de persones que havia 
ajudat a organitzar la troba-
da de gegants va impulsar la 
formació d’un grup estable 
que vetllés perquè mai més els 

gegants de la ciutat haguessin 
de passar per una situació tan 
llastimosa.
Durant 30 anys, aquesta entitat 
badalonina ha treballat colze 
a colze amb l’Ajuntament amb 
l’objectiu de recuperar totes 
les parelles de gegants que 
han existit a la ciutat. Així, 
des de l ’any 1986, a més 
d’impulsar les restauracions 
dels gegants Anastasi, Maria 
i Ripal i Brunel• la del Mar, 
s’han recuperat en Ferrer de 
Gualbes, l’Elionor de Santcli-
ment, en Jeroni i la Badamar. 
Juntament amb l’Àliga, recupe-
rada l ’any 1998, i les dues 
comparses de capgrossos, 
l’entitat es fa càrrec de gairebé 

19
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30 figures festives, tot i que 
avui en dia no totes poden 
sortir al carrer, com és el cas 
dels capgrossos estrenats l’any 
1982. 
Actualment, l’entitat compta 
amb una vuitantena de socis, 
des de nens i  nenes ben 
menuts fins a persones que 
han estat dècades vincula-
des al món geganter. I dins 
d’aquesta no tan sols hi ha 
geganters i geganteres, també 
existeix un grup de més de deu 
músics, entre grallers i caixers, 
que són els encarregats de 
tocar les melodies perquè 
els gegants i els capgrossos 
puguin ballar.
En motiu d’aquest aniversari, la 
Colla de Geganters de Badalo-
na ha organitzat un acte ben 
especial per celebrar-ho. La 

festa serà dissabte 13 d’agost 
al vespre, dins del marc de la 
Festa Major. A les 20 h. a la 
plaça de la Vila hi haurà una 
crida i, posteriorment, arren-
carà una cercavila pels carrers 
de Dalt la Vila. Al llarg del 
recorregut s’aniran sumant les 
diverses parelles de gegants 
de la ciutat. L’esclat final de 
festa serà a la plaça de Font 
i Cussó, on hi haurà diverses 
sorpreses.

A l’acte també hi participaran 
altres entitats de cultura tradi-
cional i popular catalana de la 
ciutat. Prendran part de la festa 
l’Esbart Sant Jordi (per repre-
sentar l’origen històric de la 
colla), els Bufons del Foc (que 
enguany també celebren 30 
anys d’història), els Miquelets 

de Badalona i els Castellers de 
Badalona, entre d’altres. 
Al llarg de la Festa Major els 
gegants també participaran a 
la cercavila del dia 14 al vespre 
i a l’Ofici de Festa Major que es 
celebrarà dilluns 15 a l’església 
de Santa Maria. Com ja és tradi-
ció, els gegants vells entraran 
dins del temple i oferiran el ball 
que, des de fa més de 25 anys, 
cada 15 d’agost ballen davant 
de l’altar. Aquest és un dels 
moments més especials de la 
Festa Major. A l’acabar hi haurà 
una ballada de gegants a la 
plaça de Barberà (al capda-
munt del carrer del Temple) i, 
tot seguit, una cercavila portarà 
l’Anastasi i la Maria a la plaça 
de la Vila, on hi haurà el Vermut 
Popular organitzat per la Comis-
sió de Festes. 

19
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10 activitats per divertir-se a les vacances

Nens

21

1. una bona opció per divertir-
se a la temporada de vacances 
és anar al cinema, els pares 
han d'escollir una pel·lícula 
que sigui apropiada per a tots 
els membres de la famíl ia. 
Perquè així tots puguin ser part 
d'aquesta divertida activitat.

2.Els museus són llocs plens 
d'història i diversió, pel que 
han de ser part de les activi-
dades per divertir-se durant 
les vacances. Encara que 

es poden visitar a qualsevol 
moment de l'any, a aquesta 
època es compta amb més 
temps.

3 .  Encara que la  i dea és 
compar t ir en famíl ia, quan 
els pares no compten amb 
tot el temps lliure és apropiat 
inscriure als nens en cursos 
de natació, futbol, maneig de 
titelles, pintura, entre d'altres, 
l'important és que a ells els 
agradi l'activitat a aprendre.

Providència, 160 - 08912 Badalona     resalcap

www.resalcap.cat
Demana la teva cita a:     Tel. 663 30 82 98 - info@resalcap.cat

Tractaments de Pediculosis

Demana la teva cita a:     Tel. 663 30 82 98 - info@resalcap.cat

4. Anar a piscina pot ser una 
activitat divertida, sobretot per 
als més petits.

5. Fer riques receptes. Preparar 
menjars en família és una bona 
opció per divertir-se, no obstant, 
és necessari anar amb compte 
que els nens no es cremin amb 
les olles.

6 . Jugar  par t i t s  de fu tbo l , 
bàsquet, entre d'altres, això a 
més de proporcionar diversió, 
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ajuda a que els nens tinguin un 
bon estat físic.

7. Anar de pícnic. Per als nens 
menjar en contacte amb la 
natura és molt divertit, el menjar 
ha de ser alguna cosa que a ells 
els agradi, perquè puguin passar 
un moment molt agradable.

8. Anar a acampar. Moltes perso-
nes esperen la temporada de 
vacances per anar a acampar, 
aquesta activitat permet el 
contacte amb la natura, al 
mateix temps passar un temps 
en família o amb amics.

9. Anar al mar. A la platja es 
poden realitzar moltes activitats 
divertides, com jugar amb una 

pilota o amb l'aigua, aquesta 
classe d'activitats per divertir-
se en vacances és apropiada 
per a tots.

C/. Fluvià, 37 - 08911 Badalona
Tel. 933 844 855
www.escolatabalet.cat - tabalet@escolatabalet.cat

ESCOLA 
BRESSOL

INSCRIPCIÓ OBERTA

CELEBRA TUS 
CUMPLEAÑOS
O CUALQUIER 
EVENTO!

ADEMÁS TENEMOS 
PISCINA DE BOLAS 
PARA LOS MÁS PEQUES.

CUMPLEAÑOS
O CUALQUIER 

ADEMÁS TENEMOS 

INDÚSTRIA, 118  BADALONA 
933 543 345 

www.alatevamida.es

10. Una foc. En un lloc obert es 
pot realitzar un foc en família o 
en companyia d'amics, aquesta 
activitat és propícia per expli-
car anècdotes o per cantar.
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Llar

api.cat 

Després de l’esclat de la bombo-
lla immobiliària, moltes famílies 
van optar per reformar els seus 
habitatges, enlloc de comprar. 
Una inversió més accessible, 
encara que no exempta de 
problemes. Es poden cometre 
errors que acabin sortint molt 
cars. 

1. No comptar amb professio-
nals acreditats
L’aparellador és una figura neces-
sària en les grans reformes: 
supervisa i dirigeix l’obra, coordi-
na l’equip de professionals, els 

temps i els materials. En massa 
ocasions, prescindir de professio-
nals acreditats implica exposar-se 
al risc de cometre errors. 

Els 5 errors més habituals a l’hora de fer reformes

2. No exigir el compliment del 
pressupost i el calendari
Quantes vegades has escoltat 
això que, finalment, el pressupost 
s’ha disparat i s’ha trigat més de 
l’esperat a finalitzar una obra… 
Masses, oi? Per evitar-ho, has 
de ser molt exigent amb l’equip 
d’obra i exigir el compliment del 
pressupost i calendari pactat. 

3. Voler saltar-se alguna 
normativa
Tota obra ha de complir amb la 
normativa vigent i és l’aparellador 
qui s’encarrega de tramitar tots 
els permisos necessaris i garantir 
que l’obra és legal. Podries tenir 
problemes amb l’Ajuntament o 
denúncies de veïns.

4. Escollir als professionals 
en funció del pressupost
Aquesta famosa dita popular que 
diu “el barat, surt car” és perfec-
tament aplicable a l’àmbit de les 
reformes. No has d’escollir als 
professionals valorant únicament 
el pressupost.

5. Deixar-se emportar per 
l’estrès i els nervis
L’estrès i els nervis que provoquen 
les obres ens la poden jugar, 
fent-nos prendre decisions amb 
presses, sense haver-les pensat .
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Teléfono 93 397 46 03   C/Juan Valera, 60-68 (Badalona - Barrio de la Salud)

NO TANQUEM A L'AGOST
Riera de Matamoros, 78 · Tel. 93 384 38 72
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AURUMQU4TRO
Arnús, 17 - Badalona - 934 64 22 19

COMPREM OR,  
JOIES, DIAMANTS 
I RELLOTGES

ELS ÚNICS AL CENTRE DE BADALONA

www.secondbest.cat
Francesc Layret, 70 - Tel. 93 464 08 11 - Badalona

VEN • COMPRA • EMPENYORA

Compra - venda - segona mà - ocasió - or - plata -  joies - telefonia - ordinadors 

fotografia - consoles - videojocs - audio - video - TV- HIFI - bicicletes - tauletes

aparells de gimnàstica - instruments musicals - petit electrodomèstic

DINERS AL MOMENT.  
MÁXIMA VALORACIÓ
MÉS DE 10 ANYS D’EXPERIÈNCIA
VINE A INFORMAR-TE SENSE COMPROMÍS

MICRO
CRÈDITS
PER LES 
TEVES 
JOIES
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Salut
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Una nova tècnica permet regenerar un 
cor obstruït amb greix del mateix òrgan
Investigadors de l 'Hospital 
Germans Tr ias i  Pu jo l  de 
Badalona han desenvolupat 
una nova tècnica que permet 
regenerar la part morta del cor 
després d'un infart amb greix 
del mateix òrgan. Els especia-
listes han identificat cèl·lules 
mare en el greix del cor vàlides 
per regenerar el múscul cardíac 
i reduir les cicatrius que deixen 
els infar ts, segons que va 
avançar fa uns dies, TV3.
El director de l'Institut del Cor 
de l'Hospital Germans Trias i 
Pujol, Antoni Bayés, va expli-
car que el teixit adipós que es 
col•loca al cor fa que es creïn 
centenars de comunicacions 
amb l'infart que no batega i una 
vegada fetes aquestes comuni-
cacions vasculars es permet 
que les cèl·lules mare arribin 
a la zona morta i es comenci 
a regenerar. Els investigadors 

segueixen treballant ara en 
el perfeccionament d'aquesta 
tècnica, amb l'objectiu que se'n 
generalitzi l'ús als hospitals.
Bayés va destacar a més que 
es tracta d'una tècnica senzi-
lla i barata, perquè utilitza les 
cèl·lules del mateix individu. 
"Estem davant un salt qualitatiu 
en el tractament de les malal-
ties del cor i això és francament 
innovador i un canvi de concep-
te", va subratllar.

Farmàcies
obertes de 9h a 22h

Av. President Companys, 57 local
08911  Badalona

Tel. 93 464 21 34
info@boramarserveis.com

Persones que cuiden de persones
Els serveis domèstics i d’assistència domiciliària de la teva zona

Empresa Registrada amb el núm. S03775 en el Registre d’Entitats, Serveis i Establiments Socials 
del Departament d’Acció Social i Ciutadania de la Generalitat de Catalunya

FARMÀCIA AGUILAR
Francesc Layret, 83
93 389 52 08

FARMÀCIA BELENGUER 
Concòrdia, 1 local B-41 (C.C.Màgic) 
93 224 55 58

FARMÀCIA CAIRÓ 
Canonge Baranera, 60 
93 384 04 53

F. EDUARD CONDÓN  
Ptge. Riu Ter, 18-20 
93 460 28 55

F. FERRÉ-CLAPÉS  
Av. Martí Pujol, 133 
93 384 48 06

FARMÀCIA GAY
Av. Martí Pujol, 6-8 
93 389 53 03

F. J. SALLA FUSTER  
Salvador Seguí, 4 
93 387 39 16

FARMÀCIA LLOREDA     
Av. Catalunya, 60-62
93 388 18 41

FARMÀCIA P. RELAT     
Antiga de València, 31
93 399 92 76

FARMÀCIA PUCHOL 
Antiga de València, 31
93 399 92 76

FARMÀCIA SERENTILL 
de Mar, 23
93 384 12 33

FARMÀCIA VIVES 
Juan Valera, 197
 93 388 05 04

FARMÀCIA VIAYNA 
President Companys, 45
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Activitades Adultos
Circo
Yoga

Estimulacion 
musical

Activitades Adultos
Hatha 
Kundalini 
Yogilates
Acroyoga
Mamifit
Yoga, embarazadas, mamas y 
bebes, parejas embarazadas

Noelia: 636 06 3 36 · Providencia, 63 Badalona | Metro: Pep Ventura/ Renfe: Badalona
www.yogaelgalpon.com         yoga el galpón           yogaelgalpon@gmail.com

Actividades Niñ@s
Circo
Yoga
Estimulacion musical
Danza creativa 

Espacio de conexión con tu mente, cuerpo y espíritu

YOGA

Providencia, 63 Badalona | Metro: Pep Ventura/ Renfe: Badalona
www.yogaelgalpon.com         yoga el galpón           yogaelgalpon@gmail.com

Les meduses són animals 
marins que viuen en aigües 
obertes. Neden molt lentament 
i a la primavera i l’estiu són 
arrossegades cap a les costes 
pels corrents.
S i  es toquen,  encara que 
es t i gu in  mor tes ,  i n jec ten 
una substància a la pell que 
produeix coïssor. El contacte 
amb els tentacles o amb les 
seves porcions, tant a l'aigua 
com en la sorra també poden 
causar lesions. 

La picada 
En e l  moment  en  què es 
produeix la picada, la sensa-
ció és molt similar a la del 
dolor causat per una crema-
da. S'inicia una erupció a la 
pell que pot reaparèixer diver-
ses vegades (durant setma-
nes o mesos). Habitualment, 
la reacció local desapareix als 
pocs dies, encara que en alguns 
casos el dolor perdura durant 
setmanes.

El contacte amb els tentacles de 
les meduses pot causar lesions, 
tant a la pel l  com a nivel l 
general. Les reaccions locals 
poden consistir en erupcions 
cutànies persistents (dies o 
mesos), envermelliment, inflor 
i sensació de picor local amb 
dolor intens. 

Que s'ha de fer quan es 
produeix una picada de 
medusa 
Sortir de l'aigua.
No rascar-se ni fregar la zona 
afectada amb tovalloles o altres 
peces.
 Retirar de la pell (amb pinces o 
guants) les restes de tentacle, 
si són visibles.
 Rentar la ferida amb aigua 
salada. Mai no s’ha d’utilitzar 
aigua dolça, ja que activa les 

cèl·lules i augmenta la quantitat 
de toxina injectada.
 Omplir una bossa de plàstic 
amb gel i aplicar-la com més 
aviat millor, durant uns 5 minuts, 
sobre la zona de la picada (mai 
no s’ha de posar el gel directa-
ment sobre la pell). Si la coïssor 
no es deté, s’hi pot aplicar fred 
una altra vegada, durant 5 
minuts més.

 Per evitar la infecció de la 
ferida, s’aconsella l’aplicació 
sobre la pell d’un antisèptic 
(alcohol iodat) 3-4 vegades al 
dia, durant 48- 76 hores.
Aquestes mesures han de 
prendre's com més aviat millor. 
Si les molèsties continuen o 
generen tremolors, nàusees, 
marejos o dolor intens, caldrà 
acudir a un centre sanitari.

Meduses
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TANDA DE LLUÏMENT,  
a les 20:30h, a la plaça de la Vila
Les colles de cultura popular, Badalona 
Bèsties de Foc, Diables de Badalona, 
Bufons del Foc, Miquelets de Badalona, 
Castellers de Badalona, Bastoners de 
Canyet i Geganters de Badalona oferiran els 
seus lluïments.

CERCAVILA, 
a les 21h, des de la plaça de la Vila i fins 
a la Rambla

RECORREGUT FESTIU DE LES COLLES 
DE CULTURA POPULAR 
pels carrers Francesc Layret, Carme, Sant 
Pere, Sant Pau i la Rambla.

CASTELL DE FOCS, 
a les 22h, a la platja dels Pescadors
Com cada any, i quan comenci a fosquejar, 
tradicional Castell de focs artificials.

BALL DE FESTA MAJOR AMB 
L’ORQUESTRA EXCELLENCE
Aquesta festa major podrem gaudir d’un 

Dissabte 13 d’agost
30 ANYS DE LA COLLA DE GEGANTERS 
DE BADALONA, 
a les 20h, a la plaça de la Vila 
El 15 d’agost de 1896 va néixer la Colla de 
Geganters de Badalona i 30 anys més tard 
s’ha preparat una festa per celebrar-ho. 
Per aquest motiu s’ha organitzat un espec-
tacle itinerari pel de sorpreses que anirà 
des de la plaça de la Vila i fins a la plaça 
Font i Cussó, a Dalt la Vila. A la plaça Font 
i Cussó hi haurà un final de festa especta-
cular. 

NIT JOVE DE DJ’S,
a les 22h, a la platja del Coco
Nit Jove amb Dj amb el nou espai B20 que 
ens oferirà un ampli ventall d’ambients 
musicals. Nit jove al costat de la platja. 

Diumenge 14 d’agost
PREGÓ DE FESTA MAJOR, 
a les 19:30h, a la plaça de la Vila

GRAN XERINGA, 
a les 20h, a la plaça de la Vila
Una traca de 500 metres passarà pels 
carrers de la Costa, a Dalt la Vila,de Sant 
Anastasi i unirà la plaça Constitució, antiga 
plaça de la Vila  i l’actual plaça de la Vila. 
Durant l’acte es dispararan 12 salves de 
orteret.

Forn Bertran Mar us ofereix la 

Programació de la 
Festa Major d'agost
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ball per a tots els públics, acompanyats 
de l’Orquestra Excellence, que tocarà una 
selecció de ballables. Interpretaran una 
primera part clàssica i una segona part amb 
versions dels anys 80 i fins a l’actualitat. La 
nit s’allargarà amb música a ritme de dj.

Dilluns 15 d’agost
OFICI SOLEMNE DE SANTA MARIA 
I REPIC DE CAMPANES, 
a les 11:30h, a l’església de Santa Maria

BALLADA DE GEGANTS, 
a les 12:45h, a la plaça de Barberà
Tradicional ball de gegants a càrrec de la 
Colla de Geganters de Badalona.
Tornada d’ofici, a les 13:15h, a la plaça 
Barberà
Els gegants tornaran de l’ofici en cercavila, 
cap a la plaça de la Vila. 

VERMUT POPULAR, 
a les 14h, a la plaça de la Vila
Per segon any consecutiu s’oferirà un 
vermut de Festa Major.

BALLADA DE SARDANES, 
a les 19h, a la Rambla
A càrrec de Badalona Sardanista.

FOC I BANY DE LES BÈSTIES I DIABLES, 
a les 22h, a la platja d’en Pont d’en 
Botifarreta
Com cada any, les bèsties de foc i els 
diables acabaran el Correfoc a l’aigua, però 
aquest any el bany anirà acompanyat amb 
música de gralles en directe. A càrrec de 
Badalona Bèsties de Foc, Bufons del Foc, 
Diables de Badalona i Grup de Diables 
Kapaoltis. 

BALL DE GRALLES, 
a les 22:30h, a la platja d’en Pont d’en 
Botifarreta
Els grallers i flabiolaires de les colles de 
cultura de Badalona demostraran les seves 
aptituds amb un enfrontament de gralles. 
Clourà la Festa Major el grup de música 
“Els quatre vents” que animarà la nit amb un 
ball de gralles i un repertori de temes mólt 
actuals. 
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La Festa Major d'abans...
La Festa Major d'Agost de Badalona en imatges 
Santa Maria, copatrona de Badalona. Lluny queda aquella Festa Major d'envelats a la platja, 
carrers guarnits, vestits nous o dinars en família. La Festa Major d'Agost era la festa grossa de 
la ciutat al voltant del 15 d'agost. Des del TOT hem volgut recuperar algunes imatges d'aquella 
època daurada de la nostra Festa Major. 

Celebració de la Festa Major a Can Renom al Carrer Fluvià. Any: 1955. Foto: Josep Teruel

Grup d'amics durant la Festa Major al carrer Tortosa. Any: 1965 
De peu, Antonio Bartomeu Gillen Pepito i Jeronimo. 
Foto: Jeronimo Rubio

Envelats a la platja de Badalona durant la Festa 
Major. Foto:Badalona Recuerdos
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Grup de veïns del carrer Roger de Flor durant la Festa Major. Any 1954. Foto: Núria Ruiz

Celebració de la Festa Major a Can Renom al Carrer Fluvià. 
Any: 1955 Foto: Josep Teruel

A l'interior de l'envelat de laFesta Major. Foto: 
Badalona Recuerdos
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Festa Major d'Agost al Roger de Flor, amb una cursa de sacs. 
Any 1955. Foto: Jose Martínez Ruiz

Festa Major al carrer Conquesta, any 1946. 
Foto: Josep Maria Verges Gabalda

Els envelats a la platja. 
Foto: Badalona Recuerdos

Rambla guarnida de Festa Major. 
Foto: Badalona Recuerdos

Festa Major al carrer Milà i Fontanals, any 1946. 
Foto: Miquel Miralles
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Festa Major al carrerMilà i Fontanals, Trobada d'amics jugant al domino, entre ells Joan Miralles, Nido 
i Josep Navarro.Foto: Miquel Miralles

Tot el veïnat de Festa Major al carrer Roger de Flor, l'any 1948. 
Foto: Lluís Tello

Festa Major al carrer del Sol l'any 1955. 
Foto: Ramón Puig
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La móra, un fruit silvestre antioxidant 
i vitamínic
La móra és un fruit que es 
pot trobar durant tot l’any als 
nostres mercats, però que de 
manera silvestre i natural té 
el seu punt de maduració a 
l’estiu.

Amb un gust l leugerament 
àcid que modera la dolçor , les 
móres destaquen per la seva 
qualitat antioxidant. Concreta-
ment, són riques en polifenols, 
que tenen una funció immuni-
tària en el nostre organisme.
També tenen qualitats antio-
xidants les diverses vitami-
nes que conté aquesta fruita. 
D’entre les més presents, la 
vitamina A, C, E, K i l ’àcid 
fòlic. Recordem que la vitami-
na A està relacionada amb 
la salut del ulls. La vitamina 
C és un poderós antioxidant, 
que reforça el nostre sistema 
immunitar i .  La v i tamina E, 
també antioxidant, intervé en 
el combat dels radicals lliures; 

mentre que la vitamina K ajuda 
en la bona assimilació del calci 
i en la coagulació de la sang.
La fibra és un altre dels compo-
nents interessants de la móra, 
una substància important que 
ajuda en la digestió, el trànsit 
intestinal i, tot que no aporta 
nutrients, pot tenir un paper 
coadjuvant en la regulació 
de l ’índex de colesterol. Es 
calcula que l’aportació de fibra 
estaria al voltant dels 7 grams 
per ració. D’altra banda, el 
contingut en hidrats de carboni 
és baix.

Pel que fa a capacitat energèti-
ca, com passa amb la majoria 
de fruites, la móra no és un 
al iment calòr ic. Es calcula 
que per ració, conté unes 40 
calories.
També conté folats, la qual 
cosa afavoreix el desenvolu-
pament dels glòbuls vermells.
Les móres es poden consumir 

La cistella de la 
compra a Badalona

• Patates  
  0,46 euro-kg

• Ous  
 1,27 euros
  la dotzena

• Pollastre  
  2,81 euro-kg

• Vedella (b istec)   
  14,66 euro-kg

• Lluç  
 5,99 euro-kg

• Enciam  
  0,31 euro unitat

• Oli d’oliva 
  4 euros el litre 
  (depenen marca)

• Pomes Golden 
  0,98 euro-kg 

• Llegums 
  (Cigrons cuits)  
  1,18 euro/pot 
  (depenen marca)

C/ Marina núm. 53  08390 Montgat
Tel. 93 469 83 06

FrankfurtMontgatFrankfurt
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Pizzería 
Parrillada 
argentina

desde 1978

Caño 14

Cádiz 17 - Tel. 93 389 46 08 
08911 Badalona
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Crta. Badalona Montacada, km.7
                     canpique.com

93 564 00 23

Especialistes 
en tot tipus

de celebracions:
Casaments
Comunions

Batejos

CPé
can piqué restaurant

Tels. 93 127 55 38    
        654 71 38 76
L’Antic Cal Rap
C. Roger de Flor, 52

Organització de festes, aniversaris, 
grups, comiats, reunions familiars, etc.

NO TANQUEM A L'AGOST
Horari:
De dimarts a diumenge de 9 a 17 h.
Dijous menú paella i arròs caldos
Cuina de proximitat
Menjars per encàrrec
(paella, fideua, canelons, etc.)

POLLASTRES A L'AST
MENJARS PER EMPORTAR

MENÚ DIARI 6,90 € 
Obert de dilluns a 

diumenge de 10h. a 15.30h.
Canonge Baranera, 121 | Tel. 93 464 19 76

en cru, tot i que també les 
podem trobar formant part de 
pastissos, de melmelades i 
conserves. També se sol utilit-

zar com a acompanyament o 
endolcidor del iogurt natural.
En definitiva, una fruita amb 
múltiples i variats consums.
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Restaurant&Chillout 

Camí dalt d'alella, 15 Tiana, 08391 | masblanctiana.com | maria@masblanctiana.com

933 953 812 · 608 712 447
D i n a r s  ·  S o p a r s  ·  Co pe s  ·  M ú s i c a

Makis de tonyina amb enciam
Hola a tothom!! Avui us ensen-
yem uns a l t res makis una 
mica originals! Són de tonyi-
na i pebrot amb l 'embolcall 
d'enciam. Primer de tot bullim 
l'arròs a l'estil japonès perquè 
ens quedi enganxós (amb una 
tassa d'aigua per una d'arròs, 
sa l  i  una mica de v inagre 
japonès. L'anem remenant 
perquè no s'enganxi i un cop 
cuit el deixem en un bol que 
es refredi, tapat amb un drap 
humit). Tot seguit rentem unes 
quantes fulles grosses d'enciam 
i les escaldem en aigua al foc 
durant 10 segons. 
Després les posem sobre paper 
absorbent (fins i tot en podeu 
posar a sobre), per eliminar bé 
l'aigua. Un cop tinguem l'arròs 
fred, hi barregem una mica de 
maionesa (casolana). Posem 

un tros de paper film sobre 
una estoreta (que ens ajudarà 
a donar-li forma) i, a la franja 
central, hi posem unes quantes 
fulles d'enciam cobrint bé la base 
(n'hem tret les tiges). A sobre, hi 
posem l'arròs amb maionesa.
I a la part central, tonyina (de 
llauna) i pebrot escalivat (o també 

de llauna). Tanquem el rotlle i, 
embolicat amb el mateix paper 
film, el posem uns minuts al 
congelador perquè agafi consis-
tència. El traiem, el tallem a 
trossos... i ja està!! Ja tenim uns 
makis vegetals amb tonyina amb 
un toc diferent! I ja ho sabeu...el 
gust és nostre!

GASTRONOMIA.indd   4 02/08/2016   16:30:33



34 35

1 2 3

4 5 6

7 98

GASTRONOMIA.indd   5 02/08/2016   16:30:41



36 37

Sarsuela
Ingredients:
4 - Rodanxes de rap
4 - Rodanxes d'orada
300 g - Calamars nets i tallats 
a rodanxes
4 - Gambes
4 - Escamarlans
12 - Musclos
12 - Cloïsses
2 - Ceba trinxada
4 - Tòmaquets trinxats
una fulla - Llorer
1 copa - Vi blanc
1/2 l - Brou de peix
Farina
Oli
Sal
Pebre
Per fer la picada:
2 - Alls
Brins de safrà
Julivert

Preparació:
Fregiu successivament, tan 
sols volta i volta, el rap, l’orada, 
el calamars, les gambes i els 
escamarlans, tot salat i enfari-
nat.
Aneu-ho posant en una cassola 
molt ampla, sense que les peces 
se superposin.

Feu un sofregit amb la ceba, el 
tomàquet i la fulla de llorer. 
Feu la reducció del vi, afegiu-hi 

el brou de peix i deixeu-ho bullir.
Coleu aquesta salsa i aboqueu-
la a la cassola on hi ha el peix, 
afegiu-hi també la picada i 
deixeu que cogui a foc baix uns 
minuts, tot sacsejant la cassola.
Afegiu-hi en l’últim moment els 
musclos i les cloïsses. 

Variacions:
A la picada s’hi pot afegir 
ametlles, avellanes i també 
carquinyolis. Els musclos i les 
cloïsses es poden obrir prèvia-
ment i afegir a la cassola l’aigua 
de bullir- los. S’hi pot afegir 
llagosta (vegeu Òpera).

FORN DE PA
PASTISSERIA
DEGUSTACIÓ

TLF. 93 460 66 70
Avda. Catalunya, 37Granizados y smothites
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JIRAFA
CERVECERA

DE 3L.
+ 2 TAPAS

Passeig Olof Palme, 22 
Badalona Der. Local  
08917

93 008 29 59

15 €

Truita de riu al forn
Ingredients:
4 - Truites de riu
4 talls - Pernil
1/2 kg - Patates
2 - Cebes
1 copa - Vi blanc
Llorer
Romaní
Suc de llimona
Oli
Sal

Preparació:
Netegeu i saleu les truites.
Farciu-les amb una llesca de 
pernil i tanqueu-les amb un 
escuradents.
En una safata de forn feu coure 
les cebes i les patates.
A sobre poseu-hi les truites 
amb la fulla de llorer, el romaní, 
el suc de llimona i el vi blanc. 
Poseu- les al forn f ins que 

estiguin cuites.

Variacions:
Es pot treure l ’espina de la 
truita.

Es po t  a feg i r  una p i cada 
d’ametlles per sobre de les 
truites. Es poden gratinar amb 
salsa beixamel. La beixamel es 
pot fer amb farina d’ametlles.

GASTRONOMIA.indd   7 02/08/2016   16:30:45



Actualitat-4.indd   1 11/07/2016   11:05:10



Durant els mesos d'estiu i per 
fugir del calor molta gent busca 
gaudir de la platja o la piscina 
i, en aquest últim cas, hi ha 
qui la té molt a prop de casa, 
concretament a la seva mateixa 
comunitat on hi ha instal•lada 
una piscina comunitària.
Els veïns han d'establir els 
horaris i han de vetllar pel seu 
manteniment i ser responsa-
bles sobre les qüestions que 
afectin a tot lo relacionat amb 
la piscina. 
En relació a l'horari, el més 
habi tual es que els veïns 
limitin el seu ús i gaudi a unes 
hores determinades, per tal de 
respectar l'horari de descans 
dels veïns. Si la Comunitat 
compta amb un Administrador 
és recomanable encarregar-li la 
gestió, ja que actuarà imparcial-
ment en benefici de la comuni-

tat. En molts casos l'horari de 
les piscines sol ser de 10:00 
a 14:00 i de 16:00 a 20:00, per 
tal de respectar les hores de 
son durant la nit, així com la 
migdiada. 
Cal recordar que per aquestes 
decisions es demana la majoria 
simple. 

Un altre aspecte important és 
la responsabilitat per accidents 
que succeeixin a la piscina, 
com ara caigudes, ofegaments, 
entre d'altres. Si s'ha delegat 
a una empresa les funcions 
de control de la piscina, la 
responsabilitat penal i civil seria 
per l'empresa en qüestió, no 
quedant subjecte a la respon-
sabilitat ni l'Administrador ni el 
President. 
En canvi, si no s'ha confiat la 
gestió a una empresa, és la 

Comunitat, President i Adminis-
trador qui responen però, per 
això, en la gran majoria de 
casos, el més habitual i recoma-
nat és que la Comunitat compti 
amb una Assegurança per 
cobrir els possibles sinistres. 
En cas de dubtes, la nostra 
recomanació és contactar amb 
un Administrador de Finques 
que resoldrà totes les qüestions 
que es plantegin. 
¡¡¡Bon estiu!!!

"L'horari de la piscina 
comunitària s'estableix per 

majoria simple"

Nocions bàsiques d'ús i gaudi de les piscines comunitàries

Legal

c/ Coll i Pujol, 101 
08912 Badalona
Tel 93 399 54 96
Fax 93 460 77 84

www.gabinete.net
hv@gabinete.net

Advocats

Accidents de trànsit · Laborals

Administració de finques

Gestió de lloguers

Al teu costat 
des de 1994

39
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93 250 24 60 · info@enter-events.cat
L’empresa disposa de monitoratge especialitzat i de tots els permisos

FESTES DE FI DE CURS

ESPECIALISTES EN FESTES 
PER A ESCOLES, 
ASSOCIACIONS, CASALS...

LA TEVA 
FESTA 
DES DE 200€

TALLERS,
ESCUMA,
DISCOMÒBIL,
INFLABLES,
GIMCANA...
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No hay nada más difícil para un 
empresario que despedirse de su 
compañía ya que cualquier propie-
tario establece vínculos personales 
y familiares con su compañía que 
van más allá del interés puramente 
comercial. Las principales razones 
que suelen motivar la decisión 
de vender una empresa son muy 
diversas. Por esa razón, desde La 
Central de Negocio te proponemos 
un listado de 8 pasos a seguir para 
llevar a cabo operaciones de venta 
de empresas:

PASO 1: DEFINIR LOS OBJETIVOS 
DE VENTA
El interesado debe tener claro 
las motivaciones y objetivos que 
pretende conseguir a través de la 
transacción.
¿Tu negocio no funciona o simple-
mente ¿ha llegado la hora de jubilar-
te? Un buen vendedor define con 
precisión la finalidad de la venta 
para así transmitir total seguri-
dad en los posibles inversores o 
compradores, ya que si no estás 
del todo seguro con la decisión, 
los demás lo notarán y no querrán 
arriesgarse a iniciar negociaciones 
contigo.

PASO 2: ESTUDIAR LA SITUACIÓN 
Es necesario hacer un estudio de 
la situación del mercado para 
valorar si es un buen momento 
para transferir el negocio. El mejor 
momento para vender una empre-
sa es cuando los precios están al 

alza y es recomendable vender tu 
negocio cuando la empresa está 
libre de deudas ya que la empresa 
será mucho más atractiva de cara a 
posibles compradores.

PASO 3: CONTAR CON UN BUEN 
ASESORAMIENTO
El proceso de venta acostumbra a 
ser un procedimiento engorroso 
que comporta una gran cantidad 
de papeleo y trámites administra-
tivos. Por esa razón, es una buena 
opción contratar un asesor que te 
oriente y acompañe durante toda 
la transacción.
Un buen asesor sabrá asesorarte 
sobre los mejores compradores y 
agilizará las negociaciones. 

PASO 4: PLANIFICAR LA VENTA DE 
EMPRESAS
Antes de contactar con posibles 
compradores interesados y comen-
zar las negociaciones, es necesario 
poner en orden un conjunto de 
elementos como, la organización de 
la empresa, ser objetivo al valorarla 
y tener en orden todas las finan-
zas, elaborar un memorando de 
la empresa con información de 
interés para un posible compra-
dor y realizar una valoración de 
empresa para estimar el valor de 
tu compañía. Conocer el valor de 
tu compañía, te ayudará a decidir un 
precio mínimo y justo para vender 
tu empresa.

PASO 5: BUSCAR Y SELECCIONAR 
POSIBLES COMPRADORES
Si cuentas con la ayuda de un asesor, 
este te ayudará a elaborar una 
lista de potenciales compradores. 
Normalmente, este acercamien-

to se realiza a través de una Nota 
Ciega o Teaser, un documento en 
el que no se desvela la identidad a 
la compañía y tan sólo se indica una 
idea general para captar posibles 
compradores. 

PASO 6: INICIAR LAS NEGOCIA-
CIONES
El primer paso es firmar un Acuerdo 
de confidencialidad para asegurar 
que no compartirá información 
confidencial durante el proceso y se 
entrega información de la empresa.
Si el interés se mantiene, enton-
ces ambas partes deben firmar 
una Carta de Intenciones donde 
manifiestan el deseo y compromiso 
de seguir con las negociaciones de 
acuerdo a un precio, unas condicio-
nes básicas y unos plazos de tiempo 
establecidos.

PASO 7: MINIMIZAR RIESGOS 
DURANTE EL PROCESO
Antes de consolidar un acuerdo de 
compra, es normal que el compra-
dor quiera investigar más acerca 
de la empresa, lo que se conoce 
como investigación de los libros o 
due-diligence. 

PASO 8: TRANSFERIR LA EMPRESA
Después de un largo proceso, las 
negociaciones llegan a su final. Con 
la ayuda de un jurista, el comprador 
se encarga de redactar un acta 
de compra donde se especifica el 
precio y las garantías de la presente 
transacción Y… ¡uala! Su empresa 
ya está en manos de otra persona. 
Ahora sólo le queda disfrutar de su 
nueva vida como jubilado o sumer-
girse en una nueva aventura empre-
sarial como buen emprendedor.

Pasos para realizar un traspaso Traspassos
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FRANQUICIA LIDER ESPECILIZADA EN 
COMPRA VENTA DE EMPRESAS Y TRASPASO 

DE NEGOCIOS.

C/ Padilla, 260 Tda. 2 - 08025 Barcelona | Telf. 93 015 37 72 | www.serviciosdac.com
www.lacentraldelnegocio.com | info@lacentraldelnegocio.com

ABRE AHORA NUESTRA FRANQUICIA 
EN BADALONA

Llama e infórmate!
COMPRE Y VENDA 

DE FORMA RÁPIDA Y EFICAZ

COBRAMOS POR ÉXITO DE LA 
OPERACIÓN NUNCA ANTES
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VENDO PARKING EN BARRIO 
DEL PROGRÉS  Marqués Mont-
Roig 64. Precio 15.900€. Tel 
Amadeu 93 388 73 48

VENDO PISO EN CANYADÓ  
80 M2, 3 habitaciones  (antes 4 
Habitaciones), esquinero, todo 
exterior, balcón grande, ascen-
sor y super soleado. 165.000€ 
Tel 661 23 46 55 

PISO EN VENTA SANT JOAN 
DE LA CREU Piso de 65m2, 
con 3 habitaciones, 1 doble, 
todas exteriores, cocina , baño 
reformado a estrenar, lavade-
ro y caldera nueva.PRECIO 
VENTA   94.500€ TEL. 93 399 
54 96 Ester 

PISO EN VENTA AGUEDA 
MOMPEL Piso en calle Agueda 
Mompel, con 2 habitaciones, 
balcón, soleado, exterior, cerca 
de Lloreda y centro. Muy bien 
comunicado.Rebajado. Nuevo 
precio.  88.000€ TEL. 93 399 
54 96 Ester 

PISO EN VENTA DOCTOR 
DAUDI Piso en calle Dr Daudi, 
120m2 muy amplio, de 4 habita-
ciones, todas exteriores, muy 
soleado, en muy buen estado.
PRECIO VENTA   155.000€  
TEL. 93 399 54 96 Ester 
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Immobiliaris Treball Motor Varis Amistats Classes

Immobiliaris
Compra - Venda

PISO EN VENTA PLAZA 
BADALONA  Piso de 60m2, 
2  h a b i t a c i o n e s ,  c o c i n a 
independiente,baño reformado, 
salón, galería amplia con traste-
ro y lavadero.PRECIO VENTA   
89.000€ TEL. 93 399 54 96 Ester 

PISO EN VENTA ANTONIO 
BOTEY Piso de 60m2, con 2 
habitaciones, cocina indepen-
diente, baño, balcon y galeria, 
muy soleado.PRECIO VENTA   
80.000€  TEL. 93 399 54 96 Ester 

Inserta els teus classificats a Dimoni Dolç: 
Sant Joaquim, 44 Badalona
Dilluns a divendres de 10.30 a 14h. | 15.30 a 20.30
Dissabtes i diumenges de 10.30 a 20.30h.

LLAMINADURES,	
REGALS	i	MOLT	MÉS…	

Vine	a	la	nostra	
bo=ga	a	posar	els	
classificats	que	
sor=ran	al	TOT	

TLF	627	16	97	47	
Ara	també	al		

facebook:	dimoni	dolç	
Ara	també	al		

Sant	Joaquim,	44	
Badalona	

EN VENTA O ALQUILER 
Local entresuelo, 125m2, 

ideal para oficinas. 
C. de la Creu, 9 Badalona.

Frente al Metro 
Pompeu Fabra y Parking. 

619 758 140

Lloguer

SE ALQUILA HABITACIÓN   
muy bien comunicada cerca 
playa Badalona TEL. 691 09 
38 23 

P I S O  E N  A L Q U I L E R 
PASSATGE RIU SEGRE Piso 
en Lloreda muy luminoso de 
71m2, con 3 habitaciones, 1 
doble y 2 individuales, todas 
exteriores, baño en perfec-
to estado y coc ina rec ién 
reformada a estrenar, salon-
comedor y balcón amplio, 
calentador nuevo. Gastos 
de Comunidad inc lu idos. 
PRECIO ALQUILER  750€  
TEL. 93 399 54 96 Ester 

PISO EN ALQUILER SANT 
JOAN DE LA CREU Piso de 
93m2, con 3 habitac iones 
dobles, salón amplio, cocina 
independiente (a estrenar 
cocina+horno), galería, baño, 
A /A y calefacc ión, balcón 
terraza grande. Ascensor. 
Muy luminoso y tranqui lo. 
PRECIO ALQUILER 700€ 
TEL. 93 399 54 96 Ester  

PISO EN ALQUILER COMTE 
D ' U R G E L L  B A R C E L O -
NA Piso ampl io y lumino-
so en l 'Antiga Esquerra de 
l'Eixample. 120m2, 4 habita-
ciones, 2 baños, salón muy 
amplio, cocina equipada y 
ampl ia ,  ba lcón y ga ler ía . 
PRECIO ALQUILER 1250€ 
TEL. 93 399 54 96 Ester 

PISO EN ALQUILER CALLE 
GARCILASO Gran piso de 
113m2 con terraza y trastero, 
3 habitaciones, galería, baño, 
cocina independiente amplia, 
salón grande a 2 niveles, sin 
amueblar. Muy soleado. Zona 
muy tranquila, solo 3 vecinos Tel. 696 687 826
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DILLUNS 1/8      13.618 (SÈRIE 033) 

DIUMENGE 31/7    99.582 (SÈRIE 013)   

DISSABTE 30/7     68.345 (SÈRIE 017)

DIVENDRES 29/7     41.189 (SÈRIE 092)

DIJOUS 28/7 00.123 (SÈRIE 014)

DIMECRES 27/7 77.085 (SÈRIE 037)

DIMARTS 26/7 94.030 (SÈRIE 038)

DIVENDRES 29 01 21 26 40 50 02 04

DIMARTS 26 03 10 13 45 49 02 11

DIUMENGE 31 06 10 13 20 46 00DISSABTE 30/7       44.942 

DIJOUS 28/7      43.220 

DISSABTE 23/7       42.802 

DILLUNS 1 05 09 14 36 48 49 28

DISSABTE 30 12 19 22 31 34 41 30

DIVENDRES 29 20 29 31 38 42 49 08

No es poden vendre o regalar animals si no es disposa i es fa constar a l'anunci el número de Nucli Zoològic. DOGC NÚM. 3926 de 16/7/2003
No es publicaran aquells anuncis que tinguin contingut inapropiat, ni de contactes · Les abreviatures seran comptabilitzades com una paraula.
Tots aquells anuncis rebuts abans de diumenge al vespre es publicaran a l'edició del dijous següent, en cas de dies festius les dates poden variar.

en CCPP. Terraza comunita-
ria. PRECIO ALQUILER 850€ 
TEL. 93 399 54 96 Ester 

LOCAL EN ALQUILER COLL 
I PUJOL Local reformado muy 
luminoso con posibilidades 
de varios negocios de 115m2 
ideal para despacho o comer-
cio.PRECIO ALQUILER 350€  
TEL. 93 399 54 96 Ester 

Traspassos

PER CANVI DE DOMICILI 
traspasso cafeteria al centre 
de Badalona en ple funciona-
ment, amb terrassa, sortida 
de fums, aire acondicionat. 
Lloguer 550€  TEL. 686 94 
56 44

Treball

S E  O F R E C E  S E Ñ O R A 
ECUATORIANA para cuidar 
p e r s o n a s  m ayo r e s .  C o n 
referencias  TEL. 631 82 00 94

S E Ñ O R A  B O L I V I A N A 
B U S C A  T R A B A J O  f i j a , 
interina,disponibilidad inmedia-
ta TEL. 625 878 161

CHICA BUSCA TRABAJO   
para cuidar personas mayores 
o limpieza.  TEL. 631 539 467 

CHICO BUSCA TRABAJO de 
limpieza y cuidado de personas 
mayores. Con referencias y 
experiencia TEL. 672 71 15 16

TERAPEUTA EN MASAJES  
con los pies y manos, relajantes  
TEL. 662 25 71 20 

necessitem préstec 
de 30.000€ 

amb garantia hipotecaria
devolució 24 mesos

alts interessos
sr. joan

telef: 691 27 58 03

Ca l'Albert
NECESSITA

personal professional de carnis-
seria. Deixar C.V. (Sota la porta) 

C. Canonge Baranera, 106 
o enviar a avc1964@gmail.com

CHICA BUSCA TRABAJO DE 
LIMPIEZA, cuidando personas 
mayores, niños. Por horas o 
media jornada. Con referen-
cias y experiencia  TEL. 693 
95 40 45

PINTOR J.ESPINOSA

Pinturas decorativas
Colocación de parquets

PRESUPUESTO 
SIN COMPROMISO
Seriedad y limpieza

Tel. 629 88 74 55
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675 686 838
subscripcio@eltotbadalona.cat

Vols que el teu 
comerç sigui 
distribuïdor 
oficial del TOT?

RENOVACIÓ DISTRIBUÏDOR:

Avda. Martí Pujol, 495-519 · 93 497 01 25

Amb totes Les seccions Peixateria, Fruiteria, 
Carnisseria i Xarcuteria al tall i forn cafeteria. 
Peix de la Llotja de BADALONA 
Cada dia a partir de les 13 h. 
S'agafen encàrregs al forn al 93 706 78 98

Per què et fas distribuïdor del TOT?
Som distribuidors perquè BADALONA es mereix 
una revista com aquesta i com a badalonins li 
volem donar suport. 

Comida china a domicilio
Abierto todos los días
Horario: de 12h a 16h - de 19:30h a 24h

Per què et fas distribuïdor del TOT?
Nos encanta la revista y hace muchos años que 
que colaboramos con ellos.

Avd. Marquès de Mont-Roig, 72-74
93 397 91 63 · 658 91 81 51

Posa't en contacte amb nosaltres: 

NOU DISTRIBUÏDOR: 

RESTAURANTE 
SHAN HAI CITY

En Badalona desde 1990
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JA SOM MÉS DE 110 DISTRIBUÏDORS OFICIALS

BUFALÀ

BADALONA FITNESS
Gimnàs Independència
Girona, 35-37 baixos
933 998 304

CARNISSERIES 
I XARCUTERIES NOCETE
Independencia, 84
93 515 13 30 

XARCUTERIA  
FORMATGERIA
LES  BESSONES
Independencia, 92
934 609 212   

CONDIS 
Independència, 186-188
933 886 508

CONDIS 
Martí Pujol, 495-519
934 970 125

CAN PIC'S
Independència, 167
93 383 85 00
Prat de la Riba, 80
Sant Brú, 253

FORN DE LLENYA 
LA RIERA
Martí Pujol, 350 - 352
933 996 252

CANYADÓ

PEIXOS VIKI
Eduard Marquina, 8
934 646 741

FORN  SANT JORDI
Eduard Marquina, 2
933 891 668

CASAGEMES

RESTAURANT LE  FOU
Martí Julià, 2 - 26
660 302 902

PASTISSERIA CATALUNYA
Sant Bru, 56 · 933 843 614

ROSTISSERIA
CAN SERRA
Sant Josep Oriol, 50
933 844 963

RESIDENCIA DANAE
Santa Maria, 178-180 
933 847 240

EL CELLER
Prim, 11
93 464 31 99

RETROBAR RESTAURANTE
Prim, 65-71
93 384 37 11

CENTRE 

NO + VELLO
Arbres, 5-7
934 640 097 · 633 544 313 

KARNS  FIBLA
Arnús, 26–28
933 846 654

JARDINERIA 
CONCEPCIÓ
Arnús, 29 · 933 844 059 

EL VERMUT 
COROMINAS
Canonge Baranera, 45 

MOLSA
Canonge Baranera, 10-12
933 848 240 

FORN BERTRAN -1922-
Canonge Baranera, 46
933 840 352

ELS DIARIS
Canonge Baranera, 98
933 895 647 

PASTISSERIA FERRER
Canonge Baranera, 101
933 842 718 

CA ĹALBERT
Canonge Baranera, 106-108
934 642 127 

ORGÀNIC
Canonge Baranera, 90
933 844 150

GRANJA FIMONS
Colón, 68
934 643 386 

FORN DE PA VILARDELL
De la creu, 41
933 893 572 

CLINICA DENTAL
VILAGRAN
Enric Borràs, 1-3
93 464 77 76

FLORISTERÍA MORERA
Francesc Layret, 40
933 842 653

EL REBOST
Francesc Layret, 93
635 025 299

MIM ESPAI DENTAL
Francesc Layret, 108-112
933 848 170

PERRUQUERIA
BARBANY ART 
Francesc Layret, 147 
934 641 141 

CASAL DE GENT GRAN 
DEL CENTRE
Ignasi Iglesias, 38
933 892 948

FABRE GEMMÒLEGS
Lleó, 28 · 931 703 479
fabregemmolegs.cat 

FRUTAS CUEVAS
Lleó, 65 · 934 640 179

FORN BERTRAN
Mar, 5
93 384 60 52

ARGUDO XARCUTERIA 
SELECTA-IBÈRICS
Mar, 38 · 933 848 061

DROGUERIA BOTER
Mar, 71 C.Baranera, 2e
933 845 464 

IBERCASA FINCAS  S.L.     
Martí Pujol, 255  local 10       
616 601 835

FIMONS BAR
Mossen Anton, 29
933 891 138

CONGELARIUM CONXITA
Plaça Maignon, 8
933 894 619

FERRETERIA PRIM
Prim, 113-117 · 933 844 151
ferreteriaprim.com

PAM I PIPA
LLAMINADURES
Prim, 195 · 936 111 466 

BAR 1886
Prim, 97
933 843 340 

DELIFRUIT FRUTERIA
Prim, 145 bajos
93 174 38 69

FLORISTERIA 
JOSEP Mª VENTURA 
President Companys, 18 
933 894 421 

BAR RESTAURANT EL NIU 
Ribas i Perdigó, 18
933 848 201

SÓN PEDAÇOS
Ribas i Perdigó, 42 bis
933 844 769

EL SABATOT
Riera Matamoros, 15
617 813 971

SERENDIPITY
Sant Josep, 35
625 701 194

FLECA SANT PERE
Sant Pere, 38
659 220 589 

PAPERERIA
CA ĹAVELINO
Santa Madrona, 66
931 405 754 

J.CAMPS S.L.
Sta. Madrona, 45
931 184 232 

KATA CREPE & CO
Sant Pau, 84 Local
620 919 551

MARGENAT
Santiago Rusinyol, 3
Martí Pujol, 131
933 894 820

COLL I PUJOL 

EQUIP 3
Alcalde Xifré, 4
933 998 058

DALT LA VILA

FINQUES BADALONA
Laietania, 17 - 21
933 840 000

PASTISSERIA LA VILA
Marti Pujol, 192
93 389 36 25

LOTERIA MANOLITO
President Companys, 20
933 890 518

EL RACÓ DE Ĺ IBÈRIC
President Companys, 25
93 399 92 75
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Vols el TOT al teu comerç 
cada setmana?

Fes-te distribuïdor! 
675 686 838 comercial@totbadalona.com

ESTANC BENEYTO
President Companys, 57-61
933 845 554

BAR RESTAURANT LP
Riera Matamoros, 30-A
934 642 643

CAFETERIA SANT JORDI
Via Augusta, 19-25
637 740 391

GORG

LOTERIA SORS
Joaquim Ruyra, 1 - 3
933 871 797 

PATCHWORK 
PUNTS I NINES
Joaquim Ruyra, 9-11 tienda 2
619 837 714

LES FOUS
COCINA FUSIÓN
Local 8 Moll nord port
933 207 501

LA SALUT

FINCAS  AFRIKASA
Antiga de Valencia, 82
934 605 675

CAÑA-FRUIT 
Fruites i verdures
Floridablanca, 36
618 43 22 83

MAQUINAS  
PARA COSER LOPEZ
Juan Valera, 60-68
93 397 46 03

JOSE  TOMAS
Marquès  de Sant  Mori, 112
933 877 977

CARNISSERIA HERNANDO
Pau Piferrer, 15
93 399 09 01

LLEFIÀ

PASTELERIA  PASCUAL
Antigua de Valencia, 81
933 879 790

KEBAB BOCATELI 
Bellavista, 44
93 250 51 91

BOCATELI 
BAR RESTAURANT
Circumval.lació, 22
93 399 80 98

BOCATELI 
BAR RESTAURANT
Pérez Galdós, 26
93 382 10 85

QUEDA POLLO
Avda. St  Salvador, 80-84
933 884 827

SAVIC PA
Rda. Sant Antoni De Llefia, 57
93 514 74 52

LES GUIXERES

RESTAURANT 
LES GUIXERES
Electrònica, 26 · 934 652 816
P.I. Les Guixeres

LLOREDA

EL RACÓ DE LA MERCÈ
Avda. Catalunya, 59 local
615 812 094

FORN DE PA CA LA FINA
Avda. Lloreda, 55 
93 603 06 15 

AUTOESCUELA LOTUS
Avda. Catalunya, 31-33
933 990 657

FORN  SWING
Avda. Catalunya, 39
934 606 670

DIETETICA SANDRA
Avda. Catalunya, 45-47 
93 387 28 24

CONGELATS ROSALIA
Avda. Catalunya, 77-79
651 11 86 10

MANRESÀ

RESTAURANT BUKKET
Ctra. de Mataró, 101
933 842 688

MONTIGALÀ

BAR CERVECERÍA 
PARADISE
Olof Palme, 22
local derecho · 930 082 959

DDH CENTRO 
MOTIVACIONAL
Dels vents, 1 · 930 245 503

MORERA

DEKORA'T
Bac de Roda, 28
931 414 252

FORN MIREIA
Morera, 92
934 655 536

BON AREA (MORERA)
Morera, 101
933 955 012

PROGRÉS

LA BUHARDILLA 
CAFETERIA
Guifré, 220 · 93 601 82 82 

PASTISSERIA GUIFRÉ
Guifré, 259
93 387 5093 

LA BONA PAPERERIA
Guifré, 280
93 348 45 76

PIT I CUIXA
Güell I Ferrer, 33
934 643 087    

PELUQUERIA PURA  VIDA 
Marquès  de  Mont-Roig, 
12–14 Local, 1 · 933 884 696 

BAR RESTAURANT 
MOMENTS
Conquesta, 62 · 934 617 099
momentscerverseria.com

PERRUQUERIA 
ALFONS VIÑAS
Guifré, 95 · 933 837 507

CONDIS 
Guifré, 100-108
934 646 989

JOIERIA LA PLANA
Guifré, 82 · 933 977 156

LIONNE
Guifré 207 · 933 986 375

MANDALA
Guifré, 217 · 931 649 913
ww.mandala-bdn.com

EL RACÓ DE LA VANE
Classes de Patchwork
Guifré, 243 · 930 080 138

GRANJA
CAFETERÍA  ANDRES
Roger de Flor, 95
630 801 114

EL PONT DEL PETROLI
Passeig Marítim, 25
93 528 08 48

BAR LA PESCA
Ponent, 82 · 933 207 501

ULTRAMARINOS MARTINA
Progres, 93
93 388 12 42

RES AL CAP
Providència, 160 
663 30 82 98

CAFETERÍA MEDITERRÁNEO
Providencia, 165 local
93 639 54 47

CONDIS 
Torner, 5-7 · 934 610 770

RAVAL

FORN MARENA
Baldomer Solà, 55
933 979 671

FORN DE PA CA LA CÈLIA
Baldomer Solà, 140
934 606 923

FONTISI PASTISSERIA
Miquel Servet 202  
93 387 49 42

PATATAS FREGIDES 
COROMINAS
Santa Maria, 35
Miquel Servet, 254

PANADERIA  MAXIFORN
Ponent 166
656 10 98 20

SANT CRIST

EL ESCONDRIJO
Coll i Pujol, 26
933 871 083

Gabinete Jurídico
HERNÁNDEZ VICENTE
Coll i Pujol, 101
933 995 496 · gabinete.net

SISTRELLS

ESTANC SISTRELLS
Mariano Benlliure, 63
93 460 27 32

MONTGAT

FRANKFURT MONTGAT
Marina, 53 Montgat
934 698 306
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Busca la botiga més propera a SAYEZ.COM o truca al 93 388 16 91
Estem a BADALONA - BARBERÀ DEL VALLÈS - SABADELL - SANTA COLOMA DE GRAMENET - TERRASSA - CERDANYOLA - MARTORELL
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