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La Setmana

Engeguen la subhasta per construir el futur hotel del Port

Port | Carles Carvajal

Ja s'ha obert el procés de
licitacié per a la concessio
del solar on s'ha d'aixecar el
nou equipamentiles empre-
ses interessades podran
presentar les seves ofertes
fins al dia 12 de desembre.
El preu de sortida és de 8,4
milions d'euros i el termini
d'explotacié del negoci, un
hotel de 4 estrelles, sera de
99 anys.

La superficie objecte del
concurs és una peca de
2.450,36m2, amb 12.000m2
d'edificabilitat, que
s’ordenaria en un edifici de
planta baixa més 15 plantes i
unes 170 habitacions. A més
de I'Gs hoteler, es preveuen
d’altres usos per comple-
mentar |'oferta d'aquest
nou equipament, orientat al
turisme de tipus familiar, al
turisme de negocis i també
concebut perque doni servei
a la necessitat d’allotjament
vinculada als equipaments
i al campus biosanitari de

és noticia

Dos incendis afecten dos
habitatges de Badalona

Aquesta setmana s'han
registrat dos incendis en dos
pisos dels barris de Monti-
gala i Sant Crist. Dillluns al
migdia, un paella al foc va
cremar totalment un pis situat
al Cami de Sant Jeroni, a
Montigala. Divendres passat,
un altra incendi va afectar un
immoble del carrer Cuba, al
barri de Sant Crist. Cap dels
dos incendis va produir cap
persona ferida.
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Imatge ‘virtual de la ubicaci6 del futur hotel / Marina Badalona

Can Ruti. D'altra banda,
la previsio és que inclogui
gimnas, espais tipus “spa”,
amb piscina i tractaments
especialitzats, sales de

La crema de contenidors
no s'atura a Badalona

La crema de contenidors en
algunes zones de Lloreda,
Nova Lloreda, Montigala i
Sistrells sembla que no tenen
aturador. Des de principis
de setembre s'han registrat
un gran nombre d'incendis i
alguns dies s'ha comptabilit-
zat fins a 3 focs diferents. Els
veins han tornat a demanar
una major presencia policial
a la zona per detenir l'autor
o autors dels fets.

convencions, restaurants de
qualitat i un espai destinat
a sala de ball integrada en
I'oferta de I’hotel, no com
una opci6 ludica segregada.

Visita del Sindic al barri
de Montigala

El proper dimarts 27 de
setembre I'equip el Sindic de
Greuges de Catalunya sera al
barri de Montigala. S'atendra
les persones que vulguin
fer consultes o presentar
queixes contra una actuacio
de l'administracio publica i
també contra les empreses
que presten serveis d'interes
general. Les visites s'atendran
al Centre Civic La Colina, placa
Rafael de Campalans, s/n.
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Estudien la instal-lacié de radars
per acabar amb les carreres il-legals
a la Vallensana

h
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Imatge de la carretera de la Vallensana. Foto: Javi Torres

Ciutat | @carlescarvajal

Fa unes setmanes, el TOT
publicava la preocupacio
dels veins del barri de Canyet
per l'augment de carreres
il-legals, de cotxes i motos,
a la carretera de la Vallen-
sana. Des de l'associacio
de veins de Canyet, a través
del seu president, reclama-
va mesures per acabar amb
aquestes practiques. Durant
les darreres setmanes s'han
produit reunions, entre veins,
govern local i cossos policials,
per mirar de frenar aquestes
carreres de velocitat. Segons
ha transcendit de la troba-
da, els Mossos d'Esquadra
mantenen actiu un operatiu

des dels mesos d'estiu per
controlar les curses. Els caps
de setmana, que concentren
el gruix d'aquesta activitat, els
Mossos engeguen patrulles
no logotipades i la iniciativa ha
donat alguns fruits. Els darrers
dos mesos, s'han produit dues
denudncies i diferents identi-
ficacions, expliquen fonts
municipals. Des del govern
local també estudien instalelar
radars mobils en aquest tram
de carretera. Els Mossos, que
confirmen que els operatius i
les coordinacions es mantin-
dran les properes setmanes,
insisteixen en la importancia
de la col-laboracié ciutadana,
a qui demanen contactar al 112
per avisar d'aquestes curses.

Inversié d’un milié i mig d’euros
per millorar la carretera de Can Ruti

Aquest dimecres, coincidint
amb un acte reinvidicatiu de
Comissions Obreres, el govern
de Badalona ha anunciat una
inversié d'un milié i mig d'euros
per millorar la carretera d'accés
a Can Ruti. En concret el tram

que vol millorar el govern va des
de la sortida de la Ronda de Dalt
i fins I'nospital. D'altra banda, el
govern de Badalona ha reclamat
que la carretera deixi de consi-
derar-se via local per passar a
ser via metropolitana.

és noticia

Distintiu de garantia
de qualitat ambiental
per Tusgsal

Tusgsal ha rebut el distin-
tiu de garantia de qualitat
ambiental que atorga la
Direccio General de Qualitat
Ambiental del Departament
de Territori i Sostenibilitat de
la Generalitat de Catalunya.
Aquest distintiu és una identi-
ficacio que s'atorga a vehicles
d'empreses respectuosos
amb el medi ambient per
reconeixer que es compleixen
uns requisits d'excel-lencia.

Reunio entre ajuntament
i veins del Turé d'en
Caritg

Aquesta setmana s'ha produit
unareunio entre els veins del
Turd d'en Caritg i I'Ajuntament
de Badalona, presidida per
|'alcaldessa, Dolors Sabater.
Els veins van reclamar més
seguretat a la zona, millo-
rar la il-luminacio i la neteja.
Durant la reunid, un grup de
veins van abandonar la sala
perque l'alcaldessa es va
adrecar en catala als assis-
tents.

Dia Internacional contra
I’Explotacié Sexual

El pont del Petroli torna a ser
aquest any el punt de trobada
dels actes que la Federa-
ci6 de Dones de Badalo-
na, amb la col-laboracié de
I'Ajuntament, ha organitzat
aquest divendres 23 de
setembre, a les 18h, per
commemorar el Dia Inter-
nacional contra I'Explotacio
Sexual i el Trafic de Perso-
nes. A Badalona, com en els
darrers anys, s'organitzara
una cadena humana.



és noticia

Torna la Jugateca
ambiental de Montgat

El parc del tramvia de
Montgat acollira, un any
més, la Jugateca ambiental
del municipi. La Jugateca
€s un espai de joc per difon-
dre la proteccio del medi,
experimentar, fomentar
I'aprenentatge i el coneixe-
ment del nostre entorn, en
un ambit ladic i participatiu.
La primera activitat, després
de I'estiu, tindra lloc aquest
diumenge de les 11:30h a
les 13h.

Sancionada
per haver anat a votar

Un jutge de Matard ha
condemnat els gerents de
la residéncia geriatrica Sant
Cebria, a Tiana, a indem-
nitzar amb 10.000 euros
una treballadora que havien
sancionat perque s’havia
absentat de la residencia
per anar a votar. La gerén-
cia de la residéencia, que és
de titularitat privada, ja ha
recorregut aquesta sentén-
cia amb la qual no esta
d’acord.

Mossén Joan marxara
de la parroquia de Tiana

Després de més de 22 anys,
Mossen Joan BalllUs deixara
el proper mes d'octubre la
parroquia de Sant Cebria
de Tiana. Mossén Joan va
arribar al poble I'any 1994,
coincidint amb I'incendi a
la Cartoixa on va morir un
monjo. Tot i que s'ha retar-
dat la seva sortida, el juliol
es va celebrar un acte per
acomiadar-lo, properament
el Mossén Ramon Santos
ocupara l'església.

Badalona vol implantar una taxa
als propietaris de pisos buits
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La taxa es vol comencar a aplicar el proper any

Habitatge | @carlescarvajal

Badalona comencgara a
fer pagar el proper any els
propietaris d'aquells pisos
que estiguin buits durant més
de dos anys sense justifica-
ci6. El govern local impul-
sara una taxa que s'incloura
en la proposta d'ordenances
fiscals ique els propers dies
negociara amb l'oposicio per
portar a aprovacié el mes
d'octubre, en un ple extraor-
dinari. La taxa, que rondara
els 800 euros, segons fonts
municipals, anira de la ma de
la nova ordenanga reguladora
del procediment sobre verifi-
caci6 d'habitatges desocu-
pats, que s'esta acabant de
treballar i que també es vol
portar a debat durant el Ple
d'octubre. Aquesta defineix
com a habitatge buit aquell
gue roman desocupat sense
causa justificada per un
termini de més de dos anys.
La normativa recollira excep-

cions com ara treballadors/
es desplacgats per motius de
feina, canvi de domicili per
situacions de dependencia
o afectats per expedients de
ruina, entre d'altres. La nova
ordenanca, explica el regidor
d'Urbanisme, Oriol Llado,
ajudara a definir els pisos
buits i a fomentar la seva
cessié per al lloguer social.
En les proximes setmanes,
s'elaborara un programa
d’inspeccié d’habitatges. “El
govern té clar que a la ciutat
tenim més de 1.300 pisos
buits de grans tenidors, que
el nostre pla d’inspeccions
prioritzara”. Un cop compro-
vat que I'habitatge ha estat
buit més de dos anys i cobra-
da la taxa, si el propietari
no cedeix I'immoble per a
lloguer social, I'Ajuntament
entrara en la via sancionado-
ra que permet la llei catala-
na d'habitatge de 2007, que
contempla multes de entre
5.0001i 900.000 euros.



Campanya per avisar abans que multar
als “mals” conductors del Centre

Mobilitat | @carlescarvajal

Ja fa temps que les queixes
sobre actituds inciviques de
molts conductors acumulen
queixes de molts veins del
Centre de Badalona. Cotxes
passant a tota velocitat
per carrers destinats per
a vianants, com el carrer
Canonge Baranera o fins i
tot el carrer de Mar, desenes
de motos aparcades en
gualsevol rac6 o cotxes que
aparquen impedint el pas de
persones s'han convertit en
accions habituals al barri del
Centre. Alguns veins i comer-
ciants reclamen més presén-
cia de la Guardia Urbana
als carrers més comercials.
Des de I'Associacid de veins
del Centre s6n conscients
d'aquesta problematica i
per aixo han engegant una
campanya per recordar al
veinat, al comerg del barri i
a les persones que hi transi-
ten quins sén els criteris
per moure’s per una zona

Foto noticia

Primer aniversari
de I'ONG Proactiva
Open Arms

L'ONG badalonina celebra,
aquest mes de setembre,
el seu primer aniversari.
Proactiva Més de 100 volun-
taris han passat pels seus
equips permanents, que
han ajudat a arribar amb
seguretat a la costa a més
de 150.000 persones, més
de 16.000 d'elles rescatades
en intervencions comple-
xes, refugiats provinents
en la seva majoria de Siria,
Afganistan i I'lrag.

Els triptics es repartiran durant els propers dies al Centre

de prioritat de vianants. La
campanya pretén sensibi-
litzar i conscienciar de la
necessitat de recuperar els
bons habits i pautes dels
vehicles que circulen pels

carrers de vianants. De
moment repartiran triptics
informatius pero I'Ajuntament
ja ha anunciat que sancio-
nara un cop s'acabi la
campanya.




Engestur aplica per primera vegada clausulat social
en les seves licitacions publiques

Empresa | @carlescarvajal

El clausulat social son tots
aquells mecanismes que
permeten incloure aspec-
tes de les politiques socials
i mediambientals en la
contractacié publica que
realitzen les administracions,
entitats i empreses publiques
com ara l'empresa munici-
pal Engestur. Les clausules
socials consisteixen en la
inclusié de criteris i condi-
cions especials d'execucio
en els plecs administratius.
Ara Engestur aplicara criteris
socials a I'hora de valorar
les ofertes presentades.
No només I'oferta econo-
mica sera important, siné
que les condicions salarials
i laborals dels treballadors
tindran un pes especific molt
rellevant. En aquest sentit,
Engestur esta en procés
de licitacio del contracte de

Aparcament del Viver gestionat per

Engestur

serveis auxiliars per al servei
d'aparcaments de rotacié i
grua municipal. En aquest
sentit el gerent d’Engestur,
Christian Carneado ha

CNRECA'T
“CATALA

Vine i aprén-ne

Inscripcio el setembre

v (Cursos presencials i en linia

v Tots els nivells

v Activitats culturals fora de I'aula

valorat que “En el sector
public local hem de garantir
que els treballadors direc-
tes i indirectes gaudeixin de
bones condicions laborals".

CONSORCI PER A
LA NORMALITZACIO
LINGDISTICA
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L'allau de demandes obliga a I'Ajuntament
a limitar el nombre de fires

Fira| Carles Carvajal

Alguns comerciants de
Badalona han expressat
publicament el seu malestar
amb el govern local perquée
consideren que s'estan
limitant el nombre de fires.
El darrer capitol ha passat
fa pocs dies, després que
diversos comerciants de la
ciutat van demanar permis
per instal-lar properament
una fira del bolet a Badalona.
L'Ajuntament, segons han
explicat els comerciants, ha
decidit no donar permis per
instal-lar aquesta fira respo-
nen que vol limitar el nombre
de fires a la ciutat. Fonts
municipals han respos a la
revista EIl TOT que davant
I'allau de demandes per
instal-lar fires de tot tipus i
tematiques i graus de quali-
tat, ’Ajuntament ha decidit
donar el permis a aquelles
que es consideren que poden

Imatge de la fira Badaterra a la plaga Pompeu Fabra

tenir un interés general per
a la ciutadania. Segons les
mateixes fonts del govern
local a partir d'ara es priorit-
zaran les fires que fomen-
tin valors com l'ecologia, la
cooperacio, la solidaritat, el
comerc i restauracio de proxi-
mitat, entre d’altres, tenint

en compte la programacio
anual, la coincidéncia amb
altres activitats i el calen-
dari de la zona on s’hi volen
instal-lar. La propera fira que
s'instal-lara a Badalona sera
el Badaterra, el primer cap de
setmana d'octubre, a la plaga
Pompeu Fabra.

La pagina de Facebook 'Tu no eres de Badalona'

editen cartells per millorar el civisme

Civisme | Carles Carvajal

Els responsables de la pagina
de Facebook 'Tu no eres de
Badalona' tornen a deixar el
mon 2.0 per trepitjar carrer.
La darrera pensada dels
seus creadors, en Juanma
Wenceslao i en Ruben Carmo-
na, han decidit engegar una
campanya de civisme contra
I'abandonament de residus
voluminosos a la via publi-
ca. Segons els responsables
de la pagina de Facebook,
darrerament han rebut moltes
queixes de mobles antics i
abandonats en qualsevol racé
10

Imatge d'un dels cartells de la campanya

dels carrers de Badalona. Per
aquest motiu han editat 5.000
cartells en els que expliquen
gue existeix un servei munici-
pal de recollida de mobles i
residus voluminosos amb un

numero de teléfon gratuit per
informar-se dels horaris. El
cartells s'esta repartint per tots
els barris de Badalona a través
de la col-laboraci6é de comer-
¢Os i comunitats de veins.



25 anys del barri “Olimpic”
de Badalona

Ciutat | Carles Carvajal

Ara fa 25 anys, Montigala
bullia. Els pisos que havien
d'ocupar els periodistes,
durant els Jocs Olimpics
de Barcelona 92, estaven
a punt d'acabar. Aquells
pisos groguencs acollirien,
després dels Jocs, milers
de veins nous per crear un
nou barri de Badalona. En
un altra punt de Montigala
obria el Centre Comercial.
Tota una revolucio6 a la ciutat.
Badalona estrenava el primer
Centre Comercial d'aquest
tipus. Ara, després de 25
anys, I'eix comercial celebra
el seu primer quart de segle.
Per celebrar-ho han preparat
una série d'activitats durant
aquest mes de setembre.
FinsI'1 d'octubre, els veins de
Badalona tenen l'oportunitat
de coneixer I'exposici6 25
anys d’historia.

Una completa mostra organit-
zada amb el suport del Museu
de Badalona i la pagina
de Facebook ‘“Badalona
Recuerdos’ que incloura
vinils i videos especificament

produits per I'ocasi6 amb
la finalitat d'oferir una visio
completa de I'evolucié de la
localitat i del centre comercial
des de 1991.

Aquest dissabte

festa gran a Montigala
Aquest dissabte, Montiga-
la celebrara una gran festa
d’aniversari aprofitant la
festivitat barcelonina de La
Mercé en la qual els assis-
tents podran gaudir de multi-
tud d’activitats com actua-
cions, espectacles, musica,
concerts, cercaviles i food
trucks, entre d’altres sorpre-
ses. Un esdeveniment en que
el centre comptara amb la
col-laboraci6 de destacades
entitats del territori com el
Club Joventut Badalona, el
Club de Futbol Gramenet,
I’Associacio Cultural Galle-
ga Agarimos, els Castellers
de Badalona i els Gegants
i Capgrossos de Badalona.
D'altra banda, Montigala ha
engegat una serie de sorte-
jos, entre els seus clients,
amb premis con un cotxe,
mobils o viatges.

Enquesta

L'Ajuntament ha fet bé
en desconnectar les 5 xarxes
wifi dels carrers
de Badalona?
39% S'ha de replantejar
el servei
35% No, era un servei adient
26% Si, no s'utilitzava prou

Cada setmana, a través del nostre
perfil de Twitter, us preguntem
sobre Pactualitat més propera

Proxima pregunta:
Darrerament els carrers

de Badalona estan més bruts
i deixats?

Si, ha augmentat la bruticia
Estan igual que sempre

No, estan més nets

Badalona en xifres

* A Badalona hi ha actualment
12 pavellons on s'hi practiquen
diferents esports.

(dades Idescat, 2015)

» A Badalona hi ha actualment
28 administracions de loteries
que venen loteries de I'Estat.



L'entrevista

Aquesta setmana parlem
amb la Carmen Jiménez
del centre Enebra

La Carmen Jiménez, i el seu
equip, han obert al carrer
Guifré 156 de Badalona el
centre Enebra. Es tracta d'un
espai on s'ofereixen serveis
dirigits a dones amb el repte
gue aconsegueixin els seus
objectius en el terreny del
autoconeixement, la millora
personal i I'equilibri vital. Del
paper de la dona del segle
XXI n'hem parlat des del TOT
amb la Carmen Jiménez.

“Es avui més que mai quan la societat
ha augmentat ’exigéncia cap a les dones”

Carles Carvajal

Com va sorgir

laidea de crear “Enebra”?
La idea va sorgir de converses
amb moltes dones i de compartir
amb elles moltes experiéncies
tant a nivell personal com en
professional. Convivint amb
dones enseguida notes la lluita
que totes lliurem cada dia per
trobar el punt d’equilibri entre el
gue esta ben vist per la socie-
tat i el que nosaltres mateixes
acceptem, ens permetem, o
simplement podem fer. Voliem
crear un espai on les dones
es sentissim comodes i on els
oferissim eines per poder créixer
personalment i per estar més
felices amb elles mateixes. Per
aixo Enebra ofereix un ventall
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d’activitats molt ampli, pero totes
pensades en ajudar a la dona a
empoderar-se i acompanyar-la
per tal que gaudeixi de benestar
emocional.

Poseu la mirada en la dona,
pero amb la dona del segle
XXI, no?

Totalment! Es avui més que mai
guan la societat ha augmen-
tat I'exigencia cap a les dones.
Moltes d’elles incorporades
totalment al mercat laboral,
se’ns demana que juguem el
paper de mares, parelles, filles,
professionals, empresaries, etc.
i tots ells de manera perfecte.
Les tensions i critiques diaries
gue vivim les dones de més de
30 anys que intentem conciliar
vida personal i professional,

generen que moltes sentim en
certs moments desequilibris
emocionals. Per aixd posem el
focus en aquelles dones que
volen ser més felices per sobre
de totes aquestes tensions i
que volen disposar d’eines
per combatre-les. Acostem a
les dones del segle XXI totes
aquelles disciplines de recolza-
ment que poden ajudar a trobar
I'equilibri emocional. | ho fem a
peu de carrer i d'una manera
assequible.

Vosaltres teniu un lema

que és mirat, parlat i mou-te.
Com ho apliqueu aix0?

Tot comenga en una mateixa.
Totes aquelles dones que volen
tenir canvis ales seves videsiho
volen fer des de I'aprenentatge



han de comencgar per mirar-se
a elles mateixes, escoltar-se i
llavors passar a l'accio.

A Enebra oferim serveis i activi-
tats que ajudin en cadascun
d’aquests tres senzills passos.
Tenim tota l'area d’activitats
dins el “mirat” que la formen les
assessories d’'imatge, estilis-
me i de nutrici6 i els tallers per
sentir-se més guapa. L'area
d’activitats del “parlat” esta
enfocada en processos de
coaching i mindfulness, aixi com
tallers que tenen per objectiu
reforcar I'autoestima, la creati-
vitat, o habilitats professionals.
Finalment les activitats “mou-te”
pretenen fer-nos sentir millor
amb el moviment a través de
ioga, pilates i girokynesis.

De fet oferiu una ampli
cataleg de serveis, des
d’'imatge personal, estilisme
O nutricio i estetica?

Aixi és. L'oferta de serveis
d’Enebra és molt amplia perque
volem oferir totes aquelles
activitats que puguin ajudar
a les dones a millorar la seva
autoestima, motivacio, lideratge,
relacions interpersonals, creati-
vitat, imatge i cura personal,
potenciar la seva feminitat, la
relacié amb elsfills, la seva nutri-
cio, etc. La imatge és un punt
clau en tot aixo ja que influeix
molt en com ens sentim. Es
per aixdo que amb els serveis
d’assessoria en imatge i estilis-
me ajudem a que cadascuna se
senti felic amb la seva imatge i
gue pugui transmetre exacta-
ment el que vol transmetre en
cada moment del dia.

Dediqueu un atenci6
especial al coaching i a
I'atencio terapéutica. Encara
hi ha molt desconeixement
sobre aquest tema?

El coaching és de fet 'essencia
principal d’Enebra, ja que va
ser el primer servei que sabiem
que calia apropar a les dones
de Badalona i portar-lo a peu de
carrer, ja que és una disciplina

a la que tothom hauria de tenir
accés. A través de sessions de
coaching som capaces d'ajudar
alesdones a assolir nous reptes
o dificultats que puguin tenir en
diferents moments de la vida,
a pujar l'autoestima, a desco-
brir bons recursos per liderar la
seva propia vida, a trobar altres
formes i vies de motivacio, a
millorar les relacions de parella,
amb els fills, amb els pares,...
En definitiva, tothom necessita
un coach que li mostri totes les
coses positives que formen part
de la persona, i aixi aprendre a
canviar el dialeg intern per un
didleg d'estima i positivisme.

| també disposeu d’unes
instal-lacions on fer exercici,
des de pilatesi fins el ioga...
Efectivament disposem d’una
sala equipada on impar-
tim classes de ioga, pilates,
girokynesis, i també pilates per
embarassades. Moure el cos és
sens dubte algo que també ens
pot ajudar a aconseguir equilibri
emocional, mentre gaudim d’un
moment d'activitat fisica. A més
el nostre centre té un fantastic
badiu que ens permet realitzar
aquestes activitats al aire lliure
durant els mesos de bon temps.

Parlem de les activitats
Mumé&Kids. A qui van
adrecades?

Les activitats Mum&Kids son
per totes aquelles mares que
volen compartir moments
d’aprenentatge i joc amb els
petits de la casa. Es un nou
enfoc de les activitats extraes-
colars, que permet que els nens
i nenes gaudeixen de moments
de joc amb les mares o pares
de manera dirigida per profes-
sionals.

Aquest trimestre tenim en marxa
3 activitats: el massatge infantil
per nadons des de 2 setmanes a
10 mesos; l'estimulacié musical
esta adregada a nens des dels
6 mesos als 6 anys; i els contes
amb musicaien anglés per nens
i nenes de 2 a 6 anys.

Es important viure plegats
moments d’aprenentatge amb
els nostres infants?

Sens dubte és necessari que
siguem capagos d’estimular
als més petits a imaginar i a
aprendre jugant. Cada cop més
tendim a deixar que siguin els
nens qui juguin sols, i la reali-
tat es que compartir amb ells
aquests moments de joc afavo-
reix que tinguem relacions més
sanes amb els nostres fills.

Les dones tenen temps per
dedicar-se a elles mateixes?
Lamentablement quasi totes
les dones deixem el temps per
nosaltres mateixes pel final o
mai..i aquest és un gran error!
Per poder esser fidels a qui som,
cal que ens dediquem temps a
nosaltres mateixes. Aquesta és
la millor forma de poder donar
el 100% en tots els rols que
juguemen eldiaadia. Més enlla
dels serveis d'imatge, coaching
i activitats fisiques, a Enebra
també oferim tallers perque les
dones simplement puguin tenir
un moment de la setmana per
elles per fer alguna activitat que
els senti bé. Aquest trimestre
per exemple tenim un curs de
fotografia i un taller d’escriptura
per dones molt ocupades que
promet ser d’alld més interes-
sant.

| quin paper han

de tenir els pares?

A Enebraposem els focus enles
dones entot el que fem pero aixo
no vol dir que els pares tinguin
I'entrada prohibida. De fet molts
dels peques venen amb el pare
i la mare o només amb el pare.
Evidentmenten ells també recau
la tasques d’educar als infants i
compartir activitats de qualitat
amb ells.

Guifré, 156
93277 8392
enebra.com



Esports

Empat en el darrer instant per conservar la imbatibilitat (1-1)

Futbol | Redaccié

Qui vulgui derrotar el CF
Badalona a Montigala haura
de suar per tal d’aconseguir-
ho. L'encontre disputat pel
conjunt de Manolo Gonzélez
davant I'Ebro el passat cap
de setmana tornaria a fer
evident la capacitat compe-
titiva dels escapulats. El
Badalona, absolut domina-
dor de la pilota i de les millors
ocasions, perdonariael1a0
en una doble opcio6 de Serra-
mitja i Lao (13’), veient-se
obligat a remuntar després
que Victor Bravo castigués
una errada en la sortida de
pilota amb el gol de I'Ebro
(36’). Després de marcar, els
d’Emilio Larraz renunciarien
a l'atac i comencgarien a ser
assetjats pels locals. Victor
fregaria la igualada enviant
un xut al pal (69) i, final-

ment, hauria de ser Marcel
Serramitja qui aparegués
al 87’ per empatar (1-1). El
resultat sumat davant I'Ebro

manté el CF Badalona en
la sisena posicié (9), a dos
punts del play-off i encara
invicte a la lliga.

Quart lloc per Melany Bergés en els 400 metres dels Jocs

Atletisme | Redaccio

Igual que en la final del relleu
4x100, on Espanya assoliria
una meritoria quarta posicio,
Melany Bergés fregaria una
gesta que hauria estat histori-
ca per Badalona. La velocista
de Llefia disputava el passat
cap de setmana la seva Ultima
prova als Jocs Paralimpics de
Rio: els 400 metres. Latleta
badalonina arribava a la
final amb el pitjor registre de
les classificades i acabaria
sent quarta (57.66), a gaire-
bé quatre segons del podi.
La cubana Omara Durand
s’enduria I'or i un nou récord
mundial (51.77).
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Gran festa de Divina amb victoria epica de la Penya (87-83)

Basquet | Redaccio

Amb el classic ambient de
basquet com a protagonista
al Palau Olimpic, la Penya
i Divina Pastora Seguros
donarien el tret de sorti-
da oficial a la temporada
2016-2017.

Les graderies del pavello
presentarien una assisténcia
de public notable, ja que més
de 7.000 aficionats acudi-

rien a la crida feta pel club.
El planter verd-i-negre, el
nou primer equip dirigit per
Diego Ocampo, els Caste-
llers de Badalona i protago-
nistes d’excepcioé com Mireia
Belmonte, Marta Fernandez,
Manel Pifiero, Juanma Lopez
Iturriaga i Antoni Daimiel
farien les delicies de tots
els seguidors congregats
a la llar del Divina Seguros
Joventut.

Després de presentar I'espot
de temporada i la nova
samarreta per aquest curs, la
plantilla professional entraria
a escena per enfrontar-se
al totpoderds Fenerbahge
d’Obradovic. Remuntat
16 punts de desavantatge
(38-54) guiats per un Stutz
brillant (26 de valoracio), la
Penya donaria la sorpresa
contra l'actual subcampié
d’Europa.

La Cultural guanya el primer derbi de la temporada (72-80)

Basquet | Redaccié

Les lligues de basquet
masculines comencgarien a
Badalona amb un apassio-
nant derbi guanyat per
la Cultural a la pista del
Natzaret (72-80). El Llefia
debutaria amb bon peu
a Canet (54-68), mentre
que I’ABB cauria en I'Ultim
segon contra el Boet
(72-73). Ademar (83-66) i
Circol (56-70) guanyarien
en l'estrena, resultat que la
Minguella no podria assolir
(66-79).
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Sense noticies
d’Espanya
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L'Espanya politica des del
passat 20 de desembre de
2015 ha tancat per vacan-
ces el pais i a hores d'ara no
hi cap indici, ni interés, per
desbloquejar aquesta situacio
dramatica i esperpéntica.

Comyvolem refundar un pais que
és incapag de formar govern?
Realment tenim esperances
en canviar l'estructura politica,
administrativa i judicial espan-

Petit tractat
de la Badalona
que bull (1)

r’
P

ﬁm Jordi Ballesteros

Aquest, i els tres propers articles
que publiqui al Tot, vull dedicar-
los a repassar quin és l'estat
dels temes que fan xup-xup a la
ciutat. Al voltant d’'una vintena
de temes que, mirats aseptica-
ment, sense passions partidis-
tes, haurien de poder ser, en
major o menor mesura, objecte
de blindatge politic. Un blindatge
gue reclamo, un blindatge que
deixés per al debat, -necessari
i imprescindible -, els tempos,
els matisos i les millors formules
per assolir certes fites. Un pacte
de ciutat que ens faci avancar
més rapid, amb protagonismes
plurals i amb una sola veu en
temes cabdals.

yola? Existeix un desig de canvi
a la societat espanyola? Hi ha
un moviment ciutada de baix a
dalt demanant reformes estruc-
turals a la societat espanyola?
Segurament existeixi, pero és
clarament insuficient respecte
la immutabilitat de I'Espanya
eterna. En canvi Catalunya bull,
el desig de reformes i canvis
estructurals esta arrelata ’ADN
dels seus ciutadans i cada 11
de setembre ho fan saber a
tot el mon omplint els carrers i
places de Catalunya defensant
un pais més just socialment,
lliure, digne i democratic. | tot
aixo de manera civica i festiva.
Ara li toca al Govern de la
Generalitat, amb un mandat

Comencgo. Per mi aquestes
soén les principals cares de la
Badalona que bull:

1.La seguretat ciutadana i
aquella maleida sensacié de
no tenir ben endregat el cos de
la Guardia Urbana, de tenir-lo
massa malejat.
2. El turisme que veiem créixer
davant dels nostres ulls sense
gue ningu acabi de tenir clar
si podem modelar-lo o si anira
campant a la seva.
3.La cohesié sempre en risc,
sempre necessaria i aquella
voluntat de ser una sola ciutat i
gue aquesta sigui de tots.
4.El petit comerg que déna vida
als carrers pero que malda per
sortir d'un laberint amb parets
d’e-comerg, de mercadoneside
debilitats propies.
5.La ciutat que ens cal neta i
polida, endre¢ada, ordenada,
civica i responsable, si volem
millorar en autoestima.
6. La cronificacié de la pobresa
gue eclipsa i no permet lluir les

clar sortit de les urnes, fer
els passos necessaris per
acompanyar a la ciutadania en
aquest desig de canvi. Durant
aquest nou curs politic veurem
com es desenvoluparan les
tres lleis de ruptura, la de la
Hisenda propia, la Segure-
tat Social i la de transitorietat
juridica. | és en aquest punt on
els ciutadans haurem de tornar
a sortir al carrer, pero aquest
cop per defensar les nostres
institucions davant d'un estat
cada vegada més hostil. Fins
que els catalans aconseguim
la nostra Republica.
Badalonins i badalonines,
acabarem votant la nostra
independencia!

incipients millores macroecono-
miques.

7. Els poligons, que no volem
gue en siguin, que volem recon-
vertir, que volem poder exhibir
com a models de la nova econo-
mia.

8. Elreequilibri del pes politic de
la ciutat en la dinamica centre-
periferia.

9.l'atreviment i la gosadia de
les smart cities que encara no
tenim, per exemple en el camp
de la mobilitat o en el camp de
les infraestructures,...

10. La vocacio de participar com
a ciutat en la politica del nostre
pais.

11.L'esport, que hem d’enfortir
com a transmissor de valors.
Lesport, que viumassa vegades
en equipaments de fireta.

12. La necessitat de ser
referents en el camp dels plans
d’ocupacio, en el camp de la
insercié laboral dels joves, de
'ensenyament per adults.
(continuara...)
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El personatge

El cap de la Guardia Urbana
declarara per una multa que
va desapareéixer

El superintendent de la Guardia
Urbana de Badalona, Conrado
Fernandez, anira el proper 29
de setembre al jutjat en qualitat
d'investigat arran d'una denuncia
interposada per la Plataforma
Sindical Unitaria. El sindicat va
portar el cas als tribunals després
de comprovar que una multa no
s'havia tramitat. Juntament amb
Fernandez també anira a judici
I'intendent major, Félix Martinez.

Per col-laborar amb aquesta seccid pot enviar la seva foto antiga a:

Badalona anﬁga badalona@eltotbadalona.cat

e - Sl N A - H . b =
El Mercat Torner, més conegut com la plaga Nova, celebra aquest mes de setembre el seu 90&
aniversari. L'edifici va entrar en funcionament durant el setembre de 'any 1926. Es va construir
pel creixement demografic i urbanistic de la ciutat, convertint-se en el segon mercat de Badalona.
Foto: Badalona Recuerdos

Badalona, esa bonita ciudad Aquest vespre s'ha pogut

dd se te lleva el coche la veure una petita manega molts Doncs si s'han carregat la WIFI
griay no te deja pegatina!! quildometres mar endins des publica, podrien treure I'antena,
Bravo!'#Badalona #incompe- de Badalona, en direcci6 est! no? #Badalona

tentes #Badalona #méteo #TornadoCAT @jclacruz
@Saralop15902261 @Oriol_Bdn

)
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Canyet torna als seus origens

Des de fa 10 anys, el barri de
Canyet ha tornat a recuperar
la seva festa de la Verema.
Diumenge es va tornar a
celebrar amb la tradicional
trepitjada de raim. La cultu-
ra popular i un dinar popular
també van ser les protagonis-
tes de la festa de la Verema al
voltant de I'església de Canyet.

Sorpren...

Badalona, i la resta del pais, ha celebrat un
any més la Setmana de la Mobilitat Sostenible
i Segura. Durant una setmana s'han realitzat
diverses activitats per conscienciar a tothom
de la importancia d'encaminar politiques

que redueixin el transit a la ciutat. Més enlla
d'aguesta setmana, Badalona té pendents
molts punts respecte a la mobilitat a la ciutat.
Hi ha carrers saturats de linies d'autobusos,

hi ha pocs aparcaments en alguns barris,
nul-litat de carrils bici i sobretot poca visi6 de
com s'ha d'encaminar la mobilitat a Badalona.
Estem d'acord en celebrar una setmana per
recordar aquesta problematica pero al llarg de
I'any sembla que poca gent recordi que s'han
de resoldre alguns problemes. L'Ajuntament
ha anunciat un carril bici, que connectara Sant
Adria amb Montgat, i creura Badalona. Sens
dubte el carril pot ser molt positiu pero caldra
molta sensibilitzacié per part de tothom perquée
sigui realment operatiu.

El més llegit al nostre Twitter

twitter.com/totbadalona

El seguiment de la §
tempesta, de la setmana
passada, a Badalona han
estat les piulades més
seguides al nostre perfil
de Twitter.

La imatge

...i no sorprén a Badalona

Hem rebut, durant aquesta setmana, molts co-
mentaris dels nostres lectors sobre el tema de
portada del darrer nimero. EI TOT va publicar
una noticia referent a la gran quantitat de car-
tells enganxats a moltes parets de Badalona.
La noticia explicava que I'Ajuntament vol plan-
tejar una regularitzacio per habilitar espais per
penjar aquests cartells. Alguns lectors plante-
gen d'altres mesures per reduir els cartells dels
carrers de Badalona. Una mesura, que resul-
taria forca efica¢ per anunciar actes de ciutat,
seria instalslar més panells digitals a tots els
barris de la ciutat. Actualment n'hi ha en algu-
nes zones, pocs, que només ofereixen informa-
ci6 municipal. Instalelar aquests panells digitals,
amb possibilitat d'anunciar els actes d'entitats,
ajudaria a reduir el nombre de cartells a la via
publica. Les entitats podrien gestionar, a través
d'internet, la incorporacio dels seus actes en
aquestes pantalles.

El més llegit al nostre Facebook

14.800 lectures

facebook.com/tot.badalona

La noticia sobre laregula-
cio de l'aparcament al
passeig maritim, al tram
de Casagemes i Canya-
do, ha estat la més segui-
da aquesta setmana.

Diposit Legal: Laredaccio no es fa necessariament responsable del contingut dels articles, opinions, i missatges comercials

B 11724-2015  en I'edici6. Queda terminantment prohibida la reproduccié total o parcial d'aquesta publicacié. L'empresa editora

Nam. 66 no actua com a mitjancera en les transaccions que puguin derivar-se d'aquesta publicacié, ni es responsabilitza
.. imés de la vericitat de les dades facilitades pels anunciants.
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Lectors

Contenidors que fan pena

Paquita Puig

Com a veina del barri de
Bufala m'agradaria denunciar
des del TOT l'estat de molts
contenidors del barri. Som de
Badalona, i per aixd volem
els mateixos drets que altres
zones. Des de fa mesos no
escombren com abans, ni
renten els contenidors i els
carrers fan pena. Estem
molt descontents amb |'estat
actual del barri i volem més
neteja a Bufala.

Jo estic a favor de Badalona Capacg

Enric G.Prat

Séc vei del barri de la Morera
i estic sorpres amb I'enrenou
gue s'ha generat entorn del
Tur6 de I'Enric. La primera
sorpresa arriba després de
veure en alguns mitjans de
comunicacié un vei del barri
dient unes quantes bajana-
des sobre aquesta mena
d'abocador que tenim a la
Morera. El vei s'atreveix a dir
gue aixo és un paratge, que hi
viuen ocells, vegetacio, arbres!
Ni que aixo fos el Pirineu! El
que no diu aquest vei, i aqui
ve la meva sorpresa, es el

seu interés en mantenir aquest
turé perque ell hi viu davant i
si construeixen li taparan les
vistes. Senyor vei si no vol
que li tapin les vistes vagi a
viure al Pirineu. Visc aqui tota
lamevavidaius asseguro que
aquesta zona no té cap interés
natural. Ningu de la Morera
ha anat a fer res en aquesta
mena d'abocador que tenim.
Em sembla curiés Il'actitud
de I'"Ajuntament que sembla
ha descobert or en aquest
abocador i no cuida indrets
de Badalona abandonats des
de sempre, com el Turé d'en
Bosca o Ca I'Alemany. Visc i

séc de la Morera i m'he informat

sobre el projecte. L'edifici de la
Fundaci6é Badalona Capag i
el Mercadona, que anira molt
bé pels qui vulguin anar a
comprar, només ocupara un
10% d'aquest abocador que
tenim a la Morera. Només un
10%! El centre es molt neces-
sari per molts nois i noies i
els quatre ecologistes de torn
sembla que els interessi mante-
nir aquest abocador amb I'ajuda
de l'alcaldessa. Senyor vei de
la Morera, deixi de manipular i
enganyar a la ciutat. El Tur6 de
I'Enric no té cap menad'interés
i voste ho sap!

Envia les teves cartes i fotos denlncia a: badalona@eltotbadalona.cat

La direccié no és fa responsable
de les opinions expressades en
aquesta seccid. Aquestes han
sigut expressades lliurament i de
forma voluntaria per les persones
que signen cada escrit.

Els comentaris referents a informacié
apareguda en la secci6é sén unica i
exclusivament responsabilitat de la
persona o institucié que la realitza.
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Els texts d'aquesta seccio:

* No poden excedir les 350 paraules,
en cas contrari seran resumides o0 no
seran publicades.

« La publicaci6 es reserva el dret
de publicar les cartes, aixi com de
resumir-les quan ho consideri oportd,
o eliminar part del text si és considera
que vulnerin el seglient punt de la
normativa.

* No és publicaran les cartes que
continguin obscenitats, atacs perso-
nals i difamatoris evidents, aixi com
qualsevol tipus de comportament
antisocial que atemptin a les bones
costums o escrits malintencionats o
inadequats.

* No es retornaran els originals, ni
és facilitara la informacio facilitada
pels autors.



Contra els animals presoners

Jordi Lleal

Hi ha una polemica en
contra de I'existencia dels
z00S on viuen, o malviuen,
animals salvatges per a ser
contemplats pels visitants
per veure'ls de prop. Com
sempre, en tota poléemica
hi ha els extrems, els que
no volen cap animal tancat
en un zoo i els que ho justi-
figuen perqueée serveixen
per cuidar animals en perill
d’extincié o per recuperar-
los, on se’ls cura i se’ls
retorna al seu medi. Ara es
demana tenir una platja per
a gossos, i perqué no un
descampat per a gats que

El terrorisme es queda

J. Giralt

El terrorisme no fa la guerraen
territoris oberts, sind que déna
cops ferotges en llocs precisos
iamb el mal més gran possible,
no nomeés material siné amb la
mortaldat del maxim de perso-
nes, gent gran, dones i criatu-
resinnocents, que no tenen res
a veure amb el conflicte. Aixi
és com volen desmoralitzar a

- - -
ENGLISH foR Yov

Cursos generals,
intensius i
Personalitzats

Nens

empaitin els ratolins? Habili-
tar quatre palmeres perque
el meu lloro pugui empai-
tar cotorres? Un trosset de
mar per als meus peixos? A
aquesta polemicatambé se li
pot treure punta. Que és tenir
una cadernera tancada en
una gabia, perque m’agrada
com canta, potser reclamant
la seva llibertat? Un gos de
grandaria considerable en
un pis, udolant durant hores
esperant que el seu propie-
tari, que tant se I'estima, el
tregui a donar una volta? He
vist un gos arrossegant les
dues cames del darrere, que
per la seva edat no podia ni
amb la seva anima, i el seu

I’enemic, aqui no hi valen les
convencions internacionals
de com tractar els ferits i als
presoners. Que es pot fer per
combatre el terrorisme? Primer
analitzar la causa, intentant
posar-hi remei i mentrestant es
combat I'efecte. Perque existeix
el terrorisme? Desigualtats,
conflictes socials, de races,
religions, de models de socie-
tat, d’interessos espuris com

ENS HEM

TRASLLADAT!!!

A partir del 29 d’agost

ens trobaras a la nova adreca

Horaris
flexibles
{mmati i tarda)

Grups reduits

amo estirant la corretja, aixo
és estimar una beéstia? Tots
aquests exemples no s6n
tenir els animals engabiats i
fora del seu territori natural,
on podrien estar lliures de
les convencions de viure en
la ciutat? Reconeguem que
també hi ha models de zoo
que es poden tenir en compte,
com el Parc de la Naturalesa
de Cabarceno a Cantabria, on
en una superficie de 7,5 km2,
hi viuen multitud de bésties
en semillibertat. Sembla que
cal ser prudent a I'hora de
prendre posicions maxima-
listes i entendre que entre el
blanciel negre, poden haver-
hi molts altres colors.

la venda d’armes pagades
amb drogues i estupefaents,
pel domini de poders econo-
mics territorials i estrategics
de petroli, primeres matéries i
interessos comercials. Malau-
radament, al nostre mon, el
terrorisme com a guerra de
guerrilles, s’ha establer entre
nosaltres per sempre. Ens
haurem d’acostumar a conviu-
re, millor dit a malviure, amb ell.

T’hi
€sperem!

Santaga Rusitol ~ w_
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Francesc Flanas iGaals |

Banta Mariy .

Escola d’'Idiomes Nens-Toves-Adules

(des de 3 anys), g Sense
joves i adults ; guota de

matricala C. Santiago Rusifiol, 35 - 08911 Badalona - 931 371 481 | 656 525 329
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Agenda

Badalona

Divendres 23

Acte de cloenda. Taula ro-
dona sobre regulacié apar-
cament, a les 18h, ala Bi-
blioteca de Can Canyado¢ i
Casagemes-Joan Argenté

Tribut a Tom Jones amb TJ
Experience, a les 23:30h,a
la Sala Sarau 08911

Dissabte 24

Celebracio dels 25 anys del
Centre Comercial Montigala,
durant tot el dia, amb diver-
ses activitats

Teatre musical ‘Enchanté!’,
al Teatre Zorrilla, a les 21h,
teatre musical amb I'obra
‘Enchanté!” a carrec de la
companyia Las Divinas

Tribut a James Brown, amb
22

Concert Tribut
Tom Jones

amb

8

Experience

Buzz D Angelo, a les 24h, a
la Sala Sarau 08911

Diumenge 25

Cursa Global Energy, a les
9h, al passeig maritim de
Badalona

Jornades europees del Patri-
moni. Visita teatralitzada a
Can Miravitges, a les 11h, a
la masia. Informaci6 al Mu-
seu de Badalona

Teatre infantil amb I'obra
“Plors de cocodril”, al Tea-
tre Zorrilla, a les 18h, teatre
infantil ‘Plors de cocodril’ a
carrec de la companyia La
Pera LiImonera

Dilluns 26

Col-loqui de teatre, a I'Espai
Betulia, a les 19:30h, col-loqui
de teatre ‘El teatre i...els au-
tors’ a carrec d’Amics del
Teatre Zorrilla

Dimarts 27

El Sindic de Greuges a Bada-
lona. Durant el mati el Sindic
estara al Centre Civic de la
Colina

Contacontes a les bibliote-
ques, a les 18h, a la Bibliote-
ca de Can Casacuberta

Dimecres 28

Contes que van curar, a la
Biblioteca Lloreda, a les
17:30h, els 'Contes que em
van curar', a carrec de la
Nadia Ghulam

Contacontes a les bibliote-
ques, a les 18h, a la Biblio-
teca Canyado i Casagemes-
Joan Argenté

Diumenge 25
29¢e Aplec de la sardana.
Trobada sardanista amb la



Cobla la Flama de Farners,
Cobla Ciutat de Girona i Co-
bla Marinada. Durant tot el
dia al Parc de la Riera de la
Font. Hi haura dinar popular

Jugateca ambiental. Activitat
gratuita adrecades a fami-
lies amb infants de totes les
edats, durant el mati, al parc
del Tramvia

Tiana

Dissabte 24

m Ie

Concert Tribut
James

Brown

amb

Buzz D’angelo

Magma, intervenci6é musical,
a les 19h, a la Sala Albéniz

Cinema de Muntanya, a les
21:30h, a I'Ermita de I'Alegria

Diumenge 25

Trobada de motos i cotxes
anticsaTiana, durant el mati,
al Cami Dalt d'Alella

Torneig de Festa Major de fut-
bol, durant tot el dia, al Cam
de Futbol de Tiana

st

24 Set. 23:59h

Official UK No.1

Winner ol The Natlonal Tribuie Awards 2013

| el proxim cap
de setmana...

Dissabte 1 d'octubre
Teatre ‘El Rey’. El Rey

és una ficci6 amb un
personatge central que
s’anomena Joan Carles I.
A les 21h, al Teatre
Principal

Concert amb “Versions
Imposible” que oferiran
version d'humor, a les 24h,
a la Sala Sarau 08911

BUSQUEM BADALONINS
QUE VISQUIN A L’ESTRANGER

Volem que compartiu amb tots els nostres
lectors la vostra experiéncia a I'estranger.
Si voleu participar a la seccié podeu enviar
un correu a: badalona@totbadalona.com

ALTOT

A PARTIR DEL MES D’OCTUBRE, )
TORNA LA SECCIO “BADALONINS AL MON”
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Cultura

Les iaies de Badalona celebren els seus 10 anys en antena

Comunicaci6 | Carles Carvajal

Ara fa 10 anys, el setembre
de I'any 2006, comencava
a les ones badalonines una
tertdlia que no va deixar
indiferent a ningl. Sota el titol
“Coses de Casa’, 4 iaies de
Badalona es posaven davant
del micro cada setmana per
comentar l'actualitat i escol-
tar cancons. Rapidament
l'audiéncia va comencar a
reconeixer la Rosalia Pons, la
Maria Antonia Carbd, la Rosa
Garriga i la Carme Sanchez.
Sempre sota la batuta de

Carrer a carrer

v Jaume  Borras

Carrer de i Oriol (Badalo-
Jaume Borras na 18737?- Bar-
celona  1949).

Destacat actor dramatic

badaloni, germa d'Enric Bo-
rras. Es distingi en papers
de caracteristic i també com
a director escénic. Actua a
I'America Llatina, pero sobre-
tot té l'interés especial la seva
anada a Paris 'any 1925, on
24

Carles Tornero amb les “jaies de Badalona”.

Carles Tornero la tertdlia
celebra el proper 28 de
setembre els seus 10 anys en
antena. Tot i algun paréentesi,
I'espai es va donar a conei-
xer fora de Badalona amb la
incorporacio de les cameres
de televisio i les seves apari-
cions habituals al programa
“APM” de TV3. Les iaies s'han
convertit, de mica en mica,
en les millors ambaixadores
de Badalona i el seu espai
es seguit cada setmana
per molts oients o espec-
tadors de fora de la ciutat.
Ara, volen celebrar amb tota

representa obres en catala.
Participa en la represa del
teatre en catala al Teatre Ro-
mea de Barcelona I'any 1946.
El carrer, situat al Centre de
Badalona, era projectat molt
abans que no fos realitat i,
aixi , en alguns articles de
premsa s'esmenta com ‘“la
calle mas estrecha de Bada-
lona” perqué hi havia un petit
pas sense cap continuitat.

la seva audiéncia els seus
primers 10 anys en antena
i per aixo han preparat un
programa de radio especial,
de dues hores, el proper 28
de setembre des del Teatre
Zorrilla. El programa s'emetra
de 10h a 12h del migdia i
les persones que vulguin
assistir al programa poden
trucar al 93.497.40.00 i reser-
var la seva butaca. Les iaies
badalonines s'acompanyaran
d'alguna sorpresa en el trans-
curs d'aquest espai que s'ha
consolidat com un programa
frescisense pels alallengua.

Extret del llibre: Tots els carrers
de Badalona. Museu de Badalona,
2003. Margarida Abras, Montserrat
Carreras i M. Dolors Nieto



Les festes de la Mercé també tenen accent “badaloni”

Mercé 2016 | Carles Carvajal

Aquest cap de setmana,
Barcelona viura les festes de
la Merce. La capital catalana
ha preparat un programa
ampli de festes i actuacions
musicals.

El cantant badaloni, Juan
Magan, ha estat un dels caps
de cartells d'aquestes fetes
de la Mercé amb la seva

actuacio, aquest dijous, a
I'Avinguda Maria Cristina.
També la cantant badalo-
nina, Maria Arnal, actuara
aquest divendres, a les
22:30h, a I'Avinguda de la
Catedral. D'altra banda,
algunes entitats badalonines
de cultura popular partici-
paran en alguns dels actes
programats de les festes de
Barcelona.

Maria Arnal actuara aquest
divendres a les festes de la Merce

Festival ““Camises solidaries” a la Sala Sarau 08911

Solidaritat | Carles Carvajal

Aguest dissabte, 24 de setem-
bre, la sala Sarau 08911 sera
I'escenari de l'acte solidari
“Camises solidaries”. Es tracta

Foto noticia

Milers de fans
s'apleguenala
signatura de discos
dels Gemeliers

La signatura de discos dels
germans sevillans Gemeliers
va desbordar totes les expec-
tatives. Milers de fans, algunes

és noticia

Comenga la temporada
de teatre a Badalona

Aquest dissabte s'obrira la nova
temporada setembre-desem-
bre 2016 als teatres municipals
de Badalona. La programacio
inclou un total de 23 propostes
de qualitat amb espectacles
per a tots els gustos. El primer
espectacle, aquest dissabte a
les 21h al Teatre Zorrilla, sera
I'actuacié d'Enchanté!, amb la
companyia d'Arenys de Mar
“las Divinas”.

d'un acte on els monolegs
seran els protagonistes amb
les actuacions dels comics;
Jordi Merca, Pepi Labrador,
Elias Torres Catena, Alber-
to Demomento. La gala sera

portaven dies fent cua, van
assistir el passat dissabte
a la signatura de discos al

Cicle “els contes que van
curar” ales biblioteques

La Nadia Ghulam torna a
protagonitzar una propos-
ta cultural. Durant aquests
dies, les biblioteques acolli-
ran el cicle “els contes que
van curar”. Els contes sén una
recopilacié de 29 relats orals
tradicionals afganesos que la
mara de la Nadia li explicava ‘a
cau d'orella’ mentre es recupe-
rava de les ferides de la guerra
a I’Afganistan.

presentada per César Vinuesa.
La recaptaci6 anira destinada
a l'associacio “Stop Impuni-
dad Maltrato Infantil-Simicat”
dedicada a lluitar contra el
maltractament infantil.

Centre Comercial Montigala.
Els cantants van estar més de
guatre hores amb els seus fans.

La ceramica de Baetulo
al Museu del disseny

El Museu de Badalona ha
cedit tres peces a I'exposici6
D’Obra. La ceramica aplica-
da a l'arquitectura, que es
pot veure fins a finals de
gener del 2017 al Museu del
Disseny de Barcelona. La
col-laboraci6 entre els dos
museus implica la cessio
temporal de tres peces, dues
d’elles ubicades normalment
al Museu de Badalona.
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Novetats

Editorial

Em dic Lucy
Barton

Em dic Lucy Barton

Elizabesh Strout

Strout Elizabeth

Edicions
1984 B

La Lucy Barton no acaba de re-
cuperarse del que hauria d'haver
estat una senzilla operacio
d'apendix. La seva mare, amb
qui no parla des de fa una pila
d'anys, apareix als peus del seu
llit d'hospital. Aquesta obra relata
amb sensibilitat i compassio el re-
trobament de dues dones.

Allo que va
passar a
Cardos

Solsona,
Ramon

Proa

Un guardia civil és assassinat
a la vall de Cardos una nit de
neu del 1965. Les causes i les
consequencies del crim tra-
vessen un territori sacsejat per
les obres d?un gran complex
hidroelectric. Milers de treba-
lladors excaven quilometres de
galeries subterranies, pous ver-
ticals i centrals invisibles des de
I'exterior. La vida dels habitants
de la vall es transforma.

Facilitat per Saltamarti Llibres

2

saltamarti
anmE

Canonge Baranera, 78
08911, Badalona
93.384.00.71
www.saltamarti.com
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Mdsica

Barbott
Curves

Barbott té
una sonoritat
fresca, desa-
complexada i
amb molt de
ritme, pero al
mateix temps
dona impor-
tancia a la tradici6 musical, la
complexitat de les melodies i les
emocions. La jove banda deixa
enrere els seus dos primers EP
i presenta un disc de debut ca-
rregat de forga.

7 VIDAS

MORGAN

BEN HUR

FLORENCE FOSTER JENKINS

LOS HOMBRES LIBRES DE JONES
NO RESPIRES

CUERPO DE ELITE

LOS SIETE MAGNIFICOS

EL BEBE DE BRIDGET JONES

LOS SIETE MAGNIFICOS

CAFE SOCIETY

PETER Y EL DRAGON

EL HOMBRE DE LAS MIL CARAS
ROBINSON: UNA AVENTURA TROPICAL
EL FUTURO YA NO ES LO QUE ERA
EL BEBE DE BRIDGET JONES
MORGAN

EL PRINCIPITO

JUEGOS DE ARMAS

KUBO Y LAS DOS CUERDAS MAGICAS
MASCOTAS

TARDE PARA LA IRA

Coet

Passi-ho bé
x . - Un any des-
: Cﬁ *. - prés d'haver
_C PASH FE| guanyat el
R B - Premi  Exit
: .%4 "4 - del  Sona9
Sl \@\ . 2015, Coet
@—’\ - presenta el
seu  primer

disc. El treball ha estat enre-
gistrat en directe als estudis
The Room de Barcelona amb
I'objectiu d'aconseguir un so
fresc i natural, sense enganyar
ninga.

Informacid i reserves 93 224 56 11

Horaris Cartellera
93 464 13 13 - 93 464 65 65

25.09.16
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EL PROPER 30 DE SETEMBRE
ELTOT FARA UN SUPLEMENT
POSAT EN FORMA

NO T°HO PERDIS!

PROMOCIONA ELS TEUS SERVEIS:
ESPECIALS@TOTBADALONA.COM
6519765 17

...imés




Nens

Com parlar de la mort

Montserrat Fernandez Basilio
Psicologa Col. N° 24112
08911-Badalona

+34 654 876 238

Mail: mfbasilio@copc.cat

La mort i tot alld que I'envolta,
és un tema dificil d’afrontar.
Encara més quan aquesta
situacio, s’ha d'explicar aun nen
petit. La mort d’ un ser estimat,

pot despertar sentiments de
tristesa, angoixa, temors, ira,
frustracidé i un munt de senti-
ments, totalment normals,
que formen part del dol i que
aniran minvant amb el temps.
El que expliguem als nostres
fills sobre la mort i el moment
a escollir per fer-lo, dependra
de les edats dels nens, de les
seves experiencies previes,
de les nostres creences, senti-

ments i circumstancies perso-
nals. El primer que hauriem de
saber és que, “sempre s ha
de dir la veritat”. Obviament,
el missatge, el llenguatge
gue hem de fer servir, s’ha
d’adaptar a I'edat i capacitat
de compressio del petit, pero
hem de vigilar amb aquestes
explicacions i no confondre
als nens amb metafores, que
podrien ser contraproduents.

Res al capp P

Tractaments de Pediculosis

www.resalcap.cat
Demana la teva cita a: [ETel. 663 30 82 98 - info@resalcap.cat
Providéncia, 160 - 08912 Badalona [ resalcap
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Els nens i nenes d'entre 3 i 6
anys, poden coneixer la paraula
“mort”, perd no la interpreten
com una situacio irreversible,
de manera que, si diem que
l'avi, per exemple, esta al cel,
preguntaran, probablement,
com poden arribar fins alla, o
bé, diran que ho entenen, pero
voldran veure I'avi el diumenge.
Es a partir dels 6 anys quan els
infants comencen a entendre la
irreversibilitat de la mort.

*Algunes pautes utils:

-No aillen als nostres fills dels
sentiments de tristesa, que
desperta la mort. Plorar i sentir-
nos tristos, és natural en aques-
tes situacions. No és necessari
gue ens vegin tot el dia destros-
sats, pero tampoc fer veure que
no ha passat res.

-Parleu amb naturalitat de la
situacié i estigueu receptius
a les preguntes que us faran.
Si eviteu parlar del tema, els

nens pensaran que és alguna
cosa dolenta de la qual no es
pot parlar i no preguntaran per
no fer-vos patir.

-Deixeu que els nens expressin
els seus sentiments. | expli-
gueu que aquests sentiments
son normals. Doneu suport,
acompanyament i ajudeu a
gestionar aguestes emocions
com a part del cicle vital.

“Un nen també necessita plorar
una péerdua”

Agenda \FKV
Infantil

Dissabte 24

Rocodrom vertical

per a la practica de l'escalada
entre els més joves, de 10h a
14h, a la plaga de la Vila de
Tiana

,[J

L

Diumenge 25

Jugateca ambiental,
activitat gratuita adregades a
families amb infants de totes
les edats, a les 11:30h, al Parc
del Tramvia de Montgat

Teatre infantil *

Plors de cocodril’

Al Teatre Zorrilla, a les 18h,
teatre infantil ‘Plors de cocodril’
a carrec de la companyia La
Pera LiImonera

Dimarts 27
Contacontes

a les biblioteques
Contacontes a carrec de la
Comissio del Pla de Seguretat
i Educacio Viaria de Badalona,
a les 18h, a la Biblioteca de
Can Casacuberta

Dijous 29

Els contes

que em van curar,

a la Biblioteca Sant Roc, a les
18h, , els 'Contes que em van
curar', a carrec de la Nadia
Ghulam

FELICITATS

Carla Hernandez Pecero
7 Afhos

“Eres nuestra princesa”. No
dejes nunca de sonreir, tu sonria
nos ha cautivado. Te queremos
mucho
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S'obren les portes d'una escola de robotica

a Badalona

Inquiring Minds obra les
seves portes a Badalona el
proper dilluns 3 d’octubre. Es
tracta d’'una escola de roboti-
ca, una activitat innovadora
que permet desenvolupar les
habilitats i competencies del
segle XXI i desperta I'interés
dels nensinenes per latecno-
logia i la ciencia.

La creativitat, el lideratge, el
treball en equip, la comuni-
cacio, la resolucié de proble-
mes i I'esperit emprenedor
son algunes de les habilitats

gue busquen potenciar en els
infants i que afavoriran el seu
procés d’aprenentatge.

A més, les activitats i projec-
tes del centre estan pensats
també per a desenvolupar
habilitats imprescindibles
per al creixement personal
dels alumnes, com la capaci-
tat de reflexi6 i decisio,
I'organitzacié, la iniciativa, la
cooperacioé i I'expressio.

L'escola es proposa aconse-
guir totes aquestes fites a
través del material i metodolo-

giade Lego Education Robotix
gue potencia I'aprenentatge
guiat pel propi alumnat i la
construcci6 i participacio
activa. Els alumnes experi-
mentaran, descobriran i
compartiran nous aprenen-
tatges gaudint d'un material
innovador i motivador, ja que
el centre compta amb un gran
ventall de recursos adaptats a
cada edat i a les competéen-
cies propies de cada etapa.

S’ofereixen 3 cursos per
adequar-se a les diferents

La petita xarxa

elreidelacasa.blogspot.com.

El blog "El rei de la casa"
neix amb el proposit de
30

donar informacio a les
families de Badalona i els
seus voltants (Maresme,
Santa Coloma, Barcelo-
na...) per gaudir del temps
amb la seva canalla.




franges d’edat i al nivell de
coneixement de la robotica
dels nens i nenes: Robotix
Infantil, Robotix 1 i Robotix 2.

A Robotix infantil, els més
menuts s’inicien en el mén
de la ciencia i la tecnologia a
través d’experimentacié direc-
ta per arribar a comprendre
principis mecanics basics,
mecanismes i concep-
tes basics d’enginyeria.
L'exploraci6 a través del
material els porta a fer-se
preguntes, a descobrir causes
i efectes, aresoldre conflictes
i a desenvolupar I'esperit critic
i la creativitat.

A Robotix 1 els nens i nenes
fan un pas endavant en la
robotica. Podran comprendre
magquines senzilles i arribar a
construir i programar robots

de model simple amb diversos
moviments i funcions ampliant
els seus coneixements tecno-
ldgics, cientifics i d’'enginyeria
a través de projectes, inves-
tigacio, analisi i imaginacio.

A Robotix 2 poden aprofundir
en nous conceptes de roboti-
ca i dissenyaran, crearan i
programaran models més
complexos a través de
material més avancat. A partir
de reptes, preguntes i proble-
mes del mon real, els alumnes
aprendran a trobar solucions

4% INQUIRING

MENTS INQUIETES

a través de maquines més
elaborades i programacions
més completes.

L’escola comencgara els
cursos a principis d'octubre,
pero ofereixen un periode
de proves gratuites del 19
al 29 de setembre. Durant
aquests dies les families
podran anar a coneéixer el
centre i les activitats que s’hi
ofereixen i els nens i nenes
podran experimentar direc-
tament amb el material i fer
una primera aproximacio a
I'activitat.

h

-

(sl

-

ESCOLA

BRESSOL

C_zatatt

INSCRIPCIO OBERTA
C/. Fluvia, 37 - 08911 Badalona

Tel. 933 844 855

www.escolatabalet.cat - tabalet@escolatabalet.cat

31



L'Area Metropolitana de Barcelona
(AMB) ha endegat un pla, dividit en
dues convocatories, que fixa una linia
de subvencions que té com a finalitat
fomentar diverses actuacions de millora
i de renovacié dels poligons industrials i
les arees d'activitat economica

30 M€

DE SUBVENCIONS DE L'AMB

47T M€

INVERSIO TOTAL GENERADA

2,4 milions per millorar i

renovar poligons industrials

a Badalona

L'Area Metropolitana de Barcelona (AMB) subvenciona
109 actuacions de millora en zones amb sol destinat a Us
industrial amb 30 milions d'euros, que arribaran fins als

47 milions d'inversid final generada, dels quals 2,4 milions

corresponen a 3 projectes a Badalona

[s poligons industrials generen

una gran activitat economica i

ocupacid i, per tant, en una epoca

enque hihaunelevat indexd'atur
iunagran precarietat laboral, cal establir
mesures perque segueixin sent competi-
tius i puguin oferir més llocs de treball.
Es per aixo que ['Area Metropolitana de
Barcelona (AMB) ha posat en marxa el
programa de millora d'infraestructures
i de competitivitat de poligons indus-
trials i arees d'activitat economica, que
estableix l'atorgament de 30 milions
deuros en subvencions. El programa

Les dues convocatories

del programa estan
dotades amb 10 20 milions
d’euros, respectivament

es divideix en dues convocatories, la
2014-2015 (dotada amb 10 milions d'eu-
ros) i la 2015-2016 (amb 20 milions).
Amb aquest pla l'ens metropolita sub-
venciona fins a un 70% dels 109 projec-
tes concedits a 24 municipis (dels 165
que shi van presentar en un principi),
que amb Llimport que hi destinen els
diferents beneficiaris, entre els quals
hi ha empreses privades, associacions
d'empreses i ajuntaments, suposen una
inversi¢ total de 47 milions d'euros. A

Begues

Castelldefels

109 PROJECTES
APROVATS
EN 24 MUNICIPIS

Torrelles de
Llobregat

Corbera
de Llobregat

Santa Colom
de Cervellg

'Hospitalet
de Llobregat

més, locupacié generada, entre feina
directa, indirecta o induida, sera, aproxi-
madament, d'uns 1.000 Llocs de treball.

LA MEITAT PER A EMPRESES

De les 109 subvencions atorgades a
24 municipis de l'area metropolitana,
gairebé la meitat, 53 (un 49%), les han
demanat empreses privades en col'la-

boracié amb els ajuntaments (amhb una
subvenci¢ atorgada de 55 milions, per
a una inversio vinculada final de 9,7 mi-
lions); un 40% (44) s6n projectes publics
dels mateixos consistoris (amb un ajut
de 20,7 milions, per a unainversio de 32,3
milions), i 1'11% restant (12) les han sol lici-
tat associacions empresarials (amb una
subvencic de 2,9 milions, que ha generat




710%

SUBVENCIO DE CADA PROJECTE

1.000

LLOCS DE TREBALL DIRECTES

INVERSIO GENERADA SEGONS LA
TIPOLOGIA DELS 109 PROJECTES
CONCEDITS

MOBILITAT | ACCESSIBILITAT

6.298.518 €

REHABILITACIO D'EDIFICIS | NAUS INDUSTRIALS

4.331.507 €

MOBILITAT | ACCESSIBILITAT

12.577.184 €

REHABILITACIO D'EDIFICIS | NAUS INDUSTRIALS
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Badalona

23.846.398 €

JAUME
COLLBONI

VICEPRESIDENT DE

DESENVOLUPAMENT

SOCIAL | ECONOMIC

D'AMB
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29.251.684 €
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- 8.513.745 €

14.699.193 €

AJUNTAMENTS METROPOLITANS (EXCEPTE BCN)
20.737.939€

32.354.415€

“Els poligons industrials son les
autentiques pistes d'aterratge per a les
empreses que decideixin venir al territori
metropolita. Per aixo cal que estiguin

en unes condicions optimes, per ser
sostenibles i tecnicament competitius”

amb 6,3 milions, i, finalment, la rehabili-
tacid d'edificis i naus industrials, amb 4,3
milions d'euros.

AMBIT DEL BESOS

Dels 47 milions d'inversié final
d'aguest pla, 2,4 milions corresponen
a 3 projectes en poligons industrials
de Badalona. Aquesta ciutat es troba
dins d'una de les cinc grans zones en
que es divideix el mapa productiu de
['area metropolitana; en concret, 'Am-
bit del Besos, on un 80% dels projectes
son de renovacid i millora de poligons

unainversid total de 4,9 milions d'euros).
De les inversions aprovades, el primer
tipus d'actuacié en termes economics
son les que milloren Leficiencia energe-
tica, amb 23,8 milions d'euros d'inversié
total generada, seguides de les de mi-
llora i renovaci¢ de la urbanitzacid i de
les infraestructures de serveis, amb 12,6
milions; les actuacions de reordenacio i

La subvencié atorgada a
UAmbit del Besos és de
5,2 milions i lainversio
final de 9,4 milions

millora de la mobilitat i l'accessibilitat,
tant interior com exterior dels poligons,

obsolets i el 20% restant de millora
de l'accessibilitat, amb l'obertura de
nous carrers i la construccid de roton-
des. La subvencid concedida per 'AMB
enaquesta zona, que també inclou dos
municipis més del Barcelones Nord
com Santa Coloma de Gramenet i Sant
Adria de Besos, a més de Montcada i
Reixac (Valles Occidental), és de 5,2
milions d'euros, per a una inversio final
de 9,4 milions.



Tendéncies

-

La perfiloplastia

amic.media

Per aconseguir I'equilibri de
les formes anatomiques facials
es pot fer una perfiloplastia.
Aquesta intervencio es pot

complementar amb la infil-
tracié subcutania de petits
farciments grassos enriquits
amb factors de creixement
plasmatic del pacient, que
acaben de remodelar i
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Aprende a bailar

SALSA y BACHATA
con
Roman & Sandra

12 CLASE GRATIS!
DESCUENTO si te apuntas,
entregando este cupon a

Roman y Sandra

Fay bolsa de parcja
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Mas de 15 afios de experiencia
como profesores y bailarines

EMPEZAMOS LA SEMANA DE PUERTAS ABIERTAS

LOS DIAS 4-5-6-7 DE OCTUBRE 2016
| INFORMACION Y HORARIOS OCTUBRE - NOVIEMERE - DICIEMBRE EN: |
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‘Ramon Marti Alsna,
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rejovenir el rostre. Els factors
plasmatics provenen de la
propia sang del pacient, de
manera que s'aconsegueixen
millors resultats que utilitzant
només el greix i més durabili-
tat en I'organisme.La perfilo-
plastia agrupa les técniques
tradicionals de rinoplastia
(operaci6 de nas), mento-
plastia (mento) i malarplastia
(pomuls).Una vegada fetes la
rinoplastia, la mentoplastia i
la malarplastia, s’aprofita per
perfeccionar el resultat amb
la técnica de lipofilling facial.
Es una novetat que esta en
la linia dels nous avencgos
en cirurgia i que es basen a
substituir els implants facials
sintetics amb els implants
naturals.Aix0o es deu a la
capacitat regeneradora del
greix, que integra cél-lules
mare, i que és responsable
d’aquestatendenciaide molt
més, des que ha demostrat el
seu poder de permanéncia o
de no reabsorcio, cosa que es
tradueix en la major eficacia
dels tractaments.



OINAD

Les mitges

amic.media

Les mitges sén un complement
gue de vegades resulta dificil de
combinar, escolliri fins i tot utilit-
zar i conservar. Perque tot aixo
resulti més facil, és necessari
tenir presents alguns consells:
* No és aconsellable utilitzar
un color de mitges torrat o molt
fosc per aconseguir unes cames
més bronzejades, ja que aixi
només s’aconsegueix un aspec-
te vulgar.

« Si procureu que el color de
la mitja s’assembli al de les
sabates, estilitzareu la vostra
figura.

« Amb pantalons informals
o d’esport es poden utilitzar
mitges tres quarts.

* Per a les persones diabeti-
gues es recomanen les mitges
gruixudes i suaus.

* Quan a la feina hem d’estar
molt de temps drets o hem de fer
viatges llargs, sén molt recoma-
nables les mitges de descans.

» Abans de posar-vos les mitges
és bo aplicar als peus vaselina
0 una crema freda.

« En cas de produir-se una carre-
ra a la mitja, s’hi pot aplicar
esmalt d'ungles per evitar que
augmenti de mida.

» Abans de ficar les mitges a la
rentadora cal introduir-les en
una bosseta de roba per evitar
gue es facin malbé.

ENEBRA

Aquest trimestre no et perdis cap activitat a Enebra,
pensades perqué gaudeixis del teu moment d'equilibri.

Pensades per a dones com tu!

Reserva ja la teva placa!

Formacio en Mindfulness
3°Ed

Dimecres del 28/9 al 23/11
19 h. / Sessio setmanal de 2h

Taller d'escriptura per a
dones molt ocupades
Dissabte 1/10

10 h./ Sessio tnica de 3h

Curs de Fotografia "101"
Divendres del 7/10 al 25/11
18 h./ Sessio setmanal de 2h

LINKEDIN Fes-te un perfil 10
Dirmarts 25/10
18 h./Sessio Unica de 3h

Taller de SHODO (escriptura japonesa)
Dijous del 20/10 al 3/11 ales 19 h. / Sessid setmanal de 1,5h

Visita el nostre web www.enebra.com o segueix-nos
a Facebook per estar al dia de totes les activitats de la
comunitat Enebral #porNosotras #paraNosotras #mirate

#hablate #muévete

Guifré 156, 08912 Badalona

T932778392

info@enebra.com
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Benzineres

Les benzineres més
econdmiques aquesta
setmana a Badalona

Diesel:
0,909 € Bona Area
Estiu, 18

0,957 € Lowcostfuel
Carretera de Mataré

1,174 € Evolution
Antoni Bori

1,249 € Kanguroil

Marqués de Montroig
l Benzina 95:

1,035€ Bona Area

Estiu, 18

1,089 € Evolution
Antoni Bori

Preus mitjans d’aquesta setmana
Dades: geoportalgasolineras.es

36

Citroen DS 3

El nou DS 3 és un vehicle
eminentment urba, esportiu
i polivalent, amb un disseny
d’avantguarda que reemplaga
el vehicle de 2014 i ho fa amb
un canvi d'imatge i una oferta
d’equipament més amplia.
Pel que fa al disseny exterior,
el vehicle presenta nova
graella frontal, nou para-xocs
i desapareix la insignia frontal,
com a elements més novedo-
sos. També, el nou DS 3 esta
disponible en més colors a la
carrosseria. A l'interior, hi ha
nou equip multimédia, amb
nova pantalla tactil a color de
7 polzades. Quant a carrosse-
ries, n’hi ha dues de disponi-
bles, una de tres portes i una
altra descapotable de dues
portes.

Pel que fa a propulsors, hi ha
disponible una amplia gamma
de 5 a benzina i 3 diesel amb
consums més ajustats que els

seus predecessors. Els propul-
sors poden anar acoblats a
tres tipus de caixa de canvi,
manual de cinc o sis veloci-
tat; manual amb embragatge
pilotat i automatic. En qualse-
vol de les opcions, aquests
propulsors ofereixen una
conduccié dinamica i eficient.
Els fars de xend no tan sols sén
un detall de distincio, sin6 que
aporten una llum més amplia i
profunda i, per tant, millora la
visibilitat i la seguretat. EIDS 3
incorpora un sistema de frena-
da automatica d’emergéencia
que permet evitar aquelles
petites col-lisions a baixa
velocitat. El vehicle també
incorpora camera de visi6
posterior, sensors d’ajuda
a I'’estacionament davanter,
ajuda a l'estacionament poste-
rior, regulador i limitador de
velocitat i ajuda a 'engegada
en pendent.



Revisid periodica del vehicle

Circular amb un vehicle en
bon estat millora la seguretat
vial i evita el risc de patir ac-
cidents, per aixo és important
fer un correcte manteniment
dels elements del vehicle.

e Llums: s’ha de comprovar
que funcionin els diferents
llums del vehicle, sobretot els
fars davanters. Es convenient
que estiguin lleugerament in-
clinats cap a baix per evitar
enlluernar d’altres conduc-
tors.

* Rodes: el pneumatics han
de tenir la pressio que indica
el manual, aquesta s’ha de
comprovar en fred. També és
important comprovar la fon-
daria del dibuix i buscar pos-
sibles escletxes. Es recoma-

nable canviar els pneumatics
cada 15.000 km.

e Frens: s’ha de comprovar
una vegada al mes que el
nivell del liquid de frens ro-
mangui sempre igual, si baixa
caldra afegir-hi més, sense
sobrepassar la linia que mar-
ca el fabricant.

e Eixugaparabrises: compro-
veu que el recipient estigui ple
i que no hi hagi obstruccions
en els orificis de sortida. Si les
gomes eixugaparabrises es-
tan deteriorades, canvieu-les.

« Oli: convé revisar el nivell de
I'oli una vegada al mes, i can-
viar-lo cada 5.000 km. A més
s’ha de reemplacar el filtre en
cada canvi.

* Bateria: I'exterior de la bate-
ria ha d’estar net i sec, si apa-
reix una capa blanca en els
terminals, netegeu-los amb un
raspall i aigua amb bicarbonat
sodic i unteu-los amb greix
antiacid. Si és una bateria
gue necessita manteniment,
comproveu el nivell d'aigua
destil-lada i ompliu el que falti.

 Liquid de la transmissio:
una vegada al mes reviseu
aquest liquid, que cal canviar
cada 60.000 km.

» Anticongelant: s’ha de com-
provar el nivell d’anticongelant.
Es recomanable que una ve-
gada l'any en un taller pro-
fessional us buidin el sistema
de refrigeracié i reemplacin
I'anticongelant.
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Com preparar una zona d’estudi o treball a casa

api.cat

Només fa uns dies que va
donar inici el curs, pero els
nens ja necessiten un espai
especific per concentrar-se i
poder fer les tasques escolars
amb tranquil-litat. D'altra
banda, els nens i els joves no

APG

FALANES

TREBALLS VERTICALS
REFORMES INTEGRALS

REHABILITACIO
DE FACANES

Av. Jaume Recorder 46 - Mataré
T. 931 253 298

M. 658 767 116 - M. 651 350 101
www.reformasapgfachadas.es
apgfachadas@gmail.com
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sén els Unics que necessiten
la seva propia habitacio, també
hi ha molts adults, de fet, cada
vegada més, que treballen des
de casa i requereixen un petit
despatx per dur a terme les
seves activitats professionals.

Crea un espai diferenciat
Encara que l'ideal és habili-
tar una habitacié on poder
treballar o estudiar de forma
exclusiva, si en el teu pis de
Barcelona no comptes amb
els metres suficients per a
aixo, no et preocupis, no esta
tot perdut. Aixo si, les altres
opcions passen per delimitar
amb molta claredat I'espai que
reservaras per a l'estudi de la
resta de I'habitacid.

Cerca una finestra
A I'hora d’escollir exactament
quin lloc de I'estada (per

exemple, el sald) sera el desti-
nat per a la teva “oficina”, en
primer lloc, hauries de tenir en
compte la il-luminaci6 natural
de que disposes. Aixi, I'ideal
sera situar la taula just davant
d’'una finestra, de tal manera
que al col-locar l'ordinador,
evitis els reflexos a la panta-
lla. Per descomptat, aquesta
condicié també la pots aplicar
en el cas que estiguis muntant
un espai d’estudi per al teu fill.
Encara que, en aquest cas,
t'aconsellem que ho integres
al dormitori.

Quins mobles

son imprescindibles?

Tant si el que tens en ment és
una zona d’estudi per al teu fill
com si el que necessites és
un espai de treball, necessi-
taras un mobiliari minim que
et garanteixi concentracio,
comoditat i funcionalitat. Per



a aixo, hauries de fer-te amb:
Un escriptori. La taula que
escullis ha de ser prou gran
com perqueé hi hagi espai per
aun ordinador i, al seu costat,
un flexo o llum de taula.

Una cadira. Per descomptat
aquesta ha de ser ergonomica
i regulable en al¢ada i respat-
ller. 1 és que el que la faci servir
I'ocupara durant moltes hores.
Recorda que l'alcada de la
cadira respecte a la taula és
el més important. Per saber
quina és la més adequada,
seu, dobla els bragos formant
un angle de 90° i regula la
cadira fins que els teus colzes
quedin a l'alcada de la taula
mantenint la seva posicié
intacta. Aixi mateix, tingues
en compte que al doblegar les
cames també aquestes han de
formar un angle recte.
Finalment, el respatller és
una altra part fonamental.
Per col-locar-lo en la posicio
correcta hauries enganxar
completament I'esquena al
respatller. Si en fer-ho has de
modificar I'angle de les cames,

m estudi d’interiors  Avgda. SantignasideLoiola, 66  tel. 933 882550

torna a regular la cadira fins a
recuperar la posicio.

Personalitza el teu espai

Més enlla dels mobles impres-
cindibles que hauria d'incloure
la teva habitaci6 o espai
d’estudi / treball, taconsellem
que li donis un toc personal.

N’hi ha prou amb alguna
fotografia emmarcada en la
taula o un quadre o lamina
a la paret que faci al-lusio
a l'activitat o professié que
exerceixes. D’aquesta manera,
també et servira de motivacié i
t'ajudara a mantenir la concen-
tracio.

A SO

SANTOS



Salut

Farmacies
obertes de 9h a 22h

FARMACIA AGUILAR
Francesc Layret, 83 - 93 389 52 08

FARMACIA BELENGUER
Concordia, 1 local B-41 (C.C.Magic)
93 224 55 58

FARMACIA CAIRO
Canonge Baranera, 60 - 93 384 04 53

F. EDUARD CONDON
Ptge. Riu Ter, 18-20 - 93 460 28 55

F. FERRE-CLAPES
Av. Marti Pujol, 133 - 93 384 48 06

FARMACIA GAY
Av. Marti Pujol, 6-8 - 93 389 53 03

F. J. SALLA FUSTER
Salvador Segui, 4 - 93 387 39 16

FARMACIA LLOREDA
Av. Catalunya, 60-62 - 93 388 18 41

FARMACIA P. RELAT
Antiga de Valéncia, 31 - 93 399 92 76

FARMACIA PUCHOL
Antiga de Valéncia, 31 - 93 399 92 76

FARMACIA SERENTILL
de Mar, 23 - 93 384 12 33

FARMACIA VIVES
Juan Valera, 197 - 93 388 05 04

FARMACIA VIAYNA
President Companys, 45

Bm

Boramar “eivesr

Telf. 93 464 21 34

Avgd. President Companys, 57 - 08911
Atenci6 domiciliaria sanitaria

Serveis domestics a la llar
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L’Aula de salut de ’Hospital Municipal

de Badalona inicia el nou curs amb una
xerrada sobrel’artrosi a les cames

El cicle de conferéncies Aula
de salut. Aprenem de la ma
de l'especialista, iniciara
aquest mes de setembre
el nou curs amb la xerrada
“Com combatre l'artrosi a les
cames”, que anira a carrec
del doctor José Manuel
Marin, metge rehabilitador.
La conferéncia se celebrara
ala sala d’actes de I’'Hospital
Municipal de Badalona
dimecres 28 de setembre a
les 18.30 hores. Per assistir
al'acte cal inscriure’s previa-
ment. Es pot fer mitjangant
el telefon 93 464 83 89 -de
dilluns a divendres de 9 a 13
hores- i I'adreca de correu
electronic bsa@bsa.cat. El

nombre d’inscripcions esta
limitat a I'aforament de la
sala. Es déna la circum-
stancia que el doctor Marin
ja va impartir la mateixa
conferencia a la sessi6 del
gener passat d’Aula de salut.
La sala d'actes de I'Hospital
Municipal es va quedar petita
per acollir totes les perso-
nes que volien assistir a la
xerrada, per la qual cosa s’ha
decidit repetir-la. El cicle de
conferéncies de promocio6
de la salut entre la ciutada-
nia Aula de salut va néixer
'octubre de 2013. Les xerra-
des del curs 2015-2016 van
sumar més de 600 assis-
tents.



Catalunya, primer sistema sanitari public europeu
que incorpora la deteccié de la Immunodeficiencia

Combinada Greu en el cribratge neonatal

Catalunya es converteix en el
primer sistema sanitari public
europeu en incorporar la
Immunodeficiéncia Combina-
da Greu en el cribratge neona-
tal. Es tracta de la forma més
severa de les immunodefi-
ciéncies primaries, un conjunt
de més de 300 malalties de
base genetica que es carac-
teritzen per una alteracio6 del
sistema immunitari.

Els infants que pateixen
aguesta patologia, coneguts
com a 'nens bombolla’, patei-
Xen una incapacitat severa
per a desenvolupar una
resposta immunitaria enfront
a microorganismes des dels
primers mesos i, habitual-
ment, es diagnostica arran de
les complicacions infeccioses
gue pateixen els nadons. S’ha
demostrat que la realitzacio
del trasplantament de moll
d’'6s en les primeres fases de
vida, quan I’ infant encara no

ha patit infeccions, té molts
millors resultats clinics que
si aquest es realitza un cop
la malaltia ja esta plenament
instaurada.

Segons un estudi de cost-
efectivitat realitzat per
I’Agéencia de Qualitat i Avalua-
ci6 Sanitaries de Catalunya
(AQUAS), s’estima que el
cribratge d’aquesta malaltia
representa un augment del
40% de la probabilitat de super-
vivéncia dels nadons afectats.
La sots-directora general
de Promocié de la Salut, la
doctora Carmen Cabezas, ha
afirmat que “s’espera diagnos-
ticar entre 1 i 4 pacients cada
any i que, per tant, s'avala el
cost-efectivitat de la mesura”
La inclusié d’aquesta nova
prova al programa suposa un
cost aproximat de 500.000
euros anuals.

A dia d’avui, només algunes
regions europees tenen

proves pilot per la seva imple-
mentacio, mentre que ja esta
estesa en la majoria dels
estats dels Estats Units. La
inclusié d’aguesta patologia
anira acompanyada de la
definicioé d’un circuit assis-
tencial de tractament rapid
que incloura la designacio
d’una Unitat d’Expertesa Clini-
ca en el marc del pla d'accié
de desplegament del Model
d’Atenci6 a les Malalties
Minoritaries.
“Amb la incorporacié de la
Immunodeficiéncia Combina-
da Greu, culmina un procés
de molts anys d’esforg, de
molta feina i de molta il-lusio”
ha destacat el doctor Pere
Soler, del Departament
d'Immunodeficiéncies Pedia-
triques de I'Hospital Univer-
sitari Vall d'Hebron, el qual
ha felicitat al Departament
de Salut per tirar endavant la
mesura.
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'l - Patates
I+ 0,47 euro-kg
Ous
ﬂ. 1,27 euros
- la dotzena
. - Pollastre
= }':}5 2,82 euro-kg

Vedella (bistec)
14,61 euro-kg

. Llug
‘&* 5,99 euro-kg

Enciam
0,33 euro unitat

- B Oli d’oliva
»m 4 euros el litre
(depenen marca)

' - Pomes Golden
& 0,77 euro-kg

Postres de tardor

La caracteristica principal
d'aquest plat és la utilitza-
ci6 de productes tipics de la
tardor, aixi com la seva facili-
tat de preparacioi el seu bon
preu, pero aquesta vegada
la proposta que us fem tot
seguit no és molt lleugera. Us
aconsellem aquesta prepara-
cié com a cloenda d'un apat
més aviat suau, o bé, com a
cloenda d'un apat d'un dia
d'excursio.

Gaudiu d'aquest petit plaer,
pero recordeu que no so6n
unes postres per fer-les gaire
sovint.

2-3 rodanxes de moniato
2-3 castanyes
2-3 llesques de codonyat

<R () Mavina nim. 53 08390 Montgat
Tel. 93 469 83 06

1 grapat petit de pinyons (una
cullerada sopera)

2-3 cullerades soperes de
xocolata calenta

2-3 fulles de menta

1. Presenteu tres rodanxes
de moniato cuit al forn en un
plat de postres.

2. Afegiu-hi una llesca de
codonyat i una castanya
bullida (que estigui toveta)
al damunt.

3. Regueu els tres turons
amb xocolata desfeta, i
guarniu-los amb quatre o cinc
pinyons i la fulla de menta.
4. Per acompanyar agues-
tes postres us recomamen
una copa de moscatell o de
garnatxa.




EL NIU BAR / LA CUINA

RESTAURANT Gewmmu s DE LA TERESA
Ribas i Perdigo, 18 C/ Roger de Flor, 52
93 384 82 01 93127 55 38 /654 71 38 76
MeNU  1590€ivainclos | MENU 25€ Arriba el cap de setmana
Diumenge Diumenge . .
i no tens ganes de cuinar?
Ous farcits Pica pica especial
ga“d%ns b de la teresa A molts de nosaltres ens agrada tastar
bl st ahocel cOses noves i provar nous restaurants.
Esparrecs de marge _Segur gue moltes vegades us pregunteu
ala brasa quin menu fara aquell restaurant del costat
de casa o bé del barri més proper.
A partir d'aquesta setmana, dins l'espai
Bacalla a la mousselina Paella o arrés caldos de gastronomia del TOT, trobareu un nou
allioli d’escamarlans apartat dedicat a donar a congixer els
Gambes a la planxa Entrecot mends del cap de setmana
Entrecot a la brasa Peix del dia ., L.
Galtes de porc dels restaurants més proxims.
Postres: Postres:
Pastis de xocolata, flam, Arros amb llet,
puding casola, cornet o mel i mato, cuallada N@ A CC[@
fruita del temps amb mel, flam, gelats

Inclou: pa i beguda: Inclou: Pa i beguda

Y 4
aigua, refresc o vi M E N U
- BERTRAN EL MERCAT

~ = MR kL MESP” RESTAURANT [:HP DE

Canonge Baranera, 45-170 Mercg, 9
933873434 692 083 617 I ] ]
Dissabte Dissabte
% Plat tradicional d'escalivada Lasanya de verdures
8 amb tonyina ala brasa
L8 Canelons tradicionals Crema de marisc
gratinats amb crostons
Amanida del dia o verda Amanida de burrata
amb tonyina i mango DISSABTES | DIUMENGES
Pasta amb salsa a escollir “Fabes” amb cloises
Carpaccio de gamba o
bacalla (+4€) 2
Gaspatxo casola amb % Arros melds de gambes
entrebancs 71 Bacalla a la gallega
Xai al forn
) Pollastre a la catalana Entrecot brasa amb foie
<} Civet de vedella amb arros
3 pla_lf ; .
Peix del dia Promociona
e, H o el teu menu de cap
i orrijas amb gelal
Entrecot de vedella 180 gr. de vainilla de Setmana
(+2,50€) Assortiments de pastissos
el s e i gelats
nclou: pa, beguda i postres.
Les postres individuals del Inclou: pa, beguda, 675 68 68 38
nostre mostrador (+1,50€) postres o café
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Bracets de fruita i crema

Recepta del bloc badaloni:
elgustesnostre.blogspot.com.es

Ja tenim recepta nova, i molt
bona! Uns bracets de pasta
de full amb crema i fruita.
Comencem fent la crema
pastissera, i ho podeu fer
seguint la recepta d'un altre
pastis molt semblant que vam
fer al blog: Pastis de crema i
fruita .Un cop feta, la deixem
refredar una mica.
Mentrestant, preparem la
pasta de full. Comprem pasta
de full rectangular i la tallem

: ebos‘it

CUINA CATALANA
| DE MERCAT

ESMORZARS
DINARS
SOPARS
MENU DIARI
COPES

Telefon 933 848 545

www.restaurantelrebost.cat

en 8 trossos. Dobleguem
les vores dels 4 costats i les
punxem per la part central
amb una forquilla. Les posem
a la plata del forn (freda) i, si
en teniu, amb una base de
silicona, o paper de forn.

Ho posem al forn, 10 minuts
(o fins que tinguin aquest
aspecte), a 170° a dalt i baix.
Deixem que es refredin una
mica i els omplim amb forga
crema pastissera.

LA CUINA DE LA TERESA

Tels. 93 127 55 38
654713876

LAntic Cal Rap

C.Roger de Flor, 52

Horari:
De dimarts a diumenge de 9 a 17 h.
Dijous menu paella i arrds caldos
Cuina de proximitat

Menijars per encarrec

(paella, fideua, canelons, etc.)

Organitzacié de festes, aniversaris,
grups, comiats, reunions familiars, etc.

Ho podeu fer amb una
maniga, pero nosaltres ho
hem fet amb una cullera.

| ara ja podem preparar les
fruites. Hem tallat a rodanxes
2 o 3 kiwis i hem tallat grills
petits de taronja (si podeu
treure la pell, millor), També
hi posem moéres negres.
Posem primer la taronja als
laterals, després el kiwi, i 2
moéres al centre.
Finalment, i si voleu, hi
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posem una mica d'almivar (el fem posant al foc mig dit

amb un pinzell de silicona, d'aigua i el doble de sucre, i
suaument, tant sobre la fruita deixem que es vagi desfent.
com sobre la pasta de full El deixem refredar una mica).

POLLASTRES A L'AST

MENJARS PER EMPORTAR
MENU DIARI 6,90 €
Obert de dilluns a

diumenge de 10h. a 15.30h.

| ja esta! Es una recepta una
mica entretinguda, pero no
dificil! I ja ho sabeu...el gust
és nostre!l

Canonge Baranera, 121 | Tel. 93 464 19 76 '#




CPé

can piqué restaurant
93 564 00 23

L

Especlal,i,s‘ces
e tot Hpus
de celebracions:

Casaments
Comunions
Batejos

Crta. Badalona Montacada, km.7
canpique.com [If]

uixeres

BAR - RESTAURANT

SALO PRIVAT PER FESTES

93 465 28 16 - 679 58 14 62
Electronica, 26

Pol Ind. Les Guixeres - Badalona
RESTAURANT LES GUIXERES Ii

Sopa de llenties amb mostassa

225 g de llenties pardines

1 porro, 1 pastanaga

1 ceba

2 cullerades soperes de
mostassa de Dijon

1 litre de brou vegetal

1 cullerada sopera d'oli d’'oliva
1 fulla de llorer

Sal iodada i pebre negre

Es coulacebapeladaitallada

Desayunos - Meriendas - Reposteria
. BocadilLos - Bikinis - Cafés
Gran seleccién de Tés
Terraza interior

Se celebran aniversarios
y cumpleafos para nifios y adultos

fina dins d’'una cassola amb
I'oli fins que estigui estovada.
S’hi afegeix la pastanaga i el
porro tallats fins, i es deixen
coure uns 5 minuts.

S’hi afegeix la mostassa, i es
cou 1 minut més.

S’hi aboquen les llenties, %
de litre del brou i la fulla de
llorer, i es cou a foc suau
fins que les llenties estiguin
toves. Si cal, s’hi afegeix brou
0 aigua.

Es rectifica de sal i pebre.

Menus diferentes todos los dias 9,50 €
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Pastis d'escalivada i patata

Ingredients

per a 4 persones

3 alberginies mitjanes

2 pebrots vermells grans
4 patates mitjanes

2 tomaquets mitjans madurs
1all

Sal iodada

Pebre negre

Oli d’oliva verge extra
Julivert picat o orenga

Preparaci6

1. S’escalfa el forn a 200 oC.
2. Es netegen les hortalisses i
es trauen les primeres capes
de la ceba.

3. En una plata per a forn
untada amb oli, s’hi colsloquen
les cebes, els pebrots, el
tomaquet, les patates i les
alberginies. Es couen al forn
durant uns 20 minuts. Passat
aquest temps, es giren i es
deixen coure uns 10 minuts
més.

4. Es deixen refredar dins
del forn i es pelen totes les
hortalisses.

5. Les alberginies, els pebrots
i els tomaquets es tallen a
tires. S’hi afegeix I'all picat,
dues cullerades soperes d'oli
i un pessic de sal.

6. Les patates s’aixafen amb
una forquilla i se salpebren.

&
Cogdis |

SUPERMERCATS

7. Dins d’'una plata d'uns 5
cm d’algcada, es va col-locant
una capa de patata, una
d'escalivada, una altra de
patatailadarrerad’escalivada.
8. Es ruixa amb un raig d’oli i
s’hi posa un polsim de julivert
picat o orenga.

EL NOSTRE
MON
ETSTU

Tel. 93

Independéncia, 186-188
BADALONA

Suggeriment

Es pot servir tant calent com
fred.

Es pot gratinar amb formatge
o amb un allioli suau.

Es pot servir com a primer plat
0 com a guarnicio de peix o
carn magra a la planxa.

SERVEI A DOMICILI
per teléfon | mal

i oondis.ZUS@oondis.es

Guifré,100-108 Marti Pujol. 495-519
BADALONA BADALONA
Tel. 93 464 69 89 Tel. 934970125

Torner, 5-7

BADALONA
388 65 08 Tel. 934610770

Sant Pasqual, 47-49

STA. COLOMA DE GRAMENET

Tel. 93 391 60 47

L L == 3 e R L E _I‘
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Horoscops

ARIES

@ (21/3 al 20/4)

Seran uns dies una mica
estranys amb moltes
ganesdemirarendavant
pero al mateix temps no
parareu de recordar el
passat, quan es tenen
dies aixi costa una
mica fer un net i la
tendéncia ésladeveure
les coses amb una mica
de recanga, tristesa o
enyoranga. Sé que és
molt dificil pero heu de
mirar de buscar la part
positiva de tot.

o~ TAURE
(21/4 al 20/5)

Usvindranal capunmunt
d’idees que valen la pena
i és molt interessant que
mireu de portar-les a
terme perque sén bones
per a vosaltres. De fet
us sera facil quasi tot, i
el que més facil tindreu
seracrearcoses, modelar,
inventar, arreglaritrobar
solucions per tot. També
val a dir que si teniu
mainada seran uns bons
dies per poder estar en
contacte amb ells.

@%BESSONS
“L4 (22/5 al 21/6)
Es molt possible que en
el camp de la parella
les coses estiguin una
mica tenses, seria
important que miréssiu
desuavitzareltema, més
que les paraules haureu
d’utilitzar les emocions,
estimeu i deixeu-vos
estimar, tot anira millor
siho feu aixi. Per els que
no teniu parella val més
I’aspecte de que heu
d’anaramb compte amb
la feina.
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Necessitareu estar en
contacteambelsvostres
germans, o germanes i
sobretot necessitareu
que us expressin els
sentiments i vosaltres
fer-ho també. Poden ser
uns dies molt intensos
i al mateix temps
complicats per el tema
de les emocions que
normalment és el que
tots portem pitjor. Pero
tot s’ha de dir, no ho
passareu pas malament.

g LLEO

(23/7 al 23/8)

Ara comenceu a veure la
sortidaicadavegadamés
us sentiu millor, sembla
com quetotestamésclar
i que la gent del vostre
entorn esta també més
disposada a que tot sigui
més senzill. Ja cal que feu
d’aquestabonaratxaique
no deixeu passar res de
llargsihopodeuaprofitar.
Per altra banda cal que
us digui que si esteu en
temes d’estudis us hi
haureu d’esforgar més.

g‘mﬁ (24/8 al 23/9)

La vostra gran sort sera
que tindreu ganes de
tirar endavant i sobretot
d’esforgar-vos per
aconseguir el que us
proposeu, ara bé, és molt
important que tingueu
moltclarquenototussera
ben facil i que no podreu
convencer a ningl amb
les paraules, o sigui que
el millor a fer és treballar
amb les expressions per
poder arribar alla on us
convingui.

BALANCA
(24/9 al 23/10)

Necessitareu molt que
us demostrin que us
estimen, perqueestareu
una micatous, iaixo pot
serunproblemaperque
sius espereu que siguin
molt efusius, sera que
no i se us posara una
mica malament. Estaria
molt bé que canviéssiu
laideaifdssiu vosaltres
els que us expresséssiu
i que demostréssiu el
que sentiu.

&

iy
Tot i que sembli que
tothom esta en contra
vostra i que no trobeu la
manera de que la gent us
tinguiencompte, nopatiu,
sén sensacions vostres
perd no estan lligades a
la realitat, esteu massa
al lloro de tot i aquesta
atencid us pot fer perdre,
heu de mirar d’estar més
pendents del que heu de
fer i parar atencié al que
teniu davant del nas en
cada moment.

ESCORP{
(24/10 al 22/11)

Donareu una imatge
diferent a la que teniu
de costum, basicament
semblara que sou més
madurs i que teniu les
coses més clares i més
situades, la veritat és
que sera la imatge i
prou, ja que a I’hora de
fer les coses sortireu
amb les mateixes idees
de sempre, pero que hi
voleu fer cadascu és com
és i té les seves coses.

) CAPRICORN
\ 9 (24/12 al 20/1)

No seran uns dies massa
bons en el camp de la
familia i aniria molt bé
que sabent aixo miréssiu
de posar pau entre tots
perqué encara que
vosaltres ni hi estigueu
embolicats directament
sereu la clau per acabar
amb les histories que
s’han muntat. També us
haig de dir que a terme
personal el tema de
diners sembla que te
ganes d’anar més bé.

AQUARI
@(zm al 19/2)

sembla que tot te ganes
defercomlesonadesdel
mar que ara pugen ara
baixen i amb el que més
ho notareu sera amb el
tema de diners, la cosa
esta en que no és pas
que vagi malament i no
hihatendénciesaqueles
coses baixin molt, tot al
contrari, la cosa esta en
quetinguintendénciesa
pujar que és el que tots
volem, nousdesespereu
pas.

(7 o0 [
7 £ A PEixos
é (20/2 al 20/3)

Us fareu un tip de voltar i
a cada moment hi haura
un motiu o un altre per
sortir cap a un lloc o un
altre, de fet ja us anira bé
tenir que fer moviments,
aixi estareu més distrets i
tindreu més despertes les
idees per fer més coses
encara. Heu de mirar de
tenir una mica més de
contacteambelsgermans
0 germanes si en teniu.



Setmana del 5 a I'11 de setembre

Meteorologia | Oriol Rodriguez

Feia molts anys que no teniem
una tempesta tan forta com la
de la nit de dimarts a dimecres
de la setmana passada. La
quantitat total d’aigua recollida
no va ser gaire destacable (van
caure 21.1 mm), pero la inten-
sitat de la pluja i la forca del
vent si que ho van ser. Cap a la
una de la matinada una potent
tempesta estava afectant el Baix
Llobregati s'anava acostant cap
al Baix Maresme. Entre llamps
i trons, va comengcar a ploure.
Pocs minuts després, enmig
d’'unes gotes ben grosses, va
comencar a caure pedra de
la mida d’'una moneda de vint
centims (d'1 a 2 centimetres
de diametre). Tot seguit va
arribar el fenomen més comen-
tat, I'esclafit. Un esclafit és un
corrent d’aire descendent que
baixa des de l'interior de la

tempestes fins a la superficie
terrestre i que es veu accele-
rat en trobar-se amb una capa
d’aire sec. Quan aix0 passa, es
forma una ventada molt forta
que provoca destrosses en
totes direccions, ben bé com
si caigués una bomba d'aire.
Doncs aixo és el que va passar.
El vent d’entre 931122 km/h (en
funcié de l'estacié meteorolo-
gica) va causar danys a molts
punts del centre de la ciutat.

Temp max 27.8°Celdia 13
Temp min 15.8°C el dia 18
Hr max 95% el dia 14
Hr min 34% el dia 15
Pressatmmax 1019.8 hPadia 16
Pressatmmin  1007.9 hPadia 14
Vent max 93.3 km/h (nord-
oest) el dia 13
Precipmax24h 211 I/m2 dia 13
Precip anual 249.1 I/m2

*Dades de I'estacié meteorologica
Badalona - Centre

Méteo

Mirant al cel

Envia'ns les teves fotografies
a totmeteo@gmail.com

les hi esperem!

La mateixa nit de I'esclafit
hi va haver algunes inunda-
cions. La pluja va caure amb
molta forga: 16.6 mm en 10
minuts, i fins a 3.3 mm en 1
minut (aquesta dada, segons
I'estacié de Bufala). Laiguat
va fer baixar les rieres, que
van negar els carrers de la
part baixa de Badalona. Aixi
va queda la carretera (carrer
Francesc Layret). Imatge de
Dolors Ballester.

Ompliu les caselles buides del recuadre de 9x9 quadrats amb xifres de I'1 al 9.
No s'ha de repetir cap nimero en una mateixa fila - horitzontal o vertical - ni subcuadricula de 3x3.

Nivell facil

Nivell dificil

3 8|6 7

3

~
O U W

N = 0Olbh NI WU

~
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Legal

Obras en tu vivienda
y autorizacion de la
Comunidad de Vecinos

Hx

HERNANDEZ & VICENTE

N RIDIC

Todo propietario de un piso
o local en una Comunidad
de Vecinos tiene derecho a
realizar las obras que crea
pertinentes sobre su propie-
dad, siempre que no pongan
en riesgo la seguridad del
inmueble ni perjudique al resto
de vecinos. Para ello debera
contar con autorizacion.

Por ejemplo, una obra que
no puede realizarse de forma
unilateral por un solo vecino
es tirar un muro de carga o
tabique maestro, o modificar la
estructura de tuberias bajantes
de agua, entre otras, ya que
eso perjudicaria al resto de
vecinos y se debe aprobar
en junta.

Otro tipo de obras son
aquellas que modifican el

aspecto exterior del piso
(cierre de balcones, pintar la
fachada, instalar un aparato
de aire acondicionado, etc)
y en estos casos se requiere
que la Comunidad de el visto
bueno, asi como el Ayunta-
miento. Ademas, el Ayunta-
miento exigird una licencia de
obras en casos de realizacion
de reformas en la fachada,
cambiar el uso de una entidad
(de oficinas a viviendas o
viceversa) o abrir un comercio
en un local.

"Lo esencial a la hora de
hacer una obra es dirigir-
se a los Estatutos de la
Comunidad"

Lo esencial a la hora de hacer
una obra es dirigirse a los
Estatutos de la Comunidad
donde se explica a la perfec-
cion las condiciones para
hacerla. En caso de duda,
lo recomendable es acudir
al Administrador, que sabra
asesorar mejor al propietario.
Recordar que, aunque no

pueden haber Estatutos
contrarios a la ley, en algunas
comunidades si existen estatu-
tos que autorizan a propie-
tarios a realizar obras sin el
consentimiento exigido por
la ley.

Pues bien, la jurisprudencia
mayoritaria establece que
estos Estatutos son nulos y la
Unica excepcion se da en los
locales comerciales donde si
se acepta que un propieta-
rio pueda hacer ciertas obras
sin autorizacién, obviamen-
te respetando las normas
de convivencia basica y no
afectando la seguridad del
edificio ni perjudicando a los
vecinos.

Hu

HERNANDEZ & VICENTE

GABINET JURIDIC

c/ Coll i Pujol, 101
08912 Badalona
Tel 93 399 54 96
Fax 93 460 77 84

www.gabinete.net
hv@gabinete.net

@® Advocats

Al teu costat
des de 1994

@® Accidents de transit - Laborals
® Administracio de finques

® Gestio de lloguers




Immobilidria

Claus per invertir amb éxit en el sector immobiliari

api.cat

Que el sector de I'habitatge
s’esta recuperant és un fet que
ningu discuteix. Pel que, a priori,
la compra d’'unimmoble sembla
una bona idea. No obstant aixo,
la inversi6 immobiliaria, com
qualsevol altra, no s’ha de fer
a la lleugera. Triar I'on, com i
el qué segueix sent important.

1. Inverteix en

habitatge residencial

De moment, la compra
d’habitatge resulta més rendi-

ORIOL AGUILERA
CEDULA I CERTIFICAT
ENERGETIC

Cédula 90€
Cert.Energétic 90€
Pack cédula+Certificat: 145€

Tel. 696 687 826

ble que la de locals comercials
i oficines. Aixi que si estas
dubtant entre adquisicié d’'un
pis.

2. Tria bé la zona

La ubicacio és fonamental.
Ara i sempre. La idea és
comprar pensant ja en si es
podra vendre bé més endavant.
Per a aix0, hauras de fixar-te
amb detall en la ubicaci6 de
I'immoble i valorar la proximitat
de transport public, serveis
com centres de salut, col-legis,
zones d’oci com restaurants,
cinemes, etc.

3. Valorales
caracteristiques del pis

Un cop hagis delimitat bé la
zona més interessant de la
ciutat, pots comengar a fer una
primera seleccioé d’immobles
candidats per la teva compra.
Per a aix0, hauries de tenir en
compte aspectes com: antigui-
tat, superficie total, nombre

d’habitacions, distribucid,
qualitat dels acabats, orienta-
cio, alcada de Iimmoble, si té
calefaccid, aire condicionat,
etc.

4. Cerca la hipoteca

més avantatjosa

Tot i que sens dubte vivim una
de les millors epoques per
sol-licitar un préstecs hipote-
cari, els experts aconsellen
que consultis diverses entitats
bancaries. Negocia les condi-
cions i aixi t'asseguraras
d’haver contractat la hipoteca
més beneficiosa.

5. Treballa amb
els professionals
Finalment, si vols dur a terme
una inversio el més segura
possible i que el procés de
compravenda no es converteixi
en un malson, el més sensat i
intel-ligent seria que contrata-
ses els serveis professionals
d’un agent immobiliari.

&1



FINQUES 93 460 91 39
GALDOS

GESTIO IMMOBILIARIA - ADMINISTRACIO DE FINQUES

Planta baja 40m2 tipo loft todo en un ambiente,
para reformar a tu gusto, techos altos con mu-
chas posibilidad, esta escriturado como vivienda,
cuenta con la cédula de habitabilidad y certificado
energético, ideal como 1a vivienda o inversion.

Piso 60m2, 3 habitaciones, salon, cocina y bafio de
origen para entra a vivir, exterior con un pequefio
balcon, cerca del metro L2, L10.

Piso 70m2 de 3 habitaciones, salon-comedor, cocina y
bafio. Muy bien conservado para entrar a vivir. Cuenta
con 2 balcones. Centro de sant adrian, junto al metroy
nuevo mercadona. Ideal como primera vivienda, zona
muy tranquila. Facilidades para la hipoteca.

cuota: 435 € 115.000 €

AVDA. MARQUES DE SANT MORI

Piso 65m2 3 habitaciones (2 dobles). salon, cocina
y bafio., exterior con balcon, ascensor, conservado
para entrar a vivir

cuota: 440€ 119.000 €

657 789 862

Oficina Central:
Av. Marqués de Sant Mori, 77
Local 1 (Badalona)

Piso 65m2 de 3 habitaciones, salon-comedor, coci-
na y bafio, exterior con balcon a la calle, muy bien
conservado para entrar a vivir, junto al metro 19,
11 y autobuses, ideal como inversion o primera
vivienda.

cuota: 285€ 75.000 €

FINANCIACION 100% DE LA VIVIENDA + GASTOS

¢.Sabes cuanto
vale tu piso?

AVSO®
IMRORIANE

COMPRAMOS
AL CONTADO

Valoracion
gratuita

Vende tu piso
en tiempo récord

CALLE PIRINEOS, SANTA COLOMA

Piso 80m2 de 3 habitaciones (2 dobles), salon-comedor
amplio, cocina y 2 bafios 1 en suite, finca de solo 8 afios,
todo reformado para entrar a vivir, finca con ascensor y
balcon muy amplio a la calle, calefaccion en todo el piso,
junto al metro L10 y autobuses.

cuota: 460€ 123.000 €

Col. ALL001/BCN

ADMINISTRADOR
DE FINQUES
COL-LEGIADA

[

fincas-galdos@hotmail.com
www.finquesgaldos.com

Piso 65m2 de 3 habitaciones, salon comedor, coci-
nay bafio. Exterior con balcon a la calle. Ideal como
inversion o primera vivienda. Esta para reformar a
tu gusto. Finca con ascensor.

O DE MAETZU, BADALONA
: 3% L)

Piso de 80m2, 4 habitaciones, salon, cocina y 2 ba-
flos Exterior con balcén a la calle. Conservado para
entrar a vivir, junto al metro linea 10. Con muchas
posibilidades.

Atico de 85m2, 4 habitaciones amplias, salon-co-
medor amplio, cocina, bafio y aseo. exterior con
terraza de 12m2, trastero muy bien conservado
para entrar a vivir, junto al metro L10, L2.

AVDA. MARQUES DE SANT MORI, BADALONA

-?ﬁ? T ¢

’ |
Piso 65m2 de 3 habitaciones, salon-comedor, cocina
y bafio. Exterior con balcon a la calle.Muy bien con-
servado para entrar a vivir. Finca con ascensor y muy
soleado. Junto al metro L10 y mercado la Salud. Se
propietario y paga menos que un alquiler.

cuota: 460€ 123.000 €

SE TRAMITAN CEDULA DE HABITABILIDAD Y CERTIFICADO ENERGETICO



WM www.parellada.cat

IMMOBIL IAR LA C/. Francesc Layret, n°® 20
93 384 29 60

CARRER FRANCESC LAYRET (CENTRE)

Pis de 60m2 d'obra seminova al costat de
I'ajuntament de Badalona, 60m2 amb 2 habita-
cions, cuina-menjador amb un sol espai, bany
complet, terres de parquet i gres, tot amb estat
impecable. Petita terrassa de 10m2. Tot exterior,
ascensor!

179.500.- €

CARRER IRIS (CASAGEMES)
—

Planta baixa de 70m2 reformada fa 1 any amb
acabats de disseny de maxima qualitat. 2 habi-
tacions dobles, menjador de 22m2 connectant
amb un petit patii a la cuina A 3 minuts del mar,
per entrar a viure.

a0 T

Casa de 216 m2 planta baixa i dues plantes altes
+ altell amb jardi posterior. D' estil rustic catala
amb molt bons acabats. Sostres alts amb bigues
vistes, mola llum, zona molt tranqui-la i céntrica.
Té 4 habitacions de matrimoni molt grans, 2 banys
i1 aseo. Alumini lacat, calefaccio, terres de gres
catala, un altell.

498.000.- €

ANNA TuGAs (MONTIGALA)
‘.

Tres plantes i garatge. Primera planta amb cuina,
bany de cortesia ,menjador amb llar de foc i sortida
a jardi. Segona planta amb 3 habitaci-ons (1 suitte,1
matrimoni i una individual). Armaris empotrats i
parquet. Tercera planta amb gol-fes de 54 m2 amb
finestres velux al sostre. Sotan amb garatge per 3/4
cotxes i quarto amb calde-ra i rentadora.

430.000.- €

CARRER TAMARIU (CANYET)
Fah e

A

[ - 3
Casa reformada de 90 m2 en una parcel-la de 145
m2. Té un pati a la part posterior de 55 m2. En
planta baixa té menjador de 23 m2, cuina-office i
bany auxiliar amb sortida al pati. En planta primera
té 3 habitacions ( 1 de matrimoni), i 2 individuals

i bany complert. Terres de parquet, fusteria
d'alumini, calefaccié. Bon estat.

249.900.- €

Fantastic Atic al Centre de Badalona de 200 m2
1200 de terrasses, 5 habitacions i tres banys.
Atic Unic a Badalona. Calefaccio, parket, alumini.
Totalment exterior amb orientacié a Barcelona

i Muntanya. Ideal per families. Cinc habitacions
dobles totes exteriors.

750.000.- €

CaRRER MEeSTRE NicoLau (CENTRE)

Pis de 125m2 totalment reformat amb 4 habi-
tacions, 1 bany i 1 aseo. Cuina gran. Ascensor,
portes lacades en blanc, calefaccid.

Casa de 116 m2 centre de Badalona. Totalment
reformada. En planta baixa tenim menjador,
cuina, bany + un pati de 70m2 amb un petit
traster i un solarium. En el primer pis tenim 4
habitacions i un bany complert + una terrassa
coberta on hi ha la galeria. Acabats de qualitat,
per entrar a viure!

390.000.- €

(Junt Ajuntament) BADALONA
93 384 29 60 - 93 464 29 89

Agentdela

Propiedat Immobiliaria | |
Col-legiat nims.
1851 - 3534

CARRER JOVELLAR (CASAGEMES)

Casa unifamiliar d’obra semi-nova de 124 m2

Té en planta baixa, parquing privat de 20 m2

i rebedor. En planta primera hi ha la cuina, el
menjador i un bany amb dutxa. A la planta sego-
na: 2 habtacions i 1 bany, i a la tercera planta un
badalot i la terrassa de 22m2.

Pis de72m2 molt ben conservat amb 3 habitacions,
2 banys i 2 balcons. Molta llum, finca de pocs veins,
i terrat comunitari.

SOLAR AL CENTRE DE TIANA

Solar de 170 m2 amb 10 m2 de fagana. Ideal per
fer-se una casa al centre del poble. Possibilitat
de construir una planta baixa, un primer pis i
unes golfes.

226.000.- €

TERMES ROMANES (CENTRE)

Pis de 128 m2 al costat del museu de Badalona.
Té 4 habitacions, 2 banys, un gran menjador de
27 m2, ascensor, fusteria d'alumini, parquet,
calefaccio.

279.000.- €
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Jto. Ronda Sant Antoni (LIefid) c & en ramite Piso en Pep Ventura (Centro) c£Ee. en tramite

H“L b
Comedor exterior a balcén de 6 m2. Cocina

. Comedor 10 m2, cocina disefio indep.10 m2, [ Comedor de 24 m2. Espectacular y gran coci- [+ ndependiente exterior. Bafio comp. Gran
Carp. Exterior Aluminio Climalit, interior ma- - na office de 9 m2 y bafio. Carp. Ext. Aluminio, “** Ba|con. Aire acond. y calefaccion por

dera haya vaporizada. Suelos parkety gres. . 7 interior Sapelli. Suelos Porcelanato. Balcon = climatizador. Climalif, interior en madera -

| Todos los servicios, buenas comunicaciones. . con vistas. Todo exterior Plaza de Parking noble. Acabados de primera calidad. =

Finca sin Ascensor. PALFABDN/1409 para coche y moto. A REDE Parking incluido AR, .
60m: 2 = 1 yuy 150.000.- € 85m2 3 == 1wy Sk (R 169.000-€ 602 2j={ ey  (ER 195000

Piso - Badalona (Pep Ventura) cEeE. enuamite Piso - Badalona (Zona Morera) ceE.E393

T ‘
g =

10 m2 de cocina, 23 m2 de comedor, 7 m2
de terraza, terrazo, aluminio / climalit. Extras:
Adaptado minus., ascensor, balcén , bomba

Piso (Jto. Pep Ventura) c.eE. en tramite

B

Piso - Badalona (1° linea de mar) ce&. en tramite
2 — = —

Comedor 22m2 con salida a balcén 15m2.
Cocina office con lavadero y electrodom.
Armarios emp. (4). Calef. y A/A. Carp. Int.

Salén comedor 19m?2 salida a balcén, co-
cina office con lavadero. Terraza solarium

comunitaria. Climalit, puertas correderas, frio calor, calef. (por bomba y por radiadores), Maderas nobles. Exterior Climalit doble.
maderas nobles, parquet y porcelanato, centrico, jardin, solarium, todo exterior, trastero, Gres y Porcelanito. Plaza de parking
calefaccion y a/a frio-calor. "ALFABDN/L380 vistas despejadas. 'ALFABDN/1323 grande y trastero incluidos. 'ALFABDN/1190
129 m2 4 = 2 yug 199.000-€ 129 m2 4 = 2 g = 239.000- € 104m2 2 = 2 g (mm) &=k 269.000-€
Atico - Badalona (Centro) ceE. en tramite Duplex - Badalona (Bufald) c.ek. enwamite Piso - Badalona (22 linea de mar) c . en tramite
’ B 2 - — =

Balcén 10m2. Parking incluido. Comedor de
25 m2 con salida a balcon y vistas al mar.

Con Terraza de 40 m2. Salén-comedor con
cocina americana 25 m2. Carp. Ext. Pvc en planta superior, patio de 25m2 en planta
Climalit Import, interior madera lacada blanca baja con salida desde la cocina. Comedor Cocina office. Armarios Emps. (3). Parquety
y haya vap., parket y porcelanato, A/A frio/ 30 m2 con salida a patio. Cocina office en Porcelanato. Climalit, carp. Int. Haya vapori-

calor, calef., Parking Opcional. gy planta baja de 12 m TS zada, A/A., calefa e TEABRY
NECESITAMOS PISOS EN ALQUILER PARA NUESTRA CARTERA DE CLIENTES
— b Entendemos sus necesidades de hoy, protegiendo su tranquilidad del mafana L]
ap\ & et e Octivat

Espectacular duplex con terraza 150m2

e Informate sin compromiso, un agente te ayudara en todo ML e BARSELONA

La Garantia y Profesionalidad de :
registre d’agents immobiliaris
de Catalunya aicat 3352

La"Red Inmobiliaria N° 1
C/ Industria 143-149 08912 Badalona
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Los prestatarios han pagado de media 15.000€ de mas
en sus préstamos hipotecarios con clausula suelo

Legishanca

Hoy en dia ya todo el mundo
sabe qué son las clausu-
las suelo de los préstamos
hipotecarios, ya sea por
estar sufriéndolas en prime-
ra persona, ya sea por el eco
mediético existente en esta
materia.

Por ello, no vamos a explicar
que son sino como podemos
eliminarlas y recuperar el
dinero pagado injustamente
de mas.

Las clausulas suelo estan
desequilibrando muchos
presupuestos familiares que
a duras penas pueden llegar
a final de mes y el Banco
de Espafia ha estimado que
la eliminacién de dichas
clausulas supondria para el

sector bancario un impacto
de 7.600 millones de euros, lo
gue significa que los bancos
utilizaran todos sus medios,
procesales, mediaticos y
lobbies, para evitar tener
que devolver a sus clientes
el dinero que les han estado
cobrando de mas durante
tantos afos.

Nuestra experiencia, como
abogados, es que todas las
demandas judiciales inter-
puestas contra todos los
bancos han sido estimadas,
hemos podido acreditar la
falta de transparencia y
oscuridad en la comercia-
lizacion del préstamo en lo
que a este extremo se refiere.
Ahora mismo, después de
cientos de demandas inter-
puestas, podemos afirmar

que la Unica incégnita que
gueda por desvelar es si la
eliminacion de dicha clausula
conlleva la devolucién del
dinero pagado de més desde
el principio o s6lo desde
mayo de 2013 en adelante,
lo que en términos econoé-
micos equivale a recuperar
una media de entre 15.000 y
10.000 euros.

Tampoco el gobierno va a
eliminar una clausula que
segun el Tribunal Supremo
es legal, asi que aquellos
a los que les afecte dicha
clausula tendran que acudir
a los tribunales para recla-
mar aquello que es suyo. Si
tienes o has tenido clausula
suelo y no te han devuelto tu
dinero, deberas acudir a los
tribunales en defensa de tus
derechos e intereses.

— Clausula sol

Legishancz

— Comissions bancaries
— Bons convertibles
— Avals no executats

93 829 92 09 - info@legisbanca.com

- IRPH

\dvocats especialistes
en Dretl Bancari

— Hipoteca multidivisa
— Productes estructurats
— Registres de morosos

-Www.legispanca.com
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Classificats

Immobiliaris
Compra - Venda

VENDO PISO EN CANYADO
80M2, 3 Habitaciones (antes
4 habitaciones), esquinero,
todo exterior, balcén grande,
ascensor y super soleado.
165.000€. ABSTENERSE
AGENCIAS Tel 661 234 655

COMPRO PISO CENTRICO
EN BADALONA 3 habitacio-
nes, ascensor. Particular. Tel
639 504 671

PISO EN VENTA AGUEDA
MOMPEL Piso en calle
Agueda Mompel, con 2
habitaciones, balcén, solea-
do, exterior, cerca de Lloreda
y centro. Muy bien comunica-
do.Rebajado. Nuevo precio.
88.000€ TEL. 93 399 54 96
Ester

PISO EN VENTA PLAZA
BADALONA Piso de 60m2,
2 habitaciones, cocina
independiente,bafio reforma-
do, salén, galeria amplia con
trastero y lavadero.PRECIO
VENTA 89.000€ TEL. 93
399 54 96 Ester

PISO EN VENTA SANT JOAN
DE LA CREU Piso de 65m2,
con 3 habitaciones, 1 doble,
todas exteriores, cocina, bafio
reformado a estrenar, lavade-
ro y caldera nueva.PRECIO
VENTA 94.500€ TEL. 93 399
54 96 Ester

PISO EN VENTA EN BALDO-
MERO SOLA BADALONA
Piso de 67m totalmente refor-
mado en Baldomer Sola, a 3
minutos del metro Pompeu
Fabra, 2 habitaciones, suelos
de parket, calefaccion, aire
acondicionado, exterior. NO
ASCENSOR. PRECIO VENTA
130.000€ TEL. 93 399 54 96
Ester

ATICO-BADALONA (12
LINEA DE MAR) Salén
comedor 20 m2, balcony vistas
al mar y montafa. Cocina offi
ce, lavadero. Balcén terraza
de 17 m2, aluminio climalit.
Maderas nobles. Calefac-
cién, climatizador, parquet y
porcelanato. Zona comun. con
piscinay solarium. Comunica-
ciones y servicios. jjjEspecta-
cular, oferta Unica por tiempo
limitado!!! ALFABDN/1379
355.000€ Tel 93 397 59 65

CASA PAREADA — MONTI-
GALA P.Baja: Gran salon
comedor 32 m2, cocina offi ce
11 m2, bafio (aseo) Exterior.
Terraza 44 m2, barbacoa y
cenador. Planta 12: Balcon 6
m2 en Hab., Carp. Ext. Climalit
blanco, interior madera roble.
P.Buhardilla: Salén de juegos
0 gimnasio 35m2, terraza
solarium 25m2. Planta garaje:
Capacidad 2 coches, 2 motos 'y
bicis. Altillo en garaje de 25m2,
para taller, despacho, juegos,
etc. Lavadero y despensa
privado. Trastero Anexo de 35
m2. ALFABDN/1403 391.000€
Tel 93 397 59 65

CASA - BADALONA (MAS
RAM) Totalmente a refor-
mar, superficie solar de 833
m2. Salén comedor de 37
m2, cocina office, carpinte-
ria Exterior Madera, interior
madera, parket. calefaccién
mediante Gas Natural. Dispo-
ne de Garaje para Coche
y moto. Jardin con Piscina.
ALFABDN/1410 450.000€ Tel
93 397 59 65

PISO - BADALONA (22 LINEA
DE MAR) Magnifico y gran piso
en Front Maritim. Terraza de
35 m2, Gran Salon Comedor

facil

solucions
passatemps

438]627]915 T[+38]051]627
9/6|/5|1|4|8|2(3|7| ¥ |2|5|9|7(3|6|4|8]1
7 2/1|3/s5/9|l6/8/4a] ©le 7/ 1ls 4 2539
6|9|3|2|1|4|7|5|8 3(2|4a|5|9|7|1|6]8
25(4|7|8l6[3 |91 5(8l6l2(12[7]9]3
187593462 9(t|7[e(8|3[2]5]4
8l4|2[9(6(5(17|3 7/9/2[1(6|8[3[4/5
5/7(9l4(3][1[8]2]6 1(4|5(3[2[9(8]7[6
3/1]6|8l7]2]5/4]9 8le|3lal7]5]9]1]2
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de 25 m2, cocina offi ce, con
salida a terraza, calefaccion
y A/A. jMaxima Calidad!
TODO EXTERIOR. Total-
mente amueblado (opcional).
Zona comunitaria con piscina,
solarium y zona de paseo y
relax. Magnifi cas vistas al mar
y ala montafia. ALFABDN/658
417.000€ Tel 93 397 59 65

CASA - BADALONA
(CENTRO) Gran salén comedor
de unos 40 m2 y terraza 90 m2,
solarium y zona Chillout. Gran
cocina offi ce 13 m2 y mobiliario
de disefio y mesa comedor para
6 comensales. Recibidor 10m2.
Balcones. Climalit y persianas
rotura térmica, calef., maderas
noblesy puerta de gran anchu-
ra, parquet, marmol y gres.
Local con capacidad para 4
coches minimo. Sala técnica
para lavadoras, plancha etc.,
y otra con gran capacidad de
almacenamiento o trastero.
ALFABDN/1394 650.000€ Tel
93 397 59 65

PISO - BADALONA (22 LINEA
DE MAR) DOS PISOS AL
PRECIO DE UNO, 2 TRASTE-
ROS, 2 PK.ESPECTACULAR!!!
Gran salon comedor 60m2 en
2 ambientes. Balcon terraza 15
m2. y espectacular vista mar
y montafia. Gran cocina total

Necrologiques

22 de setembre

« Luisa Rodriguez Jarefo
* Marcos Delgado Romera

21 de setembre

* Elena Salguero Almagro
« Petra Ortega Vallejo

« Serafin Gazquez Trujillo
» Paco Séanchez Lopez

» Joaquin Mesas Soria

* Emilia Alcaraz Gil

INSERTA EL TEU ANUNCI CLASSIFICAT A:

Dimonidolg: Sant Joaquim, 44 Badalona - Tel. 627 16 97 97

¥

Horari:

dolc @ % X

Dilluns a divendres de 10.30 a 14h. i de 15.30 a 20.30h.
Dissabte i diumenge de 10.30 a 20.30h.
Ara també a Facebook.com/dimoni.dolg

equipada. Espectacular refor-
ma de disefio!!! Actualmente
2 grandes suites con vestidor
y armario emp., 3 hab. Junior.
Habitacion destinada a plancha
zona de maquinas y lavadero,
parquet y porcelanato, clima-
lit con persianas motoriza-
das, calor y frio. Domotizada.
ALFABDN/1108 770.000€ Tel
93 397 59 65

Immobiliaris

Lloguer

LOCAL LLOGUER AV.
MARTI PUJOL BADALO-
NA Ideal per una parella
o persona individual que
sent un d’ells Professio-
nal Autonom pugui muntar
la seva oficina, gabinet o
estudi en un local preparat

20 de setembre

* José Fernandez Ayala
* Pedro Lépez Soriano
« José Maria Rivera Carmona

19 de setembre

* Maria Del Carme Valentin Fibla
» Maria Angeles Rodriguez Martin
« Elisa Lépez Escuder

« Joaquina Pefia Garcia

* Lucia Manuel De Gracia

* Antonio Granados Ruiz

per viure-hi. De 96,30 m2
Gtils més un pati de 12,53
m2. Amb lavabo, bany, cuina
oberta, una habitacio, petit
traster sota escala i resta
molt ampli i diafan per poder
muntar la distribucié6 mes
adient a las necessitats del
llogater. Porta de Seguretat.
Alarma contra foc.Alarma
contra robatori.Reixes fines-
tres pati amb porta de balles-
ta. PREU LLOGUER 968€
TEL. 93 399 54 96 Ester

LOCAL EN ALQUILER
BADALONA Local en C/
Coll i Pujol, 90 m2 apto para
tienda o negocio, suelo gres,
recién reformado todo. Insta-
lacion luz nueva. Listo para
entrar. ALQUILER 350€ TEL.
93 399 54 96 Ester

18 de setembre

» Esperanza Soto Valdezate
* Pablo Bernaus Quintero
 Eulalia Mata Pefialba

* Ginés Martos Plané
 Francisco Valero Martinez

17 de setembre
* Manuel Valiente Carrion
* Manuel Gonzélez Luque

* Miguel Molina Sanchez
« Dolores Isabel Santamaria
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PISO EN ALQUILER COMTE
D'URGELL BARCELONA Piso
amplio y luminoso en I'Antiga
Esquerra de I'Eixample. 1220m2,
4 habitaciones, 2 bafios, sal6n
muy amplio, cocina equipa-
da y amplia, balcon y galeria.
PRECIO ALQUILER 1250€
TEL. 93 399 54 96 Ester

SE ALQUILA HABITACION
DOBLE con opcién a cocina.
Solo chicas. Avenida President
Companys, Badalona TEL. 656
520 996

Treball

CHICA SE OFRECE
AYUDANTE DE COCINA,
cuidando personas mayores
y limpieza. TEL. 602 89 76
26

BUSCO TRABAJO, cuidan-
do personas mayores o
familias como fija TEL. 617
570 652

SE OFRECE SENORA
ESPANOLA para limpie-
za y cuidado de personas
mayores. Con experiencia
TEL. 691 093 823

SE NECESITA CHICA para
camarera con nocion de
cocina. TEL. 671253273.
Preguntar Por Luz.

CHICA SE OFRECE para
cuidar personas mayores o
limpieza TEL. 632 40 97 52

CHICA SE OFRECE
CUIDANDO personas
mayores o limpieza TEL.
632 985 045

SENORA SE OFRECE
cuidando personas mayores.
Interna. De lunes a viernes.
Con experiencia y referen-
cias. TEL. 632 404 866

Varis

SENOR 62 ANOS busco
mujer Espafola o extranjera.
Amistad relacién estable TEL.
67558 82 15

(L]
Condis

SUPERMERCATS

ES NECESSITEN
Caixeres, Peixateres,
dependenta de forn,
carnisseres-xarcuteres
i encarregat/da per treballar a
un Supermercat de Badalona.
Imprescindible experiencia.
Interessats/des enviar
C.V. a meritxell_ayra@condis.es

TECNOPINT

Pinturas en general
Restauracion de fachadas

y todo tipo de locales
Impermeabilizaciones

y decoracién en general
(estucados venecianos, etc.)

Tel. 669 336 348
933985998 67456 92 32

COMERCIAL
Empresa USA
Presente en 120 paises,
desarrolla proyecto en
Espafa.
Precisamos personas con
experiencia en cosméticay
salud.

Telf. 608597144
acorrales@nkprofesional.com

IMPORTANTE
INMOBILIARIA
EN BADALONA
precisa
captador-comercial

con experiencia.
Interesados enviar CV a:
info@fincasvazquez.com

...imés

CONSULTA
LES
NOSTRES
TARIFES DE
PUBLICITAT

Tel. 675 686 838

ESCOLA GREMI

MATRICULA OBERTA
CURS FORMACIO CUINA | SALA

(2 ANYS)
(Vine a veure les instal-lacions)

Santa Maria, 60 Badalona | RESERVES: 933 89 15 10

MENU
DIARI DE
DILLUNS A
DIVENDRES
DE 13h A 16h




ES VEN PLANTA BAIXA
AL CENTRE DE BADALONA

100M + 45 DE TERRASSA

A 100M DE LA PLATJA

PLAG D’ENTREGA: 6-7 MESOS APROX.
PREU: 330.000 €

TELF: 616 601 835




ANUNCIA'T A LA REVISTA
DE REFERENCIA
DE LA GIUTAT!

TASSESSOREM EN LA MILLOR FORMA D'INSERIR EL TEU ANUNCI,
DINS LA SECCIO QUE MES INTERESSA ALS TEUS POSSIBLES CLIENTS POTENCIALS.

REALITZEM SUPLEMENTS TEMATICS A LA TEVA MIDA!

BUSQUEM I TASSESSOREM SOBRE LA MILLOR FORMA DE FER ARRIBAR
EL TEU MISSATGE A LA TOTA LA CIUTAT.

SOM LIDERS A BADALONA EN VERSIO DE PAPER, EN XARXES SOCIALS |WEB.
CADA SETMANA MILERS DE PERSONES LLEGEIXEN LA NOSTRA REVISTA EN VERSIO DIGITAL.

TENIM UN GRAN NOMBRE DE DISTRIBUIDORS REPARTITS
PER LA NOSTRA ZONA D'INFLUENCIA.

...imés

JUGAN'S | INFORMA'T
=SENSE COMPROMIS!

JMERCIAL@TOTBADALONA.COM
675 68 68 38

EL TEU MITJA
DE REFERENCIA,
EL DE SEMPRE!




NOUS DISTRIBUIDORS:

Sant Francesc d'Assis, 5
El Badiu 937 82 25 51

Horari:
7h a 16h dilluns - 7h a 23h dimarts a dijous
7h a 00h o més divendres i dissabte - 8h a 13h diumenges

Oferim menus de dinars complets de temporada.
Disposem d'un badiu ampli i tranquil, on projectem
elements d'actualitat com el futbol i organitzem
esdeveniments culturals.

Per que continues de distribuidor del TOT?
Productes com el TOT de caracter gratuit necessita del
suport del comerg local per poder existir i seguir creixent,
entre tots podem fer un vincle de benefici mutu, i

de pas ajudem a fer créixer la nostra estimada Badalona.

i Merce, 9
-EL MERCAT " 692083 617
Horari:
Matins De dilluns a divendres de 8:45 a 16h

Dissabte i diumenge de 10 a 16h
Nits: divendres i dissabte de 20:30 a 24h

Cuina casolana i brasa d’alzina.
Esmorzars, menus diaris i sopars.

Per qué continues de distribuidor del TOT?
Per potenciar els mitajns locals i amb les seves
publicacions conéixer una mica més aquesta
petita ciutat.

Vols que el teu
comerg sigui
distribuidor
oficial del TOT?

Posa't en contacte amb nosaltres:

675 686 838

comercial@totbadalona.com




JA SOM MES DE 120 DISTRIBUIDORS OFICIALS

BUFALA

CARNISSERIES

| XARCUTERIES NOCETE
Independencia, 84
9351513 30

XARCUTERIA
FORMATGERIA
LES BESSONES
Independencia, 92
934 609 212

CONDIS
Independencia, 186-188
933 886 508

FORN DE LLENYA
LARIERA

Marti Pujol, 350 - 352
933996 252

CONDIS
Marti Pujol, 495-519
934 970 125

CAN PIC'S
Independencia, 167
933838500

Prat de la Riba, 80
Sant Bru, 253

CANYADO

PEIXOS VIKI
Eduard Marquina, 8
934 646 741

FORN SANT JORDI
Eduard Marquina, 2
933 891 668

CASAGEMES

RESTAURANT LE FOU
Marti Julia, 2 - 26
660 302 902

PASTISSERIA CATALUNYA
Sant Bru, 56 - 933 843 614

ROSTISSERIA
CAN SERRA

Sant Josep Oriol, 50
933 844 963

LA BOTA DE ARAGON
Santa Madrona, 122-123
933893 080

RESIDENCIA DANAE
Santa Maria, 178-180
933 847 240

EL CELLER
Prim, 11
93464 3199

RETROBAR RESTAURANTE
Prim, 65-71
933843711

CENTRE

EL BADIU DEL MICACO
Sant Francesc d'Assis, 5
937 82 2551

EL MERCAT
Mercé, 9
692 083 617

NO + VELLO
Arbres, 5-7
934 640 097 - 633 544 313

KARNS FIBLA
Arnus, 26—-28
933846 654

JARDINERIA
CONCEPCIO
Arnas, 29 - 933 844 059

EL VERMUT
COROMINAS
Canonge Baranera, 45

MOLSA
Canonge Baranera, 10-12
933 848 240

FORN BERTRAN -1922-
Canonge Baranera, 46
933 840 352

ELS DIARIS
Canonge Baranera, 98
933 895 647

PASTISSERIA FERRER
Canonge Baranera, 101
933842718

CA LALBERT
Canonge Baranera, 106-108
934 642 127

CUINEM
Canonge Baranera, 121
934 641 976

ORGANIC
Canonge Baranera, 90
933 844 150

GRANJA FIMONS
Coldn, 68

Mossén Anton, 29
934 643 386

FORN DE PA VILARDELL
De la creu, 41
933893572

CLINICADENTAL
VILAGRAN

Enric Borras, 1-3
93464 77 76

FLORISTERIA MORERA
Francesc Layret, 40
933842653

EL REBOST
Francesc Layret, 93
635 025 299

MIM ESPAI DENTAL
Francesc Layret, 108-112
933848 170

PERRUQUERIA
BARBANY ART
Francesc Layret, 147
934 641 141

CASAL DE GENT GRAN
DEL CENTRE

Ignasi Iglesias, 38
933892 948

FABRE GEMMOLEGS
Lled, 28 - 931 703 479
fabregemmolegs.cat

FRUTAS CUEVAS
Lleo, 65 - 934 640 179

FORN BERTRAN
Mar, 5
93 384 60 52

ARGUDO XARCUTERIA
SELECTA-IBERICS
Mar, 38 - 933 848 061

DROGUERIA BOTER
Mar, 71 C.Baranera, 2e
933845 464

IBERCASA FINCAS S.L.
Marti Pujol, 255 local 10
616 601 835

FIMONS BAR
Mossen Anton, 29
933891138

CONGELARIUM CONXITA
Placa Maignon, 8
933894 619

FERRETERIA PRIM
Prim, 113-117 - 933 844 151
ferreteriaprim.com

PAM | PIPA
LLAMINADURES
Prim, 195 - 936 111 466

BAR 1886
Prim, 97
933843340

DELIFRUIT FRUTERIA
Prim, 145 bajos
93174 38 69

FLORISTERIA

JOSEP M2 VENTURA
President Companys, 18
933894 421

BAR RESTAURANT EL NIU
Ribas i Perdigo, 18
933848 201

SON PEDACOS
Ribas i Perdigo, 42 bis
933844 769

EL SABATOT
Riera Matamoros, 15
617 813971

FLECA SANT PERE
Sant Pere, 38
659 220 589

PAPERERIA

CA LAVELINO
Santa Madrona, 66
931 405 754

J.CAMPS S.L.
Sta. Madrona, 45
931 184 232

KATA CREPE & CO
Sant Pau, 84 Local
620 919 551

MARGENAT
Santiago Rusinyol, 3
Marti Pujol, 131

COLL | PUJOL

EQUIP 3
Alcalde Xifré, 4
933998 058

DALT LA VILA

FINQUES BADALONA
Laietania, 17 - 21
933 840 000

PASTISSERIA LA VILA
Marti Pujol, 192
933893625

LOTERIA MANOLITO
President Companys, 20
933890 518

EL RACO DE L'IBERIC
President Companys, 25
933999275



ESTANC BENEYTO
President Companys, 57-61
933 845554

BAR RESTAURANT LP
Riera Matamoros, 30-A
934 642 643

CAFETERIA SANT JORDI
Via Augusta, 19-25
637 734 091

GORG

LOTERIA SORS
Joaquim Ruyra, 1 - 3
933871797

RESTAURANT

SHAN HAI CITY
Marqués Mont-Roig, 72-74
933979 163

PATCHWORK

PUNTS I NINES

Joaquim Ruyra, 9-11 tienda 2
619 837 714

EL PONT DEL PETROLI
Passeig Maritim, 25
935280848

LESFOUS
COCINA FUSION
Local 8 Moll nord port
933207 501

LA SALUT

PASTELERIA PASCUAL
Antigua de Valencia, 81
933879 790

FINCAS AFRIKASA
Antiga de Valencia, 82
934 605 675

CANA-FRUIT
Fruites i verdures
Floridablanca, 36
618432283

MAQUINAS

PARA COSER LOPEZ
Juan Valera, 60-68

93 397 46 03

CARNISSERIA HERNANDO
Pau Piferrer, 15
93399 09 01

LLEFIA

KEBAB BOCATELI
Bellavista, 44
932505191

BOCATELI

BAR RESTAURANT
Circumval.laci6, 22
93399 8098

BOCATELI

BAR RESTAURANT
Pérez Galdés, 26
933821085

JOSE TOMAS
Marqués de Sant Mori, 112
933877977

QUEDA POLLO
Avda. St Salvador, 80-84
933 884 827

SAVIC PA
Rda. Sant Antoni De Llefia, 57
93 514 74 52

LES GUIXERES

RESTAURANT

LES GUIXERES
Electronica, 26 - 934 652 816
P.I. Les Guixeres

LLOREDA

EL RACO DE LA MERCE
Avda. Catalunya, 59 local
615 812 094

FORN DE PA CA LA FINA
Avda. Lloreda, 55
93603 06 15

AUTOESCUELA LOTUS
Catalunya, 31-33
933990 657

FORN SWING
Catalunya, 39
934 606 670

DIETETICA SANDRA
Avda. Catalunya, 45-47
933872824

CONGELATS ROSALIA
Avda. Catalunya, 77-79
651 11 86 10

MANRESA

RESTAURANT BUKKET
Ctra. de Mataro6, 101
933 842 688

MONTIGALA

BAR CERVECERIA
PARADISE

Olof Palme, 22

local derecho - 930 082 959

Vols el TOT al teu comerg

cada setmana?

DDH CENTRO
MOTIVACIONAL
Dels vents, 1 - 930 245 503

MORERA
DEKORA'T

Bac de Roda, 28
931 414 252

PAPELERIA LIBRERIA
EL LLAPIS
Morera, 91- 934 653 361

FORN MIREIA
Morera, 92
934 655 536

BON AREA (MORERA)
Morera, 101
933955 012

PROGRES

LA BUHARDILLA
CAFETERIA
Guifré, 220 - 93 601 82 82

PASTISSERIA GUIFRE
Guifré, 259
93 387 5093

LA BONA PAPERERIA
Guifré, 280
933484576

PIT I CUIXA
Guell | Ferrer, 33
934 643 087

PELUQUERIA PURA VIDA
Marqués de Mont-Roig,
12-14 Local, 1 - 933 884 696

BAR RESTAURANT
MOMENTS

Conquesta, 62 - 934 617 099
momentscerverseria.com

PERRUQUERIA
ALFONS VINAS
Guifré, 95 - 933 837 507

CONDIS
Guifré, 100-108
934 646 989

JOIERIA LA PLANA
Guifré, 82 - 933 977 156

LIONNE
Guifré 207 - 933 986 375

MANDALA

Guifré, 217 - 931 649 913
ww.mandala-bdn.com

Fes-te distribuidor!

EL RACO DE LA VANE
Classes de Patchwork
Guifré, 243 - 930 080 138

GRANJA
CAFETERIA ANDRES
Roger de Flor, 95
630801 114

ULTRAMARINOS MARTINA
Progres, 93
9338812 42

RES AL CAP
Providéncia, 160
663308298

CAFETERIA MEDITERRANEO
Providencia, 165 local
93 639 54 47

CONDIS
Torner, 5-7 - 934 610 770

RAVAL

FORN MARENA
Baldomer Sola, 55
933979 671

FORN DE PA CA LA CELIA
Baldomer Sola, 140
934 606 923

FONTISI PASTISSERIA
Miquel Servet 202
933874942

PATATAS FREGIDES
COROMINAS

Santa Maria, 35
Miquel Servet, 254

PANADERIA MAXIFORN
Ponent 166
656 10 98 20

SANT CRIST

EL ESCONDRIJO
Colli Pujol, 26
933871083

Gabinete Juridico
HERNANDEZ VICENTE
Coll i Pujol, 101

933995 496 - gabinete.net

SISTRELLS

ESTANC SISTRELLS
Mariano Benlliure, 63
9346027 32

MONTGAT
FRANKFURT MONTGAT

Marina, 53 Montgat
934 698 306

675 686 838 comercial@totbadalona.com



Inclou Leds a les tres vitrines ke

Fantastic menjador apilable en color cambrian,
necessites 240cm, també disponible en color

CONJUNT SALA

K . . blanc, taula de 140x90cm ampliable a 200cm i
Moble menjador, taula de centre i cadires conjunt de quatre cadires embuetades.

- {Ig *Emporta-te-la

Taula consola extensible 4 en 1. Consola recollida 90x50 cm. de fons
Taula extesa al maxim: 90x236 cm. de fons. Tu decideixes com la vols: *Emporta-te’l  Dormitori matrimoni KIARA

90 d’ample per 50 cm, 98 cm, 144 cm,190 cm o 236 cm. Disponible en Inclou capeal i tauletes. Lacat negre. Una xulada!
altres colors. ' ' '

Busca la botiga més propera a SAYEZ.COM o truca al 93 388 16 91

Estem a BADALONA - BARBERA DEL VALLES - SABADELL - SANTA COLOMA DE GRAMENET - TERRASSA - CERDANYOLA - MARTORELL
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