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LA TASQUETA 
del Port

· Marisqueria · Tapes 
· Paelles · Peix · Fideuà

Mariscada la Tasqueta: 2 Persones 29,90 €
Musclos, cloïsses, navalles, gambes, escamarlans, bou de mar, cossos.

Port Marina Badalona, local 18-19 Tel. 93 387 99 74

Menú diari
(Paella i fideuà)

de dimarts 
a divendres 

11,90€

restaurant, lounge & cocktails
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L'incivisme costa més d'un 1 milió d'euros als badalonins cada any

Ciutat | Carles Carvajal

Els actes incívics van costar 
l'any passat 1.108.500 euros 
a les butxaques de tots els 
bada lon ins .  En  aques ta 
quantitat, segons han explicat 
fonts municipals al TOT, no hi 
figura la reparació del mobiliari 
urbà provocada per accidents, 
tempestes o pe l  pas de l 

temps. El rànquing dels actes 
incívics l'encapçala la crema 
de contenidors. L'any passat 
es van incendiar 131 conte-
nidors a Badalona que ens 
van costar un total de 131.000 
euros. El manteniment dels 
contenidors, cada any, val uns 
560.000 euros cada any. Pel 
que fa als grafits, l'Ajuntament 
va destinar l'any passat més 

de 100.000 euros en netejar 
algunes d'aquestes pintades. 
Pel que fa al botellon, segons 
dades municipals, l'any passat 
es van destinar uns 62.000 
euros en netejar les restes 
de la via pública. S'ha de 
destacar una altra partida, 
d'uns 2.500 euros, a netejar 
els pixums i els excrements 
humans del carrer. 

Grup d'operaris netejant Martí i Pujol 

La Setmana

La neteja de la ciutat de Badalo-
na està organitzada tenint en 
compte la configuració dels 
carrers, la densitat de la pobla-
ció i l'ús dels vials. De fet, cada 
setmana es netegen uns 250 
quilometres de carrers. Cada 
dia a Badalona treballen 105 

operaris que fan una escom-
brada manual, repartits en 132 
zones de la ciutat. Pel que fa 
a l'escombrada amb brigada 
hi ha cada dia 4 operaris cada 
dia, repartits en 5 zones. A 
l'escombrada amb màquina 
es destinen 17 operaris i 3 

Com s'organitza la neteja de Badalona?

més amb aiguabatre. Segons 
fonts municipals, els serveis 
s'adapten a les incidències 
sorgides per vandalisme, 
accidents o depenen de l'època 
de l'any. Cada dia a Badalona 
es recullen uns 15.000 quilos 
de residus. 

Que ens costa cada any 
els actes incívics a Badalona?

Reposició 
i neteja de 
contenidors 
cremats 
(131 contenidors, cada 
contenidor val uns 8.000€) 

Neteja 
de grafits en 

espais públics 
104.000€

Retirada per 
botellon i actes 
festius  
62.000€

Retirada de 
cartells

publicitaris 
i adhesius 

3.000€ 

Neteja a fons
d'orins 
i excrements 
humans
2.500€

Font: Ajuntament de Badalona, 
corresponent a l'any 2015 

137.000€
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AURUMQU4TRO
Arnús, 17 - Badalona - 934 64 22 19

COMPREM OR,  
JOIES, DIAMANTS 
I RELLOTGES

ELS ÚNICS AL CENTRE DE BADALONA

www.secondbest.cat
Francesc Layret, 70 - Tel. 93 464 08 11 - Badalona

VEN • COMPRA • EMPENYORA

Compra - venda - segona mà - ocasió - or - plata -  joies - telefonia - ordinadors 

fotografia - consoles - videojocs - audio - video - TV- HIFI - bicicletes - tauletes

aparells de gimnàstica - instruments musicals - petit electrodomèstic

DINERS AL MOMENT.  
MÁXIMA VALORACIÓ
MÉS DE 10 ANYS D’EXPERIÈNCIA
VINE A INFORMAR-TE SENSE COMPROMÍS

MICRO
CRÈDITS
PER LES 
TEVES 
JOIES

A5_COMPRO ORO.indd   1 01/03/2016   10:21:10
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Seguretat | @carlescarvajal

Els Mossos d’Esquadra han 
detectat en només tres dies 
14 casos falsos de segres-
tos virtuals a Badalona, tot 
i que només sis han estat 
denunciats. En tots els casos, 
s’ha seguit el mateix ‘modus 
operandi’: un home es posa 
en contacte amb la víctima 
i d’una manera molt agres-
siva els menteix assegurant 
que han segrestat el seu fill. 
Per donar versemblança a 
l’amenaça utilitzen un menor 
que simula ser la persona 
segres tada que demana 
ajuda cridant i plorant i la 
condició que posen per al 
seu alliberament és que la 
família faci un ingrés en un 
compte bancari determinat. 
Les trucades es fan a telèfons 
fixes i les quantitats recla-
mades oscil·len entre 5.000 i 
10.000 euros, tot i que accep-
ten imports menors perquè la 
víctima pugui aconseguir els 

diners en poca estona. En 
tot el 2016, s’han produït 55 
segrestos virtuals a Catalun-
ya. En cap d’aquestes fasos 
segrestos denunciats en tres 
dies, les víctimes han arribat 
a pagar, ja que en alguns 
casos no es va donar veraci-
tat a l’amenaça, i en d’altres 
perquè les víctimes van fer 
trucades de verificació des 
del seu mòbil, ja sigui als 
Mossos o bé als seus fil ls 
teòricament segrestats i que 
es trobaven bé. Els autors 

14 segrestos virtuals detectats en 3 dies a Badalona 

Les trucades es fan sempre amb número ocult 

Trucar sempre al 112 si rebem aquestes trucades 

Davant d’aquests fets que 
generen alarma els Mossos 
d’Esquadra demanen a les 
víctimes que mantinguin la 
calma i que truquin al 112. És 
important que no es faciliti cap 
dada personal a l’extorsionador 
i, si és possible, que es gravi 
la conversa telefònica ja que 
pot ser útil perquè els inves-
tigadors puguin identificar 

els delinqüents. En el decurs 
de l’any 2016 s’han produït a 
Catalunya 55 segrestos virtuals 
i s’han imputat vuit persones 
a Xile fruit de les gestions 
dels Mossos i d’altres cossos 
policials de l’Estat espanyol. 
En els darrers mesos hi ha 
hagut una evolució en la siste-
màtica a l’hora de realitzar les 
trucades per part dels suposats 

7

segrestadors, que han utilit-
zat tècniques més agressi-
ves. Aquest fet s’ha traduït en 
amenaces amb un caràcter 
més intimidatori pel que fa a les 
conseqüències per al familiar 
en cas que la víctima no faci 
el dipòsit al compte bancari 
com l’extirpació d’òrgans o el 
contagi de malalties infeccio-
ses com el VIH.

d’aquesta tipologia delicti-
va acostumen a simular el 
segrest de menors ja que 
busquen crear un clima de 
pànic i confusió en la vícti-
ma que l ’obl igui a actuar 
de manera ràpida amb el 
temor del que eventualment 
els pugui passar als seus 
famil iars. Els del inqüents 
demanen que es realitzi el 
dipòsit a través d’una empre-
sa especialitzada en envia-
ments urgents de diners o a 
través d'Internet. 

Darrerament els carrers 
de Badalona estan més 
bruts i deixats?
41% Si, estan més bruts
32% Estan igual que sempre
27% No, estan més nets

Pròxima pregunta:
Quina solució veus 
a la saturació de 
l'aparcament de Can Ruti?
Construint més aparcament
Implantant zona blava
Més transport públic

Cada setmana, 
a través del 
nostre perfil 
de Twitter, 
 us preguntem 
sobre l’actualitat 
més propera 

Actualitat-6(BADALONAXIFRES).indd   2 28/09/2016   13:07:23
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Ciutat | @carlescarvajal

La polèmica sobre la seu de 
la Fundació Badalona Capaç 
segueix a la ciutat. El projecte 
del centre ocupacional que 
s'ha d'ubicar al Turó de l'Enric, 
a la Morera, ha provocat un 
debat tens entre defensors 
i detractors. El ple d'aquest 
dimarts va viure un estira i 
arronsa entre el govern local 
i els grups de l'oposició. Els 
partits que no formen govern 
van presentar una moció 
conjunta, que van aprovar, 
per defensar el projecte de la 
Fundació Badalona Capaç al 
barri de la Morera. Després 
d'una llarga discussió, entre 
e ls  g rups mun ic ipa ls ,  e l 
govern local va anunciar que 
està estudiant alternatives 
al projecte i es va compro-
metre a portar al proper ple 
una solució a la Fundació. 
El govern local també va dir, 
durant el ple d'aquest dimarts,  
que la idea base de Badalona 
Capaç  amb les modifica-
cions proposades de la seu 

al Turó de l'Enric continua 
sent una alternativa a tenir en 
compte. Fa uns dies, el mateix 
govern, va anunciar que un 
possible emplaçament podria 
ser l'edifici de la Mobba, al 
costat de l'estació de Renfe, 
però diferents regidors del 
mateix govern han qüestionat 
aquesta ubicació. El projec-
te de la Fundació Badalona 
Capaç preveia materialitzar 
fa més d'un any la instal•lació 
d'un Mercadona a la mateixa 
seu de la Fundació al Turó 
de l'Enric. La instal•lació del 
supermercat ha provocat, des 
de fa mesos, el rebuig de 
diversos grups del govern 
municipal, de la Federació 
de Comerciants de Badalona 
i d'ecologistes. Els comer-
ciants i la plataforma “Salvem 
el Turó de l'Enric” han recollit 
signatures per no construir 
en aquesta zona de la Morera 
un nou Mercadona. També 
des de Badalona Capaç han 
engegat una campanya  de 
signatures però a favor del 
projecte. 

El futur de Badalona Capaç 
s'aplaça fins d'aquí un mesDetingudes 8 persones 

acusades d'extorsionar 
empresaris

Els Mossos d'Esquadra van 
detenir dimarts a 8 perso-
nes acusades d'extorsionar 
empreses de Badalona i de 
Lleida a canvi de diners. 
Els detinguts, que estaven 
acampats en un so lar  a l 
costat de la tèrmica de Sant 
Adrià de Besòs, demana-
ven diners a canvi d'afilar 
ganivets. Diversos empresa-
ris badalonins havien denun-
ciat aquestes extorsions. 

Sense llum durant hores 
a diversos barris de 
Badalona

Diverses inc idènc ies en 
transformadors de corrent 
ubicats a Llefià van provocar 
el tall en el subministrament 
elèctric en diverses zones de 
Badalona, la nit de dimarts 
a dimecres. El tall, segons 
Emergències, va afectar uns 
1.500 abonats de Badalona. 
Pel que fa als transforma-
dors, a part d'alguna petita 
ex p l o s i ó ,  e s  va n  p o d e r 
reparar ràpidament. 

L'ARE de l'Estrella re-
dueix la seva superfície

L a  C o m i s s i ó  t e r r i t o r i a l 
d ’u r b a n i s m e  d e  l ’À m b i t 
Metropol i tà de Barcelona 
ha aprovat aquest dimarts la 
modificació del planejament 
de l’àrea residencial estratè-
gica (ARE) de l’Estrella. La 
modificació dóna resposta 
a una sentència judicial que 
obligava a excloure de l’àmbit 
l’illa delimitada pels carrers 
Sant Ramon, Coll i Pujol, 
Anselm Clavé, Sant Joan i la 
plaça de l’alcalde Xifré. 

La taxa es vol començar a aplicar el proper any

Manifestacions a favor i en contra

A les portes de la Casa de la 
Vila, favorables i detractors 
del projecte que suposaria un 
Mercadona més a Badalona 
es van trobar en un mateix 
espai per reivindicar causes 

oposades. Badalona Capaç 
també va aprofitar el seu torn 
de paraula al ple per repassar 
els seus arguments i demanar 
que el projecte s'elevi a ple 
aquest octubre. 

Actualitat-6(BADALONAXIFRES).indd   3 28/09/2016   13:07:24
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Equipaments | @carlescarvajal

L'Ajuntament de Badalona i 
les entitats de la ciutat estan 
treballant en un nou regla-
ment que reguli les activitats 
que tenen lloc als equipa-
ments espor tius. A través 
del PAM, el pla d'actuació 
municipal, el govern local 
vol regular els mecanismes 
per organitzar una activitat 
dins de qualsevol equipa-
men t ,  c om per  exem p le 

festes, calçotades o d'altres 
activitats. Segons han expli-
cat al TOT fonts municipals 
la intenció es aconseguir 
tots els protocols necessa-
ris  que calen per organit-
zar qualsevol activitat, com 
per exemple els permisos de 
seguretat o per evitar qualse-
vol accident. Les mateixes 
fonts han assegurat que fins 
ara no existia cap protocol clar 
alhora d'organitzar activitats a 
les instal·lacions municipals. 

El govern de Badalona vol regular 
les activitats dels equipaments esportius

9

Ocupació del 100% 
a les escoles municipals 
de Badalona

Aquest curs s'ha implan-
tat per primer cop un nou 
sistema de tarifació social 
a les cinc escoles bressol 
municipals amb l 'objectiu 
que les famílies paguin les 
quotes en funció de la seva 
disponibilitat de renda. Les 
famíl ies amb rendes més 
baixes pagaran un màxim de 
10 euros al mes. El curs ha 
començat a Badalona amb 
les 480 places ocupades al 
100% per primera vegada. 

El Síndic de Greuges rep 
24 visites a Badalona

Aquest dimarts el Síndic de 
Greuges va rebre 24 visites 
en e l  seu desp laçament 
a  Bada lona .  Les perso -
nes a teses van a tendre 
18 queixes i van realitzar 
8 consul tes. Cinc de les 
queixes presentades anaven 
adreçades a l'Ajuntament de 
Badalona. Les altres estaven 
relacionades amb les empre-
ses de serveis, consum, medi 
ambient o ensenyament. 

Original concurs per 
aconseguir un cotxe

El Centre Comercial Montiga-
là continua celebrant el seu 
25è aniversari. Aquest dissa-
bte, 1 d'octubre, es podrà 
guanyar un cotxe. Els parti-
cipants hauran d'aguantar un 
màxim de 27 hores amb la 
mà enganxada al cotxe que 
regalarà el Centre Comercial 
Montigalà. D'altra banda, 
també fins aquest dissab-
te, es pot visitar l'exposició 
sobre l'aniversari del centre 
comercial.

• A Badalona hi ha actualment 
14 benzineres repartides pel 
terme municipal.

• A Badalona hi ha 7 empre-
ses dedicades a les grues 
d'assistència a la carretera.

Instal·lació municipal de la platja

Actualitat-8(ENQUESTA).indd   2 28/09/2016   13:54:21



Dissabte és l'aniversari del 
meu fill i vull celebrar-ho!
Però no trobo cap lloc per 

fer-ho...
No pasa res, 
jo tinc la solució!

Segur? Si, informa't 
amb Enter-Events. 
Tenen diferents espais 
i t'organitzen la festa.
Són genials!

93 250 24 60
info@enter-events.cat
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Successos | Carles Carvajal

Un incendi, la nit de diumen-
ge a dilluns, va cremar quatre 
camions estacionats en un 
aparcament exterior del barri 
del Mas Ram, entre Badalo-
na i Tiana.  
L’incendi de Badalona es va 
produir al voltant d’un quart 
d’una de la matinada i també 
va afectar parcialment dos 

camions més, que també 
es trobaven a l’aparcament 
situat al Passeig dels Garro-
fers número 8. Fonts prope-
res al cas han explicat que 
l ' incendi podria ser provo-
cat, tot i que no es descarta 
altres possibilitats. Fa unes 
setmanes es va produir un 
incendi similar a la zona on 
també van cremar diversos 
vehicles. 

Cremen quatre camions 
al barri del Mas Ram

Imatge dels camions cremats al Mas Ram 

Arriba la 2a Fira de la 
Gent Gran de Badalona

Aquest dissabte 1 d’octubre 
es celebrarà al Centre Cultu-
ral l ’Escorxador (carrer de 
l’arquitecte Fradera, sense 
número) la 2a Fira de la 
Gent Gran de Badalona, que 
començarà a les 10 del matí i 
es clourà a les 20 hores. Amb 
el lema ‘Envelliment actiu’, 
la mostra de la Gent Gran 
acollirà diverses activitats 
durant tot el dia, des de les 
10 hores i fins a les 20 hores. 

Les Tres Xemeneies
 ja són Bé Cultural 
d’Interès Local

L'Ajuntament de Sant Adrià 
de Besòs va catalogar aquest 
di l luns com a Bé Cultural 
d'Interès Local (BCIL) el que 
queda de la tèrmica de les 
Tres Xemeneies. La Plata-
forma per a la conserva-
ció de les Tres Xemeneies 
de Sant Adrià va recordar 
que aquesta setmana es 
compleixen exactament 14 
anys de l'obertura del primer 
expedient de catalogació per 
part del consistori. 

La pota nord 
a Montgat saturada 

E l  R AC C  a l e r t a  q u e  l a 
congestió als accessos de 
Barcelona incrementarà un 
50% en un any si no es prenen 
mesures urgents. L'afluència 
excessiva de vehicles afecta 
cada dia prop de 200.000 
persones que accedeixen 
a l 'àrea  de Barcelona en 
cotxe o autobús, des d'un 
radi d'uns 30 quilòmetres. 
La pota nord, a Montgat, es 
una d'aquestes vies conges-
tionades. 

Manifestació dels treballadors de Giró al Centre
Els treballadors de l'empresa 
b a d a l o n i n a  G i r ó  c o n t i -
n u e n  p r o t e s t a n t  c o n t r a 
l'acomiadament d'una treba-
lladora que feia més de 40 
anys que treballava a la fàbri-
ca. El passat divendres, un 

grup de treballadors es va 
manifestar a la plaça de la 
Vila i van fer una marxar fins 
a l'empresa, situada a Can 
Ribó. Els treballadors van 
rebre el suport de membres 
sindicals i del govern local. 

Actualitat-10.indd   2 28/09/2016   16:23:29
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Economia | Carles Carvajal

E l  g ove r n  d e  B a d a l o n a 
ha presentat la proposta 
d'ordenances fiscals per al 
2017. Segons ha anunciat, 
el gruix d’impostos i taxes 
generals quedaran conge-
l a t s  t e n i n t  e n  c o m p t e 
l ’actual s i tuac ió de baixa 
inflació de preus. Això vol 
dir, per exemple, que l ’IBI 
que paguen els habitatges 
tampoc tindrà cap pujada en 
els tipus. 
El govern local proposarà 
una redistribució de l’IBI per 

a grans superfícies comer-
cials, bancàries i immobi-
liàries. Actualment del total 
de superfícies comercials, 
unes 6 .680,  e l  10% més 
grans tenen un tipus un 5% 
superior a la resta de comer-
ços més peti ts. El govern 
proposa rebaixar aquest 5% 
del tipus de l’IBI a més de 
550 comerços i ho compen-
sarà amb una pujada del 24% 
per a aquelles grans super-
fícies comercials amb uns 
valors cadastrals superiors 
als 400.000 euros, tal i com 
permet la llei, que suposen 

L'Ajuntament planteja pujar un 24% l'IBI per a 
grans superfícies comercials, bancàries i immobiliàries 
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menys de l ’1,5% del total 
de superfícies comercials. 
El proper 10 d’octubre, en 
ple extraordinari, el govern 
municipal portarà a aprova-
c ió e ls números. Segons 
e l  govern,  les pr inc ipa ls 
mesures han estat treballa-
des i acordades conjunta-
ment amb el PSC de Badalo-
na. D'altra banda, el PP ja 
ha anunciat que votarà en 
contra i ha carregat contra 
el govern local per treballar 
les ordenances només amb 
el PSC i no amb la resta de 
grups municipals. 

Taxa per gravar anuncis o pel·lícules al Passeig Marítim 

El  g ove r n  m u n i c i p a l  h a 
anunciat la intenció de crear 
una nova taxa durant el proper 
any.  Davan t  l ’ i n c rement 
d’usos comercials i publicita-
ris del Passeig Marítim i del 
Pont del Petroli hi ha la inten-
ció de crear una nova taxa, 
amb un import de 98 euros, 
per cobrir les despeses de 
tramitació per a l ’obtenció 
del permís corresponent de 
Costes per poder ut i l i tzar 

aquest espai públic. Aquesta 
taxa no afectarà a les activi-

tats no comercials, i per tant 
és sense ànim de lucre.

El govern local proposa una nova taxa per gravar al Passeig Marítim 

- Clàusula sòl

- Comissions bancaries

- Bons convertibles

- Avals no executats

- IRPH

- Hipoteca mutidivisa

- Productes estructurats

- Registres de morosos

93 829 92 09 · info@legisbanca.com · www.legisbanca.com
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Futbol americà | Redacció

Marcos Carmona, incorporació de luxe per Badalona Dracs

El mexicà Marcos Carmo-
na torna a casa. Un dels 
j u g a d o r s  n o  n a c i o n a l s 
que més bon rend iment 
ha ofer t jugant als Dracs 
s’incorporarà a la plantilla 
d’Óscar Calatayud per afron-
tar la temporada 2016-2017. 
Després de guanyar la LNFA 
2014 amb els negre-i-plata i 
de perdre la final del 2015, 
el defensive end s’unir ia 
al projecte de Pioners de 
l ’Hospitalet . En pr inc ipi, 
Marcos Carmona es retirarà 
el pròxim estiu. Abans, el 
mexicà vol revalidar la LNFA 
guanyada pels Dracs durant 
el darrer curs.

Futbol | Redacció

La regularitat continua al camp de l’Atlético Saguntino (0-0)

Sumant el quart empat de 
la temporada, el CF Badalo-
na encadenaria la sisena 
jornada consecutiva sense 
perdre a l  g rup I I I  de la 
Segona ‘B’. En sis partits 
de lliga disputats, el bloc de 
Manolo González encara no 
coneix la derrota i continua 
consolidant-se dins de la 
zona noble de la classifi-
cació (sisè amb 10 punts). 
A Sagunt ,  a la formació 
escapulada només li manca-
ria estar encertada en atac, 
ja que gaudiria de les millors 
ocasions. Bruno i Moyano 
haurien pogut encarrilar el 
duel durant el primer temps, 
però les seves rematades no 
serien del tot contundents. 
Després d’uns 45 minuts 
inicials més dominats pels 

visitants, l’encontre entra-
ria en una fase de ràpids 
contraatacs on el Sagun-
tino inquietaria la defensa 
badalonina, inclús reclamant 

penal sobre Ortega. Final-
ment, però, el marcador no 
es mouria i caldria signar el 
repartiment de punts. Toca 
pensar en l’Hèrcules. 

Esports
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Bàsquet | Redacció

Ocampo valora la preparació i Gielo es mostra il·lusionat

Caient a Platja d’Aro davant 
e l  M o r a B a n c  A n d o r r a 
(89-66), el Divina Seguros 
Joventut posaria el punt final 
als partits de pretemporada. 
En els vuit encontres dispu-
tats, la Penya ha sumat tres 
triomfs. “A nivell d’esforç li 
posaria una nota alta a la 
pretemporada. En l’última 

setmana, contra el Zenit i 
el MoraBanc, hem patit una 
baixada en el joc. Hem alter-
nat estones de bones sensa-
cions amb minuts dolents i de 
cada jugador fent la guerra 
pel seu compte”, declarava 
Diego Ocampo a l’hora de 
fer balanç. “Hem d’entendre 
que necessitem jugar en 
equip; donant-nos suport. 
Si no seguim aquesta línia, 
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ens costarà ser competitius”, 
afegia el tècnic. Pel que fa a 
Tomasz Gielo, l’últim fitxat-
ge que s’ha incorporat al 
grup es mostrava il·lusionat. 
“M’ha agradat molt l’equip i el 
grup de jugadors que hi ha al 
vestidor. No hem tingut molt 
temps per entrenar tots junts 
i per això és important aprofi-
tar cada minut al màxim”, 
advertia l’aler pivot polonès. 

Poliesportiu | Redacció

Óscar López i Esther Vidal guanyen la Bimbo Energy Race

El passat cap de setma-
na, Badalona seria una de 
les 37 ciutats del món que 
acollir ia la II edició de la 
Bimbo Energy Race. 
L’objectiu de l’organització 
e r a  a c u m u l a r  m é s  d e 
100.000 inscrits entre els 
22 països par t ic ipants i 
celebrar totes les curses 
el mateix dia. A Badalo-
na, Óscar López (33:41) i 
Esther Vidal (42:11) serien 
e ls mi l lors dels prop de 
1.500 corredors. 
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Colom Amèrica, 
i Mercadona 
el Turó de l’Enric

De le necessitat, virtut

Roger Sallas
@RogerSallas
Geògraf

A principis de juliol vaig escriure 
sobre la reaparició d’un assump-
te de ciutat de primer ordre: 
dibuixar un model de ciutat 
diferent del que hem patit fins 
ara. I de forma destacada hi pren 
part el fre a qualsevol operació 
d’especulació urbanística, així 
com les implicacions i costos 
socials, ambientals, econòmics 
i humans negatius que se’n 
deriven.
Amb l’inici de curs, passat l’estiu, 
el debat torna a agafar volada. 
Agents polítics i socials diversos 
han anat definint el seu posicio-
nament, però la majoria s’ha 
descuidat d’abordar-ho com 
un assumpte integral, referent 
i indicatiu de model de ciutat. I 
per mi aquesta és la clau més 
important.

En primer lloc, tothom estarà 
d’acord que la ciutat fa tard a 
trobar una solució digna per la 
Fundació Badalona Capaç. Però 
no ens enganyem: fa dècades 
tard, no ve pas del jove govern 
actual. Cal assenyalar i revertir 
la inhibició dels anteriors respon-
sables polítics municipals per a 
aportar solucions des de l’esfera 
pública. És d’una lògica aberrant 
que un servei tan necessari i 
lloable com el que desenvolupa 
la Fundació amb el col•lectiu de 
persones amb diversitat funcio-
nal, sigui de titularitat pública. 
Total –preferentment- o parcial, 
però en tot cas amb una parti-
cpació important.
En segon lloc, el model de ciutat 
desendreçada i descohesiona-
da que ens han construït les 
últimes dècades ens indica el 
camí que no hem de seguir. I 
un vector principal en tot això 
ha estat el funcionament a 
cops d’especulació urbanística. 
Alguns pocs ho han aprofitat per 
enriquir-se a costa de dibuixar 
una ciutat majoritàriament 

d’esquenes a les persones i les 
seves necessitats.
En tercer lloc, la recent apari-
ció d’informació sobre aquest 
assumpte ajuda a posar els 
punts sobre les is. És el cas del 
reportatge d’investigació que 
ha publicat aquesta semana 
La Directa, situant algunes 
de les clàusules i ombres del 
doble projecte especulatiu (a la 
Morera i, no ho oblidem, també 
a Sant Roc) de Mercadona. 
Amb tractes de favor entre gent 
directament implicada, i totes 
les afectacions negatives sobre 
l’ocupació urbanística i el medi 
ambient. Us en recomano una 
lectura atenta.
Tot això demostra l’encert del 
Govern actual en posar el fre a 
l’avenç de l’acord de Ple de l’abril 
de 2015, per tal de posar-hi llums 
i taquígrafs i poder plantejar la 
millor solució alternativa possi-
ble. De ciutat. Només abordant 
l’assumpte des de la vessant 
del nou model de ciutat que 
volem definir i construir, ens en 
sortirem. Aprofitem-ho.

Christian Carneado
carneado.cat
@Ch_Carneado 

Així com Cristòfor Colom va 
passar als llibres d’història 
com el  descobridor d’Amèrica, 
Mercadona passarà als llibres 
de la història local de Badalona 
com el descobridor del Turó de 
l’Enric.
La definició actual podria ben bé 
ser així: Turó de l’Enric “Espai 
natural desprotegit descobert el 
juliol de l’any 2016 gràcies a una 
empresa del sector alimentari”
No vull ofendre ningú amb els 
dos paràgrafs anteriors, tan sols 
afegir un punt de sàtira a tot el 
serial que malauradament està 

afectant el col•lectiu discapaci-
tat de Badalona, i en concret a la 
Fundació Badalona Capaç.Des 
d’un punt de vista ambiental, la 
meva condició d’ambientòleg 
em permet parlar amb cert 
coneixement de causa, i puc 
assegurar que el Turó de l’Enric 
no forma part ni dels ENPES 
(Espais Naturals de Protecció 
Especial), ni forma part dels 
PEIN (Pla d’Espai d’Interés 
Natural) ni forma part de la 
Xarxa Natura 2000. Això vol dir 
que no tingui valors naturals? 
En cap cas. Els té, però cal 
relativitzar-los, i fer un debat 
seriós.
A la universitat no ens ensenyen 
a ser naturalistes, sinó a defen-
sar el principi del desenvolupa-
ment sostenible, és a dir, a tenir 
en compte l’equilibri entre els 
aspectes socials, ambientals i 
econòmics.
En el cas que ens ocupa, a nivell 
social és evident un benefici per 
la construcció de la nova seu de 
la Fundació Badalona Capaç, 

a nivell ambiental el projecte 
millorat ajuda a conservar els 
valors naturals (imprtants però 
relatius) del Turó de l’Enric, i a 
nivell econòmic d’una banda 
l’operació no té cost públic, però 
d’altra banda sí que és cert que 
pot generar un perjudici per al 
petit comerç local.
Que Mercadona no pugui tirar 
endavant aquests dos super-
mercats no vol dir que no els 
pugui obrir en un altre lloc de la 
ciutat, crec que la protecció del 
petit comerç no passa només 
per aquests dos possibles 
establiments, sinó que reque-
reix de polítiques de ciutat molt 
més àmplies i proteccionistes.
Amb aquesta reflexió vull trans-
metre que des d’un punt de vista 
de sostenibilitat, ara mateix i 
a falta de saber si existeixen 
altres alternatives viables, crec 
que l’actual projecte millorat 
és la solució més sostenible i 
raonable, i per tant la que hauria 
de tirar endavant.
Salutacions, 

Opinió
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Melany Bergés, atleta de 
Badalona que ha participat 
als Jocs Paraolímpics
L'esportista de Llefià ha tornat, 
fa pocs dies, dels jocs de Rio. 
Enrere deixa un munt de vivèn-
cies i experiències positives. 
Bergés va aconseguir dispu-
tar la final en el relleu 4x100 i 
final i marca personal en els 
400 metres. El proper objec-
tiu de Bergés serà el Mundial 
de Londres del proper any on 
l'atleta badalonina té la intenció 
de disputar. Foto: Bernat López

El proper curs són 50 els nens 
de 1r ESO sense plaça a la zona. 
Com farem la preinscripció dels 
nostres fills? @ensenyamentcat 
#Badalona 
@PILA_Badalona

Gràcies Enric G. Prat pel 
teu escrit al @Totbadalona 
en suport de @bdncapac 
#Badalona
@jclacruz

Darrera bretolada al Front 
Marítim #Badalona Celebran 
aniversari i així poden aparcar 
cotxes a Plaça Rosa dels 
Vents 
@AnicetoRamirez 

Per col·laborar amb aquesta secció pot enviar la seva foto antiga a: 
badalona@eltotbadalona.cat

La Rambla sortint d'Envalat de l'Era, any 1948, a la foto Montserrat Martínez i Constancia Puntes. 
Foto. Constancia Puntes.

17

Opinio-18-19.indd   2 28/09/2016   16:02:02



16

L'inici de la tardor ha compor-
tat la finalització oficial de la 
temporada de platges. Els 
socorristes han abandonat ja 
les seves posicions i algunes 
guinguetes de la platja han 
començat a desmuntar-se 
aquesta setmana. Els empre-
saris de platja han valorat com 
a força positiva la campanya 
d'aquest estiu.

Sorprèn...

La notícia sobre els segrestos virtuals a Ba-
dalona ha estat sacsejat la ciutat. Els Mossos 
d’Esquadra han detectat en només tres dies 
14 casos falsos de segrestos virtuals a Bada-
lona, tot i que només sis han estat denunciats. 
La policia catalana ha demanat calma als 
pares i sobretot alertar, en tot moment, al 112, 
si reben aquest tipus de trucada. Recordem 
que els suposats segrestadors es posem en 
contacte amb la víctima i d’una manera molt 
agressiva els menteix assegurant que han 
segrestat el seu fill. La primera recomanació, 
segons els Mossos, es comprovar la veracitat 
de la trucada i localitzar ràpidament on es 
troba el nostre fill o filla. Una de les persones 
que ha rebut aquesta trucada explicava que la 
trucada va tenir un to agressiu i desagradable, 
però aquest fet no ha de provocar entrar en 
un estat de nerviosisme o pànic.

...i no sorprèn a Badalona 

Les xarxes socials s'han omplert darrerament 
d'imatges de rates en molts punts de la ciutat 
de Badalona. A ple llum del dia, i a través 
de vídeos penjats a internet, hem vist rates 
corrents per molts carrers de la ciutat. Un 
exemple el trobem a la plaça Pompeu Fabra on 
els veïns han fet arribar les seves queixes, tam-
bé a través del TOT, de l'augment d'aquests 
rosegadors. El final de l'estiu, amb les tem-
pestes, sempre fan augmentar la presència 
d'aquests animals a la via pública. Sabem que 
l'Ajuntament hi treballa, amb un control de 
plagues, però potser caldria augmentar aquest 
dispositiu amb més mitjans i un major control. 
Hi ha solars, que pertanyen a privats, que 
també s'haurien de netejar per tal de controlar 
més aquests rosegadors, i tota aquesta feina 
no només correspon a l'Ajuntament. Com a 
ciutadans podem fer molt per evitar-ho.

17

La redacció no es fa necessàriament responsable del contingut dels articles, opinions, i missatges comercials 
en l'edició. Queda terminantment prohibida la reproducció total o parcial d'aquesta publicació. L'empresa editora 
no actua com a mitjancera en les transaccions que puguin derivar-se d'aquesta publicació, ni es responsabilitza 
de la vericitat de les dades facilitades pels anunciants.

Dipòsit Legal:
B 11724-2015
Núm. 67

Adéu a la temporada de platges

La p iu lada sobre la 
concentració a la plaça 
de la Vila dels treballa-
dors de Giró per protestar 
contra una treballadora 
acomiadada ha estat la 
més seguida.

El més llegit al nostre Twitter 
twitter.com/totbadalona

La notíc ia publ icada 
aquesta setmana sobre 
e ls fa lsos segrestos 
virtuals a Badalona ha 
estat la més seguida amb 
més de 60 comparticions 
dels nostres internautes.

El més llegit al nostre Facebook 
facebook.com/tot.badalona

16.800 lectures
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La direcció no és fa responsable 
de les opinions expressades en 
aquesta secció. Aquestes han 
sigut expressades lliurament i de 
forma voluntària per les persones 
que signen cada escrit.
Els comentaris referents a informació 
apareguda en la secció són única i 
exclusivament responsabilitat de la 
persona o institució que la realitza.

Els texts d'aquesta secció:
• No poden excedir les 350 paraules, 
en cas contrari seran resumides o no 
seran publicades.
• La publicació es reserva el dret 
de publicar les cartes, així com de 
resumir-les quan ho consideri oportú, 
o eliminar part del text si és considera 
que vulnerin el següent punt de la 
normativa.

• No és publicaran les cartes que 
continguin obscenitats, atacs perso-
nals i difamatoris evidents, així com 
qualsevol tipus de comportament 
antisocial que atemptin a les bones 
costums o escrits malintencionats o 
inadequats.
• No es retornaran els originals, ni 
és facilitarà la informació facilitada 
pels autors.
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Envia les teves cartes i fotos denúncia a: badalona@eltotbadalona.cat

Lectors

Socavones en la carretera 
de la calle Guifré a la altura 
del Nº 695-697 en Badalo-
na. Es solo una muestra del 
gran deterioro del asfalto, lo 
que conlleva un gran peligro 
sobre todo para las motos y 
más de noche. (Así lleva más 
de un año, y cuanto más pasa 
el tiempo peor está).

Antonio Gómez

Zona oblidada!

Fa mesos que van acabar 
les obres del pas subterrani, 
entre Prim i Torrebadal, però 
el cartell que anuncia l’obra 
continua malmeten la imatge 
d’aquesta zona. No entenc, 
si l’obra ha acabat fa temps, 
que el “mamotretu” continuí 
en aquest espai. Algú del 
nostre Ajuntament podria 
venir a ret irar- lo? Aquest 
cartell fa molt mal als ulls.

Toni Gil

Cartell que molesta el pas i la vista

Lectors-28-29.indd   2 28/09/2016   16:02:40
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Una carta de La Vanguar-
dia m’ha cridat l ’atenció i 
m’agradaria donar la meva 
opinió, si se’m permet.
Ho sento,  però no es t i c 
d’acord que amb la suada 
frase de «libertad de expre-
sión», sigui de la manera que 
sigui, tothom tingui dret a fer 
el que li dóna la gana. 
Una frase de l’altre dia deia... 
«libertad de expresión, sí, 
s iempre que no o fenda , 

Pau O.

La forma de vestir importa

perjudique o menosprecie 
a los demás». A vostès no 
ho sé, però a mi, seure per 
veure La Traviata al Liceu i 
tenir al costat un individu amb 
una atrot inada samarreta 
anunciant Coca-Cola, amb 
calça cur ta i xancletes de 
platja... què voleu que us 
digui!  
Seriosament, encara que «el 
hábito no hace al hombre» 
(o monje), crec que s’hauria 
de tenir respecte pels altres.
Tampoc s’hauria de barrejar 

l’estatus social d’un polític 
amb un serral ler, n i a un 
metge amb un escombriai-
re. Amb la moderació, en 
tindríem prou! 

S a b e r  a d a p t a r - s e  a l s 
moments, llocs i circumstàn-
cies, seria una intel·l igent 
decisió, que tothom hauria 
de respectar. No es pot anar 
sempre per l l iure i contra 
c o r r e n t ,  s e nyo r s  m e u s , 
encara que això sembla que 
agrada a molta gent.

Fa més de tres anys que 
un  t ram de l  ca r re r  d 'en 
Cueta resta a les fosques. 
L'Ajuntament ha passat de 
dretes a esquerres però 
sembla que la incompetència 
segueix. Trucades, correus, 
escrits no han servit per a 
res. Tant costa il•luminar una 
part d'un dels carrers més 
cèntrics de Badalona? Volem 
llum, per seguretat i perquè 
paguem com tots els nostres 
impostos.

Lluïsa Mas

A les fosques
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Divendres 30
Inscripcions als Tallers de 
Teatre al Zorrilla, Els tallers 
s’organitzen per grups, des 
de 10 anys fins a adults sen-
se límit d’edat. Més informa-
ció al teatre

Festivitat de Sant Jeroni, 
Eucaristia i recital poètic, a 
les 20h, a Sant Jeroni de la 
Murtra 

Concert amb el títol "I al Cor, 
Chavela" amb Odile Arqué 
i Esteban Vélez, a l 'Espai 
AllThatJazz, al carrer Jesús 
14 

Concert tribut a AC/DC amb el 
grup “Sin City”, a les 23:30h, 
a la Sala Sarau 08911 

Dissabte 1

II Fira de la Gent Gran de Ba-
dalona, de les 10h a les 20h, 
a l'Escorxador del barri de 
la Salut 

Festivitat de Sant Jeroni, 
Exposició “Entre silencis”, 
inauguració a les 18h, i con-
cert de música “La música 
del temps de Cervantes, a 
les 19h, a Sant Jeroni de la 
Murtra 

Concert de tardor de gospel 
a la Morera, a les 20h, a 
l'escola Salvador Espriu

Teatre, al Teatre Principal, a 
les 21h, obra de teatre ‘El 
Rey’ a càrrec de Teatro de 
Barrio 

C onc e r t  amb ve rs ions 
d'humor amb Version Im-
posible, a les 24h, a la Sala 
Sarau 08911 

Diumenge 2
Jugateca ambiental, a partir 
de les 11:30h, anellament 
d'ocells, al parc de Ca l'Arnús 

Dilluns 3
Presentació del llibre "Una 
mirada a la Historia de la 
Asociación DMD". A l'Espai 
Betúlia, a les 19h, presenta-
ció del llibre "Una mirada a 
la Historia de la Asociación 
DMD" 

Dimecres 5
“Els contes que em van cu-
rar”, a la Biblioteca de Po-
mar, a les 17h,, els 'Contes 
que em van curar, a càrrec 
de la Nadia Ghulam 

Dijous 5

“Els contes que em van cu-
rar”, a la Biblioteca Canyadó 

20

Badalona
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i Casagemes-Joan Argenté, 
a les 17:30h,, els 'Contes que 
em van curar, a càrrec de la 
Nadia Ghulam 

Visita guiada a l 'exposició 
“Català, llengua d'Europa" , 
a les 19:30h, a l'Espai Betúlia

Tiana
Divendres 30
Club de lectura, "La nevada 

21

del cucut", amb la seva au-
tora Blanca Busquets, a les 
19h, a la Biblioteca de Can 
Baratau

Exposició “La princesa del 
bosc”,de la cançó de Pau 
Riba,  a la Biblioteca de Can 
Baratau de Tiana 

I el pròxim cap
de setmana...
 

Dissabte 7 d'octubre
Fira Badaterra de tardor, 
durant tot el cap de setmana, 
a la plaça Pompeu Fabra

Concert del cantautor 
Roger Mas, a les 21h, al 
Teatre Principal

Diumenge 8 d'octubre
El show d'Auronplay, a les 
18h, al Teatre Blas Infante 

BUSQUEM BADALONINS 
QUE VISQUIN A L’ESTRANGER

Volem que compartiu amb tots els nostres
lectors la vostra experiència a l’estranger. 
Si voleu participar a la secció podeu enviar
un correu a: badalona@totbadalona.com

A PARTIR DEL MES D’OCTUBRE, 
TORNA LA SECCIÓ “BADALONINS AL MÓN” 
AL TOT
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Imatge del 4 de 8 descarregat pels Castellers de Badalona

Castells | Carles Carvajal

Diumenge històric dels caste-
llers badalonins. Els Castellers 
de la camisa “micaco” es van 
imposar en la primera jornada 
del 26è Concurs de Castells, 
amb un total de 1055 punts, 
en una pugna ajustada amb 
els Castellers de Figueres. Els 
badalonins van descarregar un 
4 de 8, sent el primer castell de 
8 pisos que completava en la 
història del concurs. Més tard, 
els badalonins van descarregar 
també el 5 de 7 i el 7 de 7. El 
certamen, que es va haver de 
traslladar al pavelló Sant Jordi 
de Torredembarra davant el 
risc de pluges, va comptar amb 
la participació de 13 colles i 
va destacar pel seu alt nivell i 
ritme àgil. De fet, la jornada va 
servir per estrenar el nou siste-
ma de rondes encavalcades, 
que unit a la predisposició de 
les colles participants, van fer 
que la diada durés, aproxima-
dament, 3 hores i mitja. El 26è 

Els Castellers de Badalona guanyen
la primera jornada del 26è Concurs de Castells

Concurs de Castells es repren-
drà aquest dissabte vinent, 1 
d’octubre, amb la primera de 
les actuacions a la Tarraco 
Arena Plaça.

Els micacos ho tornaran
a intentar a Badalona
Després d ’aques ta g ran 
victòria, els micacos tenen 
ganes de tornar el suport que 
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la ciutat els va oferir l’any passat 
amb la campanya #Assaltmi-
c4ac8 i portar aquest magní-
fic castell a la Plaça de la 
Vila durant pròxima diada de 
novembre. Per a que això sigui 
així necessiten tot el suport de 
la ciutat en els assajos oberts 
de dimarts i divendres al seu 
local social del carrer Font i 
Escolà, 42.

Carrer a carrer 

Antoni Ros i 
Güell (Barcelona 
1877-Badalona 
1954). Pintor i 

escenògraf. Estudià a Llotja de 
Barcelona i completà la seva 
formació a Roma i a París. 
Exposà per primera vegada 
a la Sala Parés el 1903 i des 
d'aquell mateix any fou guar-
donat diverses vegades en 
exposicions d'àmbit nacional i 
internacional. La seva pintura, 
influïda al principi pel modernis-
me, va estar sempre dedicada 
al paisatge, sovint a partir del 
natural. Destacà per l'ús ric de 

Extret del llibre: Tots els carrers 
de Badalona. Museu de Badalona, 
2003. Margarida Abras, Montserrat 
Carreras i M. Dolors Nieto 

colors, i molt especialment per 
al seva àmplia gamma de verds, 
però evolucionà poc i tendí a la 
repetició. Creà també nombro-
ses escenografies per a òperes 
destinades a països d'Amèrica 
del Sud. La relació del pintor 
amb Badalona es remunta a la 
seva infantesa, ja que vivia a la 
Masia de Can Miravitges, on es 
va establir definitivament quan 
es va retirar. Va destacar a la 
ciutat per la posada en marxa 
de les exposicions anuals de 
belles arts celebrades a par-
tir de 1942. En agraïment, i a 
petició de diverses entitats, fou 

Avinguda 
Ros i Güell

Bonavista

Cultura

nomenat fill adoptiu el 1951. Va 
morir a la masia de Can Mira-
vitges, que des del 1974 és de 
propietat municipal.
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El Festival Filmets comença a escalfar motors

El 42a edició del Festival 
F i l m e t s  a r r i b a r à  d u r a n t 
a q u e s t  m e s  d ' o c t u b r e , 
unes setmanes abans del 
seu calendari habitual. En 
concret, el certamen tindrà 
lloc del 21 al 30 d'octubre. 
Aquest any, I r landa serà 
el país convidat amb una 
programació de curts especí-
fica d'aquest país el proper 
d iumeng e 23  d 'o c tub re . 
Una de les novetats serà 
l'ampliació d'espais amb la 

incorporació del Teatre Blas 
Infante. Els altres espais 
seran e l  Teat re Zor r i l la , 
el Museu de Badalona, El 
Centre Cultural El Carme, 
les biblioteques de la ciutat 
i l'Institut Francès de Barce-
lona. 
El cartell d'enguany, que ja 
s'ha donat a conèixer, ha 
estat dissenyat per Mar ta 
Blanco Muñoz, alumna de 
3r curs d’Estudis Superiors 
de Disseny Gràfic a l’Escola 
d’Art i Superior de Disseny 
Pau Gargallo de Badalona.

Curts | Carles Carvajal

Sant Jeroni celebra 
la seva festivitat

El monestir de Sant Jeroni de 
la Murtra celebrarà, aquest 
cap de setmana, la seva 
festivitat amb diverses activi-
tats. Aquest divendres, a les 
20h, tindrà lloc l'Eucaristia 
celebrada pel Bisbe Sebastià 
Taltavull. Una hora més tard 
continuaran els actes amb 
un recital poètic. De cara a 
dissabte, 1 d'octubre, la festa 
seguirà amb l'exposició “Entre 
silencis” i un concert per un 
preu de 5 euros.

Concert de tardor del 
grup Sentits

Aquest dissabte, 1 d'octubre, 
t indrà l loc e l  t rad ic iona l 
Concert de Tardor del grup 
de gospel badaloní “Sentits”. 
El recital, que tindrà lloc a 
l'escola Salvador Espriu de 
la Morera al carrer Reina 
Elisenda a partir de les 20h, 
oferirà cançons espirituals 
negres sota la direcció de 
Julià Monje. L'entrada pel 
concer t d'aquest dissabte 
serà de 5 euros i 3 pels socis 
de l'entitat.

Torna la festa 
del cinema al Màgic

El 24, 25 i 26 d'octubre se 
celebrarà l'edició de tardor 
de la Festa de l  C inema, 
que  o rg an i t zen  p ro d u c -
tors, exhibidors, distr ibuï-
dors i l'ICAA, i que ofereix 
l a  p os s i b i l i t a t  d 'ana r  a l 
c i nema pe r  2 ,9 0  eu ros . 
L'onzena edició d'aquesta 
cita manté la mecànica de 
les edicions anteriors a través 
d' inscripcions al web. Els 
cinemes del Màgic Badalona 
s'han unit a la iniciativa.

Imatge del cartell 
del Festival Filmets d'aquest any

Les iaies de Badalona 
bufen les espelmes 
de seu desè aniversari

El Teatre Zorrilla ha acollit, 
aquest dimecres, la celebra-
ció dels 10 anys de l'espai 
“Coses de Casa” de Ràdio 
Ciutat de Badalona. L'espai 
va comptar amb sorpreses, 
personalitats i molt d'humor.
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Canonge Baranera, 78 
08911, Badalona
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www.saltamarti.com 

 Música

Un inventor que fabrica una 
gran màquina capaç d’escriure 
millor que qualsevol novel·lista. 
Un mariner que es juga el dit de 
la mà per un Cadillac. Un anti-
quari avar que es disfressa de 
capellà per estafar les seves 
víctimes. Una parella amb aires 
de grandesa que contracta un 
majordom per impressionar als 
seus convidats…

Els millors 
relats de 
Roald Dahl
Traducció de 
Ferran Rafols

Sembra 
Llibres1984

Facilitat per Saltamartí Llibres

Ramon Porta
Paraules meteor

Ramon Por-
ta presenta 
el seu primer 
disc, Parau-
les meteor, 
un treball in-
trovertit i llu-
minós, com 

una d’aquelles estrelles que es 
contrauen i que contenen més 
llum que massa. Tot passa a 
poc a poc, però la tensió fa que 
no puguis parar de mirar.

Oriol Saltor
Cristalls

Oriol Saltor 
treu als qua-
ranta anys el 
seu primer 
disc en so-
litari, però 
no acaba 
d’arribar ara 

al món de la música: té una 
àmplia trajectòria com a guita-
rrista del popular grup de pop-
rock en català La Porta dels 
Somnis i del duet Saltors.

Informació i reserves 93 224 56 11
Horaris Cartellera 

93 464 13 13 - 93 464 65 65

Editorial

El Pol és un periodista cultural, 
de caràcter ordenat i metòdic, 
devot dels seus curiosos ger-
mans i ple de consciència so-
cial, de rebel·lia contra el que 
considera injust o abusiu.
La Blanca és una creativa d’una 
agència de publicitat, de caràc-
ter insegur, que rep un encàrrec 
de prestigi relacionat amb la fi-
gura de Ramon Llull.
L’aspiradora de Ramon Llull és 
una història de lluita entre el 
compromís proper i el compro-
mís global, un conflicte humà.

L'aspiradora 
de Ramon 
Llull
Carré-Pons, 
Antònia

Editorial 
Meteora

CIGÜEÑAS ( CAT ) 16:30 12:30

MORGAN 22:00

EL HOGAR DE MISS PEREGRINE 18:25

LOS HOMBRES LIBRES DE JONES 16:10 22:00

CIGÜEÑAS 3D 19:00 12:20

ELLE 16:25 19:10 22:00 12:00

EL BEBÉ DE BRIDGET JONES 16:30 19:15 22:15 12:00

CUERPO DE ELITE 16:10 18:10 20:15 22:15 12:20

LOS SIETE MAGNIFICOS 16:30 19:25 22:05 11:55

CIGÜEÑAS 16:15 18:15 20:15 22:15 12:15

EL HOGAR DE MISS PEREGRINE 16:25 19:20 22:00 12:00

EL HOMBRE DE LAS MIL CARAS 16:35 19:00 22:25 12:10

ROBINSON: UNA AVENTURA TROPICAL 16:20 18:15 12:30

NO RESPIRES 20:15 22:15

EL BEBÉ DE BRIDGET JONES 18:15

FLORENCE FOSTER JENKINS 16:10

KUBO Y LAS DOS CUERDAS... 12:10

LOS SIETE MAGNIFICOS 20:40

JUEGOS DE ARMAS 20:10 22:30

7 VIDAS 16:20 18:10 12:30

MASCOTAS 16:10 18:15 12:15

FLORENCE FOSTER JENKINS 22:25

CIGÜEÑAS ( CAT ) 20:30

2.10.16

Novetats
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ESTRENES.indd   2 28/09/2016   15:49:32



24 25

DANIEL 
LIGORIO
MONOGRÀFIC 
ENRIC GRANADOS

TEATRE ZORRILLA
8 d’octubre - 21 h

AURONPLAY
EL SHOW DE AURONPLAY

TEATRE BLAS INFANTE
8 d’octubre - 18 h

ROGER MAS
IRREDEMPT

TEATRE ZORRILLA
7 d’octubre - 21 h

2016
SETEMBRE
DESEMBRE

Amb el suportHo organitza Mitjants de comunicació ofi cials Venda d’entrades

EL REY
TEATRO DEL BARRIO

TEATRE PRINCIPAL
1 d’octubre - 21 h

centre d’arts escèniques de Badalona

—>  ZORRILLA  —> PRINCIPAL  —>  BLAS INFANTE

TOT-PROGRAMACIÓ 132x93.5.indd   1 23/09/16   11:35

Hipnòtica, erudita, poètica i 
defensora d’un Orient valuós 
i ple d’encants, Brúixola és la 
història d’una nit d’insomni. 
Franz Ritter, cèlebre musicòleg 
vienès que pateix una malaltia 
degenerativa, rememora du-
rant una llarga nit l’amor de la 
seva vida, la Sarah, i acompan-
yat per l’opi recorda els països 
per on va viatjar, les aventures 
viscudes, el descobriment del 
‘altra i els mil personatges que 
junts van trobar durant la seva 
cerca de l’Orient.

Brúixola

Enard Mathias 

Empuries

No se trata de una enfer-
medad, no es mudo, senci-
llamente ha decidido que el 
momento de hablar aún no 
ha llegado. Cómo es natural, 
todo el mundo lo considera 
un niño problemático, inclu-
so menos espabilado que los 
demás chicos de su edad, y 
cuando la burla y la animad-
versión hacen acto de pre-
sencia, su padre, Naser, no 
encuentra ni el tiempo ni las 
ganas de defender a su hijo ni 
de entender su mutismo.

Una voz 
escondida

Parinoush 
Saniee 

Edicions 
Salamandra

Lina i Elena són ara adultes 
i han pres camins diferents. 
Elena és la senyora culta, 
Lina és en aparença la dona 
de barri, ignorant i poc dis-
posada al refinament, però la 
intel·ligència pura i la intuïció 
estan del costat de Lina. Els 
fets es precipiten quan un bon 
dia de sobte, la filla de Lina 
desapareix: assassinat, rapte, 
mort? Ningú sap, i el barri mur-
mura. Des de llavors, Lina ja 
no és la mateixa.

La Nena 
Perduda

Ferrante Elena

La Campana
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Família. Hàbits, horaris i activitats

27

L’inici de l’escola marca el punt 
i final de les vacances. Aquest 
és el moment, en el qual els 
pares hem de tornar a obrir 
el calaix on hem guardat -de 
forma desordenada- tots els 
hàbits, horaris i activitats que 
ens han acompanyat durant 
el passat curs escolar i posar 
en marxa l’aparell logístic per 
endreçar-los novament. Ara 
però, cal adaptar-los als canvis 
que es poden haver produït en 

Amàlia Martín Roviralta
psicòloga infanto juvenil 
i família
Col. 21556
Telf. 626 649 183

la dinàmica familiar. Tornar a 
reprendre la rutina dels horaris 
i activitats és més o menys fàcil, 
cal superar les dificultats en 
conciliació familiar. Reprendre 
l’hàbit d’estudi sovint porta més 
mals de cap i encara més en 
aquelles famílies amb infants 
amb dificultats d’aprenentatge. 
Què cal tenir en compte per 
instaurar uns bons hàbits 
d’estudi:
1. El lloc d’estudi. Sovint, 
no és el millor lloc que als 
pares ens pot semblar, sinó 
que és el lloc més produc-
tiu pel nen. Això sí, cal que 
tingui les condicions físiques 
de llum, temperatura i ordre 
adequades.

2. Revisió dels materials 
d’estudi .  Prev i  a fer  e ls 
deures, cal que el nen revisi 
e l  mater ia l  que necess i -
ta. Així evitarà aixecar-se 
constantment  i  e l  temps 
d’estudi serà més productiu.  
L’horari i l’agenda ens donarà 
la informació.
3. Us de l’agenda escolar. 
En alumnes amb dificultats 
d’atenció és útil: anotar totes 
les assignatures per dia per 
només completar després 
amb els deures, diferenciar 
per colors les assignatures 
i que aquest correspongui 
amb el color de l’assignatura 
a la carpeta, l letra clara i 
comprensible, utilitzar efectes 

Nens
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Dissabte 1
Tal ler  per  descobr ir 
Apps familiars: La Qper-
tinenca. A càrrec de Qpertin, 
Cultura Interactiva. Adreçat a 
famílies amb infants entre 3 i 
12 anys. A partir de les 10:30h, 
a la Biblioteca Ernest Lluch de 
Vilassar de Mar

L'hora del conte pels 
més petits, a càrrec de la 
conta contes Mon Mas, a les 
11h, a la Biblioteca de Joan 
Coromines del Masnou

Diumenge 2
Joc familiar per desco-
brir la flora del parc del 
Litoral a Sant Adrià de Besòs. 
De les 11:30h a les 13:30h, al 
parc del litoral

Anellament d'ocells al 
Parc de Ca l'Arnús, dins 
la jucateca ambiental, de les 
11:30h a les 13:30h, al parc

Dijous 6
Taller de contes a la 
Llibreria Girafa negra de 
Badalona. El Taller de Contes, 
conduït per Ángeles Ortega, es 
farà els dijous de 18.30 a 19.15.

Agenda 
Infantil

visuals com ressaltadors.
4. Horari general d’estudi. 
C a l c u l a r  e l  t e m p s  d e 
dedicació a cada assigna-
tura, mitjançant una escala 
de d i f icul tat i  de càrrega 
de treball per assignatura. 
L’horari d’estudi es realitzarà 
a par t ir de la combinació 
d’ambdues. Cal un temps 
de descans entre matèries. 
Aquest s’ha d’ajustar segons 
el curs i a les necessitats 
del nen.
5. Les activitats extraesco-
lars poden ser molt positives 

fent desenvolupar aptituds i 
capacitats del nen i propor-
c i o nan t  s a t i s fac c i ó  q u e 
facilitarà després el temps 
d’estudi.

N o  m a n t e n i r  u n s  b o n s 
HABITS DE TREBALL pot 
portar al nen@ o adolescent 
a un baix rendiment  escolar. 
Sovint és important el suport 
professional per detectar 
quines són les di f icul tats 
d’aprenentatge, motivació o 
actituds i orientar en la inter-
venció.

www.sortirambnens.com
La petita xarxa Sortir amb nens, es 

una agenda setmanal 
d'activitats familiars dividi-
da per seccions. Hi troba-
reu museus, fires i tallers. 
Actualitzada cada dia.
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Peces de tall alt i baix
amic.media

Us donem alguns consells 
s o b r e  m o d a  i  e s t i l i s m e 
perquè apreneu a escoll ir 
e l s  t a l l s  de  la  roba que 

millor us senten segons la 
vostra morfologia, és a dir, 
depenent de si sou altes o 
baixes, per aconseguir lluir 
la vostra millor imatge.El tall 
alt a la cintura

• Pantaló recte: el pantaló o 
el texà de tall alt recte és ideal 
per a les noies baixetes perquè 
evita trencar la silueta i permet, 
si és bastant llarg, fins i tot 
amagar uns talons de vertigen.
• Pantaló de campana: està 
indicat principalment per a 
les altes. Les baixetes han 
d’evitar-lo, encara que portin 
sabates de taló, ja que eixam-
pla la silueta.
• Pantaló de tub: és ideal per a 
les noies que tenen una silueta 
estilitzada.
• Shorts: perfectes per a les 
noies altes i les de cames 
primes.
• Faldilla: és apta per a totes 
les dones, fins i tot per a les 
que tenen una mica de cul o 
de cuixa, ja que el tall alt fa 
semblar més prima. El tall baix 
al maluc.
El tall baix és difícil que quedi 
bé, perquè ressalta el greix 
localitzat, però sempre ho 
podeu dissimular amb una 
túnica, una brusa o un top solt 
per sobre.

Tendències
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Efectes de l'activitat física

Per mantenir la salut són 
necessar is t renta minuts 
d'activitat física moderada 
cinc dies per setmana. El 
sedentarisme augmenta el 
risc de patir diverses malal-
t ies i causa el 5,5% de la 
mortalitat al món. Practicar 
algun esport, fer gimnàstica 
o simplement jugar, caminar, 
anar  amb b ic i c le ta o fer 
activitats quotidianes d’una 
manera activa convé perquè:
Ajuda a sentir-se millor, amb 
més energia, i a relaxar-se, 
reduir l’estrès, dormir millor i 
tonificar els músculs.
Ajuda a prevenir i  t ractar 
l’excés de pes perquè regula 
la gana i augmenta el nombre 

de calories que es gasten 
cada dia.
Ajuda la canalla a relacionar-
se amb els altres i a créixer 

mil lor, més alegres i més 
sans.

Un munt de beneficis
Fer activitat física de manera 
regular és cuidar-se, perquè tot 
l’organisme en surt beneficiat.
Cor: redueix el risc de 
patir malalties cardíaques, 
embòlies, diabetis i hiperten-
sió arterial.
Artèries: ajuda a mantenir-
les flexibles i sanes.
Articulacions: enforteix els 
músculs, els ossos i manté 
la funció de les articula-
cions.
Sistema nerviós: ajuda a 
mantenir el sistema en bona 
forma.

C/de Pomar Baix 
14 - 18 

08911 Badalona

934 644 668attitudebikesrasta@gmail.com
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El ball millora l’equilibri
Una de les conclusions a 
la que ha arribat un estudi 
centrat en les teràpies que es 
basen en la dansa, realitzat 

per professionals de l’Escola 
d’Infermeria Sinclair (Argen-
tina), és que ballar pot ajudar 
a millorar l’equilibri i la mobili-

tat i a reduir la freqüència de 
caigudes que pateix sovint la 
gent gran, a més d’aportar-lis 
un millor estat anímic.

Les principals 
tècniques del ball
Una de les tècniques de 
b a l l  d e s e n v o l u p a d e s  a 
l ’Argentina per mil lorar la 
salut és la “ tangoteràpia”, 
en la qual es practica el ball 
tradic ional argentí ja que 
és un exercici que ajuda a 
combatre l’estrès, la depres-
sió i l ’ansietat, així com a 
enfortir el sistema cardiovas-
cular i millora els nivells de 
colesterol.
També als Estats Units els 
especialistes han estudiat 
l’efecte del ball en la tercera 
edat mitjançant el Mètode 
Le b e d ,  q u e  e s  b a s a  e n 
passos de ball de baix impac-
te. En concret van por tar 
a terme un estudi durant 
dos mesos i van trobar que 
aquestes persones aconse-
guien un mil lor equi l ibr i i 
mobilitat.
Els metges tenen en compte 
aquests resultats i recoma-
nen als professionals que 
tenen cura de la gent gran 
q u e  i n c l o g u i n  t e r à p i e s 
basades en el ball per afavo-
rir la seva resistència física i 
salut psíquica.

33
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Claus per escollir el millor calçat esportiu pels teus fills

L’esport és una de les millors 
activitats que els teus fills 
poden fer en el seu temps 
lliure ja que els aporta molts 
beneficis, però que per no 
fer-se mal, han de practicar-lo 
ben equipats. Portar un calçat 
adequat és la clau.
Practicar esport és una activi-
tat molt recomanada per als 
nens. Augmenta el seu nivell 
de concentració, millora el seu 
rendiment escolar, els ajuda a 
socialitzar-se i a mantenir el 
pes ideal. Malgrat tot, perquè 
el practiquin correctament i no 
es lesionin, el seu equipament 
ha de ser l’adequat. En aquest 
sentit, les sabates són un dels 
elements més impor tants. 
Saps quines són les millors 
per als teus fills? Us expliquem 
alguns exemples dels esports 
més populars. 

Triar el calçat esportiu 
depèn de l’activitat 
que practiquin
Has de saber que el tipus de 
sabata que els teus fills neces-
sitin dependrà, en primer lloc, 
de l’esport que practiquin. 
Si els teus fills juguen a futbol, 
les sabates han de protegir-
los de lesions com esquinços 
de turmell, el dit de gramilla 
(MTF de l’Hallux) o les ungles 
encarnades.En canvi, si els 
petits practiquen el bàsquet, 
has d’evitar que tinguin tendi-
nitis, esquinços o bé contractu-
res. Si els teus fills practiquen 
atletisme o corren habitual-
ment, has d’evitar que pateixin 
danys com fascitis plantar, 
síndrome d’estrès medial de 
la tíbia i neuroma de Morton. 
D’aquesta manera, abans de 
comprar les sabates d’esport 

dels teus f i l ls, t ingues en 
compte que no tots els tipus 
són vàl ids per a tots e ls 
esports.

Av. Martí Pujol, 145
C. Francesc Layret, 66
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Pares sedentaris, adolescents sedentaris

Els joves perceben els proge-
nitors com agents educatius 
amb gran influència en l’estil 
de vida. Si els pares són 
sedentaris, és molt possible 
que els fills també ho siguin.
Un estudi publicat al Journal 
o f  S p o r t s  S c i e n c e  a n d 
Medic ine ,  i  real i tzat per 
investigadors de la Universi-
tat de La Rioja (UR), constata 
que els hàbits i l ’educació 
dels pares repercuteixen en 

l’activitat física que puguin 
desenvolupar els adoles-

cents. Els resultats mostren 
que les probabilitats que els 
joves no practiquin exercici 
es multiplica per quatre si 
els pares por ten una vida 
sedentària.
S e g o n s  e l s  i n v e s t i g a -
dors de l’estudi, és quatre 
vegades més probable que 
un adolescent sigui física-
ment inactiu si els pares mai 
no han participat en activi-
tats físico-esportives en el 
temps lliure . En canvi, quan 
els adults confereixen gran 
importància a l’exercici físic, 
el sedentarisme dels fills es 
veu minimitzat.
Els joves conceben els proge-
nitors com agents educatius 
amb gran influència en l’estil 
de vida sedentari. No obstant 
això, l’estudi confirma que el 
nivell educatiu dels pares no 
afecta la par ticipació dels 
fills en activitats físiques.

isidre nonell,11 · polígon ribó · Tel. 93 384 82 97

el teu rocòdrom 
a badalona

suplement.indd   6 28/09/2016   16:32:09



EL PROPER OCTUBRE 
EL TOT FARÀ  UN SUPLEMENT 
CASAMENTS
NO T'HO PERDIS!

PROMOCIONA ELS TEUS SERVEIS:
ESPECIALS@TOTBADALONA.COM 
651 97 65 17

34
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Com combatre l'artrosi a les cames?

Totes les persones, amb 
el pas del temps, envellim. 
Aquest fet està en la nostra 
naturalesa. De l’envelliment 
de les articulacions se’n diu 
artrosi.  
L'artrosi és, doncs, un procés 
degenerat iu, de desgast, 
que es produeix en totes les 
persones. Per això només 
considerem que l’artrosi és 
una malaltia quan es presen-
ta amb símptomes importants 
que impedeixen la nostra 
activitat habitual.

Pel que fa a l ’ar trosi a les 
cames, el 85% dels majors de 
55 anys en té, tot i que només 
un de cada cinc t indrà un 
dolor important. El desgast 

pot ocórrer tant en els malucs 
com als genolls o als peus (o 
a tot arreu alhora).

Com puc sospitar que les 
meves molèsties a les cames 
són causades per l’artrosi? 
D ' u n a  m a n e r a  s e nz i l l a , 
podem dir que l 'ar trosi es 
manifesta de tres formes:

-  R i g i d e s a :  q u a n  e n s 
aixequem ens costa començar 
a moure l’articulació i això 
ens passa durant menys de 
15 minuts.
-  Dolor en 3 temps: quan 
in i c iem la  mar xa ens fa 
bastant de mal, després el 
dolor millora una mica i al cap 
de l'estona caminant empitjo-
ra una altra vegada.
- Limitació de mobilitat: 
notem, per exemple, que no 
podem doblegar el genoll del 
tot o creuar les cames.

Dr. José Manuel Marín Alcaine
Metge rehabilitador
Badalona Serveis Assistencials

Farmàcies
obertes de 9h a 22h

Av. President Companys, 57 local
08911  Badalona

Tel. 93 464 21 34
info@boramarserveis.com

Persones que cuiden de persones
Els serveis domèstics i d’assistència domiciliària de la teva zona

Empresa Registrada amb el núm. S03775 en el Registre d’Entitats, Serveis i Establiments Socials 
del Departament d’Acció Social i Ciutadania de la Generalitat de Catalunya

FARMÀCIA AGUILAR
Francesc Layret, 83
93 389 52 08

FARMÀCIA BELENGUER 
Concòrdia, 1 local B-41 (C.C.Màgic) 
93 224 55 58

FARMÀCIA CAIRÓ 
Canonge Baranera, 60 
93 384 04 53

F. EDUARD CONDÓN  
Ptge. Riu Ter, 18-20 
93 460 28 55

F. FERRÉ-CLAPÉS  
Av. Martí Pujol, 133 
93 384 48 06

FARMÀCIA GAY
Av. Martí Pujol, 6-8 
93 389 53 03

F. J. SALLA FUSTER  
Salvador Seguí, 4 
93 387 39 16

FARMÀCIA LLOREDA     
Av. Catalunya, 60-62
93 388 18 41

FARMÀCIA P. RELAT     
Antiga de València, 31
93 399 92 76

FARMÀCIA PUCHOL 
Antiga de València, 31
93 399 92 76

FARMÀCIA SERENTILL 
de Mar, 23
93 384 12 33

FARMÀCIA VIVES 
Juan Valera, 197
 93 388 05 04

FARMÀCIA VIAYNA 
President Companys, 45

Salut
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Què puc fer per prevenir i 
combatre la meva artrosi 
a les cames? Us donem 10 
consells senzills:

1) Tingueu cura del vostre 
pes: l 'obesitat pot fer que 
l 'ar trosi avanci més ràpid 
i que provoqui més dolor. 
Tampoc carregueu massa 
pes.

2) Quan us lleveu, apliqueu 
calor suau a les articulacions 
(dutxa, estoreta, etc.).

3) Feu servir calçat còmode 
i ben subjecte i no empreu 

sabates de taló alt.

4) No seieu en seients baixos 
i no estigueu assegut més de 
dues hores seguides.

5) Camineu almenys mitja 
hora al dia, però per terreny 
pla.

6) Recordeu que la natació 
i  l ’a iguag im són espor ts 
beneficiosos per a les vostres 
cames.

7) Si noteu inestabilitat, no 
dubteu a utilitzar bastó.

8)  Després d ’un esforç o 
caminada, pot ser bo que 
ap l iqueu f red suau a les 
cames.

9) No us automediqueu.

10) Fonamental i abans de 
res: si teniu dolor a les cames 
adreceu-vos al vostre metge 
per obtenir un diagnòstic. 

Hem de recordar que no hi ha 
dos pacients iguals. El metge 
rehabilitador us proporcio-
narà el tractament i la teràpia 
física que millor s'adapti al 
vostre cas.
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api.cat 
 

No és fàcil assimilar la torna-
da a la rutina, a la feina i 
veure com es va escurçant 
la llum del dia lentament. No 
és d’estranyar que moltes 
persones sofreixin el conegut 
“trauma post vacacional“. Una 

manera d’afrontar-lo amb una 
mica més d’alegria, és renovar 
la decoració de casa teva i 
sentir que deixes entrar aires 
nous. Et donem algunes idees! 

Canvia la roba de llit
La idea és sentir que a casa 
teva es respiren aires nous. 
I per aconseguir-ho, res com 
canviar la roba dels llits. Amb 
aquests tèxtils t’emboliques 
cada nit i, d’alguna manera, 
és com estrenar sabates 
noves: fa certa il·lusió. A més, 
les nits ja no són tan caloro-
ses i segurament necessitis 
passar del llençol al cobrellit 
d’entretemps. 

Aprofita i renova! 
Pinta les parets 
d’alguna habitació de la llar
A l’hora de pintar les parets 
també hi ha modes i tendèn-

39

Aires de tardor: Renova la teva casa

cies, fins i tot es poden crear 
textures i diferents efectes 
amb la p intura de paret . 
Ni t ’imagines la quanti tat 
d’opcions que estan al teu 
abast: pintar amb un color llis, 
pintar mitges parets, pintar 
amb la tècnica del Dip Dye, 
pintar amb la tècnica del 
Brushtroke, pintar amb figures 
geomètriques… 

Fes-te amb un kilim
Digues-li kilim, digues-li catifa 
àrab, ètnica o com tu vulguis. 
La qüestió és que, les catifes 

Llar

Av. Jaume Recorder 46 · Mataró
T. 931 253 298

M. 658 767 116 · M. 651 350 101
www.reformasapgfachadas.es

apgfachadas@gmail.com

TREBALLS VERTICALS

IMPERMEABILITZACIÓ
DE TERRATS

REHABILITACIÓ
DE FAÇANES
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estampades amb mot ius 
geomètrics i arabescos són 
tendència en decoració i tenen 
el poder d’avivar qualsevol 
ambient. 
Fins i tot es posen a cuines i 
banys, espais on tradicional-
ment s’usen un altre tipus de 
teixits i colors. Portarà aires 
nous a casa teva, segur. 

Pinta una columna
amb pintura de pissarra
Setembre i octubre són mesos 

de readaptació a la rutina i 
de tornar a fer tràmits de tota 
mena: inscripcions a cursos 
acadèmics ,  paperasses, 
revisions mèdiques, etc. No 
et perdis cap cita, anotant-les 
totes a una paret de casa pinta-
da amb pintura de pissarra. 
Una columna o tros de paret 
és suficient. I si no t’atreveixes 
amb la pintura, has de saber 
que existeix vinil de pissarra, 
que es posa i treu amb molta 
facilitat i sense tacar. 

Decora les parets 
amb les millors fotos 
de les teves vacances
Això d’anar a revelar les fotos 
de les vacances sembla una 
acció del passat, lamentable-
ment… No permetis que un 
virus entri al teu ordinador i 
s’emporti tots els teus records. 
Revela les teves fotos i decora 
les parets de la teva casa amb 
elles!
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Quatre restaurants de Badalona 
participen a la iniciativa 
“Restaurants contra la fam”

Q u a t r e  r e s t a u r a n t s  d e 
Badalona, Can Frai, Lizarrán 
del Màgic, Esfera i Choco 
Smothies par t ic ipen en la 
c am panya  "Res t au ran t s 
contra la fam", que organit-
za per setena vegada l'ONG 
Acció contra la Fam. Durant 
dos mesos els clients dels 
locals par ticipants podran 
demanar un plat solidari.
Per cada ració venuda, el 
restaurant farà un donatiu 
d ’ent re 50 cènt ims i  dos 
euros que es dest inarà a 
la lluita contra la desnutri-
ció infantil. A més, a cada 
establiment hi haurà infor-
mació sobre la campanya i 
una guardiola per si s’hi vol 
fer una aportació extra. 
L’any passat la campanya 
va recaptar 160.000 euros. 
Una x i f ra  que es podr ia 

superar aquest any perquè 
hi par t ic ipen més restau-
rants. A tot l’estat, són 1.141 
i Catalunya és la comuni-
tat més representada amb 
244 locals. D’aquests, 4 són 
de Badalona. El padrí de la 
iniciativa és el xef del Celler 
de Can Roca, Joan Roca. A 
la presentació de la campan-
ya a Barcelona, ha destacat 
el paper “important” que els 
cuiners tenen en la l lu i ta 
contra la fam, encara que 
sigui amb gestos petits com 
el que proposa la campanya. 
També ha explicat que junta-
ment amb els seus germans 
com a ambaixadors de bona 
vo luntat  de l ’ONU es tan 
treballant en un projecte de 
capacitació a Nigèria.

[+] accioncontraelhambre.org

La cistella de la 
compra a Badalona

• Patates  
  0,47 euro-kg

• Ous  
 1,27 euros
  la dotzena

• Pollastre  
  2,82 euro-kg

• Vedella (bistec)   
  14,61 euro-kg

• Lluç  
 5,99 euro-kg

• Enciam  
  0,33 euro unitat

• Oli d’oliva 
  4 euros el litre 
  (depenen marca) 

• Pomes Golden 
  0,77 euro-kg 

Gastronomia

C/ Marina núm. 53  08390 Montgat
Tel. 93 469 83 06

FrankfurtMontgat
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MENÚ
Dissabte

Faves a la catalana
Amanida de salmó
i gambes amb salsa rosa
Espaguetis amb salsa
de ceps
Cloïsses al grill

Entrecot a les dues salses 
(Rocafort i napolitana)
Entranya al grill
Rodó de vedella 
en la seva salsa

Postres:
Pastissos
Xarrups

Inclou: 
Beguda, postres o cafè

MENÚ
Cap de setmana

Graellada de verdures 
a la brasa amb romesco
Arròs melós 
mar i muntanya
Amanida formatge cabra 
amb pinya a les 2 textures
Carpaccio de tomàquet 
amb anxoves, 
ruca i vinagreta de la xesca

Sípia a la planxa
Llobarro al forn 
amb les seves patatetes
Secret ibèric a la brasa 
amb “papas a lo pobre”
Melós de carn 
de cavall a la brasa
Cuixa de cabrit a la brasa 
(+2.90)
Xuletó de vedella (500gr)
(+1.80)
Inclou: 
Cafè o tallat
Vi i aigua

 P
rim

er
s

Eduard Maristany, Moll Nord, 9-10
693 67 09 30

Sagunt, 112 Badalona
93 383 65 56 - 93 387 33 24

17,90€

Fusion grill

28.46€ iva no inclòs

MASIA 
DE LA XESCA

A
ltr

es
S

eg
on

s
S

eg
on

s
 P

rim
er

s Arriba el cap de setmana 
i no tens ganes de cuinar? 

A molts de nosaltres ens agrada tastar 
coses noves i provar nous restaurants. 

Segur que moltes vegades us pregunteu 
quin menú farà aquell restaurant del costat 

de casa o bé del barri més proper. 

Dins l'espai de gastronomia del TOT, 
trobareu un nou apartat dedicat a donar a 

conèixer els menús del cap de setmana 
dels restaurants més pròxims. 

NOva secció

MENÚ
CAP DE

SETMANA
DISSABTES I DIUMENGES

Promociona 
el teu menú de cap

 de setmana

675 68 68 38

MENÚ
Dissabte

Amanida del dia 
Coca escalivada
Vol-au-vent
Pasta fresca

Paella marinera
Entrecot a la planxa
Calamars farcits
Carn del dia

Postres:
Pastissos
Gelats
Fruita de temporada

Inclou: 
Pa, beguda / vi de la casa

 P
rim

er
s

Francesc Layret, 93
93 384 85 45

20€

el rebost

S
eg

on
s

A
ltr

es

A
ltr

es

MENÚ
Diumenge

Amanida cruixent
Canelones
Escalivada / tonyina
Macarrons 
amb xampinyons

Gambes planxa
Codillo forn
Entrecot vedella

Postres:
Pastís, flam amb nata, 
gelat, fruita del temps

Inclou: pa i beguda: 
aigua, refresc o vi

S
eg

on
s

Ribas i Perdigó, 18
93 384 82 01

15,90€

EL NIU BAR 
RESTAURANT

 P
rim

er
s

A
ltr

es

Menús de cap 
de setmana
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Recepta del bloc badaloní:
elgustesnostre.blogspot.com.es

Avui us tornem a portar una 
recepta dolça que, si la feu, 
repetireu segur! Un pa de 

pessic de pinya i caramel, 
boníssim i molt fàcil! Comen-
cem muntant les clares de 
4 ous a punt  de neu.  H i 
anem afegint 160g de sucre 
però a poc a poc. Llavors 

Pa de pessic de pinya i caramel

hi afegim els 4 rovells i ho 
seguim batent . Hi posem 
també 160g d'oli d'oliva suau. 
160g de farina, també a poc 
a poc, i un sobre de llevat. 
Ara preparem la base del 
pastís. Fem un caramel amb 
160g de sucre i el suc d'una 
llimona, a foc baix, fins que 
comenci a enfosquir-se i el 
posem a la base del motlle. 
A sobre, hi posem la pinya 
tallada (pot ser en almívar, 
però a nosaltres ens agrada 
més amb pinya natural). I, 
finalment, hi posem la massa 
per sobre. Nosaltres hem fet 
servir un motlle rectangular 
i un de magdalenes indivi-
duals, però també podeu 
fer-ho en una safata rectan-
gular més gran. Ho posem 

Tels. 93 127 55 38   	
        654 71 38 76
L’Antic Cal Rap
C. Roger de Flor, 52 Organització de festes, aniversaris, grups, comiats, reunions familiars, etc.

ESTRENEM MENÚ DE TEMPORADA
ELS DIMARTS ARRÒS DE TARDOR
Horari:
De dimarts a diumenge de 9 a 17 h.
Dijous menú paella i arròs caldos
Cuina de proximitat
Menjars per encàrrec
(paella, fideua, canelons, etc.)
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POLLASTRES A L'AST
MENJARS PER EMPORTAR

MENÚ DIARI 6,90 € 
Obert de dilluns a 

diumenge de 10h. a 15.30h.

Canonge Baranera, 121 | Tel. 93 464 19 76

1 2 3

al forn, a 170º de dalt i baix, 
durant uns 20-25 minuts (si 
feu servir motlles individuals, 
haurà de ser menys temps). 

Punxeu-los fins que surti net. 
Quan el traiem del forn, l'hem 
de treure del motlle, perquè 
sinó el caramel es solidifi-

4 5 6

ca. Ho deixem refredar...i ja 
ho tenim! Un pa de pessic 
boníssim! I ja ho sabeu...el 
gust és nostre!

7 8 9

10 11 12
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Badalona la mar i el vi
El pròxim diumenge 9 d'octubre 
tindrà lloc la festa “Badalona, 
la mar i el vi, al port de Badalo-
na. La celebració s’emmarcarà 
dintre de les activitats del Mes 
de la DO Alella. Entre les 
diferents activitats proposades 
trobem per exemple els viatges 
al Quetx (veler històric del port 
de Badalona), els tasts de vins 
i taules rodones amb persones 
rellevants en l’àmbit de la DO 
Alella i de la cultura de Badalo-
na com per exemple Clara 
Forn del Museu de Badalona, 
Josep Coll elaborador del vi 
Orígens de Badalona, Quim 
Batlle president del consell 
regulador de la DO Alella i 
l'Àlex Mañas regidor d'àmbit 
Badalona Pròspera i Sosteni-
ble de l'Ajuntament de Badalo-
na. La festa l’organitzen la 
Confraria de Pescadors de 
Badalona i la Cooperativa 
La Sargantana. També hi 
col·laboren altres entitats com 
Marina Badalona, el Museu de 
Badalona, Alella Vinícola, el 
Consorci de la DO Alella, i la 
revista Papers de Vi. La festa 
s’allargarà durant tot el matí. 

Badalona, 
terra de vinyes i pescadors
Amb l'entrada de Badalona 
a la DO Alella, no només 
s'incorpora a la denomina-
ció un llarg bagatge cultu-
ral, patrimonial i econòmic 

al voltant del vi, sinó que 
també ho fan altres activitats 
productives que formen part 
de la memòria col·lectiva de la 
ciutat i que encara mantenen 
la seva activitat a dia d'avui. 
Una d'aquestes activitats és 
la pesca artesanal, que sostin-
guda durant tots aquests anys 
per la confraria de Pescadors 
de Badalona, ens segueix 
aportant un llegat patrimonial 
i cultural que forma, en gran 
part, el nervi fundacional de 
la ciutat.
Tenint en compte que tots 
aquests valors que pot aportar 
Badalona al relat general de 
la DO Alella han de prendre 
e l re l leu que mereixen i , 
també, s'han de reactivar 
dins l'imaginari col·lectiu de la 

93 465 28 16 · 679 58 14 62
Electrónica, 26 
Pol Ind. Les Guixeres · Badalona
RESTAURANT LES GUIXERES

SALÓ PRIVAT PER FESTES

Granja-Cafefería Andrés Roger de Flor, 95 · 08912 Badalona · Tel. 630 801 114

Desayunos - Meriendas - Repostería
BocadilLos - Bikinis - Cafés

Gran selección de Tés
Terraza interior

Se celebran aniversarios 
y cumpleaños para niños y adultos

Menús diferentes todos los días 9,50 €

Crta. Badalona Montacada, km.7
                     canpique.com

93 564 00 23

Especialistes 
en tot tipus

de celebracions:
Casaments
Comunions

Batejos

CPé
can piqué restaurant
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ciutat, La Sargantana Coop vol 
fer un pas endavant i organit-
zar aquesta acció gastronòmi-

ca per a encetar l'entrada de 
Badalona a la DO Alella amb 
un accent propi, recuperant la 

mil·lenària convivència entre 
les vinyes i la mar.
[+] www.lasargantana.org
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La postura davant del volant
 motorarea.es | amic.media

Adoptar una postura correc-
ta al volant no només ajuda 
a la nostra ergonomia, sinó 
que també ajuda a l ’hora 
de conduir evitant un major 
nombre d’accidents, ja que 
permet una reacc ió més 
ràpida davant un imprevist o 
incident. 
Per exemple,  regu lar  bé 
els nostres seients permet 
una major llibertat d’acció i 
moviment, deixant que els 
nost res peus accedeix in 
sense dificultat als pedals.
Una altra acció simple és 
controlar l’alçària del seient i, 
a més, la posició dels nostres 
respatllers. L’alçària, princi-
palment, perquè necessi-
tem una correcta visibilitat 
sobre allò que tenim davant. 
I la posició del respatller per 
evitar el cansament. Aques-

Diesel:
0,914 €    Bona Area    
Estiu, 18 

0,979 €    Lowcostfuel
Carretera de Mataró 

Benzina 98: 
1,174 €    Evolution 
Antoni Bori 

1,249 €    Kanguroil
Marquès de Montroig 

Benzina 95: 
1,045 €    Bona Area    
Estiu, 18 

1,085 €    Evolution 
Antoni Bori

Preus mitjans d’aquesta setmana 
Dades: geoportalgasolineras.es

Les benzineres més 
econòmiques aquesta 
setmana a Badalona

ta, la podem calcular amb 
la d istànc ia dels nostres 
canells; si aquests toquen 
la part superior del volant, 
sense esforç i amb l’esquena 
recolzada, estem asseguts 
correctament.
El recolzacaps i el volant 
són a l t res e lements que 
hem de controlar. El primer, 
per norma general, no es té 
molt en compte i resulta ser 
un element fonamental de 
seguretat. En un accident serà 
el que mitigui l’impacte del 
nostre coll. Així que és impor-
tant assegurar-nos que estigui 
gairebé en contacte amb el 
nostre clatell. 
Respecte al volant, és impor-
tant subjectar-lo fermament i 
còmodament, però no exces-
sivament relaxat. La posició 
ideal per a les nostres mans 
és, considerant el volant com 
un rellotge, les “deu i deu”.

Benzineres

Motor
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ÀRIES 
(21/3 al 20/4)

�stareu uns dies molt 
crispats, és qüestió de 
buscar la manera de 
desfogar-vos ja bé sigui 
xerrant com viatjant 
que seran dues coses 
perfectes per escapar 
de la pressió que porteu 
a casa i amb la gent que 
us envolta. Abans de res 
mireu de respirar a fons 
i de procurar pensar 
en les coses lentament 
sense esvalotar-vos més 
ràpid del compte.

TAURE 
(21/4 al 20/5)

Si tot se us fa pesat no 
patiu és que el vostre 
planeta regent, Venus 
es veu afec tat per 
unes conf iguracions 
astrològiques un mica 
carregoses. El que podeu 
sentir és que tot es fa 
etern i que sembla que el 
temps no passa, tot és la 
sensació i prou. La sort és 
que això durarà poc i que 
tindreu un bon suport al 
costat.

BESSONS 
(22/5 al 21/6)

�stareu molt sensibles i 
tot us afectarà més que 
de costum heu de mirar 
de posar una mica de pa 
a les coses perquè no se 
us facin tan grosses sinó 
malament rai. La qüestió 
és que en el camp de 
la parella les coses no 
aniran massa fines, si en 
teniu passareu una mica 
de crisi i si no en teniu 
us donarà la sensació de 
que no n’hi ha d’haver 
cap per vosaltres.

BALANÇA 
(24/9 al 23/10)

Vosaltres podeu fer 
diners aquests dies, no 
sé com us ho fareu però 
sembla que creixen sols i 
això sempre agrada. Per 
altra banda en el camp 
de la família estareu 
molt recolzats que ja és 
important, l’única cosa 
que heu de controlar són 
els nervis que estaran a 
flor de pell, i és que ho 
voleu tot molt ràpid i de 
vegades això no pot ser. 

ESCORPÍ 
(24/10 al 22/11)

Xerraires i desmesurats no 
parareu de necessitar que 
tothom us faci cas, voleu 
ser el centre d’atenció i 
no pareu de fer coses de 
vegades absurdes i tot 
perquè us posin els ulls 
a sobre. No és pas dolent 
que vulgueu l’atenció dels 
demés, però us heu de 
controlar una mica per 
anar bé, perquè si no us 
fareu una mica pesats i 
això no és aconsellable.

SAGITARI 
(23/11 al 21/12)

D i e s  d ’ a u t è n t i c 
moviment, no pararan de 
passar coses que us faran 
gràcia i us permetran 
riure de bona gana, i és 
que la teràpia del riure és 
la millor que existeix i cal 
fer-la servir sempre que 
es pugui i si us ho posen 
fàcil millor que millor. El 
més bo és que en el camp 
de la feina tindreu bones 
sortides i propostes que 
valen la pena pel dia de 
demà.

CRANC 
(22/6 al 21/7)

Els nervis us faran fer 
coses que no teniu ganes 
de fer però això és una 
cosa que heu de mirar 
de controlar, se que quasi 
sempre us veieu afectats 
per d’altre gent que us 
fa posar com una moto, 
però heu de ser forts i 
no deixar que per causa 
de tercers vosaltres us 
veieu afectats. Apart 
d’això necessitareu saber 
moltes coses ja que 
estareu molt encuriosits.

LLEÓ 
(23/7 al 23/8)

Al llarg d’aquests dies 
tindreu la tendència 
important d’acostar-vos 
a persones grans i no 
serà difícil que us sentiu 
atrets per ajudar als 
demés i voler fer coses 
per fer sentir bé a d’altres. 
Això sempre és bo i us 
pot ajudar a créixer de 
manera personal. Per 
altra banda estareu molt 
actius a la feina tot i que 
la mandra estigui molt 
present cada mati.

VERGE
(24/8 al 23/9)

Sembla que tothom us 
vol fer la punyeta, la mare 
per un costat, el pare per 
l’altre i apa anar aguantant 
les idees quadrades de 
tots plegats, el millor 
sistema és no fer gaire cas 
de res i senzillament mirar 
de no fer mal a ningú. 
És difícil fer que tothom 
estigui content. La sort 
que tindreu és que en el 
camp de la parella estareu 
la mar de bé.

CAPRICORN 
(24/12 al 20/1)

Són dies per aprofitar 
les idees, ja que tindreu 
molt bona mà per coses 
delicades i entretingudes, 
la delicadesa serà part de 
la fixació d’aquests dies 
i de segur que deixareu 
parats a més d’un amb 
la vostra manera de fer. 
Tot i que és molt possible 
que aneu de visita sovint 
per anar a veure a gent 
gran del vostre voltant 
relac ionada amb la 
família.

AQUARI 
(21/1 al 19/2)

Vosaltres sereu els que 
estareu millor de tots els 
signes, i és que estareu 
somiant truites molt sovint 
i això dóna tranquil·litat 
i bon rotllo. En l’únic 
que haureu d’anar amb 
compte és en el camp de la 
feina ja que possiblement 
parlareu més del compte 
i potser us poseu en un 
embolic. També se us 
posarà bé fer àpats de 
família per poder parlar 
sense cap daltabaix. 

PEIXOS 
(20/2 al 20/3)

Hi ha possibilitats de 
trencament en tema de 
parella, seria convenient 
que si veieu que les coses 
es compliquen deixeu una 
mica d’espai, no vulgueu 
insistir en posar les coses 
al seu lloc segons la vostra 
manera de pensar, heu de 
veure que no sempre el 
punt de vista que tenim 
és l’encertat i és bo deixar 
que els demés donin el 
seu parer.

Horòscops
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Méteo

Nivell fàcil Nivell difícil

Ompliu les caselles buides del recuadre de 9x9 quadrats amb xifres de l'1 al 9. 
No s'ha de repetir cap número en una mateixa fila - horitzontal o vertical - ni subcuadricula de 3x3.

Sudokus

Envia’ns les teves fotografies 
a totmeteo@gmail.com
les hi esperem!

Setmana del 19 al 25 de setembre

Hem entrat en una dinàmica 
marcada per la inestabilitat i els 
successius canvis de temps. 
Aquesta setmana passada 
tampoc ens vam escapar dels 
xàfecs i les tempestes, tot i que 
en el cas de Badalona no vam 
rebre les més fortes.
A principis de setmana vam tenir 
força núvols, però en canvi no va 
ploure. L’ambient es va mantenir 
suau, fins i tot càlid al centre 
de la jornada. Però divendres 
va arribar la primera tongada 
de tronades. Vam recollir poc 
menys de 4 mm al centre de la 
ciutat, mentre que a l’altre cantó 
del Barcelonès es van arribar 
a inundar. Van caure fins a 66 
mm a l’observatori Fabra de 
Barcelona i 40 mm a l’Hospitalet 
de Llobregat, amb pedra.
Dissabte vam tenir una treva. 
El sol va anar guanyant terreny 

Tot i que de pluja no en va 
caure gaire, la nit de diven-
dres a dissabte va ser tot 
un  es p e c t ac l e .  L a  g r an 
llampegada va fer que molta 
gent s’animés a captar les 
descàrregues elèctriques. 
Així queda demostrat amb 
aquesta imatge presa des del 
barri de Montigalà. Fotografia 
d’Eric Castilla.

Temp màx 26.8°C el dia 19

Temp mín 16.7°C el dia 19

Hr màx 91% el dia 23

Hr mín 35% el dia 19

Press atm màx 1025.2 hPa dia 23

Press atm mín 1013.1 hPa dia 20

Vent màx 61.2 km/h (nord-
est) el dia 25

 Precipmàx 24h 11.8 l/m2 dia 25

 Precip anual 264.7 l/m2 

*Dades de l’estació meteorològica
Badalona - Centre

els núvols, tot i que només va 
ser per unes hores. Diumenge 
al migdia es va tornar a disparar 
el creixement de les nuvola-
des i durant el vespre va caure 
una veritable tromba d’aigua 
a alguns barris de Badalona i, 
sobretot, a Tiana. Van caure 35 
mm en mitja hora, de manera 
que la riera d’en Font va baixar 
ben plena fins a Montgat.

Meteorologia | Oriol Rodríguez
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Tel. 696 687 826

La paga i senyal als lloguers: com funciona?

api.cat 

La paga i senyal serveix per 
reservar el dret de lloguer 
d’un immoble. I té implica-
cions jurídiques, per la qual 
cosa no t’ho has de prendre 
a la lleugera. 

Què és la paga i senyal
en els lloguers?
La paga i  senyal  és una 
quantitat de diners que es 
lliura a compte per reservar 
el lloguer de la casa que tant 
t ’ha agradat, per exemple, 
mentre no se subscr igu i 
la signatura del contracte 
def in i t iu. Ja s igui perquè 
l’arrendador encara no pot 
lliurar el pis o perquè l’inquilí 
encara no pot entrar a viure.
La quantitat sol ser la d’una 
mensual i tat de la renda i 
se signa un document per 
acreditar aquest lliurament 
de diners i les seves condi-
cions. Et sona el concepte? 
Exacte, és molt semblat a 
unes ‘arres‘, terme àmplia-
ment utilitzat en la compra-
venda d’habitatges i de les 
quals ja t ’hem parlat a les 
notícies immobiliàries d’Api.
cat.

Què implica realitzar una 
paga i senyal?

Lliurar una paga i senyal per 
reservar un pis de lloguer 
impl ica la s ignatura d ’un 
document. Aquest document 
ha de ser un pre contrac-
te (que no deixa de ser un 
contracte semblant a unes 
arres) en el qual figurin les 
condicions acordades entre 
les parts:

•  L a  i d e n t i f i c a c i ó  d e 
l ’habi tatge i  de les par ts 
signatàries.
• La quantitat lliurada com a 
paga i senyal.
• Les condicions de pèrdua 
o devolució a la qual queden 
subjectes les quantitats lliura-
des. És a dir, quines conse-
qüències té l’incompliment 
del pre acord.
• Les condicions bàsiques 
del lloguer.
• El termini de signatura del 
contracte de lloguer definitiu i 
la data i signatura d’ambdues 
parts.
•  El  s imple fet  de s ignar 
aquest document i  l l iurar 
la paga i senyal a compte 
t é  i m p l i c a c i o n s  l e g a l s , 

que podem traduir en dos 
supòsits:

Es compleix el preacord
Si tot va bé, passat el termi-
ni de reserva, simplement 
se subscriu la signatura del 
cont rac te d ’ar rendament 
definitiu, i la quantitat que es 
va lliurar com a paga i senyal 
es descompta de la primera 
mensualitat del lloguer.

Una de les parts 
es tira enrere
Per contra, si alguna de les 
parts es vol tirar per enrere 
i no seguir endavant amb 
l’arrendament de l’habitatge, 
caldrà veure quina penalitza-
ció es va acordar al contracte 
que recollia el lliurament de 
la paga i senyal, i procedir en 
conseqüència.
Si la penalització és com unes 
arres penitencials, les parts 
poden desistir de l’acord a 
costa de perdre la quantitat 
lliurada com a paga i senyal 
(si es fa enrere l ’inquilí ) o 
retornar-la duplicada (si qui 
es fa enrere és el propietari).
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Guifré, 211 · 08912 Badalona
www.promocat.es

Tel. 93 383 28 06 · 93 383 04 68

280.000 €

ZONA PLÇ.ALCALDE XIFRÉ Ref B-2662: Pis 
de 90m², 3hab,2 banys, cuina office, men-
jador de 25m² amb sortida a TERRASSA de 
50m², traster de 6m². Finca de 10 anys, 
calef i a/c. Tot reformat, per entrar a viure.

151.000 €

PROGRÉS Ref B-2674: Pis de 3 hab. (1 doble), 
bany i cuina per actualitzar, menjador de 18 
m ² ext a balcó, a cond amb bomba de calor. 
Pis alt amb asc.

204.000 € Pk opcional

PROGRÉS - OBRA SEMINOVA Ref B- 2712: 
65 m ² + TERRASSA de 30 m ², 2 hab., cuina 
office, 2 banys compl., terra marbre, cale-
facc, 5 balcons. Pk opcional.

200.000 €

SANT CRIST-CASA EN VENDA  Ref B-2743: 
Casa repartida en Pb de 135 m ²+pis de 100 
m ²+sòtan de 100 m ², PATI de 36 m ². A 
reformar íntegrament. 

170.000 €

ST CRIST-ÀTIC EN VENDA Ref B- 2749: 100 
m ², 4 hab. ( totes exteriors), bany compl de 
disseny, cuina offive, menjador de 25 m ² ext 
a TERRASSA de 12 m ², calefacc., parket, alu-
mini. TOT REFORMAT!! Pk inclòs.

OPORTUNITAT!!! 

189.000 €

LLOREDA Ref B-2682: 90 m ², 3 hab.,  bany 
compl + cuina office ref., menjador de 24 m 
² ext a balcó, parquet, calefacc. Per entrar a 
viure. Pk opcional.

CASA EN VENDA-LA PLANA Ref B-2710: 
5 m x 20 m, actualment PB+pis+sòtan, PATI 
de 50 m ², terrassa de 14 m ². Possiblitat 
d'edificar PB+2. Per reformar íntegrament.

299.000 €

270.000 €

DÚPLEX-PROGRÉS Ref B-2741: 90 m², 3 hab. 
exteriors, bany compl+aseo, menjador de 30 
m ² ext a TERRASSA de 25 m ², calefacc, Obra 
seminova, impecable!

OPORTUNITAT ÚNICA!

PROGRÉS-CASA EN VENDA Ref B-2680: 
Solar de 5 m x 25m, edificable fins a 15 m, 
actualment PB+pis. Es pot edificar PB+2, per 
actualitzar íntegrament.

210.000 €

236.000 €

BUFALÀ-AV.VENTS Ref B- 2748: Obra semi-
nova, 100 m ², 3 hab ( 2 dobles), 2 banys, cui-
na office, menjador de 24 m ² ext a terrasseta 
de 9 m ², calefacc., parket. Zona comunitària. 
Pk inclòs.

92.000 €

ST CRIST Ref B- 2653: 75 m ², 3 hab. dobles., 
bany compl amb dutxa, menjador de 18 m 
² ext a balcó gran, terra gres, a. cond amb 
bomba de calor, alumini.

TOT REFORMAT!! 

500.000 €

TERRENY-TIANA-ZONA PASSEIG DE LA VILE-
SA Ref B-2747: Terreny de 780 m ², edificable 
PB+pis+golfes. Edificables 400 m ² per planta. 
Vistes frontals al mar.

promocat.NNN.indd   1 28/09/2016   10:08:15



La nueva sede de La Central de 
Negocio ha abierto sus puertas 
esta semana en el número 482 
de la céntrica calle Valencia de 
la Ciudad Condal, a apenas tres 
manzanas de donde estaba 
ubicada la sede anterior. Así, 
el proyecto de traslado de la 
sede culmina con esta apertura, 
que es además exponente de 
expansión de la franquicia en 
Cataluña desde su creación 
hace 9 años.
La nueva sede cuenta con 
una superficie de 210 metros 
cuadrados, ampliando así el 
espacio de su antigua sede.

La nueva sede de La Central 
del Negocio se encuentra 
ubicada la calle Valencia 482 
dentro barrio del Eixample 
y triplica el espacio de su 
antigua sede.

La apertura también trae consi-
go la ampliación del abanico 
de servicios de La Central de 
Negocio en la capital catalana, 

donde por ejemplo también 
tendrá presencia una oficina 
aseguradora dentro de la propia 
sede así como un departamento 
específico de extranjería. 
En paralelo a la apertura de esta 
nueva sede, la gestoría integral 
cuenta con un ambicioso plan 
de crecimiento en la provincia 
catalana, que se materializa 
por el momento a través de 
una ampliación  de servicios 
gracias a la incorporación de 
un abogado procesalista que se 
encargue de salvaguardar las 
garantías de los compradores y 
vendedores, además de contar 
con una amplia experiencia en 
materia de extranjería.

La gestoría integral especiali-
zada en el traspaso y compra-
venta de negocios integrará 
dentro de este nuevo espacio 
una oficina de Catalana 
Occidente gracias a una 
alianza con la aseguradora, 
además de un área de cowor-
king con organizaciones del 
tercer sector.

El nuevo espacio de La Central 
de Negocio también está pensa-
do para convertirse en un punto 

de encuentro para organizacio-
nes del tercer sector o sin ánimo 
de lucro, creando una exclusiva 
área social de coworking para 
que estas entidades puedan 
trabajar desde la misma sede 
y realizar allí mismo las reunio-
nes sin que suponga un coste 
adicional para estas entidades 
especialmente vulnerables.

La Franquicia La Central del Negocio abre nueva sede en Barcelona
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FRANQUICIA LIDER ESPECILIZADA EN 
COMPRA VENTA DE EMPRESAS Y TRASPASO 

DE NEGOCIOS.

C/Valencia 482 Local - 08025 Barcelona | Telf. 93 015 37 72 | www.serviciosdac.com
www.lacentraldelnegocio.com | info@lacentraldelnegocio.com

ABRE AHORA NUESTRA FRANQUICIA 
EN BADALONA

Llama e infórmate!
COMPRE Y VENDA 

DE FORMA RÁPIDA Y EFICAZ

COBRAMOS POR ÉXITO DE LA 
OPERACIÓN NUNCA ANTES

Traspassos

Sobre La Central del Negocio
La Central del Negocio es una 
consultoría especializada en 
la compraventa y traspaso de 
negocios creada en 2007 com-
binando los servicios de inter-
mediación comercial con los 
de gestoría integral. Ofrecen a 
compradores y vendedores la 
tasación de negocios poniendo a 
su disposición las herramientas 
óptimas para la consecución de 
sus objetivos. En nuestro país, 
el grupo La Central de Negocio 
tiene actualmente 2 oficinas ubi-
cadas en Barcelona, y Sabadell, 
que constituyen la base logística 
para la expansión de La Cen-
tral de Negocio en Cataluña. La 
Central del Negocio participa en 
proyectos como la AEESC (Aso-
ciación de Expertos en Econo-
mía Social) que ayuda de forma 
gratuita a lanzar proyectos a em-
prendedores del tercer sector.
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93 384 00 00C/. Laietania, 17 - 21 Badalona

AGENT DE LA PROPIETAT IMMOBILIÀRIA COL.LEGIAT NÚMERO 1851
ADMINISTRADOR DE FINQUES COL.LEGIAT NÚMERO 3534

S E R V E I S I M M O B I L I A R I S

MAS RAM parcela de 1.070 mts2, 
molt ben situada. vistes a mar. 
220.000 €

PIS C. GAIETA SOLER (Centre)
105 mts2, 4 habitacions, dos banys 
complerts, cuina, sala menjador 
gran, calefacció, ben conservat.

228.000 €

C. FRANCESC LAYRET (Centre)
112 mts. 1 suite amb bany, 1 
doble i 2 individuals. Cuina gran, 
menjador-saló 25 mts2, 2 balcons, 
tot exterior, perfecte estat.
310.000 €

CASA C.AGUSTI MONTAL (Centre)
118 mts2, planta baixa menja-
dor, cuina, lavabo i pati 12mts2, 
planta pis 2 hab. dobles, 1 indiv., 
bany complert, calefacció i a/a. 
Perfecte estat.  325.000 €

PLAÇA ASSAMBLEA CATALUNYA
Pis senyorial 240 mts2, amb plaça 
de garatge i traster.

590.000 €

DÚPLEX C.SANT JAUME (Centre)
Es tractad'una finca de 4 plantes 
amb 2 dúplex independents, es 
pot vendre tota la finca o per 
separat.
Demaneu informació

LOCAL RIERA MATAMOROS (Centre)
175 mts2, en planta i 190 mts2 de 
soterrani amb muntacàrregues.

260.000 €

PIS EN VENDA
CAn Mercade de 4 habitacions, 
menjador amb balcó gran, cuina, 
dos banys i galeria. Tot exterior, per 
reformar.
165.000 €

PIS C.ÀNGEL GUIMERÀ
65 mts2, pis de disseny, 3 habi-
tacions, cuina menjador, balcó, 
calefacció, perfecte estat.

168.000 €

OFICINES CARRER LAIETANIA
(CENTRE)
40 mts2, 2 despatxos, recepció, 
aseo. 

350 €/mes

VENDA

LLOGUER

SOLAR C/ANTONI MOURA

30 mts2, actualment garatge. Plan-
ta baixa. Es pot edificar vivenda, 
planta baixa i pis. 

90.000 €

PIS C. JAUME RIBÓ (Sant Jordi)
3 habitacions, menjador, cuina 
amb pati, bany complet, perfec-
te estat. calefacció + a/a.

160.000 €

PIS EN VENDA C/ROGER DE FLOR
70 mts2, 15 mts2 de terrassa, molt 
lluminós, per reformar. 110.000 €

LOCAL MOLT COMERCIAL 
Francesc Macià amb plaça Pom-
peu Fabra 100mts2  planta baixa  
i 100mts2 soterrani  

305.000 €  

C. INDEPENDECIA (BUFALÀ)
80 mts2, 3 habitacions, saló men-
jador amb balcó. bany complet, 
aseo amb dutxa, galeria, terrassa 
20 mts2. Calefacció, seminou, 
exterior. 
770 €/mes

LOCAL COMERCIAL 
C/A. GUIMERÀ (COSTAT   FARMACIA)

50 mts2
 

550 €/mes

INDEPENDÈNCIA

Local molt comercial
80 mts2.

600 €/mes

PARKING EN VENDA
Plaça Gran, plaça de San Carles 
Nicaragua. 15.000 €

PARKING EN VENDA
Rambla Sant Joan
13.000 €

LOCAL COMERCIAL (La Morera)
C. San Agustí. 35 mts2, planta més 
30 altell. 100.000 €

PÀRQUING (Plaça Pompeu Fabra)
Plaça gran.  
19.000 €

LOCAL C. TORTOSA
90 mts2, qualsevol activitat.
90.000 €

PIS EN VENDA C/IRIS

78 mts, terrassa 14 mts2, 3 habi-
tacions, bany, cuina menjador, 
calefacció.
 
180.000 €

LOCAL EN VENDA C/FERRER I 
BASSA (COSTAT AUDI)

75 mts2, venda, lloguer o lloguer 
amb opció a compra.

Demaneu informació

PIS C/ALFONS XIII  4 hab, menj., cui-
na, galeria, lavabo, bany complert,  
balcó, calef. Perfecte Estat. 160.000 €
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Els accidents de trànsit degut 
a la ingesta  de begudes 
alcohòliques han constituït 
sempre un fenomen habitual 
a la nostra societat. Per això, 
a par t  de les conegudes 
campanyes per evitar conduir 
havent begut alcohol, la policia 
treballa per fer complir la llei i 
que les carreteres siguin un 
lloc més segur per a tots els 
conductors. 

Tot i així, com advocats, volem 
donar una sèrie de consells per 
aquells que es trobin davant un 

control d'alcoholèmia, tot i que 
el nostre millor consell és no 
consumir cap tipus de beguda 
alcohòlica quan s'agafa el 
volant. 
En primer lloc si et trobes 
davant un control cal accep-
tar realitzar la prova, sinó et 
poden acusar d'un delicte de 
negativa a sotmetre's a les 
proves i et pot caure una pena 
més elevada. 
Cal evitar discutir o enfron-
tar-se a la policia ja que no 
guanyaràs res i et podran 
imputar un delicte d'atemptat 
contra l'autoritat. Tot i així, és 
millor no reconèixer en cap 
moment haver pres begudes 
alcohòliques, ni a la policia ni 
a cap testimoni de l'accident.
En cas de ser detingut i portat 
a comissaria el nostre consell 
és no declarar davant la policia 
fins que no hagis parlat amb 
el teu advocat. La primera 
declaració que es fa davant la 
policia es sol fer sense presèn-
cia lletrada i després pot ser 
utilitzada en la teva contra 
per l'acusació. Per això és 
molt important no fer decla-

racions en aquesta primera 
fase i, posteriorment, designar 
un advocat de confiança o 
d'ofici i declarar un cop t'hagi 
aconsellat. 
Cal recordar que si dones una 
taxa d'alcoholèmia superior 
a 0,25 ml amb símptomes 
d'embriaguesa o 0,60 ml sense 
símptomes s'obrirà un procés 
penal contra tu i caldrà posar-
se en contacte amb un profes-
sional per portar correctament 
el teu cas. 

"És molt important no 
declarar davant la policia 
fins que no hagis parlat 

amb el teu advocat"

Consells en cas de 
control i detenció per 
ingesta de begudes 
alcohòliques

c/ Coll i Pujol, 101 
08912 Badalona
Tel 93 399 54 96
Fax 93 460 77 84

www.gabinete.net
hv@gabinete.net

Advocats

Accidents de trànsit · Laborals

Administració de finques

Gestió de lloguers

Al teu costat 
des de 1994
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93 250 24 60 · info@enter-events.cat
L’empresa disposa de monitoratge especialitzat i de tots els permisos

FESTES INFANTILS

ESPECIALISTES EN FESTES 
PER A ESCOLES, 
ASSOCIACIONS, CASALS...

LA TEVA 
FESTA 
DES DE 200€

TALLERS,
ESCUMA,
DISCOMÒBIL,
INFLABLES,
GIMCANA...

93 250 24 60 · info@enter-events.cat
L’empresa disposa de monitoratge especialitzat i de tots els permisos

FESTES DE FI DE CURS

ESPECIALISTES EN FESTES 
PER A ESCOLES, 
ASSOCIACIONS, CASALS...

LA TEVA 
FESTA 
DES DE 200€

TALLERS,
ESCUMA,
DISCOMÒBIL,
INFLABLES,
GIMCANA...

93 250 24 60 · info@enter-events.cat
L’empresa disposa de monitoratge especialitzat i de tots els permisos

FESTES DE FI DE CURS

ESPECIALISTES EN FESTES 
PER A ESCOLES, 
ASSOCIACIONS, CASALS...

LA TEVA 
FESTA 
DES DE 200€

TALLERS,
ESCUMA,
DISCOMÒBIL,
INFLABLES,
GIMCANA...
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COMPRO PISO CÉNTRICO 
EN BADALONA 3 habitacio-
nes, ascensor. Particular. Tel 
639 504 671

V E N D O  P A R K I N G  E N 
BARRIO DEL PROGRÉS  
Marques de Montroig  64. 
Precio 15.900€ Tel 933887348 
Amadeu

PISO EN VENTA AGUEDA 
M O M PE L  P i s o  e n  c a l l e 
Ag u e d a  M o m p e l ,  c o n  2 
habitaciones, balcón, solea-
do, exterior, cerca de Lloreda 
y centro. Muy bien comunica-
do.Rebajado. Nuevo precio.  
88.000€ TEL. 93 399 54 96 
Ester 

PISO EN VENTA PLAZA 
BADALONA  Piso de 60m2, 
2  h a b i t a c i o n e s ,  c o c i n a 
independiente,baño reforma-
do, salón, galería amplia con 
trastero y lavadero.PRECIO 
VENTA   89.000€ TEL. 93 399 
54 96 Ester 

PISO EN VENTA SANT JOAN 
DE LA CREU Piso de 65m2, 
con 3 habitaciones, 1 doble, 
todas exteriores, cocina , 
baño reformado a estrenar, 

56

lavadero y caldera nueva.
PRECIO VENTA 94.500€ 
TEL. 93 399 54 96 Ester 

PISO EN VENTA EN BALDO-
MERO SOLA BADALONA 
Piso de  67m totalmente refor-
mado en Baldomer Solà, a 3 
minutos del metro Pompeu 
Fabra, 2 habitaciones, suelos 
de parket, calefacción, aire 
acondicionado, exterior. NO 
ASCENSOR. PRECIO VENTA  
119.000€ TEL. 93 399 54 96 
Ester 

CANYET Ref B-2602: Fantàs-
tic pis de 140 m ², 3 hab( 2 
dobles), 2 banys compl., cuina 
office, menjador de 35 m ² ext 
a TERRASSA de 30 m ² + 
TERRASSA dalt del pis de 140 
m ². Impecable!! 298.000 € Tel 
93 383 28 06

PLAÇA PEP VENTURA Ref 
B-2737: Pis 95 m ², 3 hab 
(abans 4), 2 banys compl, 
cuina office, menajdor 24 m² 
ext a balcó, parquet, roure. Tot 
reformat, asc. 237.000 € Tel 93 
383 04 68

CASA-PEP VENTURA Ref 
B-2728:  5m x 21 m = 105 m², 
edificats PB+ pis, 3 hab (2 
dobles) bany compl i cuina 
en bon estat, terrassa de 15 
m², terrat de 80 m ². Es pot 
fer PB+2. Necessita alguna 
reforma interior. 258.000 €  Tel 
93 383 28 06

TERRENY- CANYE T  Re f 
B-2676: Terreny de 22m x 22 
m= 484 m ², edificable PB+ pis, 
100 m ² per planta Terreny pla. 
220.000 € Tel 93 383 04 68

FRONT MARITIM Ref B-2416: 
Pis de 3 hab.( 2 dobles), 2 
banys compl., cuina office, 
menjador de 22 m ² ext a 
balcó gran,calefacc., parquet. 
Zona comunitària amb piscina. 
330.000 €  pk opcional Tel 93 
383 04 68

BUFALÀ Ref B- 2270: Per 
entrar a viure!!! 85 m ², 3 hab. ( 2 
dobles), 2 banys compl., menja-
dor 30 m ², balcó, calefacc., 
a.cond., asc. Obra seminova, 
impecable! 242.000 € Pàrquing 
inclòs!!!  Tel 93 383 28 06

VIVENDA LOCAL LLOGUER  
AV. MARTI PUJOL BADALO-
NA Ideal per una parella o perso-
na individual que sent un d’ells 
Professional Autònom pugui 
muntar la seva oficina, gabinet 
o estudi en un local preparat 
per viure-hi. De 96,30 m2 útils 
més un pati de 12,53 m2. Amb 
lavabo, bany, cuina oberta, 
una habitació, petit traster sota 
escala i resta molt ampli i diàfan 
per poder muntar la distribució 
mes adient a las necessitats 

Classificats
Immobiliaris
Compra - Venda
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Immobiliaris
Lloguer
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del llogater. Porta de Seguretat.
Alarma contra foc.Alarma contra 
robatori.Reixes finestres pati 
amb porta de ballesta. PREU 
LLOGUER  968€ TEL. 93 399 
54 96 Ester

LOCAL EN ALQUILER BADA-
LONA Local en Coll i Pujol, 90 
m2 apto para tienda o negocio, 
suelo gres, recién reformado 
todo. Instalación luz nueva. Listo 
para entrar. ALQUILER 350€ 
TEL. 93 399 54 96 Ester

L O C A L  E N  A L Q U I L E R 
BADALONA Local en C/ Torto-
sa, de 44m2, anteriormente 
frankfurt, esta acondicionado 
para establecer negocio hoste-
lería. Salida de humos. Aseos
PRECIO ALQUILER 500€ TEL. 
93 399 54 96 Ester

Necrològiques
28 de setembre

• Xianshi Zhang 
• Josefa Parra Martínez
• Jesús Segalés Moliné
• Miquel Anguera Bellot
• Severino Perpiñán Pérez

27 de setembre

• Miquel Sagrera Cuello
• Gregoria Guerrero Romero
• José Vicente Bueno

• Tomás Moro Martínez

26 de setembre

• Crescencio Burguillos
  Gil Ortega
• Antonio López Valdivia
• Antonio Campos Roldán
• Enrique Cejudo Vilchez

25 de setembre

• Pedro Moreno Laso 
• Riansares Caballero
  Belinchón 

• Carmen Guillén López
• Manuel Cantero Roldán
• María Martínez Rodríguez
• Felicidad Ibáñez Marín 

24 de setembre

• José Romero González
• María Duarte Miralles
• Antonio Heredia Gómez
• Carmen García García
• Manolo Romera López
• Josep Farrera Suriol
• Juan Lázaro Rodríguez
• Torcuato Tapias Ruiz

INSERTA EL TEU ANUNCI CLASSIFICAT A: 

LLAMINADURES, REGALS I MOLT MÉS...

SANT JOAQUIM, 44 BADALONA TEL. 627 16 97 47

Horari: 
Dilluns a divendres de 10.30 a 14h. i de 15.30 a 20.30h.
Dissabte i diumenge de 10.30 a 20.30h.
Ara també a Facebook.com/dimoni.dolç

Dimonidolç:  Sant Joaquim, 44 Badalona · Tel. 627 16 97 47

SE OFRECE SEÑORA ESPA-
ÑOLA para limpieza y cuida-
do de personas mayores. Con 
experiencia  TEL. 691 093 823

SE NECESITA CHICA para 
camarera con noción de cocina.  
TEL. 671 25 32 73 Preguntar 
Por Luz.

Treball

OFERTA TRASPASO POR 
JUBILACIÓN BARMUSICAL 
con licencia, centro Badalona  
TEL. 666 46 85 48

Immobiliaris
Traspassos

V E N C CA D I R A R O D E S 
manual nova a estrenar,seient 
i respatller acolxat. Preu a 
convindre. TEL. 655 19 60 46

Varis

PROFESORA TITULADA da 
clases particulares y grupos, 
primaria, secundaria, bachi-
l lerato, módulos, francés, 
s e l e c t i v i d ad ,  f o r m ac i ó n 
hábitos de estudio TEL. 93 
461 09 24

Classes

COMERCIAL
Empresa USA

Presente en 120 paises, 
desarrolla proyecto en 

España. 
Precisamos personas con 

experiencia en cosmética y 
salud. 

Telf. 608597144 
acorrales@nkprofesional.com

TECNOPINT

Pinturas en general
Restauración de fachadas 
y todo tipo de locales
Impermeabilizaciones 
y decoración en general 
(estucados venecianos, etc.)

Tel. 669 336 348 
93 398 59 98 · 674 56 92 32
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PROYECTOS Y PLANOS
·

CONTRUCCIÓN
·

REHABILITACIÓN
·

REFORMAS INTEGRALES

Alfons XIII, 434-436, local izq.
08914 Badalona
Tel. 93 399 71 44
Fax 93 398 34 80

MOSSISSA.indd   1 6/5/2015   20:18:49



100m + 45 de terrassa
A 100m de la platja
Plaç d’entrega: 6-7 mesos aprox.
Preu: 330.000 €

Es ven Planta baixa 
al centre de Badalona

Telf: 616 601 835
SAGUNT.indd   1 07/09/2016   12:49:12



ANUNCIA'T A LA REVISTA 
DE REFERÈNCIA 
DE LA CIUTAT!

COMERCIAL@TOTBADALONA.COM 
675 68 68 38

T'ASSESSOREM EN LA MILLOR FORMA D'INSERIR EL TEU ANUNCI, 
DINS LA SECCIÓ QUE MÉS INTERESSA ALS TEUS POSSIBLES CLIENTS POTENCIALS.

REALITZEM SUPLEMENTS TEMÀTICS A LA TEVA MIDA!

BUSQUEM I T'ASSESSOREM SOBRE LA MILLOR FORMA DE FER ARRIBAR 
EL TEU MISSATGE A TOTA LA CIUTAT.

SOM LÍDERS A BADALONA EN VERSIÓ DE PAPER, EN XARXES SOCIALS I WEB. 
CADA SETMANA MILERS DE PERSONES LLEGEIXEN LA NOSTRA REVISTA EN VERSIÓ DIGITAL.

TENIM UN GRAN NOMBRE DE DISTRIBUÏDORS REPARTITS 
PER LA NOSTRA ZONA D'INFLUÈNCIA.

EL TOT, 
EL TEU MITJÀ 
DE REFERÈNCIA, 
EL DE SEMPRE!

TRUCAN'S I INFORMA'T 
SENSE COMPROMÍS!

ANUNCI ESPECIAL COLE.indd   1 27/09/2016   13:58:33



Posa't en contacte amb nosaltres: 675 686 838 subscripcio@eltotbadalona.cat

Demana el TOT al teu comerç 
de confiança

NOU DISTRIBUÏDOR: 

Horari: 9-14h 16:30-20h i dissabte de 9-14h
Serveis: Pressió arterial gratuïta, Anàlisis 
Clíniques (Colesterol, Triglicèrids, Glucosa), 
Fórmules magistrals, Sistema de Dosificació 
Personalitzada, Espai de l'Esport, etc.
Per què et fas distribuïdor del TOT?
Per què com a "nou" Badaloní que sóc consi-
dero que adherint-me al Tot és la millor manera 
d'integrar-me a la ciutat i al mateix temps poder 
donar un altre servei als clients de la farmàcia. 

Av. Alfons XIII 
127. 08912. 
Badalona
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JA SOM MÉS DE 120 DISTRIBUÏDORS OFICIALS
BUFALÀ

CARNISSERIES 
I XARCUTERIES NOCETE
Independencia, 84
93 515 13 30 

XARCUTERIA  
FORMATGERIA
LES  BESSONES
Independencia, 92
934 609 212   

CONDIS 
Independència, 186-188
933 886 508

FORN DE LLENYA 
LA RIERA
Martí Pujol, 350 - 352
933 996 252 

CONDIS 
Martí Pujol, 495-519
934 970 125

CAN PIC'S
Independència, 167
93 383 85 00
Prat de la Riba, 80
Sant Brú, 253

CANYADÓ

PEIXOS VIKI
Eduard Marquina, 8
934 646 741

FORN  SANT JORDI
Eduard Marquina, 2
933 891 668

CASAGEMES

RESTAURANT LE  FOU
Martí Julià, 2 - 26
660 302 902

PASTISSERIA CATALUNYA
Sant Bru, 56 · 933 843 614

ROSTISSERIA
CAN SERRA
Sant Josep Oriol, 50
933 844 963

LA BOTA DE ARAGÓN
Santa Madrona, 122-123 
933 893 080

RESIDENCIA DANAE
Santa Maria, 178-180 
933 847 240

EL CELLER
Prim, 11
93 464 31 99

RETROBAR RESTAURANTE
Prim, 65-71
93 384 37 11

CENTRE

EL BADIU DEL MICACO
Sant Francesc d'Assis, 5
937 82 25 51 

EL MERCAT
Mercè, 9
692 083 617

NO + VELLO
Arbres, 5-7
934 640 097 · 633 544 313 

KARNS  FIBLA
Arnús, 26–28
933 846 654

JARDINERIA 
CONCEPCIÓ
Arnús, 29 · 933 844 059 

EL VERMUT 
COROMINAS
Canonge Baranera, 45 

MOLSA
Canonge Baranera, 10-12
933 848 240 

FORN BERTRAN -1922-
Canonge Baranera, 46
933 840 352

ELS DIARIS
Canonge Baranera, 98
933 895 647 

PASTISSERIA FERRER
Canonge Baranera, 101
933 842 718 

CA ĹALBERT
Canonge Baranera, 106-108
934 642 127 

CUINEM
Canonge Baranera, 121
934 641 976

ORGÀNIC
Canonge Baranera, 90
933 844 150

GRANJA FIMONS
Colón, 68
Mossèn Anton, 29
934 643 386 

FORN DE PA VILARDELL
De la creu, 41
933 893 572 

CLINICA DENTAL
VILAGRAN
Enric Borràs, 1-3
93 464 77 76

FLORISTERÍA MORERA
Francesc Layret, 40
933 842 653

EL REBOST
Francesc Layret, 93
635 025 299

MIM ESPAI DENTAL
Francesc Layret, 108-112
933 848 170

PERRUQUERIA
BARBANY ART 
Francesc Layret, 147 
934 641 141 

CASAL DE GENT GRAN 
DEL CENTRE
Ignasi Iglesias, 38
933 892 948

FABRE GEMMÒLEGS
Lleó, 28 · 931 703 479
fabregemmolegs.cat 

FRUTAS CUEVAS
Lleó, 65 · 934 640 179

FORN BERTRAN
Mar, 5
93 384 60 52

ARGUDO XARCUTERIA 
SELECTA-IBÈRICS
Mar, 38 · 933 848 061

DROGUERIA BOTER
Mar, 71 C.Baranera, 2e
933 845 464 

IBERCASA FINCAS  S.L.     
Martí Pujol, 255  local 10       
616 601 835

FIMONS BAR
Mossen Anton, 29
93 389 11 38

CONGELARIUM CONXITA
Plaça Maignon, 8
933 894 619

FERRETERIA PRIM
Prim, 113-117 · 933 844 151
ferreteriaprim.com

PAM I PIPA
LLAMINADURES
Prim, 195 · 936 111 466 

BAR 1886
Prim, 97
933 843 340 

DELIFRUIT FRUTERIA
Prim, 145 bajos
93 174 38 69

FLORISTERIA 
JOSEP Mª VENTURA 
President Companys, 18 
933 894 421 

BAR RESTAURANT EL NIU 
Ribas i Perdigó, 18
933 848 201

SÓN PEDAÇOS
Ribas i Perdigó, 42 bis
933 844 769

EL SABATOT
Riera Matamoros, 15
617 813 971

FLECA SANT PERE
Sant Pere, 38
659 220 589 

PAPERERIA
CA ĹAVELINO
Santa Madrona, 66
931 405 754 

J.CAMPS S.L.
Sta. Madrona, 45
931 184 232 

KATA CREPE & CO
Sant Pau, 84 Local
620 919 551

MARGENAT
Santiago Rusinyol, 3
Martí Pujol, 131

COLL I PUJOL 

EQUIP 3
Alcalde Xifré, 4
933 998 058

DALT LA VILA

FINQUES BADALONA
Laietania, 17 - 21
933 840 000

PASTISSERIA LA VILA
Marti Pujol, 192
93 389 36 25

LOTERIA MANOLITO
President Companys, 20
933 890 518

EL RACÓ DE Ĺ IBÈRIC
President Companys, 25
93 399 92 75
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Vols el TOT al teu comerç 
cada setmana?

Fes-te distribuïdor! 
675 686 838 comercial@totbadalona.com

ESTANC BENEYTO
President Companys, 57-61
933 845 554

BAR RESTAURANT LP
Riera Matamoros, 30-A
934 642 643

CAFETERIA SANT JORDI
Via Augusta, 19-25
637 734 091

GORG

FARMÀCIA OLÍMPIC
Av. Alfons XIII 127

LOTERIA SORS
Joaquim Ruyra, 1 - 3
933 871 797 

RESTAURANT
SHAN HAI CITY
Marqués Mont-Roig, 72-74
933 979 163 

PATCHWORK 
PUNTS I NINES
Joaquim Ruyra, 9-11 tienda 2
619 837 714

EL PONT DEL PETROLI
Passeig Marítim, 25
93 528 08 48

LES FOUS
COCINA FUSIÓN
Local 8 Moll nord port
933 207 501

LA SALUT

PASTELERIA  PASCUAL
Antigua de Valencia, 81
933 879 790 

FINCAS  AFRIKASA
Antiga de Valencia, 82
934 605 675

CAÑA-FRUIT 
Fruites i verdures
Floridablanca, 36
618 43 22 83

MAQUINAS  
PARA COSER LOPEZ
Juan Valera, 60-68
93 397 46 03

CARNISSERIA HERNANDO
Pau Piferrer, 15 · 93 399 09 01

LLEFIÀ

KEBAB BOCATELI 
Bellavista, 44
93 250 51 91

BOCATELI 
BAR RESTAURANT
Circumval.lació, 22
93 399 80 98

BOCATELI 
BAR RESTAURANT
Pérez Galdós, 26
93 382 10 85

JOSE  TOMAS
Marquès  de Sant  Mori, 112
933 877 977

QUEDA POLLO
Avda. St  Salvador, 80-84
933 884 827

SAVIC PA
Rda. Sant Antoni De Llefia, 57
93 514 74 52

LES GUIXERES

RESTAURANT 
LES GUIXERES
Electrònica, 26 · 934 652 816
P.I. Les Guixeres

LLOREDA

EL RACÓ DE LA MERCÈ
Avda. Catalunya, 59 local
615 812 094 

FORN DE PA CA LA FINA
Avda. Lloreda, 55 
93 603 06 15 

AUTOESCUELA LOTUS
Catalunya, 31-33
933 990 657

FORN  SWING
Catalunya, 39
934 606 670

DIETETICA SANDRA
Avda. Catalunya, 45-47 
93 387 28 24

CONGELATS ROSALIA
Avda. Catalunya, 77-79
651 11 86 10

MANRESÀ

RESTAURANT BUKKET
Ctra. de Mataró, 101
933 842 688

MONTIGALÀ

BAR CERVECERÍA 
PARADISE
Olof Palme, 22
local derecho · 930 082 959

DDH CENTRO 
MOTIVACIONAL
Dels vents, 1 · 930 245 503

MORERA
DEKORA'T
Bac de Roda, 28
931 414 252

PAPELERIA LIBRERIA 
EL LLAPIS
Morera, 91· 934 653 361 

FORN MIREIA
Morera, 92
934 655 536

BON AREA (MORERA)
Morera, 101
933 955 012

PROGRÉS

LA BUHARDILLA 
CAFETERIA
Guifré, 220 · 93 601 82 82 

PASTISSERIA GUIFRÉ
Guifré, 259
93 387 5093 

LA BONA PAPERERIA
Guifré, 280
93 348 45 76

PIT I CUIXA
Güell I Ferrer, 33
934 643 087    

PELUQUERIA PURA  VIDA 
Marquès  de  Mont-Roig, 
12–14 Local, 1 · 933 884 696 

BAR RESTAURANT 
MOMENTS
Conquesta, 62 · 934 617 099
momentscerverseria.com

PERRUQUERIA 
ALFONS VIÑAS
Guifré, 95 · 933 837 507

CONDIS 
Guifré, 100-108
934 646 989

JOIERIA LA PLANA
Guifré, 82 · 933 977 156

LIONNE
Guifré 207 · 933 986 375

MANDALA
Guifré, 217 · 931 649 913
ww.mandala-bdn.com

EL RACÓ DE LA VANE
Classes de Patchwork
Guifré, 243 · 930 080 138

GRANJA
CAFETERÍA  ANDRES
Roger de Flor, 95
630 801 114

ULTRAMARINOS MARTINA
Progres, 93
93 388 12 42

RES AL CAP
Providència, 160 
663 30 82 98

CAFETERÍA MEDITERRÁNEO
Providencia, 165 local
93 639 54 47

CONDIS 
Torner, 5-7 · 934 610 770

RAVAL

FORN MARENA
Baldomer Solà, 55
933 979 671

FORN DE PA CA LA CÈLIA
Baldomer Solà, 140
934 606 923

FONTISI PASTISSERIA
Miquel Servet 202  
93 387 49 42

PATATAS FREGIDES 
COROMINAS
Santa Maria, 35
Miquel Servet, 254

PANADERIA  MAXIFORN
Ponent 166
656 10 98 20

SANT CRIST

EL ESCONDRIJO
Coll i Pujol, 26
933 871 083

Gabinete Jurídico
HERNÁNDEZ VICENTE
Coll i Pujol, 101
933 995 496 · gabinete.net

SISTRELLS

ESTANC SISTRELLS
Mariano Benlliure, 63
93 460 27 32

MONTGAT

FRANKFURT MONTGAT
Marina, 53 Montgat
934 698 306
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