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RESTAURANTE 
SHAN HAI CITY

ENTRADAS Y SOPAS
1.Ensalada China                     3,30€
5.Ensalada de Gambas                        3,70€
7.Rollo de Primavera                     1,70€
8.Pan Chino                                             1,30€
9.Pan de Gambas                     1,95€
11.Sopa de Aleta de Tiburón            2,80€
12.Sopa Agripicante                    2,50€
13.Sopa de Maíz con Pollo                2,90€
14. Sopa de Maíz con Cangrejo        2,90€
15.Sopa de Marisco                              3,70€
16.Sopa de la Casa                                3,65€
18.Sopa de Pollo con Champiñones  2,50€

ARROZ Y TALLARINES
20.Arroz con Curry                             3,80€
21.Arroz Frito Tres Delicias              3,40€
22. Arroz Frito con Ternera              3,45€
23. Arroz Frito con Pollo                    3,45€
24. Arroz Frito con Gambas              4,15€
25.Arroz Especial                                 4,45€
26.Arroz Blanco                                    1,60€
27.Tallarines con Tres Delicias        4,50€
28.Tallarines con Ternera                 4,50€
29.Talarines con Pollo                     4,50€
30.Tallarines con Gambas                 4,95€
31.Tallarines Hong Kong                   5,50€
32.Tallarines Chinos a la Plancha   6,10€
33.Fideos con Tres Delicias               4,70€
34.Fideos con Ternera                     4,70€
35.Fideos con Pollo                              4,70€
36.Fideos con Gambas                     5,10€
37.Fideos Japoneses a la Plancha    6,10€

TERNERA
40.Ternera Liqi Estilo Coreana        5,85€
41.Ternera con Verduras                   5,30€
42.Ternera con Salsa de Ostras       5,50€
43.Ternera con Cebolla                      5,30€ 
44.Ternera con Pimientos Verdes  5,30€
45.Ternera a la Plancha                      6,50€
46.Ternera con Curry                      5,40€
47.Ternera con Champiñones          5,30€
48.Ternera con bambú,setas chinas   5,70€
49.Ternera con Salsa Picante           5,30€
50.Ternera Estilo Tailandia              5,85€

POLLO
51.Pollo con Verduras                        4,85€
52.Pollo con Salsa Agridulc              4,85€
53.Pollo con Almendras                     4,95€
54.Pollo con Pimientos Verdes       4,85€
55.Pollo a la Plancha                           6,50€
56.Pollo con Curry                               4,85€
57.Pollo con Champiñones               4,85€
58.Pollo con Bambú y Setas Chinas  5,40€ 
59.Pollo con Salsa Picante                4,95€
60A.Pollo con Limón                           5,10€
60B.Pechuga Frita 
        con Huevos y Patatas                  5,35€

GAMBAS Y MARISCO
61.Gambas con Verduras                  6,80€
62.Gambas con Salsa de Ostras       6,80€
63.Gambas con Cebolla                      6,80€
65.Gambas a la Plancha                     8,50€
66.Gambas con Curry                         6,90€
67.Gambas con Champiñones         6,90€
68.Gambas. Bambú y Setas Chinas   7,60€
69.Gambas con Salsa Picante           6,90€

FRITURAS
74.Cerdo Agridulce                              4,95€
82.Langostinos Estilo Japonés         7,80€
83.Ternera Frita Estilo Chino           5,40€
84.Pollo Frito Estilo Chino                5,40€
86.Wan Tun Frito                                  3,30€
89.Patatas Fritas                                   2,90€
90.Alas de Pollo Fritas                     4,55€

PESCADO Y SEPIA
91.Sepia con Verduras                        6,70€
92.Sepia con Salsa de Ostras            6,90€
93.Sepia a la Plancha                           8,95€
96.Sepia con Curry                              6,90€
98.Sepia, Bambú y Setas Chinas     7,25€
99.Sepia con Salsa Picante                6,70€

PLATOS ESPECIALES
100.Pato Asado Pekín                   12,50€
101.Pato con Naranja                          8,95€
102.Pato con Bambú y Setas Chinas 8,95€
104.Empanadillas Fritas                    4,95€
106.Ku-Bak con Tres Delicias           7,70€
107.Ku-Bak con Gambas                    8,10€

MENÚ PARA 2 PERSONES 16,50 €
1 Ensalada china
2 Rollos de primavera
1 Pollo con almendras
1 Ternera con bambú
Setas chinas
1 Arroz frito tres delicias

MENÚ PARA 3 PERSONSONAS 25,95 €
1 Ensalada china
3 Rollos de primavera
1 Arroz frito tres delicias               
1 Ternera a la planxa
1 Pollo con almendras
1 Cerdo agridulce

MENÚ PARA 4 PERSONAS 32,50 €
2 Ensaladas chinas
4 Rollos de primavera
2 Arroz frito tres delicias               
1 Pollo con almendras 
1 Alas de pollo fritas
1 Ternera a la planxa
1 Gambas salteadas con bambú y setas

MENÚ PARA 5 PERSONAS 38,95 €
2 Ensaladas chinas
5 Rollos de primavera
2 Arroz frito tres delicias               
1 Ternera con salsa de ostras
1 Pollo con almendras 
1 Empanadilla frita
1 Cerdo agridulce
1 Gambas con ostras

MENÚ PARA 6 PERSONAS 54 €
2 Ensaladas chinas
6 Rollos de primavera
2 Arroz frito tres delicias               
1 Empanadilla al vapor, a la plancha 
o fritas
1 Pollo con limón
1 Alas de pollo fritas
1 Ternera a la plancha
1 Pollo con almendras
1 Gambas con champiñones
2 panes chinos

menús especiales

a domicilio pedido mínimo 15 €
Con todos los pedidos a domicilio también bebidas y postres

ABIERTO TODOS LOS DÍAS
HORARIO: DE 12H A 16H - DE 19:30H A 24H

93 397 91 63 · 658 918 151 · restauranteshc@gmail.com
Av del Marqués de Mont-Roig, 72-74

en badalona desde 1990
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El jutge cita a declarar com a investigats per desobediència 
els 6 regidors per obrir l’Ajuntament el 12-O
Política | Carles Carvajal

E l  m a g i s t r a t  d e l  j u t j a t 
d’instrucció 4 del carrer d’en 
Prim de Badalona, Josep Maria 
Noales, ha citat a declarar com 
a investigats per un delicte de 
desobediència sis regidors de 
l’Ajuntament de la població del 
Barcelonès que van obrir el 
passat 12 d’octubre. El jutge ha 
pres aquesta decisió arran de 
la denúncia del PP que acusa 
els regidors de l’obertura del 
consistori el dia de la Hispa-
nitat. 
Els regidors hauran de decla-
rar els pròxims dies 25 i 26 
d’octubre, dimarts i dimecres, 
segons ha indicat el Tribunal 
Superior de Justícia de Catalun-
ya (TSJC). Concretament, per 
dimarts estan citats a les 10h, 
Oriol Lladó, alcalde acciden-
tal el dia dels fets; el tinent 
d’alcalde, José Antonio Téllez, 
a les 10:30h i la regidora Agnès 
Rotger a les 11h. Dimecres 
aniran als jutjats, els regidors 
Laia Sabater, a les 10h,  Fátima 
Taleb, a les 10:30h  i Francesc 
Duran, a les 11h. Els regidors 
són de Guanyem i ERC.  Uns 
200 ciutadans van fer les seves 

consultes als regidors del 
govern municipal que els han 
atès. Van centralitzar aquesta 
feina, sobretot, Agnès Rotger, 
Francesc Duran, Fàtima Taleb 
i Laia Sabater, mentre que 
Oriol Lladó i José Téllez van 
exercir de portaveu del govern 
municipal. Els regidors van fer 
l’atenció ciutadana per no posar 
en risc els funcionaris, que 
finalment no van anar a treba-
llar a les dependències munici-
pals.Aquell mateix dia, el PP 
va explicar que la denúncia es 
presentava per desobediència 
a l’autoritat, per destrucció de 
document públic en vigor, per 
apertura d’establiment públic 
en dia festiu sense cobertura 
legal ni decret, per permetre 

l’accés a una instal·lació públi-
ca sense registre d’entrada ni 
control d’identitat en dia inhàbil 
a efectes administratius i per 
utilització d’un espai públic per 
fer apologia de desobediència 
a la llei i insubmissió de les lleis 
i de les resolucions judicials 
de l’Estat. El jutjat contenciós-
administratiu 14 de Barcelona 
ja va ratificar divendres passat 
la prohibició d’obrir l’Ajuntament 
de Badalona el 12-O. En una 
interlocutòria, precisava que 
l’actuació administrativa del 
consistori que se suspenia és 
el punt d’una resolució que 
permetia als treballadors de 
l’Ajuntament anar a treballar el 
12 d’octubre a canvi d’escollir 
un altre dia de festa.

Els regidors de Badalona a les porte del Viver, el passat 12 d'octubre

La Setmana

5

El PP de Badalona va demanar 
dimarts la compareixença 
urgent de l’alcaldessa, Dolors 
Sabater, per valorar les citacions 
en qualitat d’investigats dels sis 
regidors del govern municipal. 
El president popular badaloní, 
Juan Fernàndez, considera 
que aquesta compareixença 
s’havia de fer de manera 
immediata perquè “estem 
davant d’uns fets insòlits en 

la història de Badalona que 
han tacat el nom i la credibilitat 
de la ciutat”. “Aquest govern 
no pot continuar utilitzant les 
institucions de forma totalment 
partidista i, si no demostra el 
contrari, amb la connivència de 
la seva màxima responsable”, 
conclou Fernández. El govern 
va comunicar que no faria cap 
més declaració pública, a part 
de la roda que va oferir dilluns 

El PP convocarà un ple perquè el govern s’expliqui sobre el 12-0

l’alcaldessa. Fons del PP han 
assegurat que demanaran 
un ple extraordinari el proper 
dimecres. D'altra banda, Ciuta-
dans, amb un regidor al govern, 
ja ha anunciat que presentarà 
una moció al ple municipal de 
dimarts que ve per reprovar 
l'actitud del regidor José Téllez 
durant el passat 12 d'octubre. El 
PP ja ha anunciat que donarà 
suport a la moció. 

Actualitat-4.indd   2 19/10/2016   17:24:37



4 5

La plataforma “Per la democrà-
cia i la sobirania local” ha rebut 
centenars d'adhesions en pocs 
dies de càrrecs electes de tot el 
país. El manifest de la platafor-
ma destaca que “el poder jurídic 
instrumentalitzat per la Delega-
ción del Gobierno a Catalunya, 
prohibeix al govern de la ciutat 
exercir el seu dret a la repre-
sentació política i impedeix els 
càrrecs electes que formen part 
del govern a obrir les portes de 
l’Ajuntament”.També destaca 
que “a Catalunya més de 40 
municipis han obert les seves 
portes el dia 12 d’octubre i només 
a Badalona hi ha hagut una inter-
venció judicial”. Per aquest motiu 
acusen “d’atac jurídic i polític”, 
“per part dels poders vinculats 
al Partit Popular” per aconseguir 
“via judicial el que no sap resol-
dre per via democràtica”. Entre 
els signants hi ha l'exalcalde de 
Badalona, Màrius Díaz, Jordi 
Cuixart, president d’Òmnium 
Cultural; Jordi Giró, president 
de la CONFAVC; Lluís Rabell, 
president del grup parlamen-
tari Catalunya Sí que es Pot; 
Gerardo Pisarello, primer tinent 
d’alcaldia de l’Ajuntament de 
Barcelona o David Fernàndez, 
exdiputat del Parlament de 
Catalunya, entre molts d'altres.

El govern de Badalona 
rep el suport de 
centenars de càrrecs 
electes pel 12-O

Imatge de les oficines 
municipals del Viver

 

La força d’un 
gran país

#granpaís
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Política | @carlescarvajal

Dilluns de rodes de premsa 
a  B ad a lona .  A l  mat í ,  e l 
coordinador general del PP 
i regidor a Badalona, Xavier 
Garcia Albiol, va convocar 
a la premsa per comunicar 
que oferia els vots dels 10 
regidors populars al PSC 
per fer la moció de censura i 
"treure els independentistes" 
de l'alcaldia. A canvi, però, 
demanava als socialistes que 
li presentin una relació dels 
regidors que formarien el 
nou govern. Albiol, en aquest 
sentit, ja avançava que un 
govern amb els 4 regidors del 
PSC era "d'acudit" i que el PP 
no hi donaria suport. Aquesta 
“jugada” d'Albiol era contesta-
da en poca estona per Miquel 
Iceta, primer secretari del 
PSC, que ja avançava que 
no tiraria endavant la moció 
de censura “de la mà del PP”. 
Iceta responia abans que 
parlés el PSC badaloní. A 
les 14h, l'alcaldessa Dolors 
Sabater convocava una nova 
roda de premsa. Sabater, 
demanava a Xavier Garcia 
Albiol que deixes d'utilitzar la 
ciutat per projectar-se políti-
cament. 
Visiblement molesta, l i va 
dir que "prou de fer servir 
Badalona pels interessos 
personals de qui només sap 
acumular càrrecs". Sabater es 
va mostrar convençuda que el 

PSC "es mantindrà al costat 
del canvi i no deixarà que el 
PP dicti les polítiques de la 
ciutat". L'alcaldessa, però 
va admetre errors de càlcul 
en la gestió del 12-O però 
va titllar de "gest anecdòtic" 
l'estripada de la interlocutòria 
per part del regidor Téllez.

La resposta del PSC 
de Badalona no arriba fins 
a la tarda
A dos quarts de cinc, aparei-
xia Àlex Pastor, el pr imer 
secretari del PSC a Badalona. 
Pastor rebutjava l'oferta del 
popular Xavier Garcia Albiol 
per acordar conjuntament 
una moció de censura per 
fer fora el govern de Dolors 
Sabater. El socialista critica-

El fantasma de la moció de censura sobrevola 
l'Ajuntament durant unes hores

Rodes de premsa d'Albiol, Sabater i Pastor.

Creus que l'Ajuntament de 
Badalona havia d'obrir les 
seves portes el 12 d'octubre?
53% No, era un dia festiu
47% Si, no s'havia de celebrar 
el 12O

Pròxima pregunta:
El regidor José Téllez ha de 
seguir a l'Ajuntament després 
dels fets del 12 d'octubre?
Si, va actuar bé el 12O
No, hauria de plegar

Cada setmana, 
a través del 
nostre perfil 
de Twitter, 
 us preguntem 
sobre l’actualitat 
més propera 

va Albiol assegurant que la 
seva proposta per desbancar 
Sabater era inversemblant: 
" fa quatre dies va menys-
prear els regidors socialistes 
dient que cap d’ells podia ser 
alcalde de la ciutat i ara fa 
una oferta que és un parany", 
va afirmar. Pastor va lamen-
tar que l 'actualitat política 
de Badalona visqui un "nou 
capítol de circ" arran de la 
proposta del PP, i va defen-
sar que mantindrà converses 
amb tots els grups municipals 
per "redreçar" el govern de 
la ciutat. Tot plegat, 5 hores 
de rodes de premsa, decla-
racions i respostes que van 
situar, un dia més, Badalona 
en el punt de mira mediàtic 
de tot el país.

Actualitat-6(BADALONAXIFRES).indd   1 19/10/2016   16:32:01



15 EQUIPAMENTS QUE PODRÀS DESCOBRIR DISSABTE DE 16 A 19 H I DIUMENGE D’11 A 14 H
· CASA DE LA VILA
· CENTRE CULTURAL EL CARME
· MUSEU DE BADALONA
· ESCOLA GITANJALI - CASA LEONARDO LEPREVOST
· INSTITUT LA LLAUNA
· TEATRE PRINCIPAL
· ANÍS DEL MONO
· DIPÒSIT D’AIGÜES PLUVIALS L’ESTRELLA
· ZONA ESPORTIVA SALVADOR ESPRIU
· HABITATGES AL PTGE. DE JOSEP GIRONÈS
· PAVELLÓ OLÍMPIC
· MERCAT DE LA SALUT / CENTRE CÍVIC LA SALUT / PL. DEL MERCAT DE LA SALUT
· ESCOLA BRESSOL NERO NAS
· CAP GRAN SOL
· ESTACIÓ DE LLEFIÀ - METRO L10

ITINERARIS A BADALONA
· CENTRE HISTÒRIC: diumenge a les 11 i a les 17 h
· RECONVERSIÓ INDUSTRIAL: dissabte a les 17.30 h i diumenge a les 13 h
· DELS JOCS OLÍMPICS A LES NOVES INFRAESTRUCTURES, EQUIPAMENTS 
  I ESPAIS PÚBLICS: dissabte a les 16 h i diumenge a les 11 h
· EQUIPAMENTS I INFRAESTRUCTURES DE MOBILITAT: dissabte a les 17.30 h i diumenge a les 13 h

Més informació i inscripcions als itineraris guiats a www.48hopenhousebarcelona.org/itineraris

TOT-48H OPEN HOUSE.indd   1 18/10/16   13:23A5_AJUNTAMENT.indd   1 18/10/2016   17:21:57
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Seguretat | Carles Carvajal

Un total de 62 persones han 
estat detingudes a Catalunya 
des del 2012 per presumpta 
vinculació amb el terroris-
me jihadista, una tercera part 
dels 186 detinguts a l'Estat 
Espanyol. Són dades que el 
Ministeri de l'Interior ha publi-
cat aquest dimarts per primera 
vegada a la seva pàgina web, 
recollides en dues infografies 
amb xifres oficials i actualit-
zades de la Secretaria d'Estat 
de Seguretat. Des del 2012, 
s'han coordinat 86 opera-
cions a l'estat espanyol, 31 
de les quals a Catalunya. 

D'aquestes, 9 persones han 
estat detingudes a la ciutat de 
Badalona. A les comarques 
barcelonines, s'han detingut 
50 persones i han tingut lloc 
22 operacions en els darrers 
cinc anys; a les gironines, es 
registren sis detinguts i cinc 
operacions; a les tarragoni-
nes, tres persones arrestades 
en tres operacions, i a les 
lleidatanes, s'han detingut 
tres persones en una opera-
ció. El 2016, s'han detingut 
deu persones a Catalunya 
en sis operacions i, en el 
conjunt de l'estat espanyol, 
es registren 47 detinguts en 
24 operacions.

Des de 2012 a Badalona s'han detingut 
9 persones per terrorisme jihadista

• El Monestir de Sant Jeroni 
de la Murtra va ser fundat 
l'any 1416 i està situat . a la 
vall de Poià o de Betlem, a la 
serralada de Marina, al barri de 
Canyet.

• El 4 de març de 2014 va ser 
declarat Bé Cultural d'Interès 
Nacional, tant el monestir i els 
seus terrenys, com tota la vall 
de Poià o de Betlem.

Un dels detinguts a Badalona per terrorisme jihadista

Noves sessions sobre 
el PAM i el pressupost 
d’inversions

A q u e s t a  s e t m a n a  h a n 
començat les noves sessions 
de debat amb la ciutadania 
de Badalona sobre el Pla 
d ’Actuac ió Munic ipal  i  e l 
pressupost  d ’ invers ions. 
E n  a q u e s t e s  t r o b a d e s 
s’informarà dels resultats de 
la primera fase del procés de 
participació i de la priorització 
dels projecte. Entre el 14 i  27 
de novembre els majors de 16 
anys podran participar en la 
votació final.

Trenquen els vidres 
d'un trentena de cotxes 
a Llefià

Una trentena de cotxes van 
aparèixer amb els v idres 
trencats entre l 'Avinguda 
Sant Salvador i  e l carrer 
Guasch, al barri de Llefià. 
Els fets van passar durant 
la matinada d'aquest dilluns 
a dimarts i van provocar un 
gran enrenou a la zona. Els 
veïns han tornat a demanar 
més presència policial de la 
Guàrdia Urbana, sobretot 
durant l'horari nocturn.

Tres detinguts per robar 
mòbils a menors d'edat

La Guàrdia Urbana de Badalo-
na va detenir aquest dilluns a la 
tarda tres nois com a presump-
tes autors de diversos robato-
ris amb intimidació als voltants 
de l'escola Maria Ward al barri 
de Llefià. Els detinguts, dos 
d'ells menors d'edat, aborda-
ven els alumnes de l'escola i 
solien sostreure'ls els telèfons 
mòbils, entre altres objectes. 
Els nois van ser detinguts a la 
Ronda de Sant Antoni.
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893.568 euros per combatre la  
pobresa energètica a Badalona
La dificultat de moltes famílies per poder pagar subministraments bàsics de la llar ha dut l’Àrea 
Metropolitana de Barcelona (AMB) a aprovar i endegar el Programa Metropolità de Mesures contra la 
Pobresa Energètica 2016-2019, dotat amb 6 milions d’euros, dels quals 893.568 euros s’han assignat a Badalona 

L
a pobresa energètica és un fet 
present en la nostra societat que, 
a més, ha augmentat els darrers 
anys. Hi ha moltes famílies que pa-

teixen una situació de vulnerabilitat eco-
nòmica i que no poden fer front a molts 
dels pagaments que genera la utilització 
del seu habitatge com els de l’aigua, el 
gas i l’electricitat, cosa que pot provocar 
que se’ls talli el subministrament.  
Un 20,9% de les llars catalanes es tro-
ben en situació de pobresa i un 26% en 

risc d’exclusió social, segons dades de 
l’Institut d’Estadística de Catalunya 
(IDESCAT) del 2014.
Davant aquesta situació, l’Àrea Metro-
politana de Barcelona (AMB) va aprovar 
el Programa Metropolità de Mesures 
contra la Pobresa Energètica, amb un im-
port inicial de 5 milions d’euros. Ara, l’ens 
metropolità ha aprovat un nou programa 
per al període 2016-2019, amb una dota-
ció de 6 milions, dels quals 4,2 (un 80%) 

El programa, que està emmarcat dins 
del Pla Metropolità de Polítiques So-
cials Municipals 2016-2019, ha estat 
possible gràcies als acords i protocols 
establerts amb els ajuntaments metro-
politans, a través dels serveis socials, i 
amb les empreses subministradores, 
que actualment són 12.

es distribueixen segons la taxa d’atur i els 
1,8 restants (un 20%) segons la taxa de la 
renda bruta familiar disponible.
Dels 6 milions amb els quals s’ha dotat 
el programa per al període 2016-2019, 
2,5 s’han assignat a municipis del Bar-
celonès, dels quals 893.568 euros a 
Badalona.

REQUISITS 
PER 
ACCEDIR AL 
PROGRAMA

Dirigir-se 
als serveis 
socials 
bàsics del 
municipi de 
residència

1. Ser titular del contracte de 
subministrament d’ús domèstic 
corresponent al seu habitatge 
habitual pel concepte de gas, 
aigua i/o electricitat.

2. Acreditar limitacions 
econòmiques, com ara:   

• Tenir més de 60 anys i ser 
perceptor de pensió mínima 
de jubilació, incapacitat  
permanent, viduïtat, etc. 

• Unitat familiar on tots 
els seus integrants estan 
a l’atur.   

• No excedir el màxim 
d’ingressos bruts anuals per 
família estipulats.

3. Formular una declaració, 
que serà valorada pels 
serveis socials bàsics 
municipals.

REHABILITACIÓ
Un 17,1% de les 

llars de l’Estat 
presenten 
humitats, 

goteres o altres 
problemes 
d’aïllament GAS

El 10,9% de les 
llars declaren 
que no poden 
mantenir 
l’habitatge 
a una 
temperatura 
adequada

DESPESA
Fins al 

setembre del 
2016 l’AMB 

s’havia gastat 
en cobrir 

factures dels 
sol·licitants 

un 17,59% 
de la dotació 

total del 
programa

ELECTRICITAT
La tarifa ha de ser  
la de Preu Voluntari 
per al Petit 
Consumidor (potència 
inferior a 3 kW)

El 3 i 4 de novembre es farà a Fira 
Sabadell la primera edició del Congrés 
Català de Pobresa Energètica, al qual 
assistiran 350 professionals de la llui-
ta contra la vulnerabilitat energètica.
Coorganitzat per l’AMB i altres 
entitats, el congrés és un espai de 

debat i reflexió entorn de 18 reptes i 8 
dilemes que es presenten al voltant 
de la pobresa energètica. L’assistència 
és gratuïta, però cal fer una inscripció 
prèvia omplint un formulari a la 
pàgina web  
www.congrespobresaenergetica.cat.

CONGRÉS CATALÀ DE POBRESA ENERGÈTICA

“Des de l’AMB, volem ajudar a 
resoldre un problema tan real 
com és la pobresa energètica, 
que no només afecta la 
qualitat de vida de la gent, 
també impacta sobre la salut i 
el medi ambient”

JAUME COLLBONI, 
VICEPRESIDENT DE 
DESENVOLUPAMENT SOCIAL 
I ECONÒMIC DE L’AMB
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Equipament | Carles Carvajal

Marina Badalona, l'empresa 
que ges t iona e l  Por t  de 
Badalona, ha anunciat que 
u n a  p r o p  d ' u n a  v i n te n a 
d'empreses hoteleres s'han 
interessat per la construcció 
del futur hotel de 4 estrelles 
al recinte portuari. L'edifici 
podrà comptar amb unes 170 
habitacions, uns 20 aparta-

ments, un gimnàs, restaurant, 
cafeteria i una discoteca, que 
en principi obriria les nits del 
cap de setmana. La idea, 
segons Marina Badalona, es 
poder inaugurar el nou hotel 
al llarg de l'any 2019. Fins 
el proper 12 de desembre 
les empreses interessades 
en aquest projecte poden 
presentar les seves propos-
tes a Marina Badalona.

Una vintena d'empreses s'han 
interessat per l'hotel del port 
de Badalona

Solar del Port de Badalona on ha d'anar l'hotel

Queixes pels bassals 
d'aigua als Encants de 
Montigalà

El grup municipal del PP, i 
un grup de marxants dels 
Enc an ts  d e l s  d i vend res 
s'han queixat a l'Ajuntament 
p e r  l a  g r an  ac umu lac i ó 
d 'aigua al parc de Monti-
galà. Segons els marxants, 
els dies de pluja s'acumula 
una gran quantitat d'aigua a 
la zona que dificulta la seva 
fe ina. El govern local ha 
anunciat que buscarà una 
solució per evitar aquesta 
acumulació d'aigua.

La plaça Pompeu Fabra 
acull la quarta fira de 
joves “Connect’Art”

A q u e s t  d i s s a b t e ,  2 2 
d'octubre, de 10 a 21 h,  la 
p laça de Pompeu Fabra 
acollirà la fira Connect’Art, 
la quarta edició de la Fira de 
Joves Creadors de Badalo-
na. El certamen ofereix la 
possibi l i tat a molts joves 
d 'exposar i  promoc ionar 
els seus projectes i la seva 
obra. La fira també tindrà un 
espai per les arts en viu amb 
diferents disciplines.

Mor Josep París, 
exalcalde de Tiana

Dilluns va morir Josep París. 
Va ser el primer alcalde de 
Tiana després de la dictadu-
ra franquista. París, nascut 
el 1935, va ser alcalde del 
poble del 1976 al 1979. El 
van triar alcalde els regidors 
del ple després de guanyar 
per 6 vots a 3 a Rafael Ballús 
(PSC), que acabaria sent 
el primer alcalde del poble 
escollit a les urnes, després 
del franquisme.

Una esllavissada fa tancar el camp d'esports de Llefià
El passat cap de setmana es 
va produir una esllavissada de 
terres al Camp d'esports de 
Llefià. El moviment de terres va 
obligar a fer tancar l'equipament 

esportiu. El Club de Futbol 
Unificat de Llefià ha emès un 
comunicat on demana una 
reparació urgent on hi entrenen 
uns 400 jugadors del club.

Actualitat-10.indd   2 19/10/2016   19:12:56
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Tiana triat municipi amic 
de la infància d’UNICEF

UNICEF ha fet públic aques-
ta setmana la llista de ciutats 
espanyoles que mereixen el 
segell CAI (Ciutats Amigues 
de la Infància) i de la distin-
ció de Bones Pràct iques. 
El poble de Tiana ha estat 
un dels 5 escollits al costat 
de Figueres, Girona, Rubí i 
Tarragona que es sumen a la 
resta de les altres 8 ciutats 
catalanes que ja tenien el 
segell de la infància.

Tiana i Montgat 
engeguen el repte 
saludable

El ‘Rep te  Sa ludab le '  vo l 
animar la població, especial-
ment les persones amb algun 
factor de risc cardiovascular 
(associat a diabetis, obesi-
tat, hipertensió, etc.) a realit-
zar activitat física saluda-
ble. Fins el 17 de novembre, 
Montgat i Tiana han preparat 
diverses activitats saluda-
bles amb la col·laboració 
de les regidories d'esports 
i els centres de salut dels 
dos pobles.

Torna el Correllengua 
a Montgat i Tiana

El Correllengua 2016 tindrà 
l l o c  aques t  d iumeng e a 
Tiana. La seu del Correllen-
gua var ia cada any: un a 
Montgat i l'altre a Tiana. Al 
llarg del dia es desenvolu-
paran diferents actes a la 
plaça de la Vila, als jardins 
de Lo la Anglada i  a Can 
Riera de Tiana. Els Caste-
llers de Badalona també hi 
participaran juntament amb 
d'altres entitats de cultura 
popular.

Societat | Carles Carvajal

Els 33 contenidors de roba 
Amiga, situats a diferents punts 
de Badalona continuen patint 
robatoris diàriament. Alguns 
lectors del TOT, han denunciat 
que segueixen aquests robato-
ris de diversos contenidors. 
Les persones que sostreuen la 
roba la trien i deixen la que no 
volen fora dels contenidors. Tot 
i aquests robatoris, Roba Amiga 
ha assegurat que s’ha reduït en 
un 50% la sostracció de roba. 
Ara fa 4 mesos es van començar 
a canviar els robatoris  amb 
un sistema de tancament per 
evitar els actes vandàlics. Tot i 
aquests robatoris, l'any passat, 
Roba Amiga va recollir unes 
200 tones de roba a la ciutat de 
Badalona. Roba Amiga recull 
cada setmana les bosses de 
dins dels contenidors que té a 

Badalona. La Fundació Forma-
ció i Treball dóna feina a perso-
nes en risc d’exclusió social. Per 
a l’entitat, els robatoris de roba 
no són cap notícia nova: cada 
any en pateixen centenars, als 
contenidors que tenen instal·lats 
per tot Catalunya. 

El robatori als contenidors de roba 
s’han reduït un 50% a Badalona 

Un dels contenidors de Roba Amiga 
al carrer Francesc Layret

Aspanin celebra els seus 50 anys durant la seva Diada 
popular
El passat diumenge es va 
celebrar, a la Plana, la tradicio-
nal Diada popular d’Aspanin. 
Un acte més on Aspanin es 
fa ressò de les necessitats de 

les persones amb discapacitat 
intel·lectual i les seves famílies. 
Aspanin vol agrair a les entitats 
i comerços que han col·laborat 
amb la seva Diada. 

Actualitat-10.indd   3 19/10/2016   19:13:00
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Bàsquet | Redacció

El Divina millora, però torna a caure al Palau Olímpic (73-78)

Semblava que havia de ser la 
jornada per sumar el primer 
triomf, però tornaria a sortir 
creu. Mantenint la tònica 
d’aquest tram inicial de Lliga 
Endesa, el Divina Seguros 
Joventut ensopegaria de nou 
amb el gran obstacle que 
està patint l’equip des que 
va començar la competició: 
les segones meitats dels 
partits. En el dia del retorn 
de Ferran Bassas a Badalo-
na, el conjunt verd-i-negre 
veuria com el badaloní podia 
al largar la gran ratxa de 
resultats del Tenerife. Guiat 
per un Doornekamp sublim 
(21 punta al descans i 28 al 
final de l’encontre), l’Iberostar 
aguantaria l’impuls inicial de 
la Penya i arribaria al descans 
totalment viu (44-39). A la 
represa, la clarividència del 
bloc d’Ocampo començaria 
a minvar (57-59). Al final, una 
antiesportiva xiulada sobre 
Miralles i l’enèsima aparició 

de Doornekamp permetrien al 
Tenerife assolir un marge de 
seguretat (62-73) que acaba-

13

ria sent decisiu. El Divina 
quedaria condemnat pels 
errors no forçats.

Esports

Bàsquet | Redacció

Cruz és a un triomf de guanyar el segon anell de la WNBA

Al vigent campió se l’ha de 
liquidar dues vegades per tal 
de derrotar-lo. Completant 
una demostració de caràcter 
i guiades per Maya Moore (31 
punts), les Minnesota Lynx 
d’Anna Cruz recuperarien 
el factor pista en el quart 
duel de la final de la WNBA, 
imposant-se a les Sparks 
davant prop de 13.000 aficio-
nats al Staples Center de Los 
Ángeles (79-85). Dijous, la 
final torna a Minnesota.

Esports-14-15-(GOLDENPARK).indd   2 19/10/2016   10:26:44
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Triatló | Redacció

Triomf en l’Aquatló i brillant debut en la mitja distància

El badaloní Jordi Garcia ha 
viscut un darrer tram de tempo-
rada espectacular. Després 
de proclamar-se campió de la 
XIV edició de l’Aquatló Ciutat 
de Badalona, el triatleta del 
Fasttriatlon efectuaria un gran 
debut en la mitja distància. A 

Futbol | Redacció

L’Alcoià salva un punt a Montigalà i deixa el got mig buit (1-1)

Marxar cap a casa amb la 
sensació d’haver meres-
cut més suposa una dura 
condemna per a tot futbo-
l ista. Aquest pensament 
quedaria instal•lat dins del 
vestidor del CF Badalona 
un cop f inal i tzat e l  duel 
del passat cap de setma-
na davant l’Alcoià. El bloc 
de Manolo González duria 
el pes del partit durant 70 
minuts i s’avançaria amb una 
gran diana de Moha anotada 
gràcies a la magnífica assis-
tència feta per Vinicius (26’). 
Malgrat la baixa de Maestre 
i la lesió de Serramitja, els 
escapulats començar ien 
el matx amenaçant el rival 

amb un cop de cap enviat al 
pal per Moyano (5’). Ja a la 
represa, i un cop fet el gol, 
el Badalona es quedaria a 
les portes de la sentència en 
dues transicions de Vinicius 

(49’ i 52’). En els 20 minuts 
finals, però, l’Alcoià passaria 
a monopolitzar la possessió i 
Jony (76’) aprofitaria un penal 
comès per Coch per establir 
l’empat (1-1). 

la Challenge Peguera-Mallor-
ca, de caràcter internacional, 

Garcia acabaria en tercera 
posició.

Marató Filmets aquest dissabte 22 a Televisió de Badalona
A partir de les 23.30 hores, 5 hores de bon cinema
I cada dia, de dilluns 24 a divendres 28, dues sessions especials
 A les 19.30 hores i a les 23.30 hores
 1 hora de bon cinema a Televisió de Badalona
 I com sempre, divendres, a les 22 hores, l’edició setmanal de Filmets
I cada dia al Badalona Matí de Ràdio Ciutat de Badalona, de 10 a 12 hores, 
entrevistes als directors, productors i actors dels curts seleccionats al 
Filmets Badalona Film Festival

Televisió de Badalona 94,4FMRàdio Ciutat de Badalona     94,4FM

Faldo TOT 132x51,8.indd   1 19/10/16   09:10
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Repressió 
a la democràcia 
i impunitat 
a la corrupció

El lamentable circo 
que ha montado 
el gobierno de la CUP 

Roger Sallas
@RogerSallas
Geògraf

Durante la úl t ima semana 
Badalona ha sido la triste prota-
gonista de la actualidad nacio-
nal. Y es que el gobierno de la 
CUP ha decidido montar un circo 
lamentable utilizando las institu-
ciones municipales de una forma 
partidista vergonzosa y nunca 
antes vista en la historia de este 
Ayuntamiento. 
Tristes y famosas son ya las 
imágenes en las que el tercer 
teniente de alcalde, cual justicie-
ro de tercera categoría, se erige 

en portavoz de un gobierno de 
seis concejales cuya capitana 
general se encontraba en Colom-
bia, a miles de quilómetros en 
plena promoción personal. Bajo 
un contundente “hemos decidi-
do”, el teniente de alcalde rompe 
en nombre del gobierno munici-
pal la resolución judicial que les 
impedía abrir las puertas del 
Ayuntamiento durante el 12 de 
octubre, día de la Fiesta Nacio-
nal. A partir de ahí, un teatrillo de 
unas horas en las que los seis 
concejales se dedicaron a recibir 
a amigos, familiares y conocidos 
haciendo ver que atendían a 
millares de ciudadanos.
A los concejales que estaban 
a su lado les cambió la cara al 
empezar a prever las consecuen-
cias que este acto podría llegar 
a tener en el futuro. Y, efectiva-

Rosa del Amo
@rosadelamo

mente, ya las ha empezado a 
tener: en unos días todos ellos 
tendrán que volver a pasar por el 
juzgado, esta vez en calidad de 
imputados, para dar las explica-
ciones oportunas. De momento, 
las cuatros asociaciones profe-
sionales de jueces ya se han 
pronunciado y han recordado a 
los concejales que, afortunada-
mente, nadie está por encima 
de la ley. Por lo tanto, este circo 
montado con actores o justicieros 
de tercera nos está saliendo muy 
caro como ciudad. El descrédito 
y la vergüenza que nos están 
haciendo pasar tiene que acabar. 
La justicia ya ha iniciado el proce-
so para que eso ocurra, ahora 
solo falta que, por vergüenza, los 
que nos han llevado a esta situa-
ción también asuman responsa-
bilidades políticas. 

Badalona s’ha situat en el focus 
mediàtic molt més enllà dels 
límits municipals. La coherent 
i ferma decisió dels repre-
sentants electes del Govern 
municipal ha tornat a posar 
de manifest que l’aparell de 
l’Estat espanyol i tots els seus 
tentacles s’activen ràpidament 
quan veuen perillar la seva 
estabilitat.
Criminali tzar i judic ial i tzar 
l ’obediència a la democrà-
cia és símptoma d’un Estat 
coercitiu i demofòbic. L’episodi 
del 12 d’octubre a Badalona 
s’emmarca en aquesta sèrie 
d ’acc ions repress ives de 

l’Estat contra la democràcia, 
i ha suposat la suma irrever-
sible del Govern de Badalona 
als altres governs municipals 
cata lans, a l  Govern de la 
Generalitat i al Parlament a 
favor de la democràcia. Ni un 
pas enrere: servir i obeir la 
ciutadania no és cap delicte. 
Davant la creixent demanda i 
mobilització massiva, popular 
i pacíf ica del poble català 
per exigir democràcia, l’Estat 
espanyol respon amb tota la 
gamma d’accions repressives 
hagudes i per haver. Des del 
2014, la persecució i repressió 
jurídico-polít ica s’ha incre-
mentat contra càrrecs electes 
d ’una p lura l i tat  d ’opc ions 
po l í t iques i  d ’ ins t i tuc ions 
immens a:  d e  M as  (CDC, 
ara PDeCat) als regidors de 
Badalona (Guanyem Badalo-
na en Comú i ERC), passant 
per Carme Forcadell (JxSí), 
Montse Venturós (alcaldes-
sa de Berga, CUP), Joana 
Ortega (UDC) o Joan Coma 

(Capgirem Vic). Mentrestant, 
el PP d’Albiol, Rajoy, Rato, 
R i ta  Barberà ,  Fernàndez 
Díaz i Bárcenas –per citar-ne 
alguns- va acumulant judicis 
“només” per corrupció. Els 
xoriços de tota la vida, que 
amb l’acció política mafiosa 
s’han enriquit a base de la 
corrupció sistemàtica, amb 
prou feines els cauen multes 
i penes irrisòries. En canvi, 
als càrrecs electes catalans 
se’ls amenaça amb inhabilita-
cions per exercir la democrà-
cia. És l’avenç del procés de 
ruptura democràtica cap a la 
República Catalana el que els 
preocupa i fa moure. Però la 
seva és una estratègia perde-
dora: no podem fer ni un pas 
enrere en el suport i exercici 
de la desobediència a lleis i 
imposicions injustes contra 
la democràcia. A octubre de 
2016, l’Estat espanyol segueix 
sent persecució a la democrà-
cia i impunitat a la repressió. 
Marxem-ne.

Opinió
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Jordi Evole, periodista 
i director del programa 
“Salvados”
El periodista ha capitanejat el gran 
documental “Astral” protagonitzat 
per l'ONG badalonina Proactiva 
Open Arms. El reportatge ha 
arribat, d'una manera solidària, a 
centenars de sales de cinemes, 
entre ells els Megacine,  i diumen-
ge més de 2 milions de persones 
el van veure per la Sexta. “Astral” 
mostra la gran feina de l'equip 
d'Òscar Camps per salvar milers 
de vides de refugiats a les aigües 
del Mediterrani.

Casament a #SantJeronidelMur-
tra #Badalona. (Feia mil anys que 
no venia per aquí).  
@Ferranba

El govern de #Badalona usa 
el desgast i el pas del temps 
perquè el reclam de Ca l'Andal 
s'oblidi 
@Goizti

L'Ajuntament de #Badalona 
ha de respectar les festivitats 
estatals. El Corte Inglés, Carre-
four o Mercadona #yatal
@ajmainzer  

Per col·laborar amb aquesta secció pot enviar la seva foto antiga a: 
badalona@eltotbadalona.cat

Gunbau, Bercial, Arenís, Geni, Tura, Fonollà, Amilibia, Gerard, Aragall, Quico, Gasull, Guirao, el l4 de 
maig de 1960 al camp de l'Amposta.

17
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Fa uns mesos des del TOT ja 
varem publicar una imatge del 
futur canal amb aigua. Ara, les 
darreres pluges i l'augment de 
les aigües freàtiques han ajudat 
a omplir el futur canal. Les obres 
de la segona fase estan a punt 
de començar, però de moment 
ja ens podem fer una idea de 
com quedarà la lamina d'aigua 
del Gorg. 

Sorprèn...
Els mercats municipals de Badalona fa massa 
temps que esperen una remodelació a fons. 
Han passat més de tres governs diferents, 
projectes de tota mena, paraules...moltes 
promeses però pocs fets. Els paradistes fa 
massa que esperen una remodelació dels 
mercats de Badalona. I diem mercats per-
què tots necessiten una actuació urgent. La 
plaça vella fa més de 7 anys que es troba 
de manera provisional en una carpa  mentre 
que l'edifici antic continua degradant-se. Al 
Torner, la plaça nova, els paradistes també 
porten reclamant una remodelació de l'edifici. 
Aquí la cosa encara pinta més negre que 
la futura remodelació del mercat Maignon 
perquè poc sabem de com i quan s'hauria 
d'actuar per remodelar un edifici que just ara 
ha fet 90 anys. Els altres mercats municipals, 
Pomar-Morera, Llefià i la Salut també neces-
siten canvis i modernització. Cal actuar-hi, 
i no veure que ciutats properes fa anys que 
van apostar pels seus mercats municipals. 

...i no sorprèn a Badalona 
Els fets del 12 d'octubre a Badalona han 
arribat, mediàticament, a tots els racons dels 
país. La situació política i judicial actual ha fet 
agafar una volada imprevisible l'obertura de les 
oficines municipals del Viver i l'estripada de la 
interlocutòria per part del regidor Josè Téllez. 
Aquests fets han provocat, de retruc i sense 
voler-ho, una situació molt desagradable que 
estan vivint els treballadors i treballadores del 
Servei d'Atenció al Ciutadà de l'Ajuntament de 
Badalona, més conegut com el SAC. Des de fa 
dies, els treballadors no paren de rebre ame-
naces de tot tipus via telèfon o telemàticament. 
Trucades de persones maleducades, amb 
insults inclosos, o amenaces directes via correu 
elèctronic estan sent el dia a dia d'aquests 
treballadors municipals. El regidor Téllez s'ha 
reunit amb aquests funcionaris per donar-los tot 
el suport del govern local. Però cal anar més 
enllà, i l'Ajuntament ha de posar tots els mitjans 
per evitar que torni a repetir-se aquesta situació 
desagradable. 
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L'aigua ocupa bona part del futur canal del Gorg

La piulada sobre les decla-
racions de Pablo Iglesias, 
sobre la polèmica del 12O 
ha estat la més seguida. 
Iglesias va dir que"Si 
obre el Corte Inglés el 12 
d'octubre perquè no pot 
obrir l'Ajuntament"

El més llegit al nostre Twitter 
twitter.com/totbadalona

La notícia sobre la posició 
del PSC després de la 
polèmica del 12 d'octubre 
ha estat la més llegida 
aquesta setmana. Totes 
les relacionades amb 
aquests fets del 12O han 
tingut un gran seguiment. 

El més llegit al nostre Facebook 
facebook.com/tot.badalona

21.000 lectures
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Divendres 21
Aplec, 2ones jornades sobre 
didàctica del plegat per 
a educadors, dies 21,22 i 
23 d'octubre, a l'institut la 
Llauna

42a edició de Filmets ‘Bada-
lona Film Festival, Festival 
Internacional de Curtmetrat-
ges’, inauguració a les 21h 
al Teatre Zorrilla (entrada 
lliure). Fins el 30 d'octubre a 
diversos espais de Bada-
lona. Més informació a les 
pàgines de Cultura
Fira del comerç del carrer 

Pérez Galdos, amb activitats 
al carrer, durant tot el dia

Concert amb el grup La 
Frontera, a les 23:30h, a la 
Sala Sarau 08911 

Dissabte 22
Primera fira Playmobil a 
Badalona, durant el cap de 
setmana, al Centre Cultural 
l'Escorxador

Congrés nacional de ge-
gants i imatgeria festiva, 
durant tot el dia, al Museu de 
Badalona

Jornada acadèmica dedica-
da a la història del Monestir 

de Sant Jeroni, durant tot el 
dia, al monestir

4a edició de la Fira de Joves 
Creadors- Connect'Art, 
durant tot el dia, a la plaça 
Pompeu Fabra

Fira del comerç del carrer 
Pérez Galdos, amb activitats 
al carrer, durant tot el dia

48h Open House a Bada-
lona, visita de 15 edificis de 
Badalona amb visita guiada

Cinema infantil en català 
amb la pel·lícula “Buscant la 
Dory”, a les 16:15h als cine-
mes del Màgic

Cantates solidàries pro 
Càritas Parroquial. A la Crip-
ta de l'Esglèsia de Sant Jo-
sep, amb cantata de J.S.Bach, 
a les 21h, amb entrada lliure 
per darrera l'església

Teatre, “Sóc lletja” de la 
Dramàtica del Círcol, a les 
21:30h, al Círcol

Concert amb el grup Mala 
Vida, a les 24h, a la Sala 
Sarau 08911 

18

Badalona

19
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Diumenge 23
Visita guiada de l’ expo-
sició ‘El monestir de Sant 
Jeroni de la Murtra: 600 anys 
d’història’,a  les 11:30h, al 
Museu de Badalona

Cinema infantil en català 
amb la pel·lícula “Buscant la 
Dory”, a les 12:15h als cine-
mes del Màgic

48h Open House a Bada-
lona, visita de 15 edificis de 
Badalona amb visita guiada

Teatre, “Sóc lletja” de la 
Dramàtica del Círcol, a les 
18:30h, al Círcol

19

Dilluns 24
Col·loqui de teatre “Els 
Tenorios” a Badalona, a les 
19:30h, a l'Espai Betúlia

Festa del cinema, dies 24,25 
i 26 d'octubre, per 2,90 euros, 
als cinm

Xerrada, "Erotisme, com-
pany de viatge" de Jordi 
Font-Agustí, a les 18h, al Cor 
de Marina, Rambla 11. Orga-
nitza: Anastàsies BDN

Dimarts 25
Presentació del llibre “La 
otra vida”, de Blanca Bravo, 
a les 19:30h, a l'Espai Betúlia

I el pròxim cap
de setmana...
 

Dissabte 29 d'octubre
Nit de les Venus, cloenda 
de Filmets, a les 20h, 
al Teatre Zorrilla

BUSQUEM BADALONINS 
QUE VISQUIN A L’ESTRANGER

Volem que compartiu amb tots els nostres
lectors la vostra experiència a l’estranger. 
Si voleu participar a la secció podeu enviar
un correu a: badalona@totbadalona.com

A PARTIR DEL MES D’OCTUBRE, 
TORNA LA SECCIÓ “BADALONINS AL MÓN” 
AL TOT
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Carrer a carrer 

Pollacra gole-
ta destinada al 
comerç transat-
làntic de la pe-

nínsula amb Amèrica , que fou 
bastida a Badalona pel mestre 
d'aixa Nicolau Pere Pica i Vila, 
l'any 1858. La nau, que va ser 
molt celebrada i recordada a la 
ciutat a principi dels anys 1990, 
va destacar per la seva dilatís-
sima vida, fins al punt que du-
rant uns anys fou el vaixell en 

Extret del llibre: Tots els carrers 
de Badalona. Museu de Badalona, 
2003. Margarida Abras, Montserrat 
Carreras i M. Dolors Nieto 

actiu més antic del món. Es va 
enfonsar el 1995 a les costes 
de Cornualla, al sud de la Gran 
Bretanya, a causa d'un fort tem-
poral de vent. L'any 2002 es va 
posar aquest nom en aquesta 
gran plaça.

Plaça del Vaixell 
Maria Assumpta

Gorg

Cultura

15 edificis de Badalona oberts aquest cap de setmana 
durant les 48h Open House 

Fa 5 anys va néixer a la 
capital catalana les 48 hores 
Open House Barcelona. Es 
tracta, durant tot un cap de 
setmana, d'obrir les portes 
a més de 150 edi f ic is de 
tot tipus perquè puguin ser 
visitats per a tothom. Des 
de l'any passat, el certamen 
presenta una ciutat convida-
da, i aquest any, tal i com va 
avançar el TOT, serà Badalo-
na. Durant dos dies, s'obriran 
15 edificis de la ciutat amb 
visites guiades. A més, s'han 
organitzat 4 i t ineraris per 
diferents parts de la ciutat; 
nucli històric, industrial, Jocs 
Olímpics i espais públics i 
equipaments i infraestructu-
res. Cadascuna de les rutes 
guiades anirà a càrrec d’un 
expert que les dirigirà. També 
cal destacar que alguns edifi-
cis singulars comptaran amb 
la presència dels arquitectes 
que van dissenyar-los. La 
ciutat convidada a l’edició 
anterior va ser Sant Joan 
Despí i hi van participar més 
de 4.500 persones. 

Quins edificis restaran 
oberts aquest cap de 
setmana?
Seran un total de 15 edifi-
c is que obriran les seves 
por tes durant tot  aquest 
cap de setmana. Els edificis 
estan repartits per diferents 
barris de Badalona. El llistat 
inclou equipaments cultu-
rals, sanitaris, estacions de 

Arquitectura | Carles Carvajal

metro, la Casa de la Vila i la 
fàbrica Anís del Mono, entre 
altres. Alguns s'obriran per 
primera vegada al públic per 
poder-se visitar.

[+] Les persones que vulguin 
participar als itineraris s'han 
d'inscriure al web: 
48hopenhousebarcelona.
org/ca/ciutat-convidada

Llistat d'edficis 
que obriran les seves portes:
1.Anís del Mono
2.CAP Gran Sol
3.Casa de la Vila
4.Centre Cultural El Carme
5.Dipòsit d’aigües pluvials L’Estrella
6.Escola bressol Nero Nas
7.Escola Gitanjali

8.Estació Metro Llefià
9.Fòrum romà (circuit subsòl)
10.Habitatges al passatge de Josep 
Gironès
11.Institut La Llauna
12.Mercat de La Salut
13.Pavelló Olímpic
14.Teatre Principal
15.Zona esportiva Salvador Espriu 

1

2

3 456

7

8 9
10

11

12
13

1415
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Badalona acull aquest cap de setmana la primera fira 
dedicada als Playmobils

L'entitat Catclicks organit-
za aquest cap de setmana, 
dissabte i diumenge durant 
tot el dia, la primera Fira de 
Playmobil al Centre Cultura 
de l'Escorxador, al barri de 
la Salut. La fira neix d'una 
entitat sense anim de lucre 
amb l'objectiu de promoure 
els playmobils. Durant els dos 
dies es podran trobar parades 
amb venda de playmobils 
amb venedors nacionals i un 
d'internacional que vindrà 
d'Alemanya, segons ha expli-
cat al TOT la Mònica Segura, 
una de les organitzadores de la 
fira. Segura també ha avançat 
que s'instal·laran diorames, un 
d'ells del Pont del Petroli de 
Badalona. Durant els dos dies 
també s'organitzaran concur-
sos i sortejos per als assis-

tents. L'entrada serà gratuïta 
pels menors de 12 anys i la 
resta de públic tindrà un cost 
de 2,50 euros. Els organitza-
dors han explicat que desti-
naran una part del preu de 
l'entrada a una entitat solidària 

Oci | @carlescarvajal

Diorama del Pont del Petroli

de Badalona. L'horari de la fira 
serà dissabte de 10h a 14h i 
de 16h a 20h i diumenge de 
10h a 14h i de 16h a 19h. Els 
organitzadors esperen poder 
atraure fans dels playmobil de 
tota la comarca.

El Museu de Badalona serà la 
seu de la propera sessió del 
Congrés d’Imatgeria Festiva 
País Gegant aquest dissab-
te, 22 d’octubre. La sessió, 
que porta per títol Quan els 
peus els donen vida. Balls 
de gegants i balls de l’àliga 
abordarà la dansa de gegants 
i àligues i com els seus balla-
dors i músics donen vida a les 
grans figures. País Gegant, 
vol posar sobre la taula tot el 
que envolta el ball de gegants 
i l’àliga: L’evolució i el procés 
que han seguit els balls de 
l’imaginari festiu, l’elaboració 
de coreografies, les melodies 
per fer ballar els gegants, 
el ball solemne de l ’àliga, 

les tipologies i pràctiques 
de balls de que existeixen. 
La sessió, també servirà 
per estudiar en profunditat 
en quin moment es troben 

Gegants | Carles Carvajal

les danses i músiques de 
l ’ imatg e r i a  fes t i va  i  pe r 
mostrar la gran r iquesa i 
esforç que comporta gaudir 
d’una dansa pròpia. 

Badalona seu del Congrés d’Imatgeria Festiva País Gegant

Gegants de Badalona
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A q u e s t  d i v e n d r e s  2 1 
d’octubre s’obre una nova 
edició del Filmets Badalona 
Film Festival, en concret la 
42ª. El festival s’inaugurarà 
oficialment el mateix diven-
dres dia 21 d’octubre a les 21 
hores. Una novetat de l’edició 
d’enguany és que la sessió 
inaugural serà oberta a la 
ciutadania fins omplir el Zorri-
lla. La secció oficial permetrà 
veure 232 curtmetratges de 
32 països durant  26 sessions 
del programa internacional. 
Tots els cur tmetratges de 
secció oficial es projectaran 
al Teatre Zorrilla de Badalo-
na i a l'Institut Francès de 
Barcelona. Irlanda és el país 
convidat en aquesta edició i 
com cada any protagonitzarà 
la sessió d’aquest diumenge 
a la tarda. Com cada any no 
faltaran les sessions dedica-
des a les escoles de Badalo-
na, la sessió golfa, aquest 
dissabte a les 23h, el Filmets 
històric, dijous 27 d’octubre 

a les 19h al Museu i Filmets 
per a tothom, el divendres 28 
a les 11h al Museu. Durant el 
matí d’aquest diumenge, amb 
dues sessions a les 10:30h i 
a les 12h al Zorrilla, tindran 
lloc les sessions familiars. 
La Cerimònia de cloenda (Nit 
de les Venus) tindrà lloc el 
dissabte dia 29 d'octubre a 
les 20 hores al Teatre Zorrilla 

Curts | Carles Carvajal

(entrada amb invitació). La 
cerimònia de cloenda serà 
emesa en directe per Televi-
sió de Badalona. Durant la 
Gala, Juanjo Giménez rebrà 
el premi d’honor 2016 del 
fes t i va l .  G iménez és  un 
professional del cinema que 
ha apostat, des de fa anys, 
pel gènere del curt. 
[+] www.festivalfilmets.cat

Badalona torna a ser l’epicentre del curt amb el Filmets 

El Festival Filmets s’allargarà fins el dia 30 d’octubre 

Inaugurada l'exposició 
sobre els 600 anys de 
Sant Jeroni
Per celebrar els 600 anys 
d ’h i s tò r i a ,  e l  M u s eu  d e 
Badalona ha presentat una 
exposició, diverses activi-
tats i un llibre sobre aquest 
antic monestir, reconegut 
com a Bé Cultural d’Interès 
Nacional. L’exposició, oberta 
fins el 15 de gener, repassa 
la seva fundació, els seus 
protectors, les relacions amb 
el poder, la vida quotidia-
na dels frares, el missatge 
rel igiós del c laustre o les 
possessions de la comunitat.
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Condueix l'acte Lídia Heredia
Amb l'actuació de Trío Vivo: Miquel Àngel Cordero, Carlos Montfort i Joan Antoni Pich
Amb la participació especial de Àngels Aymar i Toni Forteza

Entrada: 45€
Per adquirir l'entrada, ingressar la quantitat al compte indicant el nom, 
número de places i telèfon.
Fila zero: En cas de no assistir-hi, es pot fer un donatiu, indicant "fila zero".
Catalunya Caixa ES95 0182 3172 8502 0033 4902
Gràcies per co�aborar, Sant Jeroni de la Murtra et necessita!

Vetllada 
commemorativa
6è centenari

Sant Jeroni de la Murtra
Tú també ets part de la seva història!

Dijous, 3.11.2016
A les 20h.
BCIN, Badalona*

En benefici de les obres de restauració

Organitza Co�aboren

Comas
Pastisseria i Càtering

Amics de 
la Murtra

* BCIN
Badalona Centre Internacional de Negocis
Polígon Les Guixeres 
Carrer Marcus Porcius, 1
Badalona

Més informació
93 395 19 11
De dilluns a divendres
De 10 a 14h
info@lamurtra.cat

Fotografía
Joan Sancho Paytovi

Disseny gràfic
www.raulcampuzano.comÒPTICA HISPANO
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Canonge Baranera, 78 
08911, Badalona

93.384.00.71
www.saltamarti.com 

 Música

Una escritora inglesa llega a Ate-
nas en pleno verano para impartir 
unos cursos de escritura. Duran-
te su estancia en la capital grie-
ga, la gente que va encontrán-
dose decide sincerarse con ella 
y contarle aspectos importantes 
sobre sus propias vidas.

A Contraluz

Cusk, Rachel

Libros del 
Asteroide

Facilitat per Saltamartí Llibres

Xavier Baró
I una fada ho trasmuda

Després de 
l’èxit del seu 
anterior Allau 
d ’ e s t r e l l e s 
s o l i t à r i e s , 
millor disc 
de folk als 
Premis En-

derrock 2015, on Baró dirigia 
una mirada crítica al drama so-
cial amb què convivim i posava 
veu als seus protagonistes, ara 
l’autor fa un salt temàtic absolut 
i presenta un nou disc.

Quim Xena & Rosa d'Osor
La meva llengua

Quim Xena i 
Rosa d'Osor 
van engegar 
una col·labo-
ració fa qua-
si vint anys 
que ara dóna 
fruits en for-

ma de creació discogràfica amb 
La meva llengua. ot i que Rosa 
d’Osor ha col·laborat en diversos 
treballs discogràfics i actuacions 
de Xena, en aquest nou disc aga-
fa un paper protagonista.

Informació i reserves 93 224 56 11
Horaris Cartellera 

93 464 13 13 - 93 464 65 65

Editorial

L’Abistan, un imperi immens, 
rep el seu nom del profeta 
Abi. El seu sistema es basa en 
l’amnèsia i la submissió a un 
déu únic. Qualsevol intent de 
pensament és inútil, un control 
i vigilància permet conèixer les 
idees i els actes que es desviïn. 
Oficialment, el poble és unàni-
mement feliç. Però un bon dia, 
el protagonista, Ati, posa en 
dubte les certeses imposades i 
s’embranca en la recerca d’un 
poble de renegats.

2084 
La fi del món

Boualem 
Sansal

Edicions 62

INFERNO 16:25 19:20 12:00
EL HOMBRE DE LAS MIL CARAS 22:00
EL HOGAR DE MISS PEREGRINE 17:00 19:35 22:10 12:00
MECHANIC: RESURRECTION 20:30 22:35
OZZY 16:35 18:35 12:00
EL CONTABLE 16:35 19:15 22:00 12:00
LA FIESTA DE LA SALCHICHAS 16:20 18:20 20:20 22:20 12:00
DISSABTE 22-10-2016
BUSCANDO A DORY (CAT) 16:15
LA FIESTA DE LA SALCHICHAS 18:20 20:20 22:20
UN MONSTRUO VIENE A VERME 16:35 19:20 22:00 12:10
UN MONSTRUO VIENE A VERME 18:00 20:20 22:35
CIGÜEÑAS 12:15
LA CHICA DEL TREN 16:15 18:20 20:25 22:30 12:20
CIGÜEÑAS 16:15 18:15 20:15
INFERNO 22:25
ROBINSON: UNA AVENTURA TROPICAL 12:20
MIKE&DAVID BUSCAN ROLLO SERIO 16:25 18:30 20:35 22:40 12:20
INFERNO 18:15 20:40
MECHANIC: RESURRECTION 16:15
BUSCANDO A DORY 12:15
DISSABTE 22-10-2016
BUSCANDO A DORY 16:15
INFERNO 18:15 20:40
LOS SIETE MAGNIFICOS 19:20 22:05 11:55
OZZY 17:15
SNOWDEN 19:20 22:00
EL BEBÉ DE BRIDGET JONES 16:45
MASCOTAS 12:20

23.10.16

Novetats
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Tot el que es portarà en tendències de noces
Les tendències en noces 
han canviat tant en els últims 
anys que, de vegades, costa 
reconèixer-les: el que abans 

era una cerimònia d'etiqueta 
més o menys rígida, plena 
de tradicions i llocs comuns 
(hi havia diferències mínimes 
entre les noces d'uns amics 
i la dels nostres cosins), avui 
és un autèntic desplegament 
de mitjans que van des de les 
noces mínimes als esdeve-
niments de postín, on el que 
preval, més i tot que la tradició, 
és el que volen els nuvis.

Entre les noves 
fórmules que s'aproximen: 
Els nous formats en gastrono-
mia nupcial, més dinàmics i 
divertits, on la gent no ha d'estar 
asseguda necessàriament, com 
els food trucks o gaudir d'un 

showcooking en directe, apren-
dre amb tastos o maridatges i, 
en definitiva, un nou estil diver-
tit. Enrere queden els menjars 
copiosos, aperitius extensos i 
banquets encotillats. La núvia 
també ha canviat, passant del 
'blanca i radiant' que abans 
caracteritzava a les bride-to-be, 
a incorporar molts més matisos, 
amb núvies 'menys núvies' i 
dones més  reconeixibles. 
Natural és també la inspiració 
deco, que, per a l'any que ve, 
es sustenta en solucions senzi-
lles, com plantes, arbres, fruits i 
flors, creant un fil conductor que 
comenci en la invitació i acabi 
en els detalls d'agraïment per 
als convidats. 

27

93 387 11 96 
c/ Roger  de Flor, 140 · Cantonada Alfons XII (Badalona) 

LLISTES DE NOCES
GANIVETERIA

PARAIGÜES
DECORACIÓ
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El vestit dels teus somnis
Carme Escales, periodista

Imaginar el vestit que millor 
llueixi un moment de goig, 
de celebració, dibuixar-lo, 
triar-ne la roba més idònia, 
personalitzar-ne els detalls 
més propis... La labor de Vel 
l’Atelier és aconseguir adaptar 
les sedes naturals, crepés, 
blondes, rasos i organdí en 
el cos de la dona que celebra, 
que celebra l’amor, la felicitat 
d’una bona notícia, notícies que 
omplen la vida i donen ganes 
de compartir.
A mà, els punts van teixint la 
roba que vestirà els moments 
de glòria, els dies sencers de 
festivitat, protagonistes de la 
festa i convidades a gaudir-
ne, l’originalitat de Vel l’Atelier 
amb els seus treballs les farà 
a cadascuna úniques. . El 
vestit d’un dia molt especial va 
prenent forma entre les mans 
de la Maria, la Míriam i l’Eli 
sota la direcció i l'atenta mirada 
de la Maite. A l’aguait de cada 
nova tendència, cosit, disseny 
i exclusivitat seran el tot d’una 
experiència per mai oblidar. El 
taller de la Maite, al carrer de 
Sant Miquel, 33, va obrir la seva 
porta un matí de 1998. Des del 
primer moment, ja neix amb el 
desig de vestir la felicitat de la 
núvia, estudiant cada detall que 
la pugui fer sentir de veritat molt 
especial. Però tant a la més 
protagonista d’un casament, 
com a cadascuna de les convi-
dades a la festa, al marge d'altre 
tipus de celebracións com 

posades de llarg, comunions 
o batejos a Vel l’Atelier hi ha un 
món d’exclusivitat per a totes 
elles. L’experiència de la Maite 
durant anys en el món de la 
moda de núvia l’ha portat a 
conèixer de primera mà les 
millors tecniques i materials, la 
qualitat que arrodonirà aquest 
vestit de felicitat per a un dia tan 

especial. Amb teixits nobles, 
amb encaixos, brodats,etc..  i 
el temps que la noia, la dona, 
la mare, la germana o la dama 
d’honor necessita per trobar el 
millor encontre amb la roba i el 
tall que li escau millor i la farà 
sentir còmoda i ben especial, 
la Maite hi dedica els cinc 
sentits, més aquell sisè, ben 
màgic que li aporta el toc sublim 
d’exquisidesa. En les mans de 
Vel l’Atelier, l’art de la costura 
és la màgia de saber vestir una 
experiència única.

Vel L'atelier 
Sant Miquel, 33
93 384 18 88
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Joieria i accessoris per a núvies

1. Arracades: 
Les arracades llargues són 
molt populars per a la prope-
ra temporada, especialment 

en la joieria per a núvies. 
Quan utilitzis un accessori 
com aquest, no t'oblidis utlit-
zar un pentinat sense que el 

pèl caigui en la cara.

2. Vels:
Les noces sempre s 'han 
associat amb el color blanc 
i els vels de núvia. Per ser 
la núvia més elegant i a la 
moda l'any 2017, és necessa-
ri utilitzar un vel que preferi-
blement arribi al terra.

3. Joieria per al cabell:
Alguns accessoris t indran 
motius f lorals, tal com ho 
veiem en les col·leccions 
de Marchesa i Anne Barge. 
Hay ley  Pa ig e  ens  po r t a 
e l e m e n t s  o r i e n t a l s  q u e 
emboliquen tot el pentinat. 
El 2017 els dissenyadors i 
perruquers també ofereixen 
les opcions “despentinades” 
amb accessoris discrets.

4. Anells de noces:
Una de les solucions inusuals 
i innovadores ofer tes pels 
dissenyadors als nuvis, són 
els anells de núvia en forma 
de corones. També hi haurà 
anells que simbolitzen l'infinit 
i l 'amor.Els anells vintage 
seran una de les tendències 
aquest final de 2016 i tot el 
2017. 

29

Aliances amb bon gust 

Glória Pardo et convida a un sopar 

 al  Rafael Hoteles  

per la compra d’unes aliances. 

      Providencia 161     Francesc Layret  12    
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5. Perles, collarets 
i penjolls:
Els collarets de perles s'han 
convertit en un dels clàssics 
a les noces, no importa quin 
vestit hagis tr iat, s'adapta 
perfectament a cada núvia.

Les cadenes pr imes amb 
penjolls de pedres i cristalls, 
combinen perfectament amb 
un vestit exuberant. Per cert, 
serà un complement perfec-
te per un look amb un vel 
brodat. Els collarets s'han 

convertit en una tendència 
real per a la nova tempora-
da de núvies. Sovint tenen 
una grandària força gran i 
també estan adornats amb 
pedres grans o decorats amb 
encaixos i brodats.

SÍ! VULL!

LES ÚLTIMES 
TENDÈNCIES 
EN ALIANCES 
I ELS MILLORS 

PREUS!
- GARANTÍA DE

QUALITAT - 

Guifré, 82 · 93 397 71 56
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 5 estils de rams de núvia 2017 que no has de deixar escapar

Són innombrables les possibili-
tats que tenim a l'hora d'escollir 
i elaborar el nostre ram. 5 són 
els estils de rams que més 
triomfen aquesta temporada: 
1. Bouquets
Es tracta d'un dels rams més 

triats per les núvies. Té forma 
rodona. 
2. Silvestres
Molt senzill i de moda en les 
últimes temporades. Els rams 
silvestres eren impensables fa 
anys i ara estan en el top. 

3. Asimètric
Es  t r a c t a  d ' u n  b o u q u e t 
format per flors molt diferents 
col·locades de manera que 
semblen desordenades.
4. Tija llarga
Semblat al bouquets però que 
es diferencia pel tipus de flor 
i per la tija de les flors, molt 
més llarg i fi.
5. Cascada
Es tracta d'un ram en el qual 
la flors cauen cap avall en 
cascada. Són molt verticals i 
ideals per a núvies altes.

933 84 26 53 · Francesc Layret 40

· Rams de núvia 
· Decoració del restaurant 

· Centres de cerimònia 
· Flors per al cotxe de noces
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El millor complement 
que pots portar posat 
el dia del teu 
casament: 
EL TEU 
SOMRIURE MIM

1) Visita al dentista 6 mesos 
abans del casament. 
Els procediments més comuns 
en odontologia cosmètica per 
a casaments són: les carilles 
i l'ortodòncia invisible. Et 
suggerim a continuació temps 
aproximats.
• Nanocarilles: 15 Dies-1Mes
• Ortodòncia Invisible: 4-12 
  Mesos

2) Blanqueja les teves dents 
(15 Dies-2Mesos)

3) Tria un bon pintallavis
El vermell ressalta els teus 
llavis. Encara que recomanem 
un to rosa o corall amb base 
blava que ressaltarà el blanc 
de les teves dents. Sí o sí tria 
un pintallavis permanent.

4) Escull el teu millor angle 
per a les fotos.

5) Últims consells: beu 
aigua, hidrata els teus llavis 
i confia en tu, recorda que 
la corba més bonica d'una 
dona és el seu somriure.

Abonament especial per lectores del TOT:
1) Primera visita gratuïta + anàlisi de somriure + radiografies digitals (reg. 250€)
2) Les primeres 20 núvies que es tractin amb ortodòncia invisible i/o nanocarilles, 
    disfrutareu d'un emblanquiment MIM professional gratuït (reg. 250€)

Places limitades. Fins el dia 28/10/16

5 Passes per a un Somriure MIM

Has preparat minuciosament 
el teu vestit, el dia, el lloc, 
e l teu cabel l…aquest d ia 
passarà a la història. Durant 
anys miraràs, compartiràs les 
teves fotos recordant aquest 
dia màgic.
Un factor que moltes vegades 
no es considera en els prepa-
ratius d'un casament és el 
somriure. L'última cosa que 
vols és no sentir-te còmoda, 
amagar el teu somriure a les 
fotos, perdent espontaneïtat 
i frescor.
La bona notícia és que ets a 
temps de corregir el que no 
t'agradi del teu somriure.
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50%  Vestidos de Novia
50% vestidos  Fiesta

Tel. 93 398 63 75
Guifré, 207 Badalona

Tendències en decoració de noces

Centres de taula penjats
Aquesta tendència és de les 

quals més impressiona als 
convidats. S'aconsegueix 

suspendre les f lo rs amb 
l l u m s  s o b r e  l e s  t a u l e s 
recreant un bosc encantat i 
original. Aquests centres de 
taula poden varíar segons els 
gustos i l'orientació temàti-
ca que vulguem oferir: des 
de co lors sobr is a ls més 
v ius .  Només és  qües t i ó 
d'imaginació.

Tons pastissos com
a colors protagonistes
L'elecció del Pantone rosa 
quars i el blau serenity com a 
colors d'aquest any es notarà 
encara als casaments de 
l'any que ve. 
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Crta. Badalona 
Montacada , km.7 
canpique.com

93 564 00 23 Especialistes en tot 

tipus de celebracions:

Casaments, 

comunions, batejos
CPé
can piqué restaurant

Viu el teu 
casament 

en un entorn 
idíl·lic, 

tracte familiar i 
maxima 

personalització. 
Tots els detalls 

compten!

Pots  incorporar  aques ts 
tons en gairebé qualsevol 
e lement :  a l s  cen t res  de 
taula, a les veles per a una 
i l · luminac ió suau, en les 
estovalles del banquet, fins 
i tot en els tons del pastís 
nupcial…

Un photocall personalitzat 
No és alguna cosa que no 
coneguessis ja, però sí s'està 
popularitzant molt últimam-
ment. Un photocall és divertit, 
tots voldran immortalitzar els 
seus "modelitos" i treure's 
fotografies amb els seus sers 

estimats en un escenari tan 
particular. El millor és perso-
nalitzar-ho a gust dels nuvis. 
Molts d'ells porten escrits els 
seus noms i la data de la unió. 
Alguns mostren, fins i tot, el 
logo de les noces, dissenyat 
especialment per a la parella.

Viu el teu 
casament 

en un entorn 
idíl·lic, 

tracte familiar 
i maxima 

personalització. 
Tots els detalls 

compten!
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Una nova moda als casaments, els Dating Bar

Què fem amb tots els solters 
a l s  c as aments?  A ra  l es 
noces s'ha convertit en un 
escenar i per fecte perquè 
els nuvis siguin els “cupidos” 

dels seus amics, els dating 
bar són llocs especials dins 
de la festa on les persones 
que no han portar parella, 
s'hi poden aproximar i trobar-

se amb al tres sol ters per 
poder parlar, i conèixer gent 
nova i qui sap, poder f ins 
i tot en pot sortir una nova 
parella!

35
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La papereria per a casaments

La tendencia en papereria per 
a casaments no variarà gaire 
respecte a aquest any, seguei-
xen funcionant les aquarel·les, 
més o menys treballades. Així 
com les invitacions clàssiques, 
sempre atemporals i sempre 
molt demandades; amb un 
disseny personalitzat en el 
folre del sobre mai fallen.Les 
il·lustracions botàniques ens 
seguiran acompanyant durant 
el 2017, tant les tropicals com 
les western amb tocs boho 
pels més atrevits. Dissenys 
més nets, minimalistes en els 
quals el protagonista és el lette-
ring. En alguns es pot destacar 
també l'ús del color de moda, 
l'or rosa. 

Quins elements no poden 
faltar en la papereria d'unes 
noces?
1. La invitació: El seu disseny 
es desenvolupa a partir de l'estil 
general i leitmotiv de les noces.
2. Save the date: És típic 
d'america, encara que cada 
vegada s'està implantant 
més. La seva finalitat és tenir 
un ‘primer contacte’ amb els 
vostres futurs convidats, per 
informar de la data triada i el 
lloc de la celebració. 

3. Targetes complementàries: 
Es solen afegir targetes amb 
informació complementària per 

als convidats, com el mapa o 
la targeta amb el número de 
compte, per exemple.

Nova Col·lecció 
Cerimònia

C / LLEÓ 28
BADALONA

35
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L’esport millora el rendiment acadèmic a les aules

37

És habi tua l  esco l tar que 
l’esport té nombrosos efectes 
positius sobre la salut dels 
nens i els adolescents, però 
actualment estan apareixent 
cada vegada més estudis 
que constaten que també 
contribueix a millorar el seu 
rendiment acadèmic.

Científics suecs de l’Institut 
de Neurociències i Fisiologia 

van constatar per primera 
vegada, en un estudi publi-
cat a la revista Proceedings 
of the National Academy of 
Sciences [1], que els joves 
amb bona formació física 
puntuen més alt en els test 
d’intel·ligència.

Més recentment, un estudi 
realitzat per la Universitat 
de Vrije (Holanda) confirma 

la relació de l’activitat física 
amb un major rend iment 
acadèmic després d’analitzar 
una revisió d’estudis previs 
sobre el tema.

Són diversos els motius als 
quals s’atr ibueix aquesta 
relació de causa i efecte, 
entre ells que l’esport millora 
la funció cardíaca i la capaci-
tat pulmonar, augmentant el 

Nens

www.sortirambnens.com

El web Sortir amb nens 
ofereix una secció dedica-
da a fer panellets amb 

La petita xarxa nens. Al web proposen, a 
part de mantenir viva una 
tradició antiga i molt dolça, 
els nens s’ho passaran 
d’allò més bé fent de 
pastissers. 
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Dissabte 22
Cinema infantil en cata-
là, a les 16:30h, als cinemes 
del Màgic amb la pel•lícula 
“Buscant la Dory”. Preu: 4 
euros

Taller gratuït de decora-
ció fundes de coixí amb 
esprai, de 17.30 a 18.30h. 
a la botiga 10xDiez de Mon-
tigalà, inscripcions al web: 
www.diezxdiez.es/noticias/
do-it-yourself

Diumenge 23
Filmets en família,  al 
Teatre Zorrilla a les 10.30 i 
les 12 hores es fa Filmets en 
Família dins el Filmets Ba-
dalona Film Festival 2016, al 
Teatre Zorrilla. Entrada lliure, 
la programació de les dues 
sessions és diferent

Cinema infantil en cata-
là, a les 12:15h, als cinemes 
del Màgic amb la pel·lícula 
“Buscant la Dory”. Preu: 4 
euros

Dimarts 25
Taller infantil de tardor 
"Fem un atrapasom-
nis!", per a infants a partir de 
5 anys. Cal inscripció prèvia 
a la Biblioteca, a les 18h, a la 
Sala Josep i Pere Santilari de 
la Biblioteca de Montgat 

Dijous 27 
Taller de Cuina sense 
pares, inscripcions prèvies 
i gratuïtes a l'Espai Jove de 
Montgat. Telèfon 934691685 
o a pij.montgat@montgat.cat

Agenda 
Infantil

volum d’oxigen que arriba 
al cervell. Segons un estudi 
publicat a Archives of Pedia-
trics and Adolescent Medici-
ne [2], l’augment dels nivells 
d’endorfines i norepinefrina 
generats per l’activitat física 
contribueix a reduir el nivell 
d’estrès i a una millora de 
l’estat d’humor. 
A  m é s ,  l ’e s p o r t  f a c i l i t a 
l ’augment dels factors de 
cre ixement que ajuden a 
crear noves cèl·lules nervio-
ses, que a la vegada contri-

C/. Fluvià, 37 - 08911 Badalona
Tel. 933 844 855
www.escolatabalet.cat - tabalet@escolatabalet.cat

ESCOLA 
BRESSOL

INSCRIPCIÓ OBERTA

bueixen a millorar la plastici-
tat sinàptica.
A q u e s t s  e s t u d i s  t a m b é 
constaten que l’esport contri-
bueix a una millor concentra-
ció a classe, fet que afavo-
re ix t reure mi l lors notes. 
Tot i comptar amb aquests 
estudis, els científics reivin-
diquen que encara fan falta 
més investigacions de quali-
tat metodològica per conèixer 
les dosis d’exercici neces-
sàries per obtenir un benefici 
cognitiu o de rendiment.

Actualitat-4-5(TORREJON).indd   3 19/10/2016   18:55:42



38

Maquillar ulls segons la forma

A l’hora de maquillar els ulls 
segons la seva forma ens anem 
a centrar en el perfilador d’ulls i 
com aplicar-lo. 

• Ulls allargassats: la línia de 
l’ull s’ha de dibuixar seguint la 
línia natural de les pestanyes. 
Hem d’intentar que la gruixària 
de la línia sigui igual en qualse-
vol  part, recordem que aquests 
ulls es caracteritzen per deixar 
el lacrimal més a baix en la 
línia imaginària que l’uneix amb 
l’extrem de l’ull.

• Ulls ametllats: la línia que 
uneix lacrimal i extrem de l’ull 
és pràcticament recta. La línia 
que usem per perfilar ha de 
començar més fina a la part 
més propera al lacrimal per 
anar-se eixamplant segons ens 
apropem a l’extrem de l’ull.

• Ulls caiguts: es caracteritzen 
perquè el lacrimal queda més 
elevat que la cua de l’ull. En 
aquest cas, no perfilar tota la 
línia de les pestanyes. Hem de 

tenir en compte que el punt de 
referència és el punt més alt de 
l’elevació de l’ull, allà haurem 
de començar a pintar la línia. 
Aquesta línia s’anirà engruixant 
cap el final de l’ull. 

• Ulls rodons: hem de pintar 
tota la línia fins que arribem al 
lacrimal, això s’ha de fer tant per 
dalt com per sota; l’objectiu és 
aconseguir que els ulls semblin 
més allargats.

Tendències

35
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Ortocanis, la primera botiga al món d'ajudes tècniques per a gossos
L'enginyer badaloní Toni Fernàn-
dez ha estat des de sempre un 
gran amant i defensor dels drets 
dels animals. La seva passió el va 
portar, ara fa uns 5 anys, a crear 
el projecte Ortocanis. La idea 
la tenia clara; ajudar als gossos 
amb problemes de mobilitat. I 
dit i fet, l'ara ja empresa, amb 
seu a la Riera Matamoros 53 
de Badalona, acaba d'estrenar 
un nou local on poder veure, 
comparar i comprar tots els 
productes dissenyats i fabricats 
per Ortocanis. Avui dia ja expor-
ten un 50% de les vendes a mes 
de 35 països arreu del món. Gran 
part de les ajudes per a gossos 
són dissenyades per un equip 
de professionals de la mateixa 
empresa amb l'ajuda d'un bon 
nombre de veterinaris i fisiotera-
peutes veterinaris que els asses-
soren en tot moment. Gairebé 
tots els productes són fabricats 
a Barcelona. Des de genolle-
res per a gossos que pateixen 
trencaments dels lligaments 
creuats o artrosis, suports pel 
maluc per a gossos amb displà-
sia, arnesos, cadires de rodes 
per a gossos amb hèrnies discals, 
botes o material per a rehabili-
tació veterinària. Tots aquests 
productes s'han creat especial-
ment per a gossos que pateixen 
algun problema de mobilitat 
però ja estan desenvolupant 
ajudes per a gossos amb proble-
mes de ceguesa. En aquest sentit 
l’empresa està invertint en el 
desenvolupament d'un arnès 
per a gossos cecs, com una mena 
de protector per fer la vida més 
fàcil als animals que pateixen 
manca de visió. De fet, al blog 
d'Ortocanis trobareu informació 
per fer-lo a casa.

Molts veterinaris ja recomanen 
utilitzar els productes creats 
per Ortocanis perquè el nostre 

animal de companyia tinguin una 
millor vida. Es poden adquirir a 
la seva botiga online a ortocanis.
com o desde fa 2 setmanes a la 
primera botiga física a Badalona. 

Des de la pàgina web, a més, 
donen difusió dels estudis, nous 
tractaments o investigacions 

promogudes per l'empresa situa-
da a Badalona.

Des d'Ortocanis faciliten totes 
les eines, tecnologia i conei-
xements perquè els gossos, 
que pateixen algun problema 
de mobilitat, tinguin una millor 
qualitat de vida.

Riera Matamoros 53, local
93 021 93 23
www.ortocanis.com
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Farmàcia Olímpic, 
els clients trien el nom de l'establiment
La nova farmàcia del barri del 
Gorg ja té nom. Fa uns mesos, 
els responsables del local van 
decidir engegar una votació 
popular per triar el nom de 
la farmàcia que canviava 
d'ubicació en un nou local. 
La votació va ser molt ajusta-
da i va guanyar "Olímpic" 
amb un 29,2% per davant de 
"Joventut" amb un 26,9%. Fa 
pocs dies la nova farmàcia 
“Olímpic” ha obert les seves 

portes i el proper dijous, 27 
d'octubre, faran una festa 
per inaugurar el nou local. 
Durant tot el dia hi hauran 
regals, sorpreses pels més 
petits, descomptes i també 
s'entregarà un lot de produc-
tes de la farmàcia a un dels 
molts votants que van triar 
el nom de l'establiment. La 
farmàcia “Olímpic” es troba a 
l'Avinguda Alfons XIII, 127 de 
Badalona. 

Avgd. President Companys, 57 - 08911

Atenció domiciliària sanitària
Serveis domèstics a la llar

Telf. 93 464 21 34

Farmàcies
obertes de 9h a 22h

FARMÀCIA AGUILAR
Francesc Layret, 83 · 93 389 52 08

FARMÀCIA BELENGUER 
Concòrdia, 1 local B-41 (C.C.Màgic) 
93 224 55 58

FARMÀCIA CAIRÓ 
Canonge Baranera, 60 · 93 384 04 53

F. EDUARD CONDÓN  
Ptge. Riu Ter, 18-20 · 93 460 28 55

F. FERRÉ-CLAPÉS  
Av. Martí Pujol, 133 · 93 384 48 06

FARMÀCIA GAY
Av. Martí Pujol, 6-8 · 93 389 53 03

F. J. SALLA FUSTER  
Salvador Seguí, 4 · 93 387 39 16

FARMÀCIA LLOREDA     
Av. Catalunya, 60-62 · 93 388 18 41

FARMÀCIA P. RELAT     
Antiga de València, 31 · 93 399 92 76

FARMÀCIA PUCHOL 
Antiga de València, 31 · 93 399 92 76

FARMÀCIA SERENTILL 
de Mar, 23 · 93 384 12 33

FARMÀCIA VIVES 
Juan Valera, 197 · 93 388 05 04

FARMÀCIA VIAYNA 
President Companys, 45

Salut
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Per la democràcia 
i la sobirania local
El novembre del 2015 l’ajuntament de Badalona i totes les seccions sindicals arriben a un acord pel 

calendari laboral del 2016, que inclou que qualsevol treballador/a del consistori que volgués de manera 
voluntària podia intercanviar el dia festiu del 12 d’octubre per l’1 d’abril o el 9 de desembre.

Davant la decisió del govern local de Badalona, el poder jurídic instrumentalitzat per la Delegación del 
Gobierno a Catalunya, prohibeix al govern de la ciutat exercir el seu dret a la representació política 

i impedeix que els càrrecs electes que formen part del govern obrin les portes de l’ajuntament.
A Catalunya més de 40 municipis han obert les seves portes el dia 12 d’octubre 

i només a Badalona hi ha hagut una intervenció judicial de prohibició.
Aquest atac jurídic i polític dirigit contra el Govern de Badalona per part dels poders vinculats al 

Partit Popular, vol aconseguir per via judicial allò que no sap resoldre per via democràtica.
Expressem tot el nostre suport al govern de Badalona com a representant 

democràtic de la ciutadania i als acords pels quals han estat requerits per via judicial 
prohibint l’exercici de la sobirania local democràticament aconseguida.

Octubre de 2016

1. Màrius Díaz, alcalde del 1er ajuntament 
democràtic de Badalona (PSUC, 1979)

2. Juli Fernàndez, Alcalde de Sabadell, ERC
3. Gerardo Pisarello, 1er Tinent d’Alcaldia 

de l’Aj. de Barcelona. BCN en comú
4. Oriol Junqueras i Vies, Vicepresident 

del Govern de la Generalitat
5. Carlos Sánchez Mato, Regidor 

d’Hisenda de Madrid. Ahora Madrid. IU
6.  Josep Vendrell, diputat d’En 

Comú Podem. ICV.
7.  Marta Ribas, diputada de CSQEP. ICV
8.  Aina Vidal, diputada d’En 

Comú Podem. ICV
8. Neus Lloveras, alcaldessa de Vilanova 

i la Geltrú i presidenta de l’AMI
9. Miguel Urbán, eurodiputat de Podemos
10. Carles Escolà, alcalde de Cerdanyola 

(Compromís per Cerdanyola)
11. José Mª González Santos (Kichi), 

Alcalde de Cadis, Podemos
12. José Mª Osuna, alcalde de 

Ripollet (Decidim Ripollet)
13. Teresa Rodríguez, diputada autonòmica i 

Secretaria General de Podemos Andalucía

14. Joan Tardà, diputat d’ERC al Congrés
15. Montse Venturós, alcaldessa 

de Berga (CUP)
16. Teresa Jordà, alcaldessa de Ripoll, ERC
17. Joseba Asiron, alcalde d’Iruña per EH Bildu
18. Jordi Cuixart, president d’Òmnium Cultural
19. Muntsa Niso, ex-Tinent 

d’Alcaldia, Badalona
20. Jordi Giró, president de la CONFAVC
21. Jaume Asens, Tinent d’Alcaldia 

Barcelona. Barcelona en Comú
22. Lluís Rabell, President de 

Catalunya Sí que es Pot
23. Albano Dante, diputat de CSQEP 

i Secretari General de Podem
24. Gabriel Rufián, diputat d’ERC al Congrés
25. Joan Carles Gallego Herrera, 

Secretari general CCOO a Catalunya
26. Mireia Boya, Diputada al 

Parlament de Catalunya, CUP
27. Joan Josep Nuet, Diputat de CSQEP
28. David Fernàndez, ex-diputat 

del Parlament CUP
29. David Companyon, ex-diputat 

del Parlament, EUiA

30. Marta Rovira i Vergés, 
diputada al Parlament ERC

31. Sabino Cuadra, exdiputat 
d’Amaiur per Nafarroa

32. Sònia Farré, diputada d’En Comú 
Podem al Congres dels diputats

33. David Minoves Llucià, President CIEMEN
34. Santi Vidal i Marsal, senador ERC
35. Marta Madrenas, alcaldessa 

de Girona (PDC)
36. Jordi Sànchez, President ANC
37. Ferran Falcó, Regidor Partit 

Demòcrata de Badalona
38. Antonio Baños, Periodista
39. Carles Sastre Benlliure, Secretari 

general de la Intersindical-CSC
40. Raúl Camargo, diputat Assemblea 

de Madrid per Podemos.
41. Joan Mena, Diputat En Comú 

Podem al Congrés – EUiA
42. Luis Blanco, portaveu de la Intersindical 

Alternativa de Catalunya – IAC

...i més de 2000 signatures més

perlasobiranialocal.wordpress.com
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Grip i refredats: es poden prevenir?

Amb l’arribada de les baixes 
tem p er a tu res ,  es c a l fem 
l’interior dels edificis en què 
ens reunim per fer vida social, 
escolar, laboral, esportiva, 
etc. El fred al carrer, combi-
nat  amb la concent rac ió 
de persones i la sequedat 
amb ienta l  en e ls  espa is 
tancats, són ideals per a la 
proliferació dels virus que 
ens afecten les vies respi-
ratòries.

Aquests virus es transmeten 
fonamentalment de persona 
a persona a través de les 
petites gotes que expulsem 
per la boca quan parlem o 
tossim, i també mitjançant el 
contacte amb les superfícies 
que aquestes gotes hagin 
contaminat. 

De virus que afecten a les 
vies respiratòries n’hi ha un 
munt. El de la grip provo-
ca, sobretot, febre, males-
tar general, tos, mal de cap 
i molèsties musculars i de 
les ar ticulacions. Aquests 
símptomes també els poden 
provocar altres virus, com el 
del refredat comú, però el tret 
diferencial de la grip és sovint 
la seva ràpida instauració, 
és a dir, que els símptomes 
acostumen a aparèixer en 
poques hores, mentre que els 
símptomes derivats d’altres 
virus poden trigar d’un a tres 
dies a manifestar-se. 
En la  major ia  de casos, 
les persones es recuperen 

d’una grip o un refredat sense 
tractament o prenent alguna 
medicació per alleugerir els 
símptomes lleus. Tot i així, 
hi ha població susceptible 
de pat ir   símptomes més 
greus derivats de la grip, com 
són les persones que tenen 
malalties cròniques, la gent 
gran i les dones embarassa-
des, entre d’altres. 
És a aquestes persones a 
qui es dirigeix la campanya 
vacunal de prevenció de la 
grip, que enguany començarà 
el 24 d’octubre. La  vacuna 
ajuda el nostre cos a fabricar 
defenses i és la mesura més 
efectiva que es coneix per 
prevenir la malaltia. 

Fonamentalment, es recoma-
na vacunar-se a persones 
majors de 60 anys, perso-
nes amb malalties cròniques, 

Dr. Xavier Orpella, 
cap del Servei 
de Medicina 
del Treball i 
Salut Pública de 
Badalona Serveis 
Assistencials

embarassades i professio-
nals sanitaris. Això sí, cal 
vacunar-se anualment, ja que 
el virus va canviant, i per això 
la vacuna també.

Si patim un refredat o una 
gr ip, el més recomanable 
per prevenir la seva trans-
missió a altres persones és 
rentar-nos freqüentment les 
mans amb aigua i sabó, fer 
servir mocadors d’un sol ús i 
ventilar bé els espais en què 
ens trobem. 

Cal recordar que, si no notem 
que millorem en dos o tres 
dies, o si patim ofec, tenim 
una malaltia crònica o som 
més grans de 75 anys, és 
recomanable que consultem 
al nostre centre de salut o 
truquem al CatSalut Respon 
(061).

34_pag.31_SALUT.indd   3 18/10/2016   14:07:32
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Abans de res, cal molta pacièn-
cia. I és que ens poden les 
ganes de veure-ho tot de nou 
al seu lloc, perfecte i totalment 
acabat. No obstant això, passar 

la brotxa, el corró o el pinzell 
és només una de les coses 
que inclou un cap de setmana 
pintant. Hem recopilat alguns 
dels errors que solem cometre 
quan vam canviar de color la 
nostra llar. Pren nota!

45

1. No netejar les parets
Ens referim a passar-li un 
drap per treure aquesta capa 
de pols que probablement 
no s’aprecia però que un 
cop has acabat de pintar, sí 
que es notarà. La pols que 

6 errors comuns (i evitables) al pintar casa teva

Llar

Inscripciones: www.diezxdiez.es/noticias/do-it-yourself

Estos tallers son totalmente gratuítos y te podrás llevar a casa tu cojín 10xDiez.
Apúntate ya, !las plazas son limitadas!
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s’acumula a les parets no 
només impedirà que la pintu-
ra s’agafi correctament, també 
farà que s’embruti, la qual cosa 
fa que la solució passi per 
començar de nou.

2. No preparar mobles 
ni accessoris
Encara que només pintis el 
rebedor del teu pis i creguis 
que no cal protegir els mobles 
o embellidors dels interruptors 
de la llum, t’aconsellem que ho 
facis. Les esquitxades arriben 
molt més lluny del que imagi-
nes i “perdre el temps” tapant 
amb cinta de pintor abans de 
començar la tasca, t’estalviarà 
molts disgustos després. 

3. Retirar tard 
la cinta de pintor
Molta gent espera a que la 
pintura s’hagi assecat del tot 
per desenganxar la cinta que 
protegeix els marcs de les 
portes o els sòcols. No obstant 
això, quan ho fan, la majoria 
de les vegades el que passa 
és que la pintura s’aixeca i 

t’obliga a començar amb els 
retocs. El millor és que la retiris 
just després d’acabar de donar 
l’última capa de pintura.

 4. No esperar que s’assequi
La impaciència ens traeix 
massa vegades a l’hora de 
pintar. En aquestes tasques, 
l’ideal és que deixis passar 
almenys 24 hores entre una 
capa i una altra. Però si has 
pintat en un dia sec i estàs 
segur que la pintura ja no està 
fresca, pots donar la següent 
capa sense por.

5. Començar per les parets
No pensar en l’ordre ideal per 
a pintar ens pot passar factu-
ra. El millor és pintar primer 
els sòcols, després el sostre, 
i finalment les parets. Quan 
pintes la fusta dels sòcols, 
deixa assecar durant 24 hores, 
després, cobreix-los amb cinta 
de pintor, i ja pots començar a 
pintar les parets sense por de 
que els sòcols es taquin. Quan 
acabis amb les parets, pots 
passar al sostre.

6. No comprar 
pintura suficient
No escatimis en la quantitat 
de pintura. Pensa que sempre 
hauràs d ’arreglar amb un 
toc de pintura i si no és la 
mateixa, es notarà moltís-
sim, així que no t’oblidis de 
comprar pintura suficient o 
sempre una mica més de la 
quantitat que necessites per 
assegurar-te que no en falti.

Av. Jaume Recorder 46 · Mataró
T. 931 253 298

M. 658 767 116 · M. 651 350 101
www.reformasapgfachadas.es

apgfachadas@gmail.com

TREBALLS VERTICALS

IMPERMEABILITZACIÓ
DE TERRATS

REHABILITACIÓ
DE FAÇANES

LLAR.indd   3 19/10/2016   18:16:50
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Conill a la cassola

Ingredients: 
1 Cuixa i una espatlla d’un 
conill d’uns 950 g
1 Ceba petita
1 Pastanaga
1 Tomàquet petit madur
1 Dent d’all
1 Fulla de llorer
Sal
Pebre negre mòlt
Oli d’oliva
 1 racions

Elaboració:
En una cassola amb una mica 

d’oli, enrossim el conill salpe-
brat. Un cop daurat, hi afegim 
la ceba, el tomaquet tallat 
en trossos grans, la pasta-
naga tallada a rodanxes, 1 
dent d’al l sense pelar i la 
fu l la  de l lo rer.  Tapem la 
cassola i ho fem coure a foc 
lent durant uns 45 minuts 
(el conill era petit). En una 
cassoleta de fang, hi posem 
la cuixa I espatlla del conill 
amb la ceba, tomàquet i les 
rodanxes de pastanaga de 
coure’l. Ja es pot servir.

Gastronomia

93 465 28 16 · 679 58 14 62
Electrónica, 26 
Pol Ind. Les Guixeres · Badalona
RESTAURANT LES GUIXERES

SALÓ PRIVAT PER FESTES

POLLASTRES A L'AST
MENJARS PER EMPORTAR

MENÚ DIARI 6,90 € 
Obert de dilluns a 

diumenge de 10h. a 15.30h.

Canonge Baranera, 121 | Tel. 93 464 19 76

GASTRONOMIA.indd   2 19/10/2016   18:36:27
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MENÚ
Dissabte

Amanida tèbia de bacó
Amanida campestre
Canelones de carxofa i 
butifarra negra

Xurrasco a la brasa
Llenguado en salsa
Hamburgesa completa 
al plat

Postres:
Xarrup de vodka i or
Pastís casolà 
Crema catalana

Inclou: 
Pa, beguda, postres i cafè

 P
rim

er
s

Riera Matamoros, 30
93 464 26 43 · 696 97 53 53

15,95€

BAR & LOUNGE LP

S
eg

on
s

A
ltr

es

MENÚ
Diumenge

Graellada de verdura
Amanida de cabra
canelons
Coca de bacó, dàtils 
i formatge

Entrecot a la planxa
Fricandó
Bacallà a la mussolina
Gambes al cava

Postres:
Profiteroles amb xocolata
Sorbet de llimona
Flam amb nata
Púding casolà
Pastís

Inclou: pa i beguda: 
aigua, refresc o vi

S
eg

on
s

Ribas i Perdigó, 18
93 384 82 01

16,90€

EL NIU BAR 
RESTAURANT

 P
rim

er
s

A
ltr

es

MENÚS CAP DE SETMANA

MENÚ
Cap de setmana

Graellada de verdures 
a la brasa amb romesco
Arròs melós mar i muntanya
Amanida formatge cabra 
amb pinya a les 2 textures
Carpaccio de cap i pota 
amb bolets confitats
i vinagreta de fruits secs

Llobarro a la brasa amb 
patata panadera, espàrrecs 
i cherrys
Sípia a la planxa
Secret ibèric a la brasa 
amb “papas a lo pobre”
Melós de vedella al tall argentí
Xai al forn amb mel, panses 
i pinyons
Xuletó de vedella (500gr+1.80€)

Postres: Postres casolans, 
carpaccio de pinya amb 
crema catalana, brownie de 
xocolata, crema catalana, 
coca tèbia de cabell d'angel 
amb gelat de vainilla i coca 
de crema
Inclou: Cafè o tallat, Vi i aigua

 P
rim

er
s

Sagunt, 112 Badalona
93 383 65 56 - 93 387 33 24

28.46€ iva no inclòs

A
ltr

es
S

eg
on

s

EL PROPER 28 D'OCTUBRE 
EL TOT FARÀ  UN SUPLEMENT 
TARDOR
NO T'HO PERDIS!

PROMOCIONA ELS TEUS SERVEIS:
ESPECIALS@TOTBADALONA.COM 
651 97 65 17

MENÚ
Cap de setmana

5 primers

5 segons

Consulteu el nostre web:
laveremaalella.com

Inclou: 
Copa de vi de la casa o 
aigua o refresc o canya, pa, 
postres o cafè

C/Rosaleda 4-6 Alella
93 172 14 34

17€

restaurant 
la verema

S
eg

on
s

 P
rim

er
s

A
ltr

es
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Ingredients: 
1280 g d’arròs
1 kg de peix variat
3 grans d’all, 2 cebes
2 tomàquets
1 kg de patates
1  c u l l e r a d e t a  d e  p e b r e 
vermell
Oli / Sal / Aigua
Elaboració:
En una olla feu un sofregit amb 
la ceba, els alls i els tomàquets.
Quan estigui ben fosc, afegiu-hi 
el pebre vermell.
Doneu-hi unes quantes voltes i 
afegiu-hi aigua.
Quan arrenqui el bull, afegiu-hi 
les patates i al cap de 5 minuts, 
el peix.
Quan estigui tot cuit, coleu el 
brou.
En una cassola amb oli calent, 
hi rossegeu l’arròs.
Quan es comenci a torrar, 

Arròs a banda

afegiu-hi un litre del brou de 
peix bullent. Deixeu que es 
cogui uns 18 minuts, els 5 
primers a foc fort, i després 

Tels. 93 127 55 38    
        654 71 38 76
L’Antic Cal Rap
C. Roger de Flor, 52 Organització de festes, aniversaris, grups, comiats, reunions familiars, etc.

ESTRENEM MENÚ DE TEMPORADA
ELS DIMARTS ARRÒS DE TARDOR
Horari:
De dimarts a diumenge de 9 a 17 h.
Dijous menú paella i arròs caldos
Cuina de proximitat
Menjars per encàrrec
(paella, fideua, canelons, etc.)

FORN DE PA
PASTISSERIA
DEGUSTACIÓ

TLF. 93 460 66 70
Avda. Catalunya, 37

afluixeu el foc fins que l’arròs 
estigui cuit. De primer se 
serveix l’olla de peix amb les 
patates i després, l’arròs.

GASTRONOMIA.indd   4 19/10/2016   18:36:32
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Granja-Cafefería Andrés Roger de Flor, 95 · 08912 Badalona · Tel. 630 801 114

Desayunos - Meriendas - Repostería
BocadilLos - Bikinis - Cafés

Gran selección de Tés
Terraza interior

Se celebran aniversarios 
y cumpleaños para niños y adultos

Menús diferentes todos los días 9,50 €

C/ Marina núm. 53  08390 Montgat
Tel. 93 469 83 06

FrankfurtMontgat

Al TOT busquem 
els millors caçadors 
de bolets!

Un dels moments més entran-
yables de la tardor és per mol-
ta gent l’arribada dels bolets. 
Si t’agrada anar-los a buscar 
envia’ns les fotos de les teves 
troballes a badalona@eltot-
badalona.cat i les publicarem 
la setmana vinent a l'especial 
“Tardor” del TOT. 

Envia'ns les 
teves fotos boletaries a: 
badalona@eltotbadalona.cat 

Maduixes amb vi i sucre

Ingredients: 
600 g de maduixes
100 g de sucre
1 copa de vi dolç

Elaboració:
Poseu en un bol les maduixes 
netes i tal lades a trossos 
regulars. Tireu-hi per sobre el 
sucre i el vi dolç. Deixeu-ho 
reposar una estona

GASTRONOMIA.indd   5 19/10/2016   18:36:37
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ÀRIES 
(21/3 al 20/4)

Estareu molt patidors, 
perquè us semblarà que 
tot va malament. Heu de 
mirar de no fer-vos una 
pel·lícula de tot plegat, 
bàsicament perquè no cal 
i tampoc està tant negra 
la cosa. En el tema de 
parella també hi tindreu 
algun embolic per excés 
de preocupació per part 
vostra, aniria bé que 
busquéssiu la manera de 
no pensar tant i de divertir-
vos més, fent coses junts. 

TAURE 
(21/4 al 20/5)

Sexualment estareu molt 
actius i això us pot anar 
molt bé o molt malament 
segons la vostra situació 
personal. Val la pena que 
no us ho agafeu massa a 
la valenta i que intenteu 
buscar la manera de 
solucionar l'ansietat que 
això us pot ocasionar. 
Per altra banda estudiar 
i llegir us donarà més 
tranquil·litat i més facilitat 
per entendre i canviar 
d'actitud.

BESSONS 
(22/5 al 21/6)

Us podeu plantejar el 
fet d'estudiar idiomes, 
o si més no, de practicar 
amb altres llengües que 
us cridin l'atenció, ja que 
tindreu una facilitat amb 
aquest aspecte i crec 
que estaria bé que ho 
treballéssiu una mica 
més del normal per 
poder-ho potenciar. No 
se sap mai el que es pot 
necessitar i els idiomes 
sempre poden ser un 
bon recurs.

BALANÇA 
(24/9 al 23/10)

Tindreu molta facilitat 
de comunicació i és bo 
tenir-ho amb compte, 
sobretot en tema de 
feina i en tema d’estudis. 
Són dies genials si us 
posen exàmens o proves 
perquè estareu amb les 
vostres capacitats al 
màxim i donareu força 
de si. Per altra banda 
hi haurà molt bona 
connexió amb gent de 
la vostra edat.

ESCORPÍ 
(24/10 al 22/11)

Estareu pendents del 
vostre camp material, 
bàsicament dels diners. 
Serà un tema que us 
portarà a pensar com 
us heu d'organitzar i 
què podeu fer per 
poder aconseguir més 
diners. A vegades només 
administrant-los bé ja 
es fa feina, però no tots 
esteu en la mateixa 
situació i sempre és bo 
mirar-s'ho un mateix i 
valorar què es pot fer.

SAGITARI 
(23/11 al 21/12)

S e r e u  l a  v e u  d e 
l'experiència i la gent se 
us aproparà perquè els 
hi doneu consell, aneu 
amb compte perquè 
aconsellar sempre és 
una arma de doble fil i en 
un moment donat un pot 
portar conseqüències 
després. És millor que 
us feu els despistats i 
no us les doneu de savis. 
Per un altre costat hi ha 
probabilitats de tenir 
alguna remenada.

CRANC 
(22/6 al 21/7)

La vostra indecisió en 
el que heu de fer per 
vosaltres us portarà a 
un bloqueig que no us 
cal tenir, allò que no saps 
per on tirar i cap on has 
d'enfocar les coses. No 
us atabaleu pas que no 
cal, el més important és 
que controleu aquests 
moments d'estar perdut 
i busqueu la manera 
d’analitzar la situació per 
anar eliminant aquesta 
inseguretat.

LLEÓ 
(23/7 al 23/8)

Els amics us aportaran 
bones idees, però vosaltres 
no tindreu massa clar que 
sigui així, això és el que 
us provoca la tendència 
a la desconfiança que 
tindreu aquests dies. En 
realitat aquesta manera 
vostra de veure les coses 
serà una mica diferent 
al vostre caràcter més 
normal però tampoc us 
heu de preocupar que no 
veig que us porti massa 
problemes.

VERGE
(24/8 al 23/9)

To t  i  q u e  t i n d r e u 
tendències a valorar i 
analitzar les coses per 
estar més tranquils de 
que esteu fent les coses 
bé, arribareu a un punt 
on us entraran ganes de 
passar de tot i això és el 
que fareu. Ja us convé 
passar una mica de 
calcular-ho tot i deixar-
vos anar per estar més 
creatius i oberts a noves 
visions de la vostra vida.

CAPRICORN 
(24/12 al 20/1)

No sé gaire com suavitzar 
la situació, bàsicament 
perquè portareu uns 
dies en els que estareu 
una mica de mala lluna i 
tot us costarà de passar. 
Només us puc dir que 
heu de controlar les 
enrabiades que tindreu, 
perquè quan us enfadeu 
no escolteu a ningú 
i  p o s s i b l e m e n t  u s 
equivocareu de mig 
a mig.

AQUARI 
(21/1 al 19/2)

Si teniu parella és bo 
que estigueu pendents i 
mireu de fer coses perquè 
la relació estigui més bé 
que d'altres moments, 
seran dies d’augmentar 
el romanticisme i el bon 
rotllo. Si no teniu parella, 
no us preocupeu que no 
estareu pas avorrits, ja 
que tindreu ganes de 
fer coses i se us obriran 
camins a nous reptes i a 
noves coses per aprendre 
i per gaudir.

PEIXOS 
(20/2 al 20/3)

P o d e u  f e r  a l g u n a 
destrossa per no estar 
pendents del que esteu 
fent, allò que passa de 
vegades que fas una 
cosa amb el cap en un 
altre costat i acabes 
embolicant la troca. 
Només cal que pareu 
atenció i que feu primer 
una cosa i després l'altra, 
així tot anirà millor. En el 
camp de la feina podeu 
tenir sorpreses i sembla 
que poden ser bones.

Horòscops
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Méteo

Nivell fàcil Nivell difícil

Ompliu les caselles buides del recuadre de 9x9 quadrats amb xifres de l'1 al 9. 
No s'ha de repetir cap número en una mateixa fila - horitzontal o vertical - ni subcuadricula de 3x3.

Sudokus

Envia’ns les teves fotografies 
a totmeteo@gmail.com
les hi esperem!

Setmana del 10 al 16 d’octubre

El  tempora l  de p lu ja  de 
dimecres i dijous va marcar 
el temps de la setmana, sense 
cap mena de dubte. A Badalo-
na es van recollir un total de 
124.8 mm, 82.8 mm dimecres 
i 42.0 mm dijous. A més, van 
caure amb molta intensitat, 
a raó de 2 mm per minut, en 
alguns moments. Això va fer 
que s’acumulés força aigua en 
poca estona i, per tant, que les 
rieres baixessin amb ganes.
Tot i algunes petites inunda-
cions, Badalona no va ser 
la zona més castigada pels 
aiguats. L’àrea compresa 
entre Premià i Cabrera de 
Mar van patir i de valent. 
Es van acumular quantitats 
superiors als 200 mm en 24 
hores, un fet que al Maresme 
no s’havia repetit des del juliol 
de 2002. Les rierades van ser 

Feia molts mesos que no 
vè iem ba ixar  amb tan ta 
aigua les rieres de Badalona, 
Montgat i Tiana. Així es troba-
va la riera de Pomar dijous a 
la tarda després d’un xàfec 
molt intens. L’aigua baixava 
amb molta força, però no va 
causar maldecaps massa 
impor tants. Fotografia de 
Marta Baldrís.

Temp màx 23.2°C el dia 16

Temp mín 13.6°C el dia 12

Hr màx 94% dies 12 i 13

Hr mín 46% el dia 11

Press atm màx 1021.8 hPa dia 16

Press atm mín 999.2 hPa dia 14

Vent màx 33.8 km/h (sud) 
el dia 15

 Precipmàx 24h 82.8 l/m2 dia 12

 Precip anual 406.5 l/m2 

*Dades de l’estació meteorològica
Badalona - Centre

tan fortes que en alguns trams 
els torrents i les rieres es van 
desbordar. I no van ser pocs 
els vehicles que van ser arros-
segats per l’aigua fins al mar.
Els 82.8 mm caiguts dimecres 
són el registre de pluja en un 
sol dia més important des 
del 13 d’octubre de 2005, a 
Badalona. Llavors, segons 
les dades de l’Observatori 
Municipal, van caure 102 mm.

Meteorologia | Oriol Rodríguez
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Per què és necessària la inscripció al Registre de la Propietat?

api.cat 

En comprar un habitatge, 
una vegada s’han signat les 
escriptures i pagat els deguts 
impostos, toca anar al Regis-
tre de la Propietat a posar a 
bon resguard aquesta nova 
casa. Sí, a bon resguard. Vols 
saber per què i a resguard de 
qui? Tal com t’hem explicat 
moltes vegades, no sempre 
és obligatori inscriure les 
escr iptures públ iques de 
compravenda al Registre de 
la Propietat. De fet, solament 
és obligatori per a aquelles 
persones que compren un 
immoble a través d’un préstec 
hipotecari. No obstant això, 
cap persona amb dos dits 
de front deixaria de fer-ho 
perquè és una impor tan-
t íss ima pro tecc ió  per  a l 
nou propietari. Montserrat 
Junyent, assessora jurídica 
dels Col·legis i Associació 
d ’Agents Immobi l iar is de 
Catalunya API, ens explica 
por què:

“ Una c ompravend a s ’ha 
d’inscriure al Registre de la 
Propietat com a mesura de 
protecció enfront de tercers. 
El Registre opera com si 
fos la fulla de vida d’aquest 
immoble i allí es reflec-

teix tot el que l’afecta. Per 
tant, si el propietari vol que 
aquesta informació pugui ser 
consultada i tingui efectes 
fora de l’àmbit privat, se li 
ha de donar ‘publicitat’ a la 
transacció. I aquesta publici-
tat, la hi dóna el Registre de la 
Propietat, perquè es conver-
teix en informació pública.” En 
aquest sentit, des del Col·legi 
de Registradors d’Espanya, 
ens recorden que inscriu-
re l’habitatge al Registre de 
la propietat té tots aquests 
avantatges:

Podrà ser considerat propie-
tari únic, sempre que una 
sentència judicial no declari 
el contrari.
Estarà protegit enfront dels 
creditors del venedor.
Podrà defensar-se enfront de 
càrregues ocultes que puguin 
afectar a l’habitatge.
Les autoritats podran atorgar-
li protecció judicial en cas que 

la seva possessió sigui discu-
tida o pertorbada per altres.
Una vegada que hagi regis-
trat la seva propietat, ningú 
podrà adquirir cap dret sobre 
el seu habitatge sense obtenir 
prèviament el seu consen-
timent.

Qui gestiona el Registre 
de la Propietat?
Al capdavant de cada Registre 
hi ha un Registrador, que és 
un funcionari públic professio-
nal del Dret, que té la missió 
de cont ro lar  l ’adequac ió 
dels documents autoritzats 
pels Notaris, expedits pels 
Jutges i autoritats adminis-
trat ives, o subscr i ts pels 
particulars, evitant que entrin 
en contradicció amb actes 
previs inscrits o simplement 
es tracti d’actes que afecten 
l ’immoble, el coneixement 
del qual resulti útil i al mateix 
temps donin protecció al seu 
titular.
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FINANCIACIÓN 100% DE LA VIVIENDA + GASTOS

93 460 91 39
657 789 862

www.finquesgaldos.com

 Col. A11001/BCN  

cuota: 380 € 99.000 €

Piso de 80m2, 4 habitaciones, salon, cocina y 2 ba-
ños Exterior con balcón a la calle. Conservado para 
entrar a vivir, junto al metro linea 10. Con muchas 
posibilidades.

CALLE RAMIRO DE MAETZU, BADALONA

cuota: 440 € 119.000 €

Piso 80m2 de 3 habitaciones (2 dobles), salon-comedor 
amplio, cocina y 2 baños 1 en suite, finca de solo 8 años, 
todo reformado para entrar a vivir, finca con ascensor y 
balcon muy amplio a la calle, calefaccion en todo el piso, 
junto al metro L10 y autobuses.

CALLE PIRINEOS, SANTA COLOMA 

cuota: 435 € 115.000 €

Piso 70m2 de 3 habitaciones, salon-comedor, cocina y 
baño. Muy bien conservado para entrar a vivir. Cuenta 
con 2 balcones. Centro de sant adrian, junto al metro y 
nuevo mercadona. Ideal como primera vivienda, zona 
muy tranquila. Facilidades para la hipoteca.

CALLE SANTA CATERINA, SANT ADRIÀ

SE TRAMITAN CÉDULA DE HABITABILIDAD Y CERTIFICADO ENERGÉTICO

fincas-galdos@hotmail.com
Oficina Central:
Av. Marqués de Sant Mori, 77
Local 1 (Badalona)

ADMINISTRADOR

DE FINQUES

COL·LEGIADA

¿Sabes cuánto 
vale tu piso?

AVISO
IMPORTANTE

COMPRAMOS
AL CONTADO

Vende tu piso 
en tiempo récord

Valoración 
gratuita

cuota: 440 € 119.000 €

Piso 65m2 3 habitaciones (2 dobles). salon, cocina 
y baño., exterior con balcon, ascensor, conservado 
para entrar a vivir

AVDA. MARQUES DE SANT MORI

cuota: 390 € 103.000 €

Piso 60m2 de 3 habitaciones, salon-comedor, coci-
na y baño. Todo reformado para entrar a vivir. Ex-
terior con balcón a la calle. Carpintería de aluminio, 
suelo de gres y aire acondicionado frio y caliente.
junto al metro L1, autobuses y C.C. Montigalà.

PASAJE BEETHOVEN, SANTA COLOMA

cuota: 197 € 39.000 €

Planta baja 40m2 tipo loft todo en un ambiente, 
para reformar a tu gusto, techos altos con mu-
chas posibilidad, esta escriturado como vivienda, 
cuenta con la cédula de habitabilidad y certificado 
energético, ideal como 1a vivienda o inversión.

CRTA. SANTA COLOMA, BADALONA

cuota: 445 € 115.000 €

Ático de 85m2, 4 habitaciones amplias, salon-co-
medor amplio, cocina, baño y aseo. exterior con 
terraza de 12m2, trastero muy bien conservado 
para entrar a vivir, junto al metro L10, L2. 

CALLE EUROPA, BADALONA

cuota: 330 € 85.000 €

Piso 65m2 de 3 habitaciones, salon comedor, coci-
na y baño. Exterior con balcon a la calle. Ideal como 
inversion o primera vivienda. Esta para reformar a 
tu gusto. Finca con ascensor.

CALLE JULI GALVE, BADALONA

cuota: 340 € 86.000 €

Piso 60m2, 3 habitaciones, salon, cocina y baño de 
origen para entra a vivir, exterior con un pequeño 
balcon, cerca del metro L2, L10.

CALLE SAN MATEO, BADALONA

ideal
inversión

cuota: 360 € 89.000 €

Piso de 55m2 de 2 hab., saón-comedor, cocina y 
baño. Exterior con balcón a la calle. Muy bien con-
servado Tiene carpintería de aluminio, parket y 
aire acondicionado frio y caliente. Zona muy tran-
quila junto metro, tranvia y al campo.

CALLE TARRAGONA, SANT ADRIÀ
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IMMOBILIÀRIA
93 384  29  60

C/. Francesc Layret, nº 20 
(Junt Ajuntament) BADALONA
93 384 29 60 · 93 464 29 89

www.parellada.cat
Agent de la

Propiedat Immobiliària
Col·legiat núms. 

1851 - 3534

Casa de 130m2, més apartament adjunt de 55 
m2, 2 patis, garatge .L'apartament es indepen-
dent i consta d'una sala menjador amb la cuina 
integrada, 1 bany i una hab. doble.La casa consta 
de planta i pis: planta baixa amb sala menjador 
de 28m2, cuina de 16 m2, hab. planxa de 9m2 i 
planta primera amb 3 hab.dobles i bany. 

475.000.- €

Carrer Sant rafael (Centre)  

pis de 145m2 Espectacular pis de grans dimen-
sions, te 4 habitacions, 2 banys, amb moltíssima 
llum, vistes a mar, asscensor, calefacció, aire 
acondicionat.

372.000.- €

PreSident ComPanyS (Centre)

Casa unifamiliar d’obra semi-nova de 124 m2 
Té en planta baixa, pàrquing privat de 20 m2 
i rebedor. En planta primera hi ha la cuina , el 
menjador i un bany amb dutxa. A la planta sego-
na: 2 habtacions i 1 bany, i a la tercera planta un 
badalot i la terrassa de 22m2.

295.000.- €

Carrer Jovellar (CaSagemeS) 

Pis de 85m2 en edifici semi-nou amb 3 habi-
tacions, un bany, una cuina gran, on hi ha la 
possiblilitat de poder incorporar una taula. És 
una planta baixa. Pis ideal per parelles. Inclou 
parking a la mateixa finca.

220.000.- €

C/ Bailén (Bufalà) 

Fantàstic Àtic al Centre de Badalona de 200 m2 
i 200 de terrasses, 5 habitacions i tres banys. 
Àtic Únic a Badalona. Calefacció, parket, alumini. 
Totalment exterior amb orientació a Barcelona 
i Muntanya. Ideal per famílies. Cinc habitacions 
dobles totes exteriors.

750.000.- €

Carrer delS arBreS (Centre)

Pis de72m2 molt ben conservat amb 3 habitacions, 
2 banys i 2 balcons. Molta llum, finca de pocs veïns, 
i terrat comunitari. 

230.000.- €

Carrer Santa maría (CaSagemeS)

Casa de 216 m2 planta baixa i dues plantes altes 
+ altell amb jardí posterior. D' estil rústic català 
amb molt bons acabats. Sostres alts amb bigues 
vistes, mola llum, zona molt tranqui-la i cèntrica. 
Té 4 habitacions de matrimoni molt grans, 2 banys 
i 1 aseo. Alumini lacat, calefacció, terres de gres 
català, un altell.

498.000.- €

C/ Santa BàrBara (Centre)

Pis de 125m2 totalment reformat amb 4 habi-
tacions, 1 bany i 1 aseo. Cuina gran. Ascensor, 
portes lacades en blanc, calefacció. 

280.000.- €

Carrer meStre niColau (Centre)

Solar de 170 m2 amb 10 m2 de façana. Ideal per 
fer-se una casa al centre del poble. Possibilitat 
de construir una planta baixa, un primer pis i 
unes golfes.

226.000.- €

Solar al Centre de tiana

Àtic de 80m2 obra semi-nova. Té 2 habitacions 
(originalment 3), 2 banys, cuina gran i menjador de 
26 m2. Terrassa amb accés directe des del menjador. 
Ascensor, calefacció, a/c, terres de marbre, fusteria 
d'alumini. Pàrquing opcional.

325.000.- €

C/ doS de maig (Centre) 

Pis excel·lent pis de 90m2 al costat de la Plaça 
Pompeu Fabra. Obra semi-nova. Té 3 habitacions 
( 1 suitte), 2 banys, calefacció, marbre, fusteria 
d'alumini, 2 balcons. En molt bon estat.

275.000.- €

C/franCeSC maCià (ProgréS

Pis de 128 m2 al costat del museu de Badalona. 
Té 4 habitacions, 2 banys, un gran menjador de 
27 m2, ascensor, fusteria d'alumini, parquet, 
calefacció.

250.000.- €

termeS romaneS (Centre)
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Les comissions bancàries 
són les quantitats que les 
entitats de crèdit ens cobren 
als clients pels serveis que 
ens presten.

Les comissions són lliures, 
no tenen l ím i ts  mà x ims, 
a excepc ió de la  comis -
s ió per cancel· lac ió d 'un 
préstec hipotecari. Perquè 
una comissió sigui legal, ha 
d'estar pactada i respondre 
a un servei efect ivament 
prestat pel banc. Per tant, 
es pot reclamar una comissió 
quan no estigui pactada, no 
estigui acceptada en ferm pel 
client i quan no respongui a 
un servei real i efectiu.

Les comissions irregulars 
més habituals són la comis-
sió de devolució d'efectes i 
la de descobert en compte 
corrent.

La comissió de devolució 
d'efectes és la que carrega el 
banc quan un client li lliura un 
xec o pagaré i aquest resulta 
impagat. L'esmentada comis-
sió pot reclamar-se per dues 
causes: perquè no estigui 
expressament pactada en el 
contracte, o per no respondre 
a un servei, és a dir, el resul-
tat de la gestió de cobrament 
de l'efecte (per la qual el banc 
ja cobra una comissió) pot ser 
que resulti pagat o que no, i 
el servei que fa el banc en 
ambdós casos és el mateix.

No hi ha un nou servei ni 
d i ferent s i  torna amb els 
diners perquè li han pagat el 
xec o torna amb el xec perquè 
no li han pagat.

La comissió de descober t 
en compte és la que carre-
ga e l  banc quan e l  banc 
abona un càrrec sense que 
el client tingui prou diners al 
seu compte corrent. Es pot 
reclamar per dos motius: per 
no estar pactada, o bé, per no 
respondre a un servei ja que 
el banc ja cobra uns interes-
sos (interessos de desco-
bert to) que compensen al 
banc aquest abonament, no 
existint per tant cap servei 
diferent que justifiqui aquesta 
comissió.

Comissions bancàries abusives. 
Com reconèixer-les i en base a què reclamar-les?

55

Banca

- Clàusula sòl

- Comissions bancaries

- Bons convertibles

- Avals no executats

- IRPH

- Hipoteca mutidivisa

- Productes estructurats

- Registres de morosos

93 829 92 09 · info@legisbanca.com · www.legisbanca.com
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VENDO PARKING EN BARRIO 
DEL PROGRÉS  Marques de 
Montroig  64. Precio 15.900€ 
Tel 933887348 Amadeu

VENDO PARKING DE ENGES-
TUR en Plaza Medicina. A 
buen precio. (Quedan 35 anos) 
12.500 Euros.Tel 619 50 73 09

PISO EN VENTA PLAZA 
BADALONA  Piso de 60m2, 
2  h a b i t a c i o n e s ,  c o c i n a 
independiente,baño reforma-
do, salón, galería amplia con 
trastero y lavadero.PRECIO 
VENTA   89.000€ TEL. 93 399 
54 96 Ester 

PISO EN VENTA SANT JOAN 
DE LA CREU Piso de 65m2, 
con 3 habitaciones, 1 doble, 
todas exteriores, cocina , baño 
reformado a estrenar, lavade-
ro y caldera nueva.PRECIO 
VENTA 96.000€ TEL. 93 399 
54 96 Ester 

PISO EN VENTA EN BALDO-
MERO SOLA BADALONA 
Piso de  67m totalmente refor-
mado en Baldomer Solà, a 3 

56

minutos del metro Pompeu 
Fabra, 2 habitaciones, suelos 
de parket, calefacción, aire 
acondicionado, exterior. NO 
ASCENSOR. PRECIO VENTA  
124.500€ TEL. 93 399 54 96 
Ester

PISO EN VENTA CALLE 
DR.DAUDI (BUFALA) Ático 
de 120m2 totalmente reforma-
do TODO EXTERIOR y muy 
amplio, dispone de 4 habita-
ciones,  muy soleado, galería 
/balcón en cocina, terrado 
comunitario todo en muy buen 
estado. La finca no dispone 
de ascensor. PRECIO VENTA  
155.000€ TEL. 93 399 54 96 
Ester

PISO EN VENTA CALLE 
SELVA Piso en buen estado 
consta de dos habitaciones más 
una suplementaria en la terra-
za, baño y cocina reformados, 
terraza de 58,28 m2.PRECIO 
VENTA   89.000 Pk opcional.  
TEL. 93 399 54 96 Ester

Classificats
Immobiliaris
Compra - Venda
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L O C A L  E N  A L Q U I L E R 
BADALONA Local en Coll i 
Pujol, 90 m2 apto para tienda 

Immobiliaris
Lloguer

o negocio, suelo gres, recién 
reformado todo. Instalación 
luz nueva. Listo para entrar. 
ALQUILER 350€ TEL. 93 399 
54 96 Ester

L O C A L  E N  A L Q U I L E R 
BADALONA Local  en C/ 
Tortosa, de 44m2, anterior-
mente frankfurt, esta acondi-
c ionado para es tab lecer 
negocio hostelería. Salida 
de humos. Aseos PRECIO 
ALQUILER 550€ TEL. 93 399 
54 96 Ester

L O C A L  E N  A L Q U I L E R 
BADALONA Local en C/ Coll i 
Pujol, 115 m2 Local ideal para 
oficina, muy bien consevado. 
Opcion a convertir en vivien-
da.PRECIO ALQUILER 550 € 
TEL. 93 399 54 96 Ester

CHICA, BUSCO LIMPIEZA  
por horas y planchar  TEL. 
603 507 480 

Treball

OFERTA TRASPASO POR 
JUBILACIÓN BARMUSICAL 
con licencia, centro Badalona  
TEL. 666 46 85 48

Immobiliaris
Traspassos
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COPISTERIA 
E INFORMÀTICA

Horari: 
Dilluns a divendres de 9 a 14h. i de 17 a 20h.
Dissabte de 10.30 a 13.30h.

56 57

Necrològiques

23 d'octubre 
• Lichai Huang 

20 d'octubre 
• Manuel Palma Pérez 
• Delfina Arias González

19 d'octubre 
• Juan Cortés Molina
• Julián Garrido Pérez
• Antonio Cuesta Castro
• Manolo Blanca Fresneda

18 d'octubre 

• Juan Navarro Ángel
• Josep París Rigalós
• Daniela Granado Aguirre
• Julian Pascua Vives

17 d'octubre 

• Teresa Asensio Ferrer
• Ramon Omella Claparols
• Primitivo Espada Garrido
• Julián Mozos Molina

• Alfredo Fernández Marco
• Francisco Lluch Carles 

16 d'octubre 

• Ángel Real Tortosa
• Justo González Manzano
• Amàlia Romero López
• Juan Pérez Pérez
• Maria Pérez Ibáñez
• Fernando Duarte Rivas
• Florinda Parés Rius

INSERTA EL TEU ANUNCI CLASSIFICAT A: 

LLAMINADURES, REGALS I MOLT MÉS...

SANT JOAQUIM, 44 BADALONA TEL. 627 16 97 47

Horari: 
Dilluns a divendres de 10.30 a 14h. i de 15.30 a 20.30h.
Dissabte i diumenge de 10.30 a 20.30h.
Ara també a Facebook.com/dimoni.dolç

Dimonidolç:  Sant Joaquim, 44 Badalona · Tel. 627 16 97 47 
Bytegraf: Rda. St. Antoni de llefià, 58-62 local 2 931 62 69 26

Rda. St. Antoni de Llefià, 58-62 local 2 
931 62 69 26

PROFESORA TITULADA da 
clases particulares y grupos, 
primaria, secundaria, bachille-
rato, módulos, francés, selec-
tividad, formación hábitos de 
estudio TEL. 93 461 09 24

Classes

VENC CADIRA SALVAES-
CALES nova ideal perso-
nes amb mobilitat reduïda. 
Ocasió! TEL. 660 081 979

Varis

S E  O F R E C E  P I N T O R 
experiencia 36 años.  TEL. 
676 698 527

SEÑORA BUSCA TRABA-
JO  de limpieza o cuidado 
de personas mayores. Tiene 
buenas referencias TEL. 632 
31 69 11

SE OFRECE SEÑORA para 
limpieza y cuidado de perso-
nas mayores TEL. 631 10 
63 61

SE OFRECE CHICA  con 
experiencia para limpieza. 
Por las tardes y/o fines de 
semana.TEL. 604 29 06 09

BUSCO TRABAJO cuidar 
personas mayores como fija, 
interina o fin de semana. TEL. 
646 80 84 96

SE TRASPASA 
CAFETERIA 

En Badalona 
con permisos cocina  

y terraza
630 80 11 14

93 008 54 29
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ESCOLA GREMI
MATRICULA OBERTA

CURS FORMACIÓ CUINA I SALA
(2 ANYS)

(Vine a veure les instal·lacions)

MENÚ 
DIARI DE 

DILLUNS A 
DIVENDRES 
DE 13h A 16h

Santa María, 60 Badalona | RESERVES: 933 89 15 10

Guia directori
Directori de telèfons
 
• Ajuntament de Badalona
  93 483 26 00
• Emergències
  112 
• Guardia Urbana Badalona
  092  / 93 483 29 01
• Caserna Mossos Badalona
  93 497 72 00
• Caserna Bombers Canyet 
  93 395 20 01
• Hospital Municipal
  93 464 83 00
• Hospital Germans
  Trias i Pujol
  93 465 12 00
• Hospital Germans
  Trias i Pujol. Urgències 
  93 497 88 32
• Institut Guttman 
  93 497 77 00
• Informació Generalitat
  012 
• Ajuntament de Montgat 
  93 469 49 00
• Policia Local Montgat 
  93 469 07 07
• Ajuntament de Tiana 
  93 395 50 11
• Policia Local Tiana 
  93 395 15 15

El Dial de la FM d’aquí

• Ràdio Ciutat de Badalona
  94.4 FM i TDT 
• Ràdio Pomar
  101.2 FM
• Ràdio Tiana
  107.2 FM 

MIM ESPAI DENTAL 
Necessita una persona per treballar com higienista 

dental. Imprescindible parlar català i castellà fluid, bona 
presencia i amb moltes ganes de treballar en equip i 

amb habilitats socials. 40 o 36 hores setmanals. 
Interessades enviar el curriculum a: 

hola@mimespaidental.com

A MIM ESPAI DENTAL també necessitem una persona 
per treballar a la recepcio dental. Imprescindible parlar 
català i castellà fluid, tenir coneixements d’informàtica, 
d’administració, ser molt organitzada i habilitats socials. 

40 o 36 hores setmanals. 
Interessades enviar el curriculum a: 

hola@mimespaidental.com

100m + 45 de terrassa · A 100m de la platja · entrega: 6-7 mesos aprox. 
Preu: 330.000 €

Es ven Planta baixa 
al centre de Badalona

Telf: 616 601 835
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La llei 15/2015 de Jurisdic-
ció Voluntària ha atorgat a la 
figura del Notari una sèrie de 
competències que encara són 
desconegudes per a molts 
professionals jurídics i sobretot 
pels ciutadans.

Una d'aquestes novetats és 
que els Notaris, com a funcio-
naris públics, poden celebrar 
matrimonis i també autoritzar 
separacions i divorcis de mutu 
acord, que es plasmaran en 
una escriptura pública. 
Els requis i ts més impor-
tants per poder beneficiar-se 

d'aquesta possibilitat són els 
següents:
a) En primer lloc, és essen-
cial i molt important que hi 
hagi mutu acord, ja que estem 
davant d'un acte de jurisdicció 
voluntària. 
b) En segon lloc, cal que no hi 
hagi fills comuns menors d'edat 
o bé fills comuns incapacitats 
judicialment que depenguin 
dels progenitors. S'entén que, 
al ser persones molt vulne-
rables que es poden veure 
afectades per la situació de 
ruptura, les mesures que se'n 
derivin han d'estar avalades 
per un jutge i no unilateralment 
pels pares. 
c) En cas de separació ha 
d'haver passat, com a mínim, 
un període de tres mesos des 

de la celebració del matrimoni. 
Una altra qüestió de tipus 
pràctic és que els cònjuges 
han d'estar assistits per un 
l letrat en exercici, essent 
suficient un únic advocat pels 
dos. 
Aquesta novetat suposa aire 
fresc a les situacions de ruptu-
ra matrimonial que necessiten 
una solució ràpida i urgent i, a 
l'hora, ajudaran a desbloquejar 
el col·lapse de molts jutjats 
de família desbordats per les 
demandes de divorci i separa-
ció. Psicològicament parlant, 
pels cònjuges serà positiu tenir 
una altra via molt més càlida 
i àgil per solucionar aquests 
tràmits poc agradables, lluny 
de la fredor que suposa per a 
molts acudir al jutjat.  

"És imprescindible el 
mutu acord per accedir 
a la separació o divorci 

notarial"

Separacions i divorcis 
davant el Notari

c/ Coll i Pujol, 101 
08912 Badalona
Tel 93 399 54 96
Fax 93 460 77 84

www.gabinete.net
hv@gabinete.net

Advocats

Accidents de trànsit · Laborals

Administració de finques

Gestió de lloguers

Al teu costat 
des de 1994
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NOU DISTRIBUÏDOR:

Horari: 
Dilluns a divendres de 9,30 a 13,30 i de 16,30 a 20,30h

La xarxa immobiliaria nº1 a Espanya. Deixi's assessorar 
per agents especialitzats, que sàpiguen entendre les 
seves necessitats d'avui, protegint la seva tranquil·litat
de demà.

Per què et fas distribuïdor del TOT?
És una revista  de tota  la vida de Badalona.

Industria  143 - 149 local
93 397 59 65

675 686 838
comercial@totbadalona.com

Demana el TOT 
al teu comerç 
de confiança
Posa't en contacte amb nosaltres: 

Horari: 
De dimarts a dissabte de 9h a  20h.

Perruqueria Unisex · Estètica · Depil·lació facial
Manicura · Pedicura · Maquillatge · Ungles de gel

Per què et fas distribuïdor del TOT?
Perquè ens agrada informar de tot el que passa 
a la nostra ciutat i al Tot és una bona manera de fer-ho.

Guifré, 95
93 383 75 07

RENOVACIÓ DISTRIBUÏDOR:
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JA SOM MÉS DE 120 DISTRIBUÏDORS OFICIALS
ARTIGUES

FORN DE PA FIGUERA
Crtra. de Santa Coloma, 2 
93 399 02 06

BUFALÀ

CARNISSERIES 
I XARCUTERIES NOCETE
Independencia, 84
93 515 13 30 

XARCUTERIA  
FORMATGERIA
LES  BESSONES
Independencia, 92
934 609 212   

CONDIS 
Independència, 186-188
933 886 508

FORN DE LLENYA 
LA RIERA
Martí Pujol, 350 - 352
933 996 252 

CONDIS 
Martí Pujol, 495-519
934 970 125

CAN PIC'S
Independència, 167
93 383 85 00
Prat de la Riba, 80
Sant Brú, 253

CANYADÓ

PEIXOS VIKI
Eduard Marquina, 8
934 646 741

FORN  SANT JORDI
Eduard Marquina, 2
933 891 668

CASAGEMES

RESTAURANT LE  FOU
Martí Julià, 2 - 26
660 302 902

PASTISSERIA CATALUNYA
Sant Bru, 56 · 933 843 614

ROSTISSERIA
CAN SERRA
Sant Josep Oriol, 50
933 844 963

LA BOTA DE ARAGÓN
Santa Madrona, 122-123 
933 893 080

RESIDENCIA DANAE
Santa Maria, 178-180 
933 847 240

EL CELLER
Prim, 11 · 93 464 31 99

CENTRE

EL BADIU DEL MICACO
Sant Francesc d'Assis, 5
937 82 25 51 

EL MERCAT
Mercè, 9 · 692 083 617

NO + VELLO
Arbres, 5-7
934 640 097 · 633 544 313 

KARNS  FIBLA
Arnús, 26–28
933 846 654

JARDINERIA 
CONCEPCIÓ
Arnús, 29 · 933 844 059 

EL VERMUT 
COROMINAS
Canonge Baranera, 45 

MOLSA
Canonge Baranera, 10-12
933 848 240 

FORN BERTRAN -1922-
Canonge Baranera, 46
933 840 352

ELS DIARIS
Canonge Baranera, 98
933 895 647 

PASTISSERIA FERRER
Canonge Baranera, 101
933 842 718 

CA ĹALBERT
Canonge Baranera, 106-108
934 642 127 

CUINEM
Canonge Baranera, 121
934 641 976

ORGÀNIC
Canonge Baranera, 90
933 844 150

GRANJA FIMONS
Colón, 68
Mossèn Anton, 29
934 643 386 

FORN DE PA VILARDELL
De la creu, 41
933 893 572 
CLINICA DENTAL
VILAGRAN
Enric Borràs, 1-3
93 464 77 76

FLORISTERÍA MORERA
Francesc Layret, 40
933 842 653

EL REBOST
Francesc Layret, 93
635 025 299

MIM ESPAI DENTAL
Francesc Layret, 108-112
933 848 170

PERRUQUERIA
BARBANY ART 
Francesc Layret, 147 
934 641 141 

CASAL DE GENT GRAN 
DEL CENTRE
Ignasi Iglesias, 38
933 892 948

FABRE GEMMÒLEGS
Lleó, 28 · 931 703 479
fabregemmolegs.cat 

FRUTAS CUEVAS
Lleó, 65 · 934 640 179

FORN BERTRAN
Mar, 5 · 93 384 60 52

ARGUDO XARCUTERIA 
SELECTA-IBÈRICS
Mar, 38 · 933 848 061

DROGUERIA BOTER
Mar, 71 C.Baranera, 2e
933 845 464 

IBERCASA FINCAS  S.L.     
Martí Pujol, 255  local 10       
616 601 835

FIMONS BAR
Mossen Anton, 29
93 389 11 38

CONGELARIUM CONXITA
Plaça Maignon, 8
933 894 619

CARNISSERIA 
SARA I ESTER
Prim, 107 · 622 259 530
652 423 361

FERRETERIA PRIM
Prim, 113-117 · 933 844 151
ferreteriaprim.com

PAM I PIPA
LLAMINADURES
Prim, 195 · 936 111 466 
BAR 1886
Prim, 97
933 843 340 

DELIFRUIT FRUTERIA
Prim, 145 bajos
93 174 38 69

FLORISTERIA 
JOSEP Mª VENTURA 
President Companys, 18 
933 894 421 

BAR RESTAURANT EL NIU 
Ribas i Perdigó, 18
933 848 201

SÓN PEDAÇOS
Ribas i Perdigó, 42 bis
933 844 769

EL SABATOT
Riera Matamoros, 15
617 813 971

FLECA SANT PERE
Sant Pere, 38
659 220 589 

PAPERERIA
CA ĹAVELINO
Santa Madrona, 66
931 405 754 

J.CAMPS S.L.
Sta. Madrona, 45
931 184 232 

KATA CREPE & CO
Sant Pau, 84 Local
620 919 551

MARGENAT
Santiago Rusinyol, 3
Martí Pujol, 131

COLL I PUJOL 

EQUIP 3
Alcalde Xifré, 4
933 998 058

DALT LA VILA

FINQUES BADALONA
Laietania, 17 - 21
933 840 000

PASTISSERIA LA VILA
Marti Pujol, 192
93 389 36 25

LOTERIA MANOLITO
President Companys, 20
933 890 518

EL RACÓ DE Ĺ IBÈRIC
President Companys, 25
93 399 92 75
ESTANC BENEYTO
President Companys, 57-61
933 845 554
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BAR RESTAURANT LP
Riera Matamoros, 30-A
934 642 643

CAFETERIA SANT JORDI
Via Augusta, 19-25
637 734 091

GORG

FARMÀCIA OLÍMPIC
Av. Alfons XIII 127
93 387 93 50

LOTERIA SORS
Joaquim Ruyra, 1 - 3
933 871 797 

RESTAURANT
SHAN HAI CITY
Marqués Mont-Roig, 72-74
933 979 163 

PATCHWORK 
PUNTS I NINES
Joaquim Ruyra, 9-11 tienda 2
619 837 714

EL PONT DEL PETROLI
Passeig Marítim, 25
93 528 08 48

LES FOUS
COCINA FUSIÓN
Local 8 Moll nord port
933 207 501

LA SALUT

PASTELERIA  PASCUAL
Antiga de Valencia, 81
933 879 790 

FINCAS  AFRIKASA
Antiga de Valencia, 82
934 605 675

CAÑA-FRUIT 
Fruites i verdures
Floridablanca, 36
618 43 22 83

MAQUINAS  
PARA COSER LOPEZ
Juan Valera, 60-68
93 397 46 03

CARNISSERIA HERNANDO
Pau Piferrer, 15 
93 399 09 01

LLEFIÀ

KEBAB BOCATELI 
Bellavista, 44
93 250 51 91

BOCATELI 
BAR RESTAURANT
Circumval.lació, 22
93 399 80 98

BOCATELI 
BAR RESTAURANT
Pérez Galdós, 26
93 382 10 85

JOSE  TOMAS
Marquès  de Sant  Mori, 112
933 877 977

QUEDA POLLO
Avda. St  Salvador, 80-84
933 884 827

SAVIC PA
Rda. Sant Antoni de Llefia, 57
93 514 74 52

BYTEGRAF
Rda. St. Antoni de Llefia, 58-62
931 626 926

LES GUIXERES

RESTAURANT 
LES GUIXERES
Electrònica, 26 · 934 652 816
P.I. Les Guixeres

LLOREDA

EL RACÓ DE LA MERCÈ
Avda. Catalunya, 59 local
615 812 094 

FORN DE PA CA LA FINA
Avda. Lloreda, 55 
93 603 06 15 

AUTOESCUELA LOTUS
Catalunya, 31-33
933 990 657

FORN  SWING
Catalunya, 39 · 934 606 670

DIETETICA SANDRA
Avda. Catalunya, 45-47 
93 387 28 24

CONGELATS ROSALIA
Avda. Catalunya, 77-79
651 11 86 10

MANRESÀ

RESTAURANT BUKKET
Ctra. de Mataró, 101
933 842 688

TALLERES MARISTANY
Ctra. de Mataró
(Poligon Ribó -Nau 4)
934 640 769 

MONTIGALÀ

BAR CERVECERÍA 
PARADISE
Olof Palme, 22
local derecho · 930 082 959

DDH CENTRO 
MOTIVACIONAL
Dels vents, 1 · 930 245 503

MORERA

DEKORA'T
Bac de Roda, 28
931 414 252

PAPELERIA LIBRERIA 
EL LLAPIS
Morera, 91· 934 653 361 

FORN MIREIA
Morera, 92
934 655 536

BON AREA (MORERA)
Morera, 101
933 955 012

PROGRÉS

LA BUHARDILLA 
CAFETERIA
Guifré, 220 · 93 601 82 82 

PASTISSERIA GUIFRÉ
Guifré, 259
93 387 5093 

LA BONA PAPERERIA
Guifré, 280
93 348 45 76

PIT I CUIXA
Güell I Ferrer, 33
934 643 087    

PELUQUERIA PURA  VIDA 
Marquès  de  Mont-Roig, 
12–14 Local, 1 · 933 884 696 

BAR RESTAURANT 
MOMENTS
Conquesta, 62 · 934 617 099
momentscerverseria.com

PERRUQUERIA 
ALFONS VIÑAS
Guifré, 95 · 933 837 507

CONDIS 
Guifré, 100-108
934 646 989

JOIERIA LA PLANA
Guifré, 82 · 933 977 156

LIONNE
Guifré 207 · 933 986 375

MANDALA
Guifré, 217 · 931 649 913
ww.mandala-bdn.com

EL RACÓ DE LA VANE
Classes de Patchwork
Guifré, 243 · 930 080 138

ALFA  BADALONA  
CENTRE – MAR 
Industria  143 – 149 local
93 397 59 65

GRANJA
CAFETERÍA  ANDRES
Roger de Flor, 95
630 801 114

ULTRAMARINOS MARTINA
Progres, 93
93 388 12 42

RES AL CAP
Providència, 160 
663 30 82 98

CAFETERÍA MEDITERRÁNEO
Providencia, 165 local
93 639 54 47

CONDIS 
Torner, 5-7 · 934 610 770

RAVAL

FORN MARENA
Baldomer Solà, 55
933 979 671

FORN DE PA CA LA CÈLIA
Baldomer Solà, 140
934 606 923

FONTISI PASTISSERIA
Miquel Servet 202  
93 387 49 42

PATATAS FREGIDES 
COROMINAS
Santa Maria, 35
Miquel Servet, 254

PANADERIA  MAXIFORN
Ponent 166
656 10 98 20

SANT CRIST

EL ESCONDRIJO
Coll i Pujol, 26
933 871 083

Gabinete Jurídico
HERNÁNDEZ VICENTE
Coll i Pujol, 101
933 995 496 · gabinete.net

SISTRELLS

ESTANC SISTRELLS
Mariano Benlliure, 63
93 460 27 32

MONTGAT

FRANKFURT MONTGAT
Marina, 53 Montgat
934 698 306
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Busca la botiga més propera a SAYEZ.COM o truca al 93 388 16 91
Estem a BADALONA - BARBERÀ DEL VALLÈS - SABADELL - SANTA COLOMA DE GRAMENET - TERRASSA - CERDANYOLA - MARTORELL
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