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V eï n s de T ian a asseg u r en  est ar  " espan t at s"  dav an t  
div er so s r o b at o r is en  do m icilis
Seguretat | Carles Carvajal

Veïns de les urbanitzacions 
de Les Costes i Les Vessants 
de Tiana , a tocar amb el Mas 
Ram, asseguren estar "molt 
espantats" davant una "onada" 
de robatoris a l'interior dels 
seus domicilis. Expliquen que 
fa 10 dies es van produir sis 
robatoris en aquestes urbanit-
zacions, quatre dels quals el 
mateix dia. La Policia Local de 
Tiana, en canvi, té constància 
de dos robatoris la setmana 
anterior, tot i que admet que 
hi hagut un "repunt" durant el 
mes de novembre Els lladres 
acostumen a entrar a les cases 
a les tardes i en alguna ocasió 
hi ha els veïns a l'interior. La 
Policia Local demana "calma" 
i explica que s'està treba-
llant coordinadament amb 
els Mossos d'Esquadra. La 

setmana passada va tenir 
lloc una reunió entre veïns, 
l'alcaldessa de Tiana i cossos 
de seguretat però no em va 
sortir cap acció concreta. Els 
veïns no descarten mobilit-
zar-se per seguir reclamant 

més seguretat. Tot plegat, va 
coincidir amb un robatori de 
l'Estanc de Tiana pel mètode 
de l'encastament. La Policia 
Local considera que no està 
relacionat amb els robatoris 
en domicilis.

Els robatoris s'han comès durant l'horari de tarda 

La Setmana

Els cam pan ar s de 
B adalo n a r eco r den  els 
r ef u g iat s

L’equip local de Badalona de 
Stop Mare Mortum, la plata-
forma de suport als refugiats, 
ha engegat una campanya de 
suport als refugiats penjant 

pancartes a vuit esglésies 
de la ciutat. A la pancarta, 
penjada aquests dies, s'hi 
pot llegir “Era foraster i em 
vau acollir”. 

Actualitat-4.indd   1 13/12/2016   18:00:10



一伀䴀준匀 䐀䔀䰀 ㈀ 䄀䰀 ㈀㐀 䐀䔀匀䔀䴀䈀刀䔀
BADALONA: C.C. MAGIC BADALONA · BADALONA: C.C. CARREFOUR MONTIGALÀ · 

SANTA COLOMA DE GRAMANET: Avinguda Santa Coloma, 30 · 
SANT ADRIÀ DEL BESÓS: C.C. ALCAMPO · BARCELONA: C.C. LA MAQUINISTA 

NOVA WEB: WWW.DRIM.ES

A5_DRIM.indd   1 05/12/2016   15:52:44



6

Política | Redacció

La formació Guanyem Badalona 
destinarà 30.000 euros entre set 
projectes de caire social que 
presentin les entitats de la ciutat. 
Com ja va anunciar la formació a 
principi de mandat, ha constituït 
un pot amb els excedents entre 
el salari que el codi ètic del partit 
permet cobrar als regidors i 
alcaldessa i la quantitat total 
de la seva nòmina. Ara, s'ha 
obert un procés per determinar 
qui percebrà aquests diners, 
que clourà amb una votació 
oberta a través d'Internet. Els 
cinc regidors de Guanyem, 
inclosa l'alcaldessa Dolors 
Sabater, poden ingressar un 
sou màxim de 2.300 euros, 
3,5 vegades el Salari Mínim 

Interprofessional. Tot i intentar 
que les nòmines de tots els 
representants de l'Ajuntament 
baixessin fins a aquest llindar, 
la negociació del cartipàs amb 
l'oposició no va permetre que la 
rebaixa fos tant pronunciada. A 
dia d'avui, Sabater percep uns 
3.200 euros, mentre que Jose 
Téllez, Laia Sabater, Francesc 
Duran i Fàtima Taleb en cobren 
quasi 2.900. La diferència entre 
ambdues xifres ha anat a parar 
a Guanyem des de maig de 
2015. Un cop finançades les 
despeses organitzatives de 
la formació, s'ha creat un 'Pot 
Comú' de 30.000 euros que 
es repartirà entre les associa-
cions que presentin projectes 
per fomentar “la unitat popular” 
de Badalona. 

G u an y em  r epar t ir à  3 0 . 0 0 0  eu r o s del 
seu  “ po t  co m ú ”  a pr o j ect es d'en t it at s

La iniciativa porta per nom “Pot comú”

7

A casa segueixes la tradició de posar pessebre i 
arbre de Nadal?
54% Si, les dues tradicions 17% Només arbre
17% Cap de les dues 12% Només pessebre

Pròxima pregunta: 
On celebraràs els àpats d'aquest Nadal?
A casa, com sempre
Em repartiré per casa dels familiars
En un restaurant
No ho celebro

L es t ar if es de t r an spo r t  
q u edar an  co n g elades 
l'an y  q u e v e

L’Autor i ta t  de l  Transpor t 
Metropoli tà (ATM) conge-
larà les tar i fes del trans-
port públic durant el 2017. 
A banda, s’ampliarà l’ús de 
la T-12 dels 14 als 16 anys 
d’edat, de manera que els 
més joves podran v iat jar 
gratuïtament amb el transport 
públic. D'altra banda, també 
està previst un abonament 
gratuït de tres anys per les 
persones que donin de baixa 
vehicles vells. 

B adalo n a pr o po sa b aix ar  
l’ I B I  per  co n t r ar r est ar  la 
pu j ada cadast r al 

L’Ajuntament de Badalona ha 
decidit modificar d’urgència 
el t ipus d’impost de béns 
immobles (IBI) per contra-
restar l’aprovació divendres 
passat per part del Consell de 
Ministres del Govern espan-
yol les revisions cadastrals a 
aplicar als diferents munici-
pis de l’Estat. En el cas de 
Badalona aquesta pujada 
cadastral serà d’un 4% en 
tots els immobles.

A b so lt  u n  g u à r dia u r b à  
acu sat  d'ag r edir  a u n  
m en o r

Un agent de Guàrdia Urbana 
de Badalona ha estat absolt 
d'un delicte d'agressions i 
contra la integritat moral del 
qual havia estat acusat per, 
suposadament, agredir a un 
menor a finals de gener de 
2012. La Fiscalia demanava 
t res anys de presó i  una 
indemnització de prop de 
1.000 euros. Els fets van 
passat al barri de la Salut. 
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Nadal  | Carles Carvajal

Dos anys després, Badalona 
torna a tenir una pista de gel 
oberta al públic en la que tothom 
pot patinar i gaudir d’una estona 
de diversió a l’estil nadalenc. 
L’èxit de la instal·lació que 
l’espai va recollir a la plaça de 
l’Alcalde Xifré el 2014 no es 
va poder repetir el passat any, 
però aquest Nadal torna a ser 
una realitat. Aquest cop, a la 
pista de hoquei del centre parro-
quial Sant Josep. La iniciativa 
ha estat possible gràcies a un 
acord de col·laboració entre 
Sant Pep i els promotors de la 
pista, amb el suport de la Gesto-
ria Lafarga. A través del conveni, 

el centre cedeix l’espai i, a canvi, 
una part de la recaptació es 
destinarà a reformar i renovar 
el propi pavelló on aquests dies 
patinaran centenars de perso-
nes. El gruix de les obres podria 
tenir lloc el proper estiu. Fins 
al 8 de gener, la pista acollirà 
al públic en torns d’una hora, 
amb una capacitat màxima de 
80 persones. Els interessats 
poden reservar les seves entra-
des i horaris a través d’internet, 
www.gestorialafarga.com/pista-
gel-badalona/, o de manera 
presencial, a les taquilles de 
l’equipament. L’activitat funcio-
narà tots els dies, els matins, 
des de les 10, i les tardes, fins 
les 9. 

U n a pist a de g el a S an t  J o sep per  so m iar  
du r an t  el Nadal 

Imatge de la pista de gel a Sant Josep 

R ev isar an  les llar s 
af ect ades per  la 
po b r esa en er g è t ica

Badalona engegarà prope-
rament una campanya de 
revisions a les llars de les 
gairebé 300 famí l ies que 
es t roben en s i tuac ió de 
risc per pobresa energèti-
ca. Es tracta d'un llistat de 
persones identificades per 
Serveis Socials i que a dia 
d 'avu i  reben a judes per 
poder fer front als serveis. 
Una consultor ia assesso-
rarà l’Ajuntament per intentar 
solucionar aquests proble-
mes.

U n a r u a n adalen ca 
r eco r r er à  la M o r er a 
aq u est  dissab t e

El bar r i  de la Morera ha 
p r e s e n t a t  u n  p r o g r a m a 
d 'ac tes durant  aques tes 
festes. Aquest dissabte, 17 
de desembre, tindrà lloc una 
rua encapçalada pel Pare 
Noel, el Banyetes i els seus 
amics. Diumenge, dia 18, 
el cantaor badaloní Manuel 
Fernández presentarà e l 
seu tercer d isc “Navidad 
para todos”, a les 17:30h, a 
l'escola Salvador Espriu. 
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Empreses | Carles Carvajal

La badalonina Menarini, ha 
rebut el Premi Respon.cat 2016 
en reconeixement a la seva 
trajectòria de compromís en 
Responsabilitat Social Empre-
sarial (RSE) dins la categoria 
de gran empresa. La majoria 
d'accions socialment responsa-
bles que promou tenen com a 
denominador comú dos eixos: 
la salut i el seu entorn més 
proper. Salvador Pons, director 
general de Grupo Menarini, que 
ha recollit el premi, emfatitza la 
importància de formar part d’un 
territori socialment responsa-
ble: “Com a organització ja fa 
molts anys que vam assumir 
el repte d’implicar-nos amb la 
societat d’on som part. Tenim un 
compromís ineludible en l'àmbit 
de la salut i amb el nostre entorn 
més proper. Creiem que les 
empreses responsables són 
més properes i més humanes, 

són empreses amb valor afegit". 
Respon.cat, en la seva segona 
edició, promou el desenvolu-
pament de la responsabilitat 
social a Catalunya i enguany 
han premiat a un total de set 
empreses. Durant l’acte s’ha 
fet també un reconeixement als 
17 Objectius de Desenvolupa-
ment Sostenible aprovats per 
Nacions Unides per al període 
2015-2030.

L a b adalo n in a M en ar in i r eco n eg u da 
am b  el P r em i R espo n . cat  2 0 16 

Imatge de l'entrega del 
Premi Respon.cat a Menarini 

• Els Pastorets amb el text de 
Josep Maria Folch i Torres 
arriben a Badalona des de fa 
85 anys ininterrompudament. 

• La mostra de Pessebre i 
Diorames de Badalona, que té 
lloc a la sala El Refugi, celebra 
aquest any la seva divuitena 
edició.

endolça’t la vida 
amb les millors 
xuxes de disseny

Av. Martí Pujol, 94
08911 Badalona

930 166 749
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Nadal | Carles Carvajal

E l s  l l ums d e  Nad a l ,  e l s 
carrers i aparadors engala-
nats especialment per a la 
ocasió i les moltes activitats 
paral·leles que tenen com a 
objectiu afavorir un clima de 
festa, tornen a aportar un any 
més il·lusió i optimisme als 
ciutadans, en uns dies festius 
en els que es concentra la 
major intenció de despesa 
per par t  de l  consumidor. 
És per aquest motiu que el 
comerç badaloní fa un esforç 
per fer prevaldre l’esperit de 
compres i regals, envers la 
natural precaució de molts 
consumidors en època de 
vaques magres. A Badacen-
tre, al carrer de Mar i Canon-
ge Baranera han preparat 
diverses activitats. Fins el 

4 de gener podeu jugar al 
“Joc de les Anomalies del 
Nadal” als aparadors dels 
comerços associats i aquest 
diumenge 18, durant el matí, 
de 11h a 14h tindrà lloc el “Joc 
del món, jocs gegants per a 
nens i nenes” a la plaça de 
la Vila. Des de l'Associació 
de Botiguers i Serveis del 

C am pan y es n adalen q u es als eix o s co m er cials de B adalo n a 

Progrés ens proposen aquest 
Nadal “Regals de pel•lícula” 
amb una campanya especial. 
Al carrer Pérez Galdos, els 
dies 22, 23 i 24 de desembre 
tindrà lloc la tradicional Fira 
de Nadal. També han prepa-
rat campanyes especials a 
Bufalà o al Passeig de la 
Salut. 

WWW.FORNBERTRAN.CAT

MAR, 5 . 08911 BADALONA
T. 93 384 60 52

Et desitgem
Bones Festes !!!

Et desitgem
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Viatja en segur.
Viatja en bus.

Viatjar en bus és una de les formes més 
intel·ligents i còmodes  de moure’s per la 
ciutat i també una de les més segures.  
Però cal estar alerta per evitar tenir  
algun ensurt. 
Tingues sempre cura de les teves 
pertinences i para atenció a les distraccions 
o les aglomeracions. 
Si et trobes amb qualsevol incident, 
demana ajuda al conductor i en cas 
d’emergència truca al 112.

Més informació a:

www.tusgsal.cat

@tusgsal_oficial

www.facebook.com/tusgsal

www.mossos.cat

ORI_seguretta_mossos_148x210_TOT BADALONA.indd   1 2/12/16   14:09
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Comunicació | Carles Carvajal

Com cada Nadal, el TOT ha tret 
al carrer el seu Especial Festes 
amb una amplia representació 
dels serveis més propers. Però 
aquest número no serà l'únic 
que sortirà al carrer aquest 
Nadal. La propera edició del 
TOT serà el divendres 23 de 
desembre. En aquest número 
podreu trobar una secció 
dedicada a les fotografies 
dels vostres pessebres i 
arbres de Nadal. Des de fa 
setmanes, s'ha fet una crida 
a través de les nostres xarxes 
socials perquè els nostres 
lectors ens enviïn aquestes 
imatges. Encara hi sou a 
temps, fins el proper dilluns 
19 de desembre, a través del 
correu: badalona@eltotbada-
lona.cat o bé per Whatsapp 
al número 675.68.68.38. El 
23 de desembre publicarem 
un recull d'aquestes fotogra-
fies. D'altra banda, el TOT 

també traurà un nou número 
el proper 30 de desembre amb 
el tradicional Resum de l'Any 
i les imatges més destacades 
d'aquest 2016. Just abans que 
arribin els Reis, el 5 de gener, 
el TOT dedicarà el número 
d'aquella setmana a les Caval-
cades dels Reis d'Orient amb 
els detalls i recorreguts. Durant 
aquests dies, a més, podeu 
seguir com sempre, l'actualitat 

El T O T  pu b licar à  t r es edicio n s especials aq u est  Nadal

més propera al nostre web i a 
les nostres xarxes socials. Des 
del TOT, i tot l'equip que el fem 
possible, volem desitjar-vos 
unes bones festes als nostres 
lectors, anunciants i distribuï-
dors. 

Properes sortides del TOT
Divendres 23 de desembre
Divendres 30 de desembre
Dijous 5 de generNadal sobre gel

Especial 
Nadal '16

Portada.indd   1 12/12/2016   9:45:33
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Bàsquet | Redacció

El R eal B et is en v ia el D iv in a cap a la z o n a de descen s ( 8 8 - 9 4 )

En un dia on l’afició respondria 
amb escreix (6.000 espec-
tadors a l’Olímpic), el Divina 
Seguros Joventut no sabria 
premiar la seva massa social 
amb un triomf clau per mante-
nir-se allunyat de la zona críti-
ca de la classificació. Igual que 
contra Fuenlabrada, Obradoi-
ro i Estudiantes, la pugna 
davant un rival directe cauria 
pel cantó de l’adversari. El 
Real Betis Energia Plus seria 
capaç de sobreviure en els 
millors moments de joc de la 
Penya (54-47), aguantar el 
cop i replicar-lo amb encara 
més potència. A tres minuts 

pel final, el conjunt de Tabak 
se situava sis punts per davant 
(80-86), forat que el Divina 
podria aixecar malgrat errar 
diversos tirs lliures (86-86). 
Aquests errors, sumats a un 
triple d’Stojanovski i a una 

18

pèrdua de pilota de Vidal 
condemnarien els badalonins 
a caure contra un rival directe 
(88-94). La gran actuació de 
Jordan (27 de valoració) seria 
insuficient per salvar un Divina 
que es precipita fins al descens. 

Futbol | Redacció

El S eag u ll can v iar à  d’ an y  co n ser v an t  la pr im er a plaç a ( 0 - 0 )

Per a qualsevol equip, sumar 
en una setmana de triple 
partit és important, i més si el 
teu principal perseguidor cau 
derrotat. El Seagull arribava 
al darrer compromís oficial 
previ al Nadal buscant allar-
gar el seu moment més dolç, 

Esports

- Clàusula sòl

- Comissions bancaries

- Bons convertibles

- Avals no executats

- IRPH

- Hipoteca mutidivisa

- Productes estructurats

- Registres de morosos

93 829 92 09 · info@legisbanca.com · www.legisbanca.com

però l’Igualada no li posaria 
gens fàc i l .  Les gav ines 
controlarien el joc i la posses-
sió, però no podrien aprofitar 
un mà a mà de Carla Morera 
per vèncer. Aquest empat, 
sumat a derrota del Barça 
‘B’ (32), deixa el Seagull (35) 
més líder abans de l’aturada 
de la lliga. 
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Futbol | Redacció

El B adalo n a g o lej a el cu er  i allar g a la sev a b o n a din à m ica ( 1- 4 )

La setena v ic tòr ia de la 
temporada és ja una reali-
tat. Aquest Badalona torna 
a demostrar que va de debò 
i que vol estrenar el seu nou 
estadi mantenint-se dins dels 
llocs de play-off. Al camp del 
cuer, l’Eldenc, els escapulats 
deixarien el partit senten-
ciat en 30 minuts, exhibint un 
nivell de contundència ofensi-
va superlatiu. Gerard Oliva 
(3’) inaugurava el marcador 
només començar, rematant 

al segon pal una acció per 
banda de Víctor García (0-1). 
Tot seguit seria Moyano qui 
remataria al fons de la xarxa 
una falta lateral favorable al 
Badalona (17’) per instaurar 
el 0 a 2 (0-1). L’assistent dels 
dos primers gols visitants, 

Natació | Redacció

M ir eia B elm o n t e es r et ir a del M u n dial de W in dso r  per  m alalt ia

Mireia Belmonte no podrà 
repetir l’espectacular gesta 
ac o n se g u i d a  e l  pa s s a t 
estiu als Jocs de Rio. La 
campiona olímpica viatjava 
aquest desembre a Windsor 
(Canadà) per participar als 
Mundials de piscina curta, 
però uns problemes respi-
rator is en les v ies a l tes 
l’obligarien a retirar-se de la 
competició. La badalonina 
haurà de buscar nous reptes 
en el futur. 

Víctor Garcia, faria al tercer 
de córner directe (30’) i ja en 
la represa l’equip de Gonzá-
lez acabaria de sentenciar. 
Després del 1 a 3 d’Anaba 
(63’), Oliva establia el definitiu 
1 a 4 per conservar la tercera 
plaça.

Esports-14-15-(GOLDENPARK).indd   3 12/12/2016   15:49:44



A5_BADAGRES.indd   1 12/12/2016   12:39:28



P et it  t r act at  de la 
B adalo n a q u e b u ll ( i I V )

U n  2 0 17  ple de r ept es 
dem o cr à t ics

Aquest 2017 ens planteja un 
repte immens als badalonins 
i badalonines, tenim davant 
nostra la possibilitat de construir 
un nou país, socialment més just 
i igualitari i més sostenible, la 
República Catalana. A aquest 
desafiament com a socie-
tat estem tots cridats perquè 
ens situa davant la possibilitat 
d’esdevenir protagonistes del 

nostre present i, sobretot, del 
futur. Des del 2008 hem pogut 
comprovar com el sistema 
constitucional espanyol, de la 
mà del govern reaccionari del PP 
(ara amb l’ajuda del PSOE), està 
fent pagar la crisi als més febles.
Des de Badalona, així ho consi-
derem des d’ERC, hem de portar 
aquest il·lusionant debat consti-
tuent a cada carrer i a cada plaça 
de la ciutat per acompanyar 
al procés constituent que es 
viurà a cada racó del país. Per 
això, encetarem la campanya 
La República Que Farem amb 
la intenció de bastir un diàleg 
amb els nostres veïns i veïnes en 
cultura i educació, territori i medi 
ambient, ciutadania i benestar, 

economia i treball i en política 
internacional, perquè tots tenim 
molt a dir-hi.
I tot això, acompanyant al govern 
de la Generalitat i al Parlament 
que posaran fil a l’agulla amb 
la creació del consell asses-
sor del procés constituent 
i de les estructures d’estat, 
l’encetament del procés consti-
tuent, l’aprovació de les lleis de 
desconnexió, la realització del 
Referèndum sobre la indepen-
dència, eleccions constituents, 
creació de la Constitució de 
la República Catalana i, final-
ment, el referèndum de la seva 
ratificació.
Tenim molta feina per endavant, 
però molta il·lusió.

Jordi Ballesteros

Acabo aquí aquest “Petit tractat 
de la Badalona que bull”. I ho 
faig fixant-me en dos combats 
que es lliuren en el dia a dia de 
la ciutat: un, el que sostenen el 
pragmatisme i l’idealisme dalt 
del ring municipal; l’altre,  el que 
enfronta el rigor a la imprecisió, 
en el debat ciutadà. La primera 
d’aquestes pugnes és rellevant i, 
de fet, indissociable del progrés 
de Badalona. La dirimeixen dues 
mirades quan es fixen en un 
objectiu de difícil assoliment. 
Els pragmàtics, conscients de 
les complicacions, situen el seu 
grau de satisfacció uns graons 
més avall de la fita perseguida, 
de manera que poden notar 
avenços i no renunciar a conti-
nuar, des del replà on s’hagin 
situat, a continuar pujant l’escala. 
L’altra mirada, que anomeno 
idealista encara que potser li 
escauria més una etiqueta tipus 
‘tot o res’, apunta només a dalt de 

tot. Qualsevol altre objectiu que 
no sigui el més alt, és un fracàs. 
Per entendre’ns, potser un 
exemple ens ajudarà. Ara carica-
turitzaré, ja ho avanço, però, si 
parléssim de l’accessibilitat a 
Can Ruti, per exemple, uns dirien 
que hem d’incrementar freqüèn-
cies de busos, que hem de posar 
part del pàrquing en règim de 
zona blava o que hem de millo-
rar la comoditat dels usuaris de 
bus en l’itinerari que va de la 
parada al propi edifici hospitalari, 
mentre que els altres es farien 
abanderats de perllongar la línia 
de Metro des de Pompeu Fabra 
fins a Can Ruti. No hi ha xoc de 
discursos, si ens hi fixem bé. 
Segur que els primers també 
aplaudirien que el Metro pugés 
fins allà dalt, però entenent-ho 
inviable de moment, treballen 
en el mentrestant. Segur que els 
segons ja entenen que de mica 
en mica s’omple la pica, però 
no volen oblidar l’objectiu final. 
El xoc només es produeix quan 
l’estratègia es converteix en 
bandera. Aleshores uns venen 
qualsevol nimiesa com qui sap 
què i, de facto, no avancen i els 
altres s’emboliquen en un ara 
o mai estèril i, de facto, tampoc 
avancen.  La segona pugna fa 
por. És la pugna entre el rigor, la 
reflexió i la recerca de la coherèn-
cia, per un costat i l’oportunisme, 

la frase fàcil, el 'joc ras i patada 
al cap' i el 'fot-li que és de Reus'. 
Seria allò típic que algú fa una 
proposta, - després que un grup 
de tècnics i experts l’hagi elabo-
rat, l’hagi treballat, amb dades, 
analitzant pros i contres i tot el 
que vulgueu -, i  l’altre la menysté 
amb vehemència perquè un dels 
tècnics assessors que ha partici-
pat en la seva elaboració un dia 
va aparcar sense tiquet a la zona 
blava, per dir-ho exageradament, 
i al final, amb ajuda massa sovint 
de la premsa, acabem parlant del 
ditxós tiquet de la zona blava i 
ens oblidem de la proposta.
És un signe dels nostres temps, 
si mirem arreu del món. Però té 
també dinàmica local, expressa-
da en discursos al Ple, en debats 
de ciutat, en grups a les xarxes 
socials o en comportaments 
individuals que passem massa 
sovint per alt, atorgant innocen-
tment, a l’exabrupte, la categoria 
de ximpleria o de boutade.  
Naturalment que sí: la imprecisió, 
la superficialitat, la demagògia, 
acaba essent tan temptadora 
que hi caiem uns i altres alguna 
que altra vegada. El drama neix 
en el moment en què un hi cau 
i s’hi troba tan bé que s’hi instal.
la. Hem de treballar per evitar 
que això passi, perquè ja n'hem 
tingut algun tast i, sincerament, 
fa poca gràcia.

Raül Vado
@raulvado

Opinió
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M ig u el P o v eda,  can t ao r  
b adalo n í ,  t r eu  al car r er  el 
do cu m en t al 13
El cantaor del barri de Bufalà, 
Miguel Poveda, ha posat a 
la venda un CD + DVD molt 
especial que resumeix els seus 
25 anys de carrera sobre els 
escenaris i l'essència dels seus 
tretze àlbums d'estudi publi-
cats fins avui. Part d'aquest 
documental passa a la seva 
Badalona natal i surt indrets com 
el barri de Bufalà, el carrer de 
Mar o el Pont del Petroli. 

La falta de organización en GU la 
pagan los ciudadanos,que sufren 
una policía local con pocos efecti-
vos en las calles @AjBadalona 
#Badalona
@SFPBadalona

Este @CF_Badalona ilusiona 
por los cuatro lados. ¡Qué 
manera de controlar y dominar 
90 minutos! No nos pongamos 
límites. #2bg3  #Badalona 
@m_exposito93

2 mesos després bon nivell 
de validacions a nocturns 
#Badalona #Maresme 
d'#empresacasas tot i no 
comptar amb el suport de 
l'Ajuntament @Rogermelcior

Per col·laborar amb aquesta secció pot enviar la seva foto antiga a: 
badalona@eltotbadalona.cat

Xurreria ambulant, any 1970.  Foto. Churreria Alvarez.
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Des de fa uns anys, l'entitat de 
veïns de Montsolís i Casc Antic 
decoren els carrers i els fanals 
del barri. L'any 2012, un veí del 
poble, Salvador Casas, va realit-
zar una estructura metàl•lica 
per fer un arbre de Nadal que 
es va col·locar a la Plaça Sant 
Joan. A partir de llavors, cada 
any aquesta zona de Montgat 
fa molta patxoca. Aquest Nadal 
s'ha guarnit amb garlandes i 
figures de fang blanca. 

Sorprèn...
Molts ciutadans comenten aquests dies que 
Badalona llueix poc, un Nadal més. Tot i que 
el govern de la ciutat ha posat més ganes 
aquest any, la ciutat queda lluny de la majoria 
de municipis del país pel que fa a l'ambient 
de Nadal. La instal•lació de sis arbres, la 
il•luminació nadalenca, en alguns carrers 
força escassa o la manca d'enllumenat en 
avingudes o carrers principals fan evident que 
la ciutat no aposta gaire per crear un ambient 
de festa. Per contra, la instal·lació de la pista 
de gel, per part d'una empresa privada o els 
pessebres a la plaça de la Vila, a part dels 
carrers comercials, concentraran més adeptes 
durant aquests dies. Fa temps que al Nadal 
a la ciutat li cal una empenta. I no parlem 
només de llums, sinó d'una programació 
cultural potent, d'activitats per a fer en família 
i d'algun espectacle digne de la tercera ciutat 
de Catalunya. 

...i no sorprèn a Badalona
La solidaritat dels badalonins i badalonines no 
té límit. Quan arriben aquestes festes, les ini-
ciatives solidàries es multipliquen arreu de la 
ciutat. Des dels actes a favor de la Marató de 
TV3, la campanya “Cap infant sense joguina”, 
la recollida de joguines del grup del Facebook 
“Tú no eres de Badalona sino”, les entitats 
de veïns, la Sopa de Pedres i una llarga llista 
d'activitats que ens fan ser més solidaris. 
Badalona és una ciutat 100% solidaria, només 
cal recordar els orígens de l'ONG Proactiva 
Open Arms, que ajuda als refugiats a les ai-
gües del Mediterrani. Per Nadal, i podríem dir 
que a Badalona tot l'any, la solidaritat de molts 
fa més fàcil a moltes persones que no ho 
estan passant bé. A vegades, l'ajuda ens pots 
semblar poca, però si ajuntem molts petits 
granets de sorra la solidaritat pot multiplicar-
se. Ature-nos un moment, i donen una mica de 
nosaltres, segur que algú ens ho agrairà.
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en l'edició. Queda terminantment prohibida la reproducció total o parcial d'aquesta publicació. L'empresa editora 
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Dipòsit Legal:
B 11724-2015
Núm. 77

El casc an t ic de M o n t g at  deco r at  pels pr o pis v eï n s

La p iu lada sobre la 
badalonina Pilar Rahola 
i la seva participació al 
programa Fora de sèrie 
ha estat la més seguida 
de la darrera setmana.

El m é s lleg it  al n o st r e T w it t er  
tw itter.com/ totbadalona

La instal·lació de la pista 
de gel a Sant Josep ha 
estat el post més llegit 
al nostre perfil durant els 
darrers dies. La notícia 
ha tingut un grapat de 
comparticions.

El m é s lleg it  al n o st r e F aceb o o k  
facebook .com/ tot.badalona

14 . 8 9 0  lect u r es
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La direcció no és fa responsable de 
les opinions expressades en aquesta 
secció. Aquestes han sigut expressa-
des lliurament i de forma voluntària 
per les persones que signen cada 
escrit. 
Els comentaris referents a informació 
apareguda en la secció són única i exclu-
sivament responsabilitat de la persona o 
institució que la realitza.
Els texts d'aquesta secció:
• No poden excedir les 350 paraules, 
en cas contrari seran resumides o no 
seran publicades.

• La publicació es reserva el dret 
de publicar les cartes, així com de 
resumir-les quan ho consideri oportú, 
o eliminar part del text si és considera 
que vulnerin el següent punt de la 
normativa.
• No és publicaran les cartes que 
continguin obscenitats, atacs perso-
nals i difamatoris evidents, així com 
qualsevol tipus de comportament 
antisocial.
• No es retornaran els originals, ni 
és facilitarà la informació facilitada 
pels autors.
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Les teves cartes i fotos denúncia a: badalona@eltotbadalona.cat

Lectors

S'han mantingut reunions amb 
els responsables d'Esports, 
trucades telefòniques,... i veient 
que van passant els mesos i no 

Usuàries del Gimnàs municipal 

L es q u eix es de les u su à r ies del G im n à s 
m u n icipal de L a P lan a

es soluciona cap dels proble-
mes que tenim, el passat dia 
22 de novembre vam presentar 
un escrit demanant que, a la 
major brevetat, es subsanessin 
aquests problemes.

El dimecres, dia 9 de novem-
bre, a les 23h, a l  carrer 
Occitània, el fill d’uns veïns 
de Canyadó, en Camil i l’Ana, 
va sofrir un accident. El seu 
estat, lamentablement, és molt 
greu. Aquest carrer està situat 
al lateral de la C-31 direcció 
cap a Montgat i per la seva 
llargària tothom que circula 
per ell ho considera com una 
autopista. 
No hi ha senyals de cap tipus 
que indiquin limitació de veloci-
tat i són molts els que circulen 
a una velocitat no apropiada.
No sabem les causes de 
l’accident però si sabem que 
el fill de l’Ana -que va ser presi-
denta de la nostra entitat- i de 
Camil és un noi responsable. 
Per això pensem que són les 
condicions del vial el que, 
possiblement, siguin la causa 

La Junta de l’AV Canyadó

No  m é s acciden t s

d’aquest dolorós accident.
Els veïns de Bufalà, no fa 
gaires dies, denunciaven un 
problema similar. Sinó es limita 
i es dificulta que els vehicles 
hagin de reduir la velocitat 
en determinats carrers per a 
garantir la seguretat de les 
persones, és evident que hi 
ha un perill.
A Canyadó e l  veïnat ,  en 
especial les famí l ies que 
porten als seus fills a l’escola 
Lola Anglada, des de fa anys 
denunciem el perill que suposa 
la inexistència d’un semàfor a 

la Riera Canyadó, just davant 
de l’escola.
Cada dia creuar el carrer 
suposa un risc.
Des de l ’AV Canyadó s’ha 
reclamat amb insistència que 
no hem d’esperar a que ocorre 
un accident per, a continuació, 
instal·lar el semàfor.
És cert que el problema no 
és nou i les denuncies no són 
d’ara, però també és cert que 
el semàfor no s’instal·la.
Des de l ’AV Canyadó ens 
preguntem, que ha de succeir 
perquè s’instal.li el semàfor?

Único en Badalona
Lave y seque usted mismo a su mascota! 

Abierto de 9h. a 22h. todos los días
C. Nelson Mandela, 16 | 607 87 50 53

IMPREMTA RÀPIDA
Offset - Tipografia 

Fotocòpies en Color i b/n.
Enquadernacions.

plàstic, metàl.lica, wireo,
tapa dura i fasciscles.

Còpies de plànols.
Plotter Color, Scanner i Fax.

Impremta Digital.

Plaça Alcalde Xifré, 4 - 7
08912 Badalona

Tel. 93 399 80 58
E-mail: equip3@ono.com

IMPREMTA RÀPIDA

BON
NADAL!!
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Per Nadal i sempre, 
consum responsable!
Apostem pel comerç de 
proximitat, les cooperatives 
i el comerç just.
Evitem les joguines sexistes 
i discriminatòries.
Prioritzem els jocs cooperatius 
i les joguines didàctiques.
No tractem els animals 
com a joguines.
Reduïm, reutilitzem i reciclem 
els embolcalls i paquets.
Fomentem l’intercanvi d’objects 
usats i de segona mà.
Bon Nadal i feliç 2017!

Talla’l i pinta’l! Pots sortir-te de la ratlla! 

Per Nadal i sempre, 
consum responsable!
Per Nadal i sempre, 
consum responsable!
Per Nadal i sempre, 

proximitat, les cooperatives 

Evitem les joguines sexistes 

Prioritzem els jocs cooperatius 
i les joguines didàctiques.

Reduïm, reutilitzem i reciclem 

Fomentem l’intercanvi d’objects 
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NADAL AL PORT DE BADALONA

@PortdeBadalonaPort de Badalona

933 207 500 / www.marinabadalona.cat  / port@marinabadalona.cat

SEGUEIX-NOS A:

— PATGE REAL AL PORT
per atendre els desitjos i rebre la carta que farem al 
taller per fer arribar als Reis de l’Orient
17 a 19h. Taller de fanalets
Farem un fanalet de Reis perquè la canalla el porti a la cavalcada. 

Després, Crida als Reis per la zona. No cal reserva prèvia. 

Aportació 1€ per a entitat solidària.

— PATGE REAL AL PORT
per atendre els desitjos i rebre la carta que farem al taller per fer 
arribar als Reis de l’Orient
• • • • • • • • • • • •••••••••••••••••••••••••••••••••
17.30h. Espectacle de màgia a càrrec del Mag Xema
18.30h. Lliurament de cartes als patges reals de l’Orient.  
Aportació 1€ per a entitat solidària.

/ a la Sala i a la placeta MaristanyPREPARAR ELS REIS MAGS AL PORT DE BADALONA
Dimarts 3 de gener, de 17 a 20h Dimecres 4 de gener, de 17 a 20h

/ a la Sala i a la placeta Maristany

17 a 19h. Taller de manualitats per preparar el Nadal*
Decoració de l’arbre de Nadal i creació de nadales i ornaments originals

17.30h. Exhibició de ball de l’Escola de Dansa Moviment 2
Coreografies You dont’t on me i Let’s get crazy

18h. Ballem tots la Flash Mob de la Marató de TV3 2016 
amb l’Escola de Dansa Moviment 2
Baixeu-la del portal de la Marató, assageu-la i vingueu a ballar-la 

amb nosaltres!

11 a 13h. Taller de manualitats per preparar el Nadal*
Decoració de l’arbre de Nadal i creació de nadales originals.

11 a 13h. Taller de nusos i corderia, taller d’instruments 
de navegació i posicionament i taller de pintar “Pintaquetx”   
11.30h. Game Over (Xerrada per a la Marató)

Programa Preventiu d’accidents de trànsit de l’Institut Guttmann adreçats a 

famílies i joves, en el marc de la temàtica sobre lesions medul·lars. La xerrada 

es desenvoluparà en el Centre d’Activitats Nàutiques.

11 a 14h. Club de la Llana de Badalona 
Venda de productes artesans confeccionats pel col·lectiu a 5€, com a 

aportació per a la Marató de TV3

11 a 12h. Exhibició i taller de percussió, dels Diables Kapaoltis
12h. Els Castellers de Badalona alcen un pilar de quatre 
13.00h. Actuació dels Cantaquetx
13.40h. Exhibició de ball de l’Escola de Ball Tribu Urbana Badalona
13.50h. Ballem tots la Flash Mob de la Marató de TV3 2016 amb 
l’Escola Tribu Urbana
Baixeu-la del portal de la Marató, assageu-la i vingueu a ballar-la 

amb nosaltres!

14.00h. Sortejos d’una passejada al quetx Ciutat Badalona 
per a dues persones i d’àpats en els establiments
col·laboradors del Port

PREPARA EL NADAL AL PORT / MARATÓ de TV3
Dissabte, 17 de desembre de 2016 Diumenge, 18 de desembre de 2016, d’11 a 14h 

*Els tallers de preparar el Nadal es fan en torns de mitja hora. 
Places limitades Reserva prèvia inscripció per ordre de recepció 
dels correus a events@marinabadalona.cat  
Confirmació personalitzada de la reserva.  
La resta d’activitats són obertes. 
Es demana l’aportació voluntària d’1€ per activitat, 
com a aportació a la Marató de TV3

Col·laboren:
AMPA Badalona Port, AVV Front Marítim, Institut Guttmann, Castellers de Badalona, Club de la Llana de Badalona, Diables Kapaoltis, Associació d’Amics del Quetx Ciutat 
Badalona, Escola de Dansa Moviment 2,  Escola de Dansa Tribu Urbana Badalona, Ajuntament de Badalona  i entitats que es vagin sumant al programa. 

OFERTA GASTRONÒMICA
Consulteu menús per a grups i empreses. 
Valoreu que els professionals també cuinin 
per a la familia aquestes dates

REGALA MAR
Per què no navegar en el quetx? 
I si em trec el títol de patró?  
És el moment de regalar-nos mar.  

EN ELS ESTABLIMENTS 
ADHERITS

BUSCA EL DISTINTIU

Vàlid fins el 8 de gener de 2017 
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Cultura

S an t  J er o n i i els n en s pr o t ag o n ist es de la 18 a M o st r a de P esseb r es

La Sala del  Refug i ,  sota 
la p laça de la Vi la , acul l 
com cada Nadal la Mostra 
d e  Pe s s e b r e .  En g u a ny, 
l ' e x p o s i c i ó  v o l  f e r  u n 
homenatge als nens i nenes 
de Badalona amb diorames 
dedicats a la mainada.També, 
aprofitant els 600 anys del 
monest i r  de Sant  Jeron i 
de la Mur tra també s'han 
construït alguns diorames 
ambientats en aquest racó 
de Canyet. A més, com cada 
Nadal, no hi falten diorames 
de racons emblemàtics de 
Badalona, com Dalt la Vila o 
un dedicat als Reis d'Orient 
a l'Estació de la ciutat. Des 
dels Amics del Pessebre de 
Badalona s'ha volgut agrair 
la col·laboració de diversos 
establiments comercials de 
la ciutat que han patrocinat 
els 23 diorames de la mostra. 
Segons han explicat des de 
l'Associació aquests patroci-
nis han permès la continuïtat 
de l'exposició. Com sempre, 
l 'expos i c ió  de  pessebre 
restarà oberta fins el dia 6 
de gener, dia de Reis. 

Obert el Pessebre 
de la plaça de la Vila
Com cada d ia  de Santa 
Llúc ia, el passat d imar ts 
13, va quedar inaugurat el 
tradicional Pessebre de la 
plaça de la Vila. El Pessebre 
d'enguany, obra de Carme 
Ayza Bultó,  recrea un paisat-
ge d’aires mediterranis, amb 
un petit poble i les seves 
oliveres, i amb el naixement 
en un dels elements més 
significatius i simbòlics, la 
cova. D'altra banda, durant 
aquestes festes podeu visitar 

Nadal | Carles Carvajal

d'altres pessebres arreu de 
la c iutat ,  com el s i tuat a 
l'esglèsia de Santa Maria o a 
l'esglèsia de Sant Roc. 

US DESITGEM BONES FESTES!
Riera de Matamoros, 78 · Tel. 93 384 38 72

T o r n a la S o pa de 
P edr es a la plaç a de 
la V ila

Una setmana abans de Nadal, 
i des de fa 16 anys, arriba la 
tradicional Sopa de Pedres 
a la plaça de la Vila. Aquest 
dissabte, 17 de desembre, 
l'olor a sopa tornarà al Centre 
de Badalona. Durant el matí es 
podrà portar verdures per fer 
bullir les grans olles a foc lent. 
A més, d’11h a 14h per als més 
petits de la casa s'organitzarà 
un taller d’Art efímer, amb 
les peles de les verdures. A 
partir de les 18h s'explicarà el 
conte de la Sopa de Pedres, 
es repartirà l'esperada sopa i 
començarà la Cantada Popular 
de Nadales. Durant tot el dia 
també es recaptaran aliments 
pel quart món. 

Nadal | Carles Carvajal
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Imatge dels Pastorets al Círcol 

U n  Nadal m é s,  t o r n en  els P ast o r et s

Els Pastorets d’en Folch i Torres 
són una tradició a molts teatres 
catalans i, en especial, al Círcol 
de Badalona on fa prop de 100 
anys que es representa. Aquest 
Nadal, s'han tr iat 4 dates 
per representar-los. Aquest 
diumenge, 18 de desembre, i 
per primera vegada, hi hauran 
dues representacions en un 
dia, a les 11:30h i a les 18h. 
També podreu veure la repre-
sentació els dies 30 de desem-
bre, 7 i 8 de gener, a les 18h. 
Les entrades les podeu adqui-
rir a les taquilles del teatre. 
D'altra banda, els dies 23 i 26 
de desembre i 2 de gener hi 
haurà també la representació 
dels Pastorets de Folch i Torres 
a càrrec de l'Esplai Cra-Crac de 
Sant Josep. 

Nadal | Carles Carvajal
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Divendres 16
Pista de gel a Sant Josep a la 
Plana, de 10h a 14h i de 16h 
a 21h, fins el 8 de gener 

Fira de Nadal, fins el dia 22 
de desembre, a la Plana

Fira d'artesania tradicional,
fins el 5 de gener, al passat-
ge Maignon 

Fira d'artesania, de 10h a 
214h, al local de l'Associació 
de Salut Mental del Barce-

lonès Nord, carrer de Mos-
sèn Anton Romeu, 77 

Teatre, obra de teatre Romeu 
i Julieta a càrrec de la com-
panyia Projecte Ingenu, a les 
21h, al Zorrilla 

Dissabte 17
Mostra d'Arts, durant tot el 
dia, a la plaça Pau Casals a 
Dalt la Vila 

Taller de manualitats per 
prepar el Nadal. Decoració 

de l'arbre de Nadal, de 17h a 
19h, al Port de Badalona 

Pessebre vivent a l'esglèsia 
de Sant Roc, a les 18h, tam-
bé diumenge 18 

Concert de música flamenca 
de Nadal, a les 19:30h, al 
Decomanus del Museu 

Sopa de pedres, a la plaça 
de la Vila, de 11h a 20h, a la 
plaça de la Vila 

Concert per a la Marató de 
TV3, a les 20h, a Santa 
Maria amb l'Orfeó i A-Grup 
Vocal 

Concert de Tribut a Ew&F 
amb Electric World & Funk, 
a les 24h, a la Sala Sarau 
08911 

Diumenge 18
Actes a favor de la Marató de 
TV3, a diversos espais de la 
ciutat, durant tot el dia 

Jocs del món, jocs gegants 
per a nens i nenes, durant 
el matí, al carrer de Mar i 
carrer Canonge Baranera 

Visites guiades a l'Anís del 
Mono i Sant Jeroni de la Mur-
tra, durant el matí. Informa-
ció al Museu 

34

B adalona

35

SORTEIG DE PANERA DE PRODUCTES

En combinació amb les quatre últimes 
xifres del primer premi de la 

Grossa de Cap d'Any que se celebrarà 
el dia 31 de desembre de 2016

Mar, 66                     Canonge Baranera, 10

R EB O S T D E S A LU T 
P R O D U C T E S BI O

022_tb023.indd   2 09/12/2016   12:49:08
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Nadal a Can Miravitges, des 
de les 10h del matí, tallers per 
tota la família. Inscripcions 
trucant al 93.395.01.05 

Master Class de Zumba, a 
les 10h, a la plaça Trafalgar, 
organitzat per la plataforma 
TDAH 

Pedaleja per un somriure, de 
8h a 21h, a la Plana 

14a Trobada de Corals a 
l'església de Sant Roc, a les 
11:30h, amb diverses corals 

Jornada de portes obertes 
a la Casa de la Vila, de 10h a 

35

14h i de 17h a 21h, amb visita 
teatralitzada

Visita al Museu de Badalona,
per 1 euro, de 10h a 14h i de 
17h a 20h 

Els Pastorets del Círcol, a  les 
11:30h i a les 18h, al teatre del 
Círcol 

Taller ‘L’únivers de les Olors’
activitat vinculada de l’exposició 
‘Nasevo. Olfactorim Badalona’, 
a les 12h, a l'edifici del Carme 

Pessebre vivent al polies-
portiu de la Ronda, a les 18h, 
organitzat per l'AV de la Ronda 
de Sant Antoni de Llefià 

Teatre Barbablava, El Musica’ 
a càrrec de PrOJecte Ixthys 
Teatre, a les 19h, al Zorrilla 

Dilluns 19
Tió i festa infantil, de 18h a 
20h, a la Plana. També els dies 
20, 21 i 22 de desembre 

Dimarts 20
Taller, a la biblioteca Canya-
dó i Casagemes, a les 17.30h, 
“Per que els reis vénen...” Fem 
el fanalet 

Dimecres 21
Taller, a la biblioteca de Llefià, 
a les 18h, “Per que els reis 
vénen...” Fem el fanalet 

Dijous 22
Fira de Nadal, durant tot el dia, 
al carrer Pérez Galdós 

Festa solidària a la discoteca 
Sarau, a les 19h, organitza 
l'escola Badalonès 

· Classes als matins i vespres per a adults
· Classes els dissabtes al matí per a nens i adults

· · Classes als matins i vespres per a 

AMPLIEM
HORARIS

C. Santa Maria, 56 · 08911 Badalona
M. 646 962 151 · 636 360 453

Per a més informació:

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K
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Canaris xerraires i esportistes 
d’elit tossuts, aquarel•les fan-
tasioses, monjos de clausura 
melòmans, delicats traços a 
llapis i nens de vitalitat impa-
rable... 

El llibre de 
la Marato 
tots tenim 
un costat bo. 
Ictus i lesions 
medul·lars i 
cerebrals

Ara llibres

Informació i reserves 93 224 56 11
H o r ar is C ar t eller a 

93 464 13 13 - 93 464 65 65Edit o r ial

La periodista Gemma explica la 
vida de tres dones de diverses 
generacions al llarg del segle 
XX, entre Castellterçol i Saba-
dell, del Vallès rural al Vallès 
urbà. L’esforç per adaptar-se 
als efectes de la revolució del 
tèxtil, el pas de la vida a pagès 
a la vida als afores d’una ciutat 
en procés d’industrialització, i 
sobretot els canvis que es pro-
dueixen en la vida diària familiar.

Argelagues

Ruiz, Gemma 

Proa

LA LLEGADA 19:25

ANIMALES FANTÁSTICOS... 16:20 22:00 12:00

DIMARTS 20 -12-2016

ANIMALES FANTÁSTICOS... 16:20

BALLET EL CASCANUECES 19:30

ANIMALES FANTÁSTICOS... 18:05 20:45

HASTA EL ÚLTIMO HOMBRE 16:35 19:15 22:00 12:00

ROGUE ONE: UNA H. DE STAR WARS 3D 16:45 19:30 22:15 12:00

1898: LOS ÚLTIMOS DE FILIPINAS 20:00 22:30

TROLLS 16:10 18:05 12:30

ROGUE ONE: UNA H. DE STAR WARS 16:30 19:15 22:00 11:50

ROGUE ONE: UNA H. DE STAR WARS 18:00 20:40

VILLAVICIOSA DE AL LADO 16:10 12:30

VAIANA 16:10 20:15 22:35 12:00

VILLAVICIOSA DE AL LADO 18:25

VAIANA 18:25

VILLAVICIOSA DE AL LADO 20:40 22:30

LA LLEGADA 16:10 12:05

EL FARO DE LAS ORCAS 16:10 18:20 20:30 22:40 12:00

ALIADOS 16:35 19:15 22:00 12:00

FIESTA DE EMPRESA 16:10 18:20 20:30 22:40 12:15

LAS APARIENCIAS ENGAÑAN 18:20 12:00

UN MONSTRUO VIENE A VERME 16:15 20:30

LA LLEGADA 22:35

18.12.16

Novetats

.com.com

www.

Adm. loteries nº10 C/Joaquim Ruyra nº1

Bon nadalBon nadal

JA TENIM 
LOTERIA 
DEL NEN!

ARA DES DE QUALSEVOL LLOC

ESTRENES.indd   1 12/12/2016   18:41:59



A5_PSC.indd   1 13/12/2016   9:21:55



38

5 0  an y s d’ esper it  n adalen c del P esseb r e V iv en t  
de S an t  F o st  
L'any 1967, ara fa 50 nadals, 
un grup de veïns de Sant Fost 
de Campsenetelles muntava 
el primer Pessebre Vivent 
amb efectes especials del 
Vallès i rodalies. Han passat 
50 anys i l'esperit nadalenc 
es viu com el primer any a 
Sant Fost. De manera ininte-
rrompuda més de 200 veïns 
del Val lès i  dels vol tants 
dediquen moltes hores de 
fe ina perquè cada Nadal 
puguem gaud i r  d 'aques t 
e s p e c t ac u l a r  p e s s e b r e . 
Tots aquests col·laboradors 

fan possible els moments 
màgics com la representa-
ció de la cova amb la llum 
d’un infant que neix cada 

any en el caliu de tots els 
cors i després continua amb 
un segui t  d ’escenes que 
recuperen fidelment la reali-
tat d’oficis que s’han perdut 
en el  temps. En commemo-
ració de l’aniversari, des del 
Pessebre us animen a utilit-
zar l’etiqueta #50anyspes-
sebresantfost per a publicar 
fotografies antigues i actuals 
de la vostra visita o participa-
ció al Pessebre.

Per altra banda, en Jaume 
Rifà està preparant un fasci-
cle del Fem Memòria dedicat 
al 50è aniversari i demana 
la col·laboració de partici-
pants i col·laboradors, d’ara i 
d’abans, del Pessebre Vivent 
i altres, amb un escrit sobre 
la seva experiència i/o record 
en relació al Pessebre. Els 
interessats, us podeu posar 
en contac te  amb Jaume 
Rifà, telèfon 665.476.328 o 
a l’adreça electrònica: rifajau-
me@gmail.com, fins a finals 
de desembre.  Com cada 
any, les persones que visitin 
el Pessebre podran menjar 
un tros de pa amb allioli i vi 
del poble. Fins el dia 8 de 
gener teniu temps, amb dues 
sessions,a les 18h i a les 19h. 

Nadal '16

pessebre.indd   1 07/12/2016   15:58:23
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Reciclar, restau-
rar, reinventar, 

són els princi-
pals motius 
d'aquest 
projec-
te 100% 
badaloní: 
ClaraNA. 

Aquests 
emprenedors 

volen donar 
una segona 

oportunitat a 
materials com ara 

els palets de fusta. Els 
trobareu a diverses botigues 

de la ciutat o al web 
www.clarana.cat 

42

Com cada Especial del TOT us proposem una selecció de regals per fer aquest Nadal relacionats 
amb la ciutat. Són petites idees que podeu en alguns establiments o institucions de la ciutat. 

D eco r ar  casa t ev a am b  
f u st a de palet s 

Vi elaborat amb raïm badalo-
ní que porta el distintiu de la 
denominació d'origen, DO 
Alella. Es tracta d'un vi blanc 
de proximitat, fet únicament de 
pansa blanca. com a resultat, 
s'ha aconseguit un vi fi amb un 
punt d'agulla que combinarà 
perfectament amb plats de peix. 

U n a am po lla del v i O r í g en s 
de C an y et

Si ens venen a visitar turistes a 
casa a la botiga Ona del carrer 
Sant Pere trobareu un record 
de Badalona. Es tracta de les 
barquetes dels Pescadors que 
queden a les nostres platges. 
Són unes barquetes imants 
fetes per un mestre artesà. Ara 
no hi ha excusa per emportar-
se un record de Badalona!. 

B ar q u et es co m  a r eco r d 
de B adalo n a

El darrer disc de Martí 
Serra és un treball 
molt personal que 
s'allunya del jazz 
per acostar-se al 
món de la cançó 
i del pop. A més 
d e l  s a xo ,  e l 
seu instrument 
habitual, Serra 
agafa aquest cop 
el baix, i fins i tot 
canta en algunes 
cançons, tot i que la 
veu principal del disc 
és la de Gemma Abrié.

“ C an ç o n s m ecan o scr it es”  del 
m u sic b adalo n í  M ar t í  S er r a

Nadal '16

R eg als b adalo n in s per  f er  aq u est  Nadal 

REGALS BADALONINS.indd   2 09/12/2016   11:37:13
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La cervesa Sikaru és un 
producte elaborat per la Funda-
ció Badalona Capaç amb la 
col·laboració de Cointegra, Ca 
l’Arenys i la Cooperativa Agrope-
cuària del Moianès. Una cerve-
sa artesana i 100% natural.

C er v esa ar t esan a 
b adalo n in a S ir ak u

Aquest any la colla de diables 
Bufons del Foc de Badalona ha 
celebrat el seu 20è aniversari. 
Un dels actes especials va ser 
la sortida al carrer d'un conte 
que porta per títol “En Llufa i els 
Bufons de Badalona”.

C o n t e “ En  L lu f a i els B u f o n s 
de B adalo n a”

Als badalonins ens agrada dir 
sempre que som de Badalona. 
Una bona manera de fer-ho es 
gràcies a Badamoni. Des de fa 
anys disposen de gran varietat 
de productes, com clauers o 
samarretes per fer-nos sentir 
orgullosos de la ciutat.

A dh esiu s per  po r t ar  
B adalo n a ar r eu

A la botiga Ona, del carrer Sant 
Pere, trobareu aquesta simpàti-
ca parella de titelles. Són els 
gegants de Badalona.

G eg an t s de B adalo n a 
en  f o r m at  de t it elles de dit

A la botiga del 
Museu de 

Badalona 
trobareu 
noves repro-
duccions de 
peces del 
patrimoni 
arqueològic, 
com àmfores, 

relleus i 
escultures; però 

també peces del 
tot contemporà-

nies, inspirades amb 
motius històrics així com 

també complements, com 
collarets.  

C o llar et s r o m an s per  
r eco r dar  B aet u lo

Us desitgem molt Bones Festes.
Més de 100 Nadals 

creant il·lusions

REGALS BADALONINS.indd   3 13/12/2016   16:56:08
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un 
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P o st als del n o st r e Nadal

45

Llums, arbres, pessebres, aparadors guarnits...aquests dies el Nadal es pot respirar arreu de Badalo-
na, Montgat i Tiana. Des del TOT, hem volgut recopilar algunes imatges molts properes en format de 
postals. Són fotografies d'aquest Nadal que ens evoquen a unes festes molt tradicionals.

Enguany la mostra està dedicada especial-
ment als infants i a Sant Jeroni de la Murtra 
que fa 600 anys.

18 a M o st r a de pesseb r es de B adalo n a 

Aquest Nadal, l'Ajuntament 
ha instal·lat sis arbres dels 
desitjos repartits pels sis 
districtes de Badalona. 

S is ar b r es dels desit j o s 
r epar t it s per  B adalo n a

Nadal '16

Com cada Nadal la 
Casa de la Vila també 
es guarneix de festa. 
Enguany, els llums pengen 
de banda i banda de la 
plaça.

L lu m s a la C asa de la V ila

NADAL AMB IMATGES.indd   2 13/12/2016   17:36:24
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BADALONA UN INFINIT DE POSSIBILITATS

Caritat, 29 · Badalona · 933 895 003
www.hostalsolimar.com
Info@hostalsolimar.com US DESITJA 

UN BON NADAL!

Els eixos comercials de Badalona fa dies que 
llueixen els llums de Nadal. Enguany s'han 
incrementat els barris il·luminats.

L lu m s de Nadal als eix o s co m er cials

Fins el dia 8 de gener podem patinar a la pista 
parroquial de Sant Josep, a la Plana. La pista 
restarà oberta cada dia, matí i tarda.

P at in em  a la pist a de S an t  J o sep

La plaça de la Vila de Tiana 
acull, com cada any, l'arbre 
més gran i bonic de tota la 
comarca. Aprofiteu aquests 
dies per visitar-lo. 

C o m  sem pr e,  l'ar b r e m é s 
g r an  a T ian a

L'Ajuntament de Montgat 
ha instal·lat enllumenat 
nadalenc a tot el municipi. 
Destaquen els diversos 
arbres que hi podem 
trobar per tot el poble.

M o n t g at  s'o m ple de co lo r s 
am b  els llu m s de Nadal

NADAL AMB IMATGES.indd   3 13/12/2016   17:36:31
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Serveis funeraris 
al Barcelonès, Maresme i Baix Llobregat

Compromís de servei

www.pfb-serveisfuneraris.com

Atenció 24h.: 

934 970 497

La tranquil·litat d’una trucada

Des de qualsevol lloc i en qualsevol moment.

Actualitat-4.indd   1 14/09/2016   18:25:24
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Núria Catalán
Rosa Garriga
www.plenament.cat

Les festes de Nadal poden 
ser una gran opor tun i tat 
de passar temps amb els 
nostres fills i filles: vacances 

escolars, trobades familiars, 
tradicions que conviden a 
compar t ir...Però quina és 
rea lmen t  l a  qua l i t a t  d e l 

Nens

sor�iram�nens.com

En aquesta web, trobareu un 
especial de Nadal amb un 
recull de nadales per cantar 

La petita xarxa en família. Com Santa Nit, 
Fum, Fum, Fum o El Rabadà. 
Trobareu les lletres d'aquestes 
nadales i més. No hi ha 
excusa per cantar les nostres 
cançons més tradicionals.

www.les4llunes.com
Av. President Companys, 28-32, i 60 · 08911 Badalona

93 464 35 67

Distribuidors oficials de les 
millors marques del mercat

Actualitat-4-5(TORREJON).indd   2 13/12/2016   17:13:51
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Dissabte 17
Sopa de pedres, durant tot 
el dia, a la plaça de la Vila amb 
nadales i tallers 

Pista de gel, fins el dia 8 
de gener, al pavelló de Sant 
Josep 

Diumenge 18 
Els Pastorets a El Círcol,
a les 11:30h i a les 18h. També 
els dies 30 de desembre, 7 i 8 
de gener a les 18h. 

Pessebre vivent de la 
Ronda de Llefià, a les 18h, 
al poliesportiu de la Ronda

Dimarts 20
Taller per fer el fanalet 
de Reis, a les 17:30h, a la 
Biblioteca de Canyadó i Ca-
sagemes-Joan Argenté 

Dijous 22
Conte “El fanalet d'en 
Tasi”, a les 18h, a la Bibliote-
ca de Canyadó i Casagemes-
Joan Argenté 

A genda 
I nfantil

temps que passem amb ells? 
Podem mesurar  aquesta 
qualitat en funció de quina 
és la nostra presència real en 
la relació amb els nostres fills 
i filles. Podem estar junts, 
fer act iv i tats junts... però 
sovint la nostra ment pot 
continuar ocupada en altres 
assumptes. Potser mirant el 
mòbil, pensant en la feina, 
revisant una vegada i un altra 
la quantitat de coses que ens 
queden per fer o enganxats 
a coses ja passades. Al mig 
de la vida atrafegada ens 
cal intencionadament trobar 
estones per ser realment 
presents per als nostres fills 
i filles. 

Estar presents vol dir portar 
la nostra atenció al que està 
passant en el moment que 
estem vivint, amb ober tu-
ra i curiositat. Si posem la 
intenc ió d ’estar presents 
en el dia a dia dels nostres 
f i l ls i  f i l les, podrem viure 
e l  moment d ’una manera 
més autèntica, sortint dels 
nostres pilots automàtics. 
Les famí l ies necess i tem 
riure, divertir-nos i jugar de 
manera informal i relaxada. 

Aquestes festes ens perme-
ten relacionar-nos en família, 
sense altre finalitat que estar 
presents en el moment, tal i 
com és!! El més important és 
recordar que cada moment 
que som amb els nostres 
f i l ls i  f i l les const i tueix un 
moment únic per viure plena-
ment i que no ens el podem 
perdre. Tot plegat pot ser 
un bon entrenament per ser 
més conscients de com ens 
relacionem en família.

Aquestes poden ser algunes 
idees per cult ivar aquesta 
presència durant les festes 
de Nadal i  també durant la 
resta de l'any. 

•  M i ra ' l s  amb cur ios i ta t , 
com si els descobrissis per 
primera vegada. Potser com 
feies quan eren molt petits. 
Aparca les etiquetes (entre-
maliat, difícil...) i deixa que et 
sorprenguin. 

• Imagina el món des del seu 
punt de vista. T'ajudarà a 
gaudir de cada experiència 
i a connectar millor amb les 
seves necessitats. Justament 
aquestes festes de Nadal ens 

C/. Fluvià, 37 - 08911 Badalona
Tel. 933 844 855
www.escolatabalet.cat - tabalet@escolatabalet.cat

ESCOLA
BRESSOL

INSCRIPCIÓ OBERTA

C/ dels Arbres, 27-29 Entl. 4a  08912 Badalona
www.plenament.cat   info@plenament.cat
Tel. 652981847/625577441

plenament
psicoteràpia · coaching · mindfulness

N. Catalán. Psicòloga. Psicoterapeuta. Col. 22090
R. Garriga. Psicoterapeuta. Coach Sistèmica. Col. 04024

Psicoteràpia i coaching 
Psicoteràpia individual
Teràpia de parella
Teràpia familiar
Coaching personal, relacional i laboral

Programes i tallers Mindfulness
Reducció de l'estrès
Alimentació amb atenció plena
Tallers per pares i mares
Formacions a l'àmbit educatiu, sanitari i social

Viure plenament!
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permeten entrar en la màgia, 
la innocència,  la il·lusió del 
món dels nostres fills/es.

• Practica una escolta atenta. 
Els nens i nenes ens parlen 
amb les seves paraules, amb 
el seus gestos, amb el que 
ens diuen i amb el que no 
ens diuen. Aprofita aquelles 
opor tunitats que en el dia 
a dia et passen desaper-
c e b u d e s ,  s e n z i l l a m e n t 
sent consc ient d 'aquests 
moments. 

• De manera intencionada 
deixa espais lliures de mòbil, 

51

tauletes... durant aquests dies. 
Ells modelen la seva conduc-
ta amb els adults, així que 
estaràs també ensenyant la 
importància d'estar realment 
present. 

• Busca activitats senzilles 
que realment responguin a les 
necessitats del nen/a. Sovint 
les activitats simples són 
les que ens ajuden a gaudir 
d'aquests moments de conne-
xió amb els nostres fills/es.

Papereria 
Ca l'Avelino

Material escolar, joguines 
i QUASI DE TOT

93 140 57 54 | 615 85 59 90
Carrer Santa Madrona, 66 papeleriaavelino@hotmail.com

CARAMELS 
I LLAMINADURES
CARRER PRIM, 195 08911 BADALONA 

TEL. 93 611 14 66

· MATERIAL ESCOLAR · material oficina 
· LLIBRES · JOGUINES · articles de REGAL

guifré, 280 08912 badalona · tel/fax 93 348 45 76

de dilluns a divendres 8.30h. a 13.30h.
i de 16.30h. a 20h.

US DESITGEM BONES FESTES!
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D e  t o t s  é s  s a b u t  q u e 
l 'adolescència, tant física 
c o m  p s i c o l ò g i c a m e n t , 
s'avança cada vegada més 
en el temps. Aquesta realitat, 
comporta que els referents 
que puguem tenir els pares, 
respecte a l 'edat en què 
vam començar a sor t ir de 
nit, a celebrar festes sense 
la companyia dels adults... 
no s iguin adequats a les 
necess i tats de ls ado les-
cents actuals. Què fer davant 
la primera vegada que un 

adolescent demana anar a 
una festa sol? I si és de nit? 
Com gestionar la celebració 
del primer Cap d'Any fora de 
casa? A quins pactes hem 
d 'arr ibar de mutu acord? 
Quins consells són impor-
tants a l 'hora de delegar 
responsabilitat en el menor?

Abans de la festa…
Ll is ta  d 'amics amb e ls 
que sor t i rà .  Demana a l 
teu fill que et detalli, de tots 
els amics que tu coneixes, 

quins són els que assisti-
ran. Estiguesà alerta a les 
seves xarxes soc ia ls per 
estar informat de la possi-
ble magnitud de la festa, el 
l loc, etc. Els adolescents 
utilitzen les xarxes socials i 
les aplicacions de missatge-
ria instantània en lloc de la 
comunicació telefònica, amb 
la qual cosa és molt probable 
que utilitzin aquests canals 
per planejar la celebració. 
Davant de qualsevol sospi-
ta sobre algun aspecte del 
qual no estiguis informat, 
intenta obtenir més informa-
ció. És convenient que a la 
llista d'amics que assistei-
xin, també es detalli el nom 
i telèfon de contacte dels 
pares dels mateixos. Lloc i 
hora. Demana que et detalli 
a quina sala, casa o espai 
tindrà lloc la celebració. Si 
ho veus factible acompan-
ya el teu fill a la festa, per 
confirmar que el lloc on t'ha 
dit  és realment on se celebra 
la festa... també és recoma-
nable que el recul l is, per 
confirmar que tot ha anat bé 
i que els vostres acords s'han 
mantingut.

��° fer ��an e� �e� Ƥ�� a�o�escen� e� �emana sor�ir 
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J er seis n adalen cs,  u n a m o da im po r t ada dels Est at s U n it s

Els jerseis de Nadal tornen a les 
botigues i els nois i noies més 
nadalencs no podran resistir-
se a tenir-ne com a mínim un. 
N'hi ha de més extravagants i 
d'altres més discrets, però d'on 
ve aquesta tradició? 
Les "Ugly Christmas Parties" 
tenen cada vegada més segui-
dors als EUA, l'única condició, 
posar-se el jersei nadalenc més 
lleig possible. Es tracta d'una 
moda de recent creació als 
EUA però que guanya adeptes 
a passos gegatins. "The Ugly 
Christmas Sweater Party" és 
una celebració plena de sentit 
de l'humor en la qual l'única 
cosa que importa és portar el 
jersei nadalenc més lleig possi-
ble. Els jerseis de punt amb 
dibuixos de rens, pares Noels 
i decoracions decoracions no 
són tan habituals a Catalunya 
però sí són alguna cosa implan-
tada a la cultura nadalenca 
anglosaxona, ara, han passat 
a ser un objecte detestable 
que et regalava l'avia a ser una 
peça "cool". 
La festa, que va començar fa 

Tendències
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amb prou feines una dècada 
com una broma entre amics, 
entre els quals s' inclouen 
esportistes d'elit, periodistes 
o famosos com Matt Damon 
o Justin Bieber, i que porten el 

jersei més horrorós possible 
els dies de Nadal. De fet, avui 
moltes empreses celebren el 
Dia Nacional del Jersei Horri-
ble. Els seus defensors afirmen 
que crea un ambient distès en 

aquestes festes d'empresa on 
de vegades la situació és una 
miqueta tibant. Els jerseis de 
Nadal, com no, han arribat a 
casa nostra i les grans marques 
fan col·leccions especials. 

NOVES 
COL·LECCIONS!

Disposem de taller 
de joieria i de reparació 

de totes les marques 
de rellotges

Guifré, 82 · 93 397 71 56

GARANTIA 
DE QUALITAT

LES ÚLTIMES TENDÈNCIES 
I ELS MILLORS PREUS!
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L es t en dè n cies de Nadal m é s cu r io ses del m ó n

El Festival de Pohutukawa 
(La Península del 
Coromandel, Nova Zelan-
da)
Passar aquestes festes a 
l'hemisferi sud i estar entre 
els primers a rebre el 2017 
és d'allò més especial. Els 
"kiwis", com es denominen 
localment els neozelandes-
os,  tenen la seva pròp ia 
versió de l'arbre de nadal. I 
es que en aquestes terres 
amb el bon temps floreix al 
desembre el Pohutukawa, 
un arbre d'origen maorí, una 

alternativa local al tradicional 
avet nadalenc que marca 
l'entrada de l'estiu al país.

Focs artificials al Port 
de Sydney (Sydney, 
Austràlia)
Els australians també estan 
e n t r e  e l s  m é s  m a t i n e r s 
a entrar en el nou any, en 
concret el Port de Sydney 
és un dels llocs més espec-
tacu la r s  per  reb re  l 'Any 
Nou. Cada any aproxima-
dament un milió de perso-

nes par t ic ipen en una de 
les celebracions i esdeveni-
ments públics (gratuïts) més 
grans del món. I és que als 
moments previs a la mitjanit 
del 31 de desembre, Sydney 
es transforma en un especta-
cle de color. El Pont del Port 
de Sydney s'il·lumina amb un 
enlluernador desplegament 
de focs artificials. És un lloc 
privilegiat i una tradició que 
mereix la pena experimentar 
almenys una vegada a la 
vida.

Pollastre fregit per Nadal 
(Tòquio, Japó)
El 25 de desembre no és 
un dia de festa nacional al 
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país nipó, tot i que sí el 23 
de desembre, dia en el qual 
els japonesos es reuneixen 
per menjar pollastre fregit. I 
és que el 1974 la cadena de 
menjar ràpid Kentucky Fried 
Chicken a Ashiya va llançar 
una campanya de publicitat 
al país sota l'eslògan "Kurisu-
masu ni wa kentakkii", o el 
que és el mateix, "Kentucky 
per Nadal". Des de llavors, 
el 23 de desembre és un 
dia típic en el qual menjar 
pollastre fregit, ja sigui amb 
la família o els amics.

Visitar el poble de Pare 
Noel (Rovaniemi, 
Finlàndia)
Si es vol viatjar amb nens o 

s'està molt connectat amb 
el nen interior que un porta 
d ins ,  passar  e l  Nada l  a 
Rovaniemi (l'increíble poble 
natal del propi Pare Noël) a 
Finlàndia és sens dubte una 
de les millors opcions que 
pots triar. Situada al Cercle 
Polar Àrtic, aquesta locali-
tat finlandesa és un museu 
de l'entranyable personatge 
nadalenc. 
Es pot visitar la seva oficina, 
la seva fabrica de juguines, 
ajudar-lo amb els regals que 
han arribat a última hora o 
enviar-li una carta però amb 
un segell oficial del mateix 
Pare Noël.

MERCERIA - LLENCERIA
GÈNERES DE PUNT - CALÇATS

Canonge Baranera, 62 · Tel. 93 389 54 63
08911 Badalona
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Mercat ambulant de Nadal 
(Núremberg, Alemanya)
El Mercat de Nadal de Núrem-
berg és un dels mercats més 
antics i tradicionals del Nadal 
a Alemanya. Es troba a la 

plaça del mercat principal, 
en el cor de la ciutat. Aques-
ta tradició, els orígens de la 
qual es remunten a la Baixa 
Edat Mitjana, és tot un espec-
tacle de cabanyes de fusta 

adornades amb llums on es 
pot descobrir les delíc ies 
tradicionals que ofereixen 
e ls  comerc iants:  des de 
dolços nadalencs i dolços de 
massapà, fins al seu famós 
vi calent o les més variades 
galetes nadalenques, sense 
oblidar les típiques salsitxes 
alemanyes artesanals o les 
castanyes rostides.

Els 13 Jólasveinar o trols 
de Nadal (Reykjavik, 
Islàndia)
Entre les moltes tradicions 
d'Islàndia destaca una molt 
curiosa anomenada els '13 
Papàs Noel' que consisteix 
no tan sols a rebre regals de 
Santa Claus, sinó de tretze 
Jólasveinar, una espèc ie 
de trols nadalencs. Aquests 
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personatges no guarden 
parent iu  amb l 'amigab le 
Papà Noel, sinó que busquen 
espantar als nens.

Roba interior de color 
rosa (Buenos Aires, 
Argentina)
Una tradició femenina molt 
popu lar  a  Argent ina per 
Nadal és la de regalar roba 
interior de color rosa. Per a 
alguns, el costum té un origen 
pagà lligat a la procreació i 
la fertilitat; per a uns altres, 
està lligada al món religiós, 
en concret al període litúrgic 
d'Advent en el qual s'encenia 
una vela rosa com a símbol 
d'alegria per l 'arribada de 
Jesús al món.

El Dia de les "Velitas" 
(Medellín, Colòmbia)
A  C o l ò m b i a ,  e l  N a d a l 
s'inaugura extraoficialment 
el d ia 7 de desembre, en 

el Dia de les "Veli tas". Al 
vespre, els carrers del país 
s'omplen de veles i fanalets 
que i l·luminen els carrers 
amb una llum groga en honor 
a la Inmaculada Concepción. 
En moltes ciutats, i fins i tot 
als petits pobles rurals, els 
veïns es reuneixen i decoren 
els seus barris convertint els 
carrers en autèntics túnels 
de llum.

Las Posadas 
(Ciutat de Mèxic, Mèxic)
Las Posadas són fes tes 
populars que se celebren a 
diferents llocs de Llatinoa-
mèrica com Mèxic o Guate-
mala, entre els dies 16 i 24 
de desembre. Aquesta festa 
d'origen religiós es remunta 
a l'escena del pelegrinatge 
de María i José de Natzaret 
fins a Betlem. Els veïns de 
les ciutats simulen aquest 
trajecte a manera de proces-
só anant casa per casa. 
En general se sol celebrar 
cada dia en una llar diferent 
(normalment de familiars o 
amics) que resulta un lloc de 
retrobament a cada visita.

C / LLEÓ  28
08911  Badalona

Joies i Gemmes
Taller de Reparació

Bones festes!
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El  Nada l  ja  és aquí !  Us 
portem les millors tendèn-
cies i col·leccions de festa 
per aquest Nadal 2016-2017. 
Els teixits i els colors són 
e l s  g rans  p ro tagon is tes 
d'aquestes col·leccions. Els 
tons metal·litzats, les lluentors i 
el vellut són els materials estel 
de la temporada. Hi ha peces 
més de vestir, però altres 
més informals per les quals 
celebren un Nadal més casual. 
Aquest Nadal les tendències 
tenen un clar protagonista: 
els teixits. Gairebé totes les 
peces estan realitzades amb 
aquests materials de moda. El 
vellut, els colors metal·litzats i 
els teixits amb lluentors són els 

guanyadors. Aquests materials 
es veuen en complements, 
vestits, jaquetes, vestits, faldi-

lles, pantalons… És impos-
sible fugir d'ells!. Per a una 
festa nocturna o per a cap 
d'any, la roba amb lluentons 
i glitter és la més desitjada. 
Per a un menjar o un sopar, el 
vellut és el protagonista. I els 
teixits metal·litzats es reser-
ven per looks més casual.
Quan, als colors triomfen: els 
metal·litzats, plata, daurats, el 
burdeos, el verda ampolla, el 
negre o el vermell. Fins i tot 
es porta l'estil rocker. Aquest 
style consisteix a combinar 
samarretes de grups de rock 
amb leggings amb lluentons o 
amb una minifaldilla en color 
daurat.

M o da i t en dè n cies de Nadal

93 387 11 96
Roger  de Flor, 140 · Cant.Alfons  XII 

LLISTES DE NOCES
GANIVETERIA

PARAIGÜES
DECORACIÓ
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Ajuntament de Badalona

És una informació de:

Desembre de 2016

Gaudeix del
Nadal a la ciutat!
Durant aquestes Festes, Badalona 
respira color, llum i desitjos. 
La ciutat es prepara per a una 
època de l’any que, des d’opcions 
i creences ben diverses, es viu amb 
un sentiment compartit de pau 
i solidaritat. 
Un Nadal que aquest any a 
Badalona estarà ple d’activitats 
de tota mena arreu de la ciutat. 
Per això, feu Nadal a la ciutat!
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La plaça de la Vila es converteix aquest Nadal 
en el centre de la tradició i la màgia, amb el pes-
sebre, la mostra de diorames i una il·luminació 
renovada que converteix aquest cèntric espai 
en un entorn acollidor on viure aquestes festes. 
La plaça es convertirà en un bosc màgic ple de 
desitjos els dies previs al nou any. 

Desitjos de ciutat
Si durant el Nadal, la ciutadania pot dipositar 
els seus desitjos en els arbres repartits arreu, 
entre el 28 i el 30 tothom qui ho vulgui, grans i 
petits, ho podran fer al bosc de la plaça de la 
Vila. Les companyies de teatre de carrer La Tal 
i La Industrial Teatrera ens proposen descobrir 
aquest espai d’il·lusió, on tothom podrà escriure 
els seus desitjos, que seran anònims i públics 
alhora, en un espai teatralitzat ple de sensibilitat 
i bons auguris. Quinze minuts de recorregut amb 
sorpreses i màgia, de la mà de tres personatges 
somniadors!

Badalona,
un Nadal ple de desitjos
Un bosc i el pessebre, a la plaça de la Vila
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Arbres arreu 
de la ciutat

Una cantada de nadales
amb la presència d’en Turnemi, 

el personatge màgic que vam 
conèixer a la Cavalcada
de l’any passat, va servir

per inaugurar els sis arbres
de Nadal que, per primera 

vegada, s’han repartit arreu
de la ciutat amb l’objectiu

que aquestes Festes es visquin
a tots els racons de Badalona

i que tothom pugui penjar-hi el 
seu desig. Uns arbres de l’espècie 

Fotínia del Fraser que són
resistents al nostre clima i que 

un cop acabin les Festes seran 
replantats en diversos punts

de la ciutat. Perquè a Badalona el 
Nadal també és sostenible. 

Arbres arreu 
de la ciutat

Una cantada de nadales
amb la presència d’en Turnemi, 

el personatge màgic que vam 
conèixer a la Cavalcada
de l’any passat, va servir

per inaugurar els sis arbres
de Nadal que, per primera 

vegada, s’han repartit arreu
de la ciutat amb l’objectiu

que aquestes Festes es visquin
a tots els racons de Badalona

i que tothom pugui penjar-hi el 
seu desig. Uns arbres de l’espècie 

Fotínia del Fraser que són
resistents al nostre clima i que 

un cop acabin les Festes seran 
replantats en diversos punts

de la ciutat. Perquè a Badalona el 
Nadal també és sostenible. 

Durant aquestes
festes: recicla, 

reutilitza i redueix
els residus

Compra joguines
que no promoguin 

valors sexistes
ni violents

Informa’t de les 
accions solidàries

promogudes
per l’Ajuntament 

i entitats

TOT-ENCARTAT NADAL.indd   3 13/12/16   13:49:01A5_AJUNTAMENT.indd   2 13/12/2016   15:34:44



La plaça de la Vila es converteix aquest Nadal 
en el centre de la tradició i la màgia, amb el pes-
sebre, la mostra de diorames i una il·luminació 
renovada que converteix aquest cèntric espai 
en un entorn acollidor on viure aquestes festes. 
La plaça es convertirà en un bosc màgic ple de 
desitjos els dies previs al nou any. 

Desitjos de ciutat
Si durant el Nadal, la ciutadania pot dipositar 
els seus desitjos en els arbres repartits arreu, 
entre el 28 i el 30 tothom qui ho vulgui, grans i 
petits, ho podran fer al bosc de la plaça de la 
Vila. Les companyies de teatre de carrer La Tal 
i La Industrial Teatrera ens proposen descobrir 
aquest espai d’il·lusió, on tothom podrà escriure 
els seus desitjos, que seran anònims i públics 
alhora, en un espai teatralitzat ple de sensibilitat 
i bons auguris. Quinze minuts de recorregut amb 
sorpreses i màgia, de la mà de tres personatges 
somniadors!

Badalona,
un Nadal ple de desitjos
Un bosc i el pessebre, a la plaça de la Vila

TOT-ENCARTAT NADAL.indd   2 13/12/16   13:48:50

Arbres arreu 
de la ciutat

Una cantada de nadales
amb la presència d’en Turnemi, 

el personatge màgic que vam 
conèixer a la Cavalcada
de l’any passat, va servir

per inaugurar els sis arbres
de Nadal que, per primera 

vegada, s’han repartit arreu
de la ciutat amb l’objectiu

que aquestes Festes es visquin
a tots els racons de Badalona

i que tothom pugui penjar-hi el 
seu desig. Uns arbres de l’espècie 

Fotínia del Fraser que són
resistents al nostre clima i que 

un cop acabin les Festes seran 
replantats en diversos punts

de la ciutat. Perquè a Badalona el 
Nadal també és sostenible. 

Arbres arreu 
de la ciutat

Una cantada de nadales
amb la presència d’en Turnemi, 

el personatge màgic que vam 
conèixer a la Cavalcada
de l’any passat, va servir

per inaugurar els sis arbres
de Nadal que, per primera 

vegada, s’han repartit arreu
de la ciutat amb l’objectiu

que aquestes Festes es visquin
a tots els racons de Badalona

i que tothom pugui penjar-hi el 
seu desig. Uns arbres de l’espècie 

Fotínia del Fraser que són
resistents al nostre clima i que 

un cop acabin les Festes seran 
replantats en diversos punts

de la ciutat. Perquè a Badalona el 
Nadal també és sostenible. 

Durant aquestes
festes: recicla, 

reutilitza i redueix
els residus

Compra joguines
que no promoguin 

valors sexistes
ni violents

Informa’t de les 
accions solidàries

promogudes
per l’Ajuntament 

i entitats

TOT-ENCARTAT NADAL.indd   3 13/12/16   13:49:01A5_AJUNTAMENT.indd   3 13/12/2016   15:34:45



Parc esportiu a Montigalà
durant les vacances
Tots els nens i nenes de Badalona d’entre 3 i 12 anys podran gaudir 
durant el període de vacances escolars d’un parc esportiu gratuït al 
complex esportiu de Montigalà (carrer  Rossini, 8). 

La ciutat recupera aquesta activitat exclusiva per a infants i dinamitzada 
per professionals de l’esport i el lleure, i en la qual es duran a terme diferents pràcti-
ques esportives: tir amb arc, rocòdrom, bàdminton, hoquei, circuit de coordinació 
i agilitat, circuit de psicomotricitat, croquet, bitlles catalanes... 

L’oferta es completarà amb activitats recreatives com malabars, infl ables, jocs de 
punteria, jocs tradicionals, jocs populars, jocs del món, jocs de taula... i diversos 
tallers. El parc esportiu estarà obert del 27 al 30 de desembre i del 2 al 4 de gener de 
10 a 13 h i de 16 a 19 h. I també el dia 5 de geenr de 10 a 13 h.  

Inscripcions:
Al mateix Complex Esportiu Municipal Montigalà durant els horaris de 
funcionament del parc i emplenant el formulari d’inscripció que es pot 
descarregar a www.badalona.cat.descarregar a www.badalona.cat.

Activitat gratuïtai exclusiva per a infants de 3 a 12anys
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A Badalona, cap infant sense joguina
Un any més, els badalonins i badalonines demostren la seva solidaritat durant aquestes 
Festes. La campanya “Cap infant sense joguina, cap persona sense un somriure” recollirà 
milers de joguines per als nens i nenes de la ciutat. 
Recordeu que podeu fer una aportació econòmica a l’urna habilitada a la plaça de la Vila o 
portar joguines (preferentment noves o en bon estat i didàctiques) als següents punts:

 Centre Comercial Montigalà, durant el mes de desembre 

 Plaça de la Vila, del 13 al 30 de desembre, de 10 a 21 hores 

 Plaça de la Plana, del 13 al 30 de desembre, de 16.30 a 21 hores

Activitats promocionals i de recollida de joguines:

16 de desembre  
Fira d’Artesania, de 10 a 14 h
a l’Associació de Salut Mental del Barcelonès Nord 
(carrer de Mossèn Anton Romeu, 77).

18 de desembre  
Master Class de Zumba, a les 10 h, a la plaça 
Trafalgar. Ho organitza Plataforma TDAH

Pedaleja per un somriure, de 8 a 21 h, 
al Poliesportiu La Plana. 

Futbol solidari, de 10 a 15 h, 
a càrrec del FC Badalona.

22 de desembre, 
Festa Solidària a la discoteca Sarau
a partir de les 19 h 
Ho organitza: Col·legi Badalonès.

13 14 15 16 17 18

INAUGURACIÓ
DEL PESSEBRE
Plaça de la Vila

CANTADA
DE NADALES

Plaça de la Vila

TALLERS DE 
FANALETS

Biblioteca Pomar

EL FANALET
D’EN TASI

Biblioteca Pomar

NADALES
A LA FIRA

DE LA PLANA
Plaça de la Plana

TALLERS DE MANUALITATS
A LA FIRA DE LA PLANA

SOPA DE 
PEDRES

Plaça de la Vila

MOSTRA D’ARTS
Pl. Pau Casals

TALLERS DE 
MANUALITATS

Port de Badalona

NADAL A CAN 
MIRAVITGES

Escola de Natura 
Angeleta Ferrer
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Parc esportiu a Montigalà
durant les vacances
Tots els nens i nenes de Badalona d’entre 3 i 12 anys podran gaudir 
durant el període de vacances escolars d’un parc esportiu gratuït al 
complex esportiu de Montigalà (carrer  Rossini, 8). 

La ciutat recupera aquesta activitat exclusiva per a infants i dinamitzada 
per professionals de l’esport i el lleure, i en la qual es duran a terme diferents pràcti-
ques esportives: tir amb arc, rocòdrom, bàdminton, hoquei, circuit de coordinació 
i agilitat, circuit de psicomotricitat, croquet, bitlles catalanes... 

L’oferta es completarà amb activitats recreatives com malabars, infl ables, jocs de 
punteria, jocs tradicionals, jocs populars, jocs del món, jocs de taula... i diversos 
tallers. El parc esportiu estarà obert del 27 al 30 de desembre i del 2 al 4 de gener de 
10 a 13 h i de 16 a 19 h. I també el dia 5 de geenr de 10 a 13 h.  

Inscripcions:
Al mateix Complex Esportiu Municipal Montigalà durant els horaris de 
funcionament del parc i emplenant el formulari d’inscripció que es pot 
descarregar a www.badalona.cat.descarregar a www.badalona.cat.

Activitat gratuïtai exclusiva per a infants de 3 a 12anys
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A Badalona, cap infant sense joguina
Un any més, els badalonins i badalonines demostren la seva solidaritat durant aquestes 
Festes. La campanya “Cap infant sense joguina, cap persona sense un somriure” recollirà 
milers de joguines per als nens i nenes de la ciutat. 
Recordeu que podeu fer una aportació econòmica a l’urna habilitada a la plaça de la Vila o 
portar joguines (preferentment noves o en bon estat i didàctiques) als següents punts:

 Centre Comercial Montigalà, durant el mes de desembre 

 Plaça de la Vila, del 13 al 30 de desembre, de 10 a 21 hores 

 Plaça de la Plana, del 13 al 30 de desembre, de 16.30 a 21 hores

Activitats promocionals i de recollida de joguines:

16 de desembre  
Fira d’Artesania, de 10 a 14 h
a l’Associació de Salut Mental del Barcelonès Nord 
(carrer de Mossèn Anton Romeu, 77).

18 de desembre  
Master Class de Zumba, a les 10 h, a la plaça 
Trafalgar. Ho organitza Plataforma TDAH

Pedaleja per un somriure, de 8 a 21 h, 
al Poliesportiu La Plana. 

Futbol solidari, de 10 a 15 h, 
a càrrec del FC Badalona.

22 de desembre, 
Festa Solidària a la discoteca Sarau
a partir de les 19 h 
Ho organitza: Col·legi Badalonès.
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EL FANALET
D’EN TASI
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Carrer
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20

EL FANALET D’EN TASI
Biblioteca Canyadó i 

Casagemes

9Ra ciutat de ǻ res i cSQer±

*ls ei\os comercials, mercats mYnicipals i ǻ res es vestei\en de 3adal amb llYms, accions 
de solidaritat i activitats per als més petits com el tió, tallers de manualitats i de fanalets 
o les visites dels patges reials. Aquest Nadal, compreu de forma intel·ligent, responsable i 
sostenible al comerç de proximitat. 

Nadal al Port de Badalona
El Port de Badalona celebrarà el Nadal amb un conjunt d’activitats solidàries tot coin-
cidint amb la Marató de TV3 el cap de setmana del 17 i 18 de desembre amb tallers de 
manualitats, exhibicions de dansa i actuacions. Els dies 3 i 4 de gener, un patge reial rebrà 
les cartes dels infants i es farà un taller de fanalets.
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PARC ESPORTIU DE NADAL
Complex Esportiu Municipal de Montigalà

EL BOSC DELS DESITJOS
Plaça de la Vila

TALLERS DE 
FANALETS
Biblioteca 

Can Casacuberta

EL FANALET
D’EN TASI
Biblioteca 

Can Casacuberta

25 26

Desembre

Jornada de portes obertes a la casa de la Vila
18 de desembre, de 10 a 14 h i de 17 a 21 h
Casa de la Vila
Jornada de portes obertes amb visita teatralitzada. 

18 de desembre, de 10 a 14 h i de 17 a 20 h
Museu de Badalona
Visita el Museu de Badalona (1 €).

SABLE

NO ET DEIXIS CONSUMIR PEL NADAL: 
GAUDEIX-LO DE MANERA INTEL·LIGENT I SOSTENIBLE!
Aquest Nadal compra i regala de manera conscient i no oblidis que cada regal és 
produït i transportat i que, tard o d’hora, acabarà essent un residu. Darrere de cada 
compra i regal hi ha matèries primeres, energia i treball humà.

 Compra de manera responsable i sostenible

 Regala cultura i lleure  

 Evita regals amb embolcalls excessius 
i superfl us: recicla, reutilitza i redueix 

 Compra joguines que no promoguin 
valors sexistes ni violents

 Compra joguines que promoguin un joc respectuós,
cooperatiu i que fomentin l’esperit crític

Exerceix els teus drets com a consumidor 

I, sobretot, per Nadal, regala temps: 
té molt més valor que els diners.
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Cavalcada de Reis 2017 Cavalcada de Reis 2017 

18.45 h
Av. Marquès
de Sant Mori

19.35 h
Av. Alfons XIII

LLEFIÀ

LA SALUT

Ju
an

 V
al

er
a

GORG

19.45 h
Francesc Macià

BADALONA
POMPEU FABRA

20.15 h
Francesc Layret
(plaça de la Vila)

20.30 h
Prim

BADALONA

19.15 h

Palau
Municipal
d’Esports

20 h
Creu

PEP VENTURA

20.45 h
Rambla

FINAL

Recorregut i horaris de pas aproximats

INICI
18.30 h
Av. Pius XII
Cantonada 
rambla de 
la Solidaritat

Carrosses dolces
Enguany, tornaran a ser les carrosses 
dolces, sitYades a la part del ǻ nal de 
la comitiva, les encarregades de fer 
caure una gran pluja de caramels 
per a tothom! 

Arribada de 
Ses Majestats els Reis d’Orient

Dijous 5 de gener, a les 17 h, 
al pont del Petroli

Els Reis d’Orient arribaran a la nostra ciutat 
a bord del vaixell Far de Barcelona i seran 
rebuts pels patges reials, que els oferiran el 
te de benvinguda. 
Seguidament, els Reis i els patges camina-
ran per la passarelzla del pont del 5etroli ǻ ns 
arribar a les escales, on es farà la rebuda 
institucional i l’alcaldessa els lliurarà el pa, 
la sal i la clau perquè puguin entrar a totes 
les llars de la ciutat.

Una oda a la imaginació

A les 18.30 h, a l’avinguda de Pius XII 
cantonada amb rambla de la Solidaritat

La Cavalcada vol cridar als quatre vents que 
no talleu les ales a la imaginació! Un any 
més, seran els turnemis els que ajudaran 
els Reis a fer que la imaginació de petits i 
grans es torni realitat. Amb el seu caràcter 
trapella i divertit, treballaran per repartir 
il·lusió i somriures per la nostra ciutat. No us 
descuideu el fanalet, obriu els ulls davant de 
la majestuositat dels Reis, badeu les orelles 
per sentir les cançons que ens acompanya-
ran en aquest espectacle visual i poètic. 

1 2 3 4 5

RECOLLIDA DE CARTES DELS PATGES REIALS 
Plaça de la Vila

TALLERS DE FANALETS
Biblioteca Lloreda

PATGES REIALS
Pavelló del CP Sant Josep

Gener

PATGE REIAL I TALLER DE FANALETS | Port

EL FANALET D’EN TASI
'iblioteca Lleǻ à i Lloreda

VISITA PATGE REIAL I RECOLLIDA DE CARTES
Mercat Municipal Maignon

PATGE REIAL
I RECOLLIDA CARTES

Mercat St. Roc

TALLERS DE 
FANALETS

Associació de 
veïns i veïnes 

Centre

PARC ESPORTIU DE NADAL
Complex Esportiu Municipal de Montigalà
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Amb el suport
Ho organitza

Hi col·labora Mitjants de comunicació ofi cials

VENDA D’ENTRADES I NOUS ABONAMENTS
Desembre 2016
Els dies 20, 21, 22, 23, 27, 28, 29 i 30 de 17 a 20.30 h 
a les taquilles del Teatre Zorrilla.
Venda de nous abonaments fi ns al 28 de gener de 2017 
en l’horari habitual de taquilla.

VENDA ON-LINE
A partir del dia 21 de desembre a la pàgina web teatrezorrilla.cat o a 
ticketea.com

    Z
ORRILLA

  centre d’arts escèniques de Badalona

—>  ZORRILLA  —
> PRINCIPAL  —

>  BLAS INFANTE

GENER

MAIG

2017
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EL RACÓ DE L’IBÈRIC
Formatges
Xarcuteria 
Menjars preparats

Pernils
Carns
Delicatessen

www.elracodeliberic.com

P R O D U C T ES  F R ES C O S  D EL  D I A

9 3  3 9 9  9 2  7 5  A v .  P r esiden t  C o m pan y s,  2 5

G r an  v ar iet at  de per n ils
L es m illo r s car n s select es del m er cat
G r an  asso r t im en t  de f o r m at g es
Em b o t it s 10 0 %  ar t esan s
M en j ar s pr epar at s
V ar iet at  de pr o du ct es delicat essen
P r epar em  saf at es d'em b o t it s i f o r m at g es al t eu  g u st

Q U A L I T A T  EN EL  P R O D U C T E I  EN EL  S ER V EI
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Nadal '16

El n o st r e Nadal d'ab an s a B adalo n a

Carrer de Mar, anys 50.
Foto: Museu de Badalona. Arxiu Josep M. Cuyàs

Carrer amb llums de Nadal. 
Foto: MB. AI. Fons i fotògraf Josep Cortinas

Plaça de la vila/carrer de Mar amb arbre de Nadal s/d Foto: MB. Arxiu Josep M. Cuyàs

Fotos cedides per l'Arxiu del Museu de Badalona
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Pessebre de Dalt la Vila, any 1953. Foto: MB. Arxiu Josep M. Cuyàs. Fotògraf Rafael Padrós

Aparador de joguines, any 1952. 
Foto: MB. AI. Fons i fotògraf Josep Cortinas

Plaça de la Vila, any 1966. 
Foto: MB. AI. Col. Felipe Antoja
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Arbre Plaça de la Vila, anys 1958-60. 
Foto: MB. Arxiu Josep M. Cuyàs

Recollida de joguines, any 1966. 
Foto: MB AI. Col. Felipe Antoja

Taula parada de Nadal, any 1977. 
Foto: MB. Arxiu Josep M. Cuyàs

Per Nadal, capons, neules i torrons. Foto: MB. Arxiu Josep M. Cuyàs
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Recepció dels Reis d'Orient. Any 1971. Foto: MB. AI. Col. Felipe Antoja

Arbre de Nadal, any 1971. 
Foto: MB. AI. Fons Ajuntament. 
Fotògraf Genís Vera

Passeig de la Salut, any 1971. 
Foto: MB. AI. Fons Ajuntament. Fotògraf Genís Vera
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Camió dels bombers amb arbre de Nadal a Martí Pujol, 
any 1974. MB. AI. Fons Ajuntament. Fotògraf Genís Vera

Arbre de Nadal de l'any 1974. 
MB. AI. Fons Ajuntament. Fotògraf Genís Vera

Pessebre de la plaça de la Vila de l'any 1985. Foto: MB. AI. Fons Ajuntament. Fotògraf Genís Vera
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Pessebre de la plaça de la Vila, any 1986. Foto: MB. AI. Fons Ajuntament. Fotògraf Genís Vera

Pessebre de la plaça de la Vila, any1985. Foto: MB. AI. Fons Ajuntament. Fotògraf Genís Vera
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 “A Badalona tenim més de 1.000 comerços adherits a la 
Federació d’Associacions de Comerciants de Badalona”
 “Allà hi trobareu productes de confiança i de qualitat. 

Són comerços familiars, que donen vida als nostres carrers.
Són botigues que fan barri, que fan Badalona”

 Compra bé.
 Compra al comerç de proximitat.
Badalona Comerç.
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RESTAURANTE 
SHAN HAI CITY

ENTRADAS Y SOPAS
1.Ensalada China                     3,75€
5.Ensalada de Gambas                        3,70€
7.Rollo de Primavera                     1,70€
8.Pan Chino                                            1,50€
9.Pan de Gambas                     1,95€
11.Sopa de Aleta de Tiburón            3,25€
12.Sopa Agripicante                    3,25€
13.Sopa de Maíz con Pollo                3,25€
14. Sopa de Maíz con Cangrejo        3,25€
15.Sopa de Marisco                              3,70€
16.Sopa de la Casa                                3,65€
18.Sopa de Pollo con Champiñones  3,25€

ARROZ Y TALLARINES
20.Arroz con Curry                             3,80€
21.Arroz Frito Tres Delicias              3,75€
22. Arroz Frito con Ternera              3,45€
23. Arroz Frito con Pollo                    3,45€
24. Arroz Frito con Gambas              4,15€
25.Arroz Especial                                 5,75€
26.Arroz Blanco                                    1,60€
27.Tallarines con Tres Delicias        4,75€
28.Tallarines con Ternera                 4,50€
29.Talarines con Pollo                     4,50€
30.Tallarines con Gambas                 4,95€
31.Tallarines Hong Kong                   5,50€
32.Tallarines Chinos a la Plancha   6,10€
33.Fideos con Tres Delicias               4,95€
34.Fideos con Ternera                     4,70€
35.Fideos con Pollo                              4,70€
36.Fideos con Gambas                     5,10€
37.Fideos Japoneses a la Plancha    6,10€

TERNERA
40.Ternera Liqi Estilo Coreana        5,85€
41.Ternera con Verduras                   5,30€
42.Ternera con Salsa de Ostras       5,95€
43.Ternera con Cebolla                      5,30€ 
44.Ternera con Pimientos Verdes  5,30€
45.Ternera a la Plancha                      6,50€
46.Ternera con Curry                     5,40€
47.Ternera con Champiñones          5,30€
48.Ternera con bambú,setas chinas   5,70€
49.Ternera con Salsa Picante           5,30€
50.Ternera Estilo Tailandia              5,85€

POLLO
51.Pollo con Verduras                        4,85€
52.Pollo con Salsa Agridulc              4,85€
53.Pollo con Almendras                    5,50€
54.Pollo con Pimientos Verdes       4,85€
55.Pollo a la Plancha                           6,50€
56.Pollo con Curry                               4,85€
57.Pollo con Champiñones               4,85€
58.Pollo con Bambú y Setas Chinas  5,40€
59.Pollo con Salsa Picante                4,95€
60A.Pollo con Limón                           5,10€
60B.Pechuga Frita 
        con Huevos y Patatas                  5,35€

GAMBAS Y MARISCO
61.Gambas con Verduras                  7,25€
62.Gambas con Salsa de Ostras       7,25€
63.Gambas con Cebolla                      7,25€
65.Gambas a la Plancha                     8,50€
66.Gambas con Curry                         7,25€
67.Gambas con Champiñones         7,25€
68.Gambas. Bambú y Setas Chinas   7,60€
69.Gambas con Salsa Picante           7,25€

FRITURAS
74.Cerdo Agridulce                              4,95€
82.Langostinos Estilo Japonés         7,80€
83.Ternera Frita Estilo Chino           5,40€
84.Pollo Frito Estilo Chino                5,40€
86.Wan Tun Frito                                  3,30€
89.Patatas Fritas                                   2,90€
90.Alas de Pollo Fritas                     4,55€

PESCADO Y SEPIA
91.Sepia con Verduras                        7,25€
92.Sepia con Salsa de Ostras            7,25€
93.Sepia a la Plancha                           8,95€
96.Sepia con Curry                              7,25€
98.Sepia, Bambú y Setas Chinas     7,25€
99.Sepia con Salsa Picante                7,25€

PLATOS ESPECIALES
100.Pato Asado Pekín                  12,50€
101.Pato con Naranja                          8,95€
102.Pato con Bambú y Setas Chinas 8,95€
104.Empanadillas Fritas                    4,95€
106.Ku-Bak con Tres Delicias           7,70€
107.Ku-Bak con Gambas                    8,10€

MENÚ PARA 2 PERSONES 17,50 €
1 Ensalada china
2 Rollos de primavera
1 Pollo con almendras
1 Ternera con bambú
Setas chinas
1 Arroz frito tres delicias

MENÚ PARA 3 PERSONSONAS 25,95 €
1 Ensalada china
3 Rollos de primavera
1 Arroz frito tres delicias               
1 Ternera a la planxa
1 Pollo con almendras
1 Cerdo agridulce

MENÚ PARA 4 PERSONAS 37,50 €
2 Ensaladas chinas
4 Rollos de primavera
2 Arroz frito tres delicias               
1 Pollo con almendras 
1 Alas de pollo fritas
1 Ternera a la planxa
1 Gambas salteadas con bambú y setas

MENÚ PARA 5 PERSONAS 42,95 €
2 Ensaladas chinas
5 Rollos de primavera
2 Arroz frito tres delicias               
1 Ternera con salsa de ostras
1 Pollo con almendras 
1 Empanadilla frita
1 Cerdo agridulce
1 Gambas con ostras

MENÚ PARA 6 PERSONAS 54 €
2 Ensaladas chinas
6 Rollos de primavera
2 Arroz frito tres delicias               
1 Empanadilla al vapor, a la plancha 
o fritas
1 Pollo con limón
1 Alas de pollo fritas
1 Ternera a la plancha
1 Pollo con almendras
1 Gambas con champiñones
2 panes chinos

menús especiales

a domicilio pedido mínimo 15 €
Con todos los pedidos a domicilio también bebidas y postres

ABIERTO TODOS LOS DÍAS
HORARIO: DE 12H A 16H - DE 19:30H A 24H

93 397 91 63 · 658 918 151 · restauranteshc@gmail.com
Av del Marqués de Mont-Roig, 72-74

en badalona desde 1990
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Av. Jaume Recorder 46 · Mataró
T. 931 253 298

M. 658 767 116 · M. 651 350 101
www.reformasapgfachadas.es

apgfachadas@gmail.com

TREBALLS VERTICALS

IMPERMEABILITZACIÓ
DE TERRATS

REHABILITACIÓ
DE FAÇANES

Article cedit per Atmosfera Showroom

Per Nadal, la taula no és com 
en qualsevol altre sopar o 
reunió, es tracta d'una ocasió 
especial, un moment que 
només el gaudim un cop l'any, 
i és per això que la vestim i 
engalanem, ens agrada donar 
importància als detalls i volem 
oferir el millor menjar. Aquest és 
el moment de treure la nostra 
vaixella i cristalleria preferi-
da. Tots sabem que hi ha un 
protocol a l'hora de parar la 
taula en qualsevol celebra-
ció formal. El principal és que 
estiguem còmodes, amb espai i 

amb la correcta disposició dels 
coberts, plats i copes neces-
sàries en cada moment. Ara bé, 

per Nadal a la taula no només 
hi posem les estovalles, els 
coberts, la vaixella i la crista-
lleria. Hi ha una serie de detalls 
i elements que ens ajuden a 
donar-li major realç i bellesa. 
Hem de vigilar de no carregar 
en excés, i tenir en compte 
que hi ha d'haver lloc per el 
menjar i llibertat de moviments 
per els convidats. Comencem 
però per la base a l'hora de 
vestir la taula. Les estovalles, 
el millor es si disposem d'unes 
estovalles en to neutre i discret, 
i complementar-les amb uns 
camins de taula o individuals 
que ens ajudin a evocar el 
Nadal. Els tovallons, nosaltres 

P ar em  la t au la per  Nadal

Llar

• Mantenimiento de Edificios
• Impermeabilizaciones 
  de Cubiertas
• Rehabilitación de Fachadas
• Reformas  de Vestíbulos 

Av. Marqués de Montroig, 181 L. B. BADALONA

610.89.39.64  · servideco@ono.com 

COMUNIDADES DE PROPIETARIOS

• Pintura de Escaleras, 
  Fachadas, etc...
• Bajantes (desagües) Colectores
• Patios de luces
• Reformas estructurales

35
aniversario

Lampista Low Cost
 X a v i  L o p e z  i  G i r o n a

682 004 602
(se atiende whatsapp)

• Agua
• Electricidad
• Gas
• Aire acondicionado
• Piscinas
• Reformas
• Mantenimiento de edificios 
   e instalaciones deportivas
• Servicio Técnico de calderas
   y electrodomésticos de gas...

tecnico_instalaciones@outlook.es
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sempre proposem buscar-ne 
de paper. Actualment hi ha de 
molts tipus i mides molt agrada-
bles al tacte. No els posarem 
a dins les copes, normalment 
es posen a l'esquerra del plat 
o a sobre d'aquest. La vaixella 
es col·loca sempre amb l'ordre 
en que es serveix el menjar. 

Queda molt elegant que cada 
comensal tingui el seu propi 
platet pel pa, o algun detall 
per posar-hi un panet. Un toc 
d'originalitat és oferir un tast 
d'oli d'oliva verge extra en un 
petit bol o cullereta al costat del 
pa. Els coberts es col·loquen 
d'esquerra a dreta del plat (el 

protocol pensa en els dretans) 
ordenats segons la mà amb 
que els agafem i en l'ordre que 
els hem d'utilitzar de fora a dins. 
Així doncs quedarien a la dreta 
la cullera per la sopa o conso-
mé i els ganivets, i a la esquerra 
les forquilles. Els coberts de 
postre es posen tangents al 
plat. Per acabar el servei, les 
copes, les principals són la 
d'aigua, la de vi blanc, la de vi 
negre i la de cava. Col·locades 
de dreta a esquerra.

LLAR.indd   3 13/12/2016   17:38:19



82

NOVA ADREÇA: 
Francesc Planas i Casals, 2 · 93 3844769

Són Pedaços
83

Les garlandes són un acces-
sor i decorat iu que no pot 
faltar a la teva llar. Llumi-
noses o no són capaces 
de decorar un racó sense 
enc an t  pe r  s i  mate i xes , 
apor tant un toc de color, 
elegància o romanticisme, 
segons el tipus de garlanda 
que escullis. Si a més tenen 
llums, el seu poder decoratiu 
adquireix un halo de màgia 

irresistible. Vols una mica 
d’inspiració?
Cal matisar que les garlandes 
lluminoses ja no són patrimo-
ni exclusiu de la decoració de 
Nadal. Des de fa un temps el 
seu ús ha transcendit i està 
de moda posar-les durant tot 
l’any, a qualsevol habitació de 
la casa i com no, als espais 
exteriors, que tots sabem que 
queden molt bé als balcons i 

a les terrasses durant les nits 
d’estiu. Si t’has mudat a un 
pis de lloguer, vols personalit-
zar-lo una mica i t’agraden les 
garlandes, que sàpigues que:

Decoren racons 
sense gràcia
Totes les cases tenen un 
racó que “ni fu, ni fa”, al que li 

Del Mar, 71  ·  Canonge Baranera, 2E  ·  Sant Francesc de Paula, s/n
93 384 54 64  ·  boter@drogueriaboter.es · www.drogueriaboter.es

Us desitja 
bones festes!

O m ple casa t ev a de g ar lan des llu m in o ses!
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falta alguna cosa perquè es veu 
desangelat… Pot ser una canto-
nada, una paret, una habitació 
insulsa… Sigui com sigui, ho 
pots arreglar posant una garlan-
da lluminosa. Li falta una mica 
d’alegria? Llavors escull una 
garlanda de boles de colors. 
Li falta un toc romàntic o càlid? 
Llavors escull una garlanda de 
llum blanca, de boles o amb una 
altra forma que t’agradi. 

Es poden posar damunt 
de qualsevol cosa
Damunt d’un moble, penjant 

d’una finestra, al voltant d’un 
mirall… tu decideixes on i 
decorativament parlant, la 
garlanda farà tot la resta.

Fan que un altre objecte 
tingui molt més encant
Un accessori decoratiu que 
ja t ’encanta per si mateix 
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pot arr ibar a enamorar-te 
encara més si li col·loques 
una gar landa a sobre. O 
fins i tot a dins… t’agrada la 
idea d’omplir un gran gerro 
de vidre amb una garlanda 
lluminosa? 

Alegren els dormitoris 
de petits i grans
Si el teu petit està passant per 
l’etapa en la qual li fa por dormir 
a les fosques, la llum d’una 
garlanda de colors alegres 
pot ser una forma d’ajudar-lo a 
sentir-se segur. I encara que no 
sigui el cas, queden igualment 
genials com a decoració per a 
les parets. Però no solament 
podem col·locar garlandes 
als dormitoris infantils, també 
als dormitoris d’adults, on li 
donaran un aire més càlid i 
bohemi.

Les pots fer tu mateix
P e r  a c a b a r ,  u n a  g r a n 

notícia: pots reutilitzar les 
t íp iques l lums de nada l , 
a q u e l l e s  q u e  s o l a m e n t 
tenen el cable i les bombe-
tes, per fer la teva pròpia 

garlanda DIY. A continua-
ció tens dos suggeriments, 
però n’hi ha molts més, tots 
els que pugui copsar la teva 
imaginació!

85

93 464 10 24 · 651 58 89 70
C/ Sant Bru, 208, Badalona

instalksa@hotmail.com

• Cuines
• Banys
• Aixetes
• Electrodomèstics i il·luminació

• Fustería, alumini, PVC
• Parquet
• Reformes integrals
• Instal·lacions

Bones 
Festes!
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Ara que es Nadal és on reapa-
reix la qüestió de què és més 
convenient: Adquirir un arbre 
natural o artificial? La decisió 
depèn d’aspectes econòmics, 
ecològics i estètics. Vegem 
alguns d’ells.

Els arbres naturals són més 
sostenibles
Si ja t’has posat mans a l’obra 
amb la decoració nadalen-
ca del teu pis de Barcelona 
o, almenys, ja t’has posat a 
pensar-hi, estaràs d’acord en 
que l’arbre de Nadal és un dels 
seus indiscutibles protagonis-
tes. És per això, que val la pena 
pensar una mica sobre si és 
millor comprar-natural o artifi-
cial. En primer lloc, ens centra-
rem en els arbres naturals, els 
quals són, malgrat les creences 
més esteses, més sostenibles 
que els artificials. A continuació 
et donem algunes de les raons 
que hi ha darrere d’aquesta 
afirmació: Hi plantacions contro-
lades i destinades de forma 
específica al Nadal. No es fan 
malbé boscos ni zones naturals. 
Quan es rebutgen, els arbres 
naturals no contaminen, ia més 
poden utilitzar-se per compost. 
La producció d ’arbres es 
tradueix en múltiples beneficis 
mediambientals: absorbeixen 
el diòxid de carboni,  produeixen 
oxigen, ...

Els arbres artificials són 
més barats
Pel que fa a la diferència de 
preu entre l’arbre de Nadal 
natural i artificial, cal dir que no 
hi ha grans diferències. És cert 
que els naturals, en general, 
resulten una mica més cars que 
els artificials, però depenent 
de les qualitats escollides, no 
estem parlant de diferències 
destacables.

CORTINES - CATIFES - OBJECTES DE DECORACIÓ 
- PAPERS PINTATS - MOBLE AUXILIAR

Dues generacións dedicant-nos 
a vestir la teva llar.
Mes de 100000 referencies 
de les millors marques de teixits. 
La teva botiga de cortines a Badalona.

Canonge Baranera, 22 Badalona
TEL: 934644957 www.atmosfera-showroom.com   

segueix-nos a Facebook

VISITEM CASA TEVA SENSE COMPROMIS

�r�re �e �a�a� na��ra� o ar�iƤcia�ǫ
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S’acosten les festes i ja estàs 
pensant com decorar la teva 
casa. Si no vols fer el mateix 
de sempre i dubtes sobre 
com fer-ho, et donem algunes 
idees perquè triïs el teu estil i 

donis el teu toc personal a la 
decoració nadalenca.

Clàssica: opta pels colors 
vermel l  i  daurat i  decora 
l’arbre i la casa amb boles, 

llaços, cintes i estrelles. 

Moderna: aposta per colors 
més atrevits com el blanc, 
el blau o el platejat. Oblida 
els llaços i les cintes i busca 
altres elements: boles, llums 
de colors dins de recipients 
de vidre, arbres naturals o 
fets d’altres materials… 

Per a nens: pensa en fer-los 
par tíc ips de la decoració. 
Po d en p in t a r  l es  bo les , 
retallar estrelles de cartró i 
decorar-les, fer dibuixos del 
Nadal que podràs penjar… 
Ta m b é  p o t s  fe r  i  p o s a r 
dolços penjats de l’arbre o 
en recipients de vidre. 

Ecològica: si no vols que tallin 

87

Teléfono 93 397 46 03   C/Juan Valera, 60-68 (Badalona - Barrio de la Salud)

I dees per  deco r ar  la t ev a casa per  Nadal
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un arbre per Nadal, decora 
una planta que tinguis a casa, 
un arbre del jardí o busca un 
avet amb arrels que després es 
pugui trasplantar. També pots 
utilitzar llums de baix consum i 
fer la teva decoració amb pinyes 
( pintades o al natural), cartrons 
o brics retallats i pintats o, si 
tens mà amb el fil i l’agulla, amb 

feltre o altres teles. 

Original: atreveix-te a ser 
diferent: busca un arbre diferent, 
per exemple, un vinil, o fes-lo tu 
mateix. Pots aprofitar les teves 
aficions per “construir-lo”. Per 
exemple, si t’agrada llegir i tens 
molts llibres, posa’ls un sobre 
l’altre amb gràcia, o si ets aficio-

nat a la fotografia, dóna-li un 
nou ús al trípode de la càmera. 
A part de l’estil, aquestes són 
altres coses que pots tenir en 
compte:

Decideix què vols decorar:
Pots decorar només una 
habitació o donar un toc a tota 
la casa. Per a gustos, colors.

info@obradecor.com
Guifré, 150 Badalona, Tel: 93 464 63 39

Rosselló, 356 Barcelona, Tel: 93 459 35 093
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10  co n sells n u t r icio n als per  a u n  
Nadal salu dab le

Les dates nadalenques són 
sinònim d'una infinitat de dinars 
i sopars a casa o fora. Gaudir-
ne d'una manera equilibrada, 
encara que és un repte, no és 
impossible. En línies generals, 
els professionals de Salut 
aconsellen mantenir uns hàbits 
alimentaris saludables durant 

la resta del dia (consum diari de 
fruita, verdura, plats principals a 
base d'arròs, pasta o llegums, no 
saltar-se àpats, etc.) i tornar a la 
rutina tan aviat com sigui possi-
ble quan s'han acabat les festes.
1.No s'ha de saltar l'àpat anterior 
mirant de compensar, perquè 
s'arribarà al convit amb més 

F ar m à cies
obertes de 9h a 22h

FARMÀCIA AGUILAR
Francesc Layret, 83 · 93 389 52 08
FARMÀCIA BELENGUER
Concòrdia, 1 local B-41 (C.C.Màgic) 
93 224 55 58
FARMÀCIA CAIRÓ
Canonge Baranera, 60 · 93 384 04 53
F. EDUARD CONDÓN
Ptge. Riu Ter, 18-20 · 93 460 28 55
F. FERRÉ-CLAPÉS
Av. Martí Pujol, 133 · 93 384 48 06
FARMÀCIA GAY
Av. Martí Pujol, 6-8 · 93 389 53 03
F. J. SALLA FUSTER
Salvador Seguí, 4 · 93 387 39 16
FARMÀCIA LLOREDA
Av. Catalunya, 60-62 · 93 388 18 41
FARMÀCIA P. RELAT
Antiga de València, 31 · 93 399 92 76
FARMÀCIA PUCHOL
Antiga de València, 31· 93 399 92 76
FARMÀCIA SERENTILL 
de Mar, 23 · 93 384 12 33
FARMÀCIA VIVES
Juan Valera, 197 ·  93 388 05 04
FARMÀCIA VIAYNA 
President Companys, 45

Salut

90

P r o per a o b er t u r a G en er  2 0 17  

ACTIVA T
centre de dia

ACTIVA T
centre de dia

8

9

P er  G en t  g r an  

R ier a M at am o r o s,  3 4  
I n f o r m ació :  63 8  2 3 0  5 7 2  ·  act iv at @ act iv at cd. co m

34_pag.31_SALUT.indd   2 12/12/2016   18:06:04
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Av. President Companys, 57 local
08911  Badalona

Tel. 93 464 21 34
info@boramarserveis.com

Persones que cuiden de persones
Els serveis domèstics i d’assistència domiciliària de la teva zona

Empresa Registrada amb el núm. S03775 en el Registre d’Entitats, Serveis i Establiments Socials 
del Departament d’Acció Social i Ciutadania de la Generalitat de Catalunya

90

gana i és possible que es mengi 
més.
2. Cal ajustar les racions. És 
important planificar el menú 
considerant el nombre de 
comensals. Es té tendència tant 
a cuinar menjar en excés com a 

servir-ne massa, cosa que porta 
a menjar més del que fins i tot 
ve de gust i alhora malgastar 
menjar.
3.En els aperit ius s'ha de 
moderar la quantitat per a 
consumir i combinar sempre les 

opcions més grasses (patés, 
formatges i embotits) amb altres 
a la planxa, bullides o a base 
de vegetals (cloïsses al vapor, 
amanides i fruites, gambes, 
carpaccio de fruites...).
4.Encara que les carns són molt 
presents aquests dies en els 
plats tradicionals (pollastre amb 
prunes, canelons, xai...), s'ha de 
procurar també fer menús basats 
en peixos o vegetals.
5.Convé recórrer a les postres a 
base de fruita. En aquesta època 
és fàcil trobar varietat de fruites 
que, pels colors i l'exotisme, 
permeten preparar postres 
atractives amb menys contingut 
calòric que no pas els gelats o els 
pastissos i amb més quantitat de 
fibra per a atipar-nos.
6.Si ens excedim en el menjar, 
prescindim dels torrons o els 
polvorons. Podem reservar un 
dia per a cada cosa, acabar 
un àpat lleuger amb postres 
nadalenques i, en canvi, acabar 
una menjada més abundant amb 
una infusió digestiva.
7.Cal moderar el consum 
d'alcohol. A més de l'impacte en 
la salut, com més graduació més 
aportació calòrica. No s'haurien 
de superar les dues-tres copes 
de vi/xampany entre el dinar i 
el sopar.
8.Cal evitar les sobretaules 
eternes amb menjar al mig, 
perquè és més fàcil picar alguna 
cosa encara que ja estiguem 
tips. Els jocs de taula o els de ball 
o karaoke també poden ser una 
manera divertida de continuar 
estant en família i divertir-se.
9.Una vegada acabades les 
celebracions nadalenques, 
convé tornar a la rutina tan aviat 
com sigui possible. Si ha sobrat 
menjar, es pot congelar i guardar 
per a ocasions especials.
10.Convé aprofitar els bons 
propòsits per a l'any nou per 
a plantejar-se els objectius de 
seguir una alimentació més 
vegetal i fer més activitat física.

Dr. Josep Campmany Queralt
Col. 15.492

Tel. 93 399 80 01- 08917 BADALONA (Lloreda)
Rambla Sant Joan, 79 B, 1r. 2a. www.clinicadentalcampmany.com

Consultori Dental
O DO N T O  -  EST O MA T O L O G I A

O R T O DÒ N CI A

Ortodòncies

Implants

Estètica dental

Odontopediatria

CENTRE DE REFERÈNCIA
EN ORTODÒNCIA 
I IMPLANTS

MÉS DE 33 ANYS
D'EXPERIÈNCIA
ENS AVALEN!

Beneficiï's de les més modernes 
tècniques odontològiques i d'un 
personal altament qualificat que 
posem a la seva disposició.
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G in ac,  el cen t r e in t eg r al per  la do n a d'av u i 

Ara fa més de trenta anys va 
néixer el centre Ginac de la 
mà d'un grup de ginecòlegs. Al 
principi, el centre només oferia 
serveis de ginecologia, impul-
sat pel doctor Muñoz Ramos,  
però ràpidament va començar 
a créixer. Ara continua a la 
seu del carrer d'en Prim, 180 
amb un servei professional 
de 5 ginecòlegs, llevadores 
i fisioterapeutes i assistint a 
la Clínica Sagrada Família 
de Barcelona. La gerent de 
Ginac, Carmina Mas, explica 
que van veure que el centre 
havia quedat petit i per això, 
anys més tard, van obrir un 
nou centre a la Riera Matamo-
ros on oferien les classes de 
prepart amb dues llevadores i  
una massatgista. 
Després d 'aquest centre, 
Ginac va obrir, ara fa 5 anys, 
un nou local al carrer Canon-
ge Baranera, 139 per oferir 

un servei integral a la dona. 
Aquest centre va anar més 
enllà i amplià, d'una manera 
força notòria, tots els serveis 
que fins ara oferia Ginac. A 
partir d'aquí, des d'aquest 
centre s'ofereix medic ina 
estètica, amb o sense cirurgia, 
medicina natural, acupuntu-
ra, massatges, dietes, tracta-
ments facials, treballen amb 
productes totalment naturals, 
com les marques “Alqvimia”,
“Thalgo” o “Natura Bissé”.
La Carmina Mas ens explica 
que tracten, en totes les seves 
vessants, la dona d'avui dia. 
Fan seguiments a les embaras-
sades, amb tots els serveis 
necessaris i a les dones que 
pateixen la menopausa. Mas 
detalla que “mimen” a la dona 
de qualsevol edat amb l'únic 
objectiu de fer-les sentir bé. Ara 
fa uns mesos, i degut a la manca 
d'espai del centre, van decidir 

ampliar Ginac amb un nou local 
al carrer Canonge Barane-
ra, 104. El nou local ha obert 
aquest desembre amb ganes 
d'oferir nous serveis i moltes 
novetats. Una d'aquestes és el 
tractament de la pell “Viatjar 
en el temps”, sens dubte un 
tractament revolucionari que 
ara per ara només s'ofereix a 
14 ciutats de l'Estat, i Badalona 
és una d'elles. 
A través de la dermatologia 
es permet oferir un tracta-
ment revolucionari i pioner 
per rejovenir la pell des de dins 
cap a fora. L'altra gran novetat 
que oferirà aquest nou centre 
del carrer Canonge Barane-
ra, 104 arribarà a principis de 
gener. Es tracta dels tracta-
ment d'oxigenoterapia que 
permetra respirar, durant unes 
hores a la setmana, aire pur. 
La Carmina Mas detalla que 
“Ginac és la dona”.
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Av. d'Alfons XIII, 127 · 933 87 93 50

Us desitja bones festes!

BADALONA

CENTRE MÈDIC 
BADALONA

Temple 24, Baixos (costat Museu Municipal) · TEL. 93 384 48 92

Certificats mèdics i psicotècnics,
per a tots els permisos de conduir, 
d'armes i certificats oficials

OBTENCIONS

45€
i al moment

TRAMITACIÓ 

VIA TELEMÀTICA
HORARI: matins:
9,30 H. - 13,00H. 
16,00H. - 19:30H.

A l· lè r g ies alim en t à r ies
L'al·lèrgia alimentària és una 
resposta immunològica exage-
rada de l'organisme que es 
produeix en persones hiper-
sensibles com a conseqüència 
de la ingestió, la inhalació o el 
contacte amb un aliment deter-
minat o els seus derivats, o amb 
un additiu contingut en aquest 
aliment. Les persones que en 
pateixen presenten símptomes 
quan ingereixen, inhalen o tenen 

contacte amb aliments que per 
a la majoria de la població són 
segurs i saludables. 

Símptomes
Generalment, la simptomatolo-
gia comença de forma immedia-
ta, pocs minuts després d'haver 
ingerit l'aliment i rarament un cop 
passades dues hores.
Entre els símptomes comuns 
trobem:

picor o inflor dels llavis, la llengua 
o la boca
inflor de la cara i les parpelles
urticària, borradura o granissada
picor o opressió a la gola, dificul-
tat per empassar
dificultat per respirar, xiulets
dolor abdominal, nàusees, 
vòmits, diarrea
mareig, desmai
press ió sanguín ia  ba ixa 
(hipotensió).
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T o r r o n s am b  sab o r s m é s at r ev it s per  aq u est  Nadal
Les pastisseries de Badalo-
na ja estan treballant a tota 
màquina per produir els torrons 
que menjarem aquest Nadal. 
Enguany, una de les grans 
novetats és la innovació amb 
els sabors que estan fent els 
mestres pastissers. 
Per oferir nous productes 
s' introdueixen als torrons 
begudes i licors com el mojito, 
la pinya colada, el caputxino o 
el cava; fruites com la manda-
rina, els gerds o el mango, o 
fruita seca no gaire habitual en 
els torrons com els cacauets, 
els kikos, els festucs o les nous 
de macadàmia. 
Els pastissers expliquen que 
ara fan barres més petites per 
adaptar-se als canvis que hi 
ha a la societat i a les famílies 
cada cop més petites. A més, 
es fan més lleugers, ja que la 
preocupació per una alimen-
tació saludable i la voluntat 
d'evitar un excés de sucres ha 
portat moltes pastisseries a fer 
aquestes postres sense sucre, 
o sense gluten, per exemple.
Una altra característica dels 
productes d'aquest any és que 
els consumidors valoren cada 
cop més l'origen i la qualitat 
dels ingredients, així com 
l'elaboració artesanal, que vol 
dir que no té conservants ni 
colorants artificials. 

Gastronomia

C rta. B adalona M ontcada ,  k m.7  |  canpique.com

9 3  5 6 4  0 0  2 3

Especialistes en tot tipus

de celebracions:

 Casaments

 Comunions

 Batejos

CPé
can piqué restaurant

Aperitiu de benvinguda

Entrants (4 persones)
Amanida cruixent de  
llagostins
Coca de Folgueroles 
amb pernil ibèric
Assortit de croquetes
Gambes al cava

Bunyols de bacallà de 
l'àvia Niu

Primers (a escollir)
Espatlla de corder al forn
Bacallà al Niu amb pases 
i pinyons

Postres:
Postre especial Cap d'Any
Assortit de torrons i 
dolços nadalencs
Inclou: aigua, refresc, 
vins, cafè o infusió i copa 
de cava Brut Nature, raIm 
i cotilló

MENÚ NIT 31 DE DESEMBRE · 45€

Ribas i Perdigó, 16-18 · 93 384 82 01 · 638 13 23 75

OBRIM 24, 25,26 I 31 DE DESEMBRE 1 I 6 DE GENER

Menús diaris 10,50€ · Menús per a grups a partir de 18€

Aperitiu de benvinguda

Entrants (4 persones)
Assortit de croquetes 
casolanes
Assortit de formatges i 
patés 
Pa de coca de 
Folgueroles amb 

escalivada i tonyina

Primers (a escollir)
Sopa de l'àvia
Fideuà

Segons (a escollir)
Rodó de vedella
Gambes al cava 

Postres:
Postre especial d'Any 
Nou
Assortit de torrons i 
dolços nadalencs

Inclou: aigua, refresc, 
vins, cafè o infusió i copa 
de cava Brut Nature

MENÚ MIGDIA 1 DE GENER · 30€

El Gremi de Pastisseria estima 
que durant aquestes festes es 
vendran unes 610.000 barres 
de torró artesà de pastisseria a 

Barcelona i província. Pel que 
fa als preus, segons el Gremi 
es mantindran entre els 35 i 49 
euros el quilo.
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Hi ha poques tradicions que 
resisteixin el pas del temps. És 
una tasca titànica, perquè impli-
ca sobreviure a les modes, als 
salts generacionals i a les infini-
tes noves tecnologies i apps 
que ho canvien tot cada cinc 
minuts. Però hi ha un costum 
popular, de fa més de 100 anys, 
que segueix resistint-se a deixar 
de fer soroll cada Nadal: utilitzar 
l'ampolla de Anís del Mono com 
a instrument musical.

Baixa't la seva versió 
actualitzada
La irrupció de Monomusic al 
mercat de les apps va ser tan 
sonada que ja han tret una 

versió 2.0, una evolució plena 
de noves opcions i sons per 
seguir donant la nota. Ara, 
podràs gratar l 'ampolla de 
Anís del Mono amb una culle-
ra virtual i a més, podràs triar 

com de plena està l'ampolla 
per obtenir tot tipus de sons 
diferents. Tradicionalment, 
l'ampolla de anís s'utilitzava 
com a instrument musical per 
Nadal. Monomusic ha trencat 
tantes barreres, que ara 
s'atreveix amb un nou repte: 
que la gent es diverteixi fent 
soroll…tot l'any.

43

M o n o m u sic A pp,  l'aplicació  d'A n í s del M o n o  
per  aq u est  Nadal

ESTEM UBICATS A:
Divendres- Mercat Parc de Montigalà 
Dissabte- Mercat Avinguda Salvador Espriu
Diumenge- Av.Martí Pujol cantonada Avinguda dels Vents

"Ara també pot oferir xurros al seu establiment, 
contacti amb nosaltres i l'informarem"

Churreros Artesanos desde 1890
www.churreriaalvarezcasado.es

Churreria Alvarez Casado sl

93 008 05 74 · 616 67 34 94

No deixis perdre 
la tradició de 

menjar xurros

EL RACÓ D'EN SISCO

C/ Lleó, 13
08911 Badalona

Tel. 93 384 37 54

ESPECIALITZATS EN 
ESMORZARS AMB 

EMBOTITS DE 
CAMPRODON 

A PARTIR DE 2,50€

CAFETERIA· DEGUSTACIÓ

De dilluns a divendres de 7,30 a 20h.
dissabtes de 8 a 13.30h.
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93 465 28 16 · 679 58 14 62
Electrónica, 26 
Pol Ind. Les Guixeres · Badalona
RESTAURANT LES GUIXERES

SALÓ PRIVAT PER FESTES

99

Com cada Nadal, sempre tenim 
novetats en l'àmbit del torró i la 
ciutat de Badalona. Enguany, 
la pastisseria Catalunya, del 
carrer Sant Bru, ha creat el 
torró de Badalona amb la 
col•laboració de Badamoni. El 
torró el podem trobar en dos 
formats. Un de xocolata blanca 
ganache d'anís i xixona i l'altra 
combinació és de xocolata 
blanca amb mousselina de 
festucs i cruixent de palilleté. Els 
dos formats ja es poden trobar a 
la Pastisseria Catalunya durant 
aquestes festes i volem ser 
una novetat en el terreny dels 
torrons artesans a la ciutat. 
D'altra banda, la Bomboneria 
Almeria, del carrer de Mar, posa 

a la venda com cada Nadal un 
torró de xocolata farcit de licor 
d'Anís del Mono.

T o r r ó  de B adalo n a elab o r at  per  la P ast isser ia C at alu n y a
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MENÚ
Dissabte
Menú pica pica:
(mínim 2 persones)
Amanida tomàquet, 
ceba i piparra dolça
Croquetes de ceps
Esqueixada de bacallà
Patates braves
Pebrots del padrò

Bacallà (samfaina, catalana, 
llauna, o gratinat all i oli)
Arròs negre
Botifarra esparrecada
Peus de porc guisats
"Callos" amb cap i pota
Cuixa de pollastre brasa
Fricandó
Conill a la brasa
Botifarra de pagès brasa
Botifarra farcida 
de rovellons

Inclou: 
Aigua, postres i cafè

 P
rim

er
s

Camí dalt d'Alella, 15 Tiana
933 953 812 · 608 712 447

26 €

S
eg

on
s

A
ltr

es

MENÚ
Cap de setmana

Graellada de verdures 
a la brasa amb romesco
Arròs melós mar i muntanya
Amanida formatge cabra 
amb pinya a les 2 textures
Carpaccio de cap i pota 
amb bolets confitats
i vinagreta de fruits secs

Llobarro a la brasa amb 
patata panadera, espàrrecs 
i cherrys
Sípia a la planxa
Secret ibèric a la brasa 
amb “papas a lo pobre”
Melós de vedella al tall argentí
Xai al forn amb mel, panses 
i pinyons
Xuletó de vedella (500gr+1.80€)

Postres: Postres casolans, 
carpaccio de pinya amb 
crema catalana, brownie de 
xocolata, crema catalana, 
coca tèbia de cabell d'angel 
amb gelat de vainilla i coca 
de crema
Inclou: Cafè o tallat, Vi i aigua

 P
rim

er
s

Sagunt, 112 Badalona
93 383 65 56 - 93 387 33 24

28.46€ iva no inclòs

A
ltr

es
S

eg
on

s

ME
NÚ

S C
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M
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A
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93 127 55 38
654 71 38 76
C. Roger de Flor, 52
De dimarts a diumenge
de 9 a 17 h.

MENJARS PER ENCÀRREC 
Aquest Nadal treu-te el davantal. 
Deixa que la Teresa et posi el llistó 
ben alt! 

TU TRIA EL MENÚ NOSALTRES 
TE'L FEM SEGUR
Escudella i carn d'olla, canelons, rostits 
de tota mena, talls rodons, pollastres 
farcits, paves, ànecs muts, suquets de 
peix o EL QUE TU VULGUIS.

1 pollastre de pagès, 4 o 5 salsi-
txes, Llom de porc, Un grapat de 
prunes, Un grapat de pinyons, 
Un grapat d’orellanes, Un grapat 
de panses, 2 tomàquets petits 
ratllats, 1 cabeça d’alls, 1 ceba 
grossa, 1 copa de vi ranci, 1 
copa de conyac, 1/2 branquilló 
de canyella, Llard (saïm) i oli 
d’oliva verge extra, Sal, Pebre 
negre, 1 farcellet d’herbes, Brou 
de pollastre.

Elaboració:
El nostre carnisser ens ha de 
preparat el pollastre desossat 
farcit de salsitxes, llom. prunes, 
orellanes, panses i pinyons, que 
haurem fregit tallat a trossos 
petits prèviament. Una vegada 
el pollastre farcit i lligat, toca fer 
un rostit amb paciència, aquesta 
que sempre s’ha de tenir a la 
cuina junt amb molta d’estima 
i passió. En primer lloc, deixa-
rem unes hores les prunes i els 
pinyons en remull amb el conyac 
i el vi ranci, salpebrem el rodó 
de pollastre i el rossegem en 
una cassola amb el llard i l’oli. 
A continuació hi afegim la ceba, 
la cabeça d’alls i el farcellet 

d’herbes i deixem que es cogui 
tot junt amb la cassola tapada 
i fins que quedi tot daurat. Tot 
seguit hi posem el tomàquet 
i ho deixem coure una altra 
estoneta. Ho flamegem amb 
el conyac i afegim el vi ranci, 
tapem la cassola i que vagi fent 
poc a poc, donant-li la volta de 
tant en tant fins que reduiexi el 
conyac i el vi. En aquest punt 
ho anem banyant amb el brou 

mica en mica, hi posem les 
prunes i els pinyons i tornem a 
deixar-ho rostir mica en mica. El 
temps de cocció dependrà del 
tamany de la peça (Entre dues 
i tres horetes) Tallem el rodó i ja 
el tenim a punt per anar a taula. 
Ah! En aquesta ocasió  l’hem 
acompanyat amb un grapat de 
xampinyons. Acompanyat d’un 
bon cava o viu, un gran plat per 
aquest Nadal. Bon profit!

Si arriba Nadal, i arriba l'Especial del TOT, a les pàgines de 
gastronomia arriba la proposta de menú per aquestes festes de 
la cuinera badalonina, Rosalia Pons. Són dues propostes que 
poden solucionar-nos algun dels àpats d'aquests dies. De primer 
un pollastre farcit de Nadal i de postres un tronc de xocolata. Que 
tingueu unes festes i amb cuina feta a casa!

101

L a cu in a de Nadal 
               am b  la     
               R o salia 
               P o n s

P o llast r e f ar cit  de Nadal
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T r o n c de Nadal de x o co lat a
Per a 6 / 8 persones
Ingredients pel pa de pessic 
melindro: 150 g clares (equival a 
4 ous grossos), 80 g sucre, 40 g 
rovells (equival a 4 ous grossos), 
25 g Maizena, 25 g farina

Elaboració
Preparació del pa de pessic
Muntar les clares a punt de 
neu i reservar. Batre els rovells 
amb el sucre fins que blanque-
gin. Afegir els rovells, d’un en 
un, i continuar batent. Afegir 
la farina i la Maizena, tamisa-
des, i remenar amb una cullera 
de fusta o llengua de silicona, 
remenant de baix cap a dalt 
perquè no baixin.
Posar la massa dins el silpat 
Lekué amb vora, que ocupi tota 
la superfície, i coure al forn, ja 
calent, a 190-200ºC durant uns 
15-20  minuts. Un cop cuit treure 
del forn i deixar refredar.

Ingredients per a la trufa:
120 g nata

150 g xocolata negra
24 g sucre invertit 
36 g mantega pomada
1 beina vainilla o essència de 
vainilla

Preparació de la trufa:
Posar a escalfar la nata amb 
la vainilla fins que bulli. Afegir 
la xocolata i remenar fins que 
es desfaci, fora del foc. Afegir 
el sucre invertit i la mantega. 
Deixar a la nevera durant una 
hora com a mínim. (millor si 
la trufa es fa el dia anterior a 

muntar el pastís). Si la tenim 
feta del dia abans, l’haurem de 
muntar una mica.

Muntatge del tronc de Nadal:
Sobre la placa de pa de pessic 
ja freda estirem la trufa. Amb 
l’ajuda del silpat enrotllarem el 
braç de gitano. Un cop enrot-
llat el cobrim amb la trufa que 
haurem batut prèviament. El 
podem decorar per sobre amb 
uns sprinkles, fruita crispi, 
cacao,… Posar a la nevera 
perquè refredi.I bon dolç profit! 

TAPAS VARIADAS
HAMBURGUESA REINA
JIRAFA CERVECERA 3L 
+ 2 TAPAS 15€

Passeig Olof Palme, 22 
Badalona Der. Local 93 008 29 59

Bon Nadal
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Especialitzats des de fa 38 anys en 
pernils i embotits ibèrics. També gran 
assortiment de formatges, foie, salmó 
fumat, vins de denominació d’origen, 
criança, reserves, caves i xampagne 
francès. 
Fem safates i cistelles personalitzades.
Horari: 
de dilluns a dijous de 9 a 14h i de 17 a 21h 
divendres i dissabte de 8:30 a 14h i de 17 a 21hCarrer del Mar, 38 | 933 848 061

Les neules són dolços lleugers 
i cruixents de forma cilíndrica i 
allargada com un llapis de fusta, 
que s'aconsegueix gràcies al fet 
que la massa aplanada, recent 
cuita, es cargola amb un bastó 
prim.
Es fan amb una massa molt 
líquida feta amb farina, sucre, 
rovell d'ou, rallada o essència 
de llimona i mantega. Per a 
la seva elaboració les neules 
requereixen, a més, d'un estri 
específic que es diu neuler i 
que és una mena de tenalla 
amb planxes rodones , al qual 
s'aboca la massa per tal que 
prengui forma de cercle. Aques-
ta queda apretada entre les 
dues planxes, que es posen una 
estona per cada banda sobre 
el foc o un fogó. Les neules 
es mengen a la sobretaula, al 

Nadal acompanyant els torrons 
o després d'ells. En aquesta 
Festa solen acompanyar-se 
de cava, tot i que després hi 
ha persones que el rempla-
cen per un vi dolç o moscatell. 
En qualsevol època de l'any 
es mengen, per exemple, per 
acompanyar gelats o crema 
catalana o bé es poden menjar 
com a postres. El seu nom prové 
de la paraula llatina nebula, que 

és un tipus de "boira" molt poc 
densa, degut a la seva textura 
fina. Es diu que van ser creades 
per monges, que potser van 
començar enrotllant una oblea 
o hòstia. Posteriorment es van 
anar millorant a poc a poc per a 
fer-les més cruixents. No conei-
xem amb exactitud quan va 
ocórrer, però se sap que existien 
a Catalunya almenys des de 
l'any 1168.

Neu les,  el po st r e del Nadal

FORN DE PA
PASTISSERIA
DEGUSTACIÓ

TLF. 93 460 66 70
Avda. Catalunya, 37
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Especialitzats des de fa 38 anys en 
pernils i embotits ibèrics. També gran 
assortiment de formatges, foie, salmó 
fumat, vins de denominació d’origen, 
criança, reserves, caves i champagne 
francès. 
FEM SAFATES I CISTELLES PERSONALITZADES

De dilluns a dijous de 9 a 14h i de 17 a 21h 
Divendres i dissabte de 8:30 a 14h i de 17 a 21hCarrer del Mar, 38 | 933 848 061
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C/ d’en Prim, 173
93 384 84 62

www.romanpizza.net

"La imitació de
les nostres pizzes
és la forma més
sincera d'elogi"

El restaurant Figaro us desitja bones festes!!!

Françesc Layret, 18
93 389 47 94

Dilluns descans personal
Tancat: NADAL, 

ST. ESTEVE I ANY NOU

POLLASTRES A L'AST
MENJARS PER EMPORTAR

MENÚ DIARI 6,90 € 
Obert de dilluns a 

diumenge de 10h. a 15.30h.

Canonge Baranera, 121 | Tel. 93 464 19 76
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assortiment de formatges, foie, salmó 
fumat, vins de denominació d’origen, 
criança, reserves, caves i xampagne 
francès. 
Fem safates i cistelles personalitzades.
Horari: 
de dilluns a dijous de 9 a 14h i de 17 a 21h 
divendres i dissabte de 8:30 a 14h i de 17 a 21hCarrer del Mar, 38 | 933 848 061

Les neules són dolços lleugers 
i cruixents de forma cilíndrica i 
allargada com un llapis de fusta, 
que s'aconsegueix gràcies al fet 
que la massa aplanada, recent 
cuita, es cargola amb un bastó 
prim.
Es fan amb una massa molt 
líquida feta amb farina, sucre, 
rovell d'ou, rallada o essència 
de llimona i mantega. Per a 
la seva elaboració les neules 
requereixen, a més, d'un estri 
específic que es diu neuler i 
que és una mena de tenalla 
amb planxes rodones , al qual 
s'aboca la massa per tal que 
prengui forma de cercle. Aques-
ta queda apretada entre les 
dues planxes, que es posen una 
estona per cada banda sobre 
el foc o un fogó. Les neules 
es mengen a la sobretaula, al 

Nadal acompanyant els torrons 
o després d'ells. En aquesta 
Festa solen acompanyar-se 
de cava, tot i que després hi 
ha persones que el rempla-
cen per un vi dolç o moscatell. 
En qualsevol època de l'any 
es mengen, per exemple, per 
acompanyar gelats o crema 
catalana o bé es poden menjar 
com a postres. El seu nom prové 
de la paraula llatina nebula, que 

és un tipus de "boira" molt poc 
densa, degut a la seva textura 
fina. Es diu que van ser creades 
per monges, que potser van 
començar enrotllant una oblea 
o hòstia. Posteriorment es van 
anar millorant a poc a poc per a 
fer-les més cruixents. No conei-
xem amb exactitud quan va 
ocórrer, però se sap que existien 
a Catalunya almenys des de 
l'any 1168.

Neu les,  el po st r e del Nadal

FORN DE PA
PASTISSERIA
DEGUSTACIÓ

TLF. 93 460 66 70
Avda. Catalunya, 37
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PATATES FREGIDES

S.L.

C/ Miquel Servet, 254 - 256
C/ Santa Maria, 35
08912 Badalona

US DESITJA UNES BONES FESTES!

Telèfon 93 460 23 36
www.patatescorominas.com

931 15 95 35 
Santa Madrona, 44, Badalona

Bones
Festes!

Encara ens faltava una de les 
receptes d'aquestes festes 
per compar t ir amb vosal-
tres... pollastre amb gambes 
i galeres. Boníssim! Primer 
de tot, salpebrem el pollastre, 
l 'enrossim en una cassola 
baixa amb oli ben calent i 
el reservem. Fem el mateix 

amb les galeres i les gambes. 
Ara, a la mateixa cassola, hi 
sofregim una ceba grossa 
tallada ben petita. Hi afegim 
una mica de tomàquet triturat 
natural, amb una mica de 
sucre i de sal. Mentre es va 
acabant de fer el sofregit, fem 
una picada. Hi posem unes 
quantes ametlles, dos grans 
d'al l, una mica de jul iver t 
picat. També hi posem un 
parell de galetes o pa torrat 
i una copa de vi ranci. Final-

P o llast r e am b  g am b es i g aler es

Recepta del bloc badaloní:
elgustesnostre.blogspot.com.es
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Menjar per emportar
Catering

Cistelles Nadalenques

93 460 92 12 · Independència, 92

HO! HO! HO!

ment, hi posem una presa 
de xocolata. No patiu si no 
es desfà, després hi afegi-
rem suc del pollastre i ja es 
desfarà bé. Quan tinguem el 
sofregit a punt, hi tornem a 
posar el pollastre. Hi afegim 
un raig de vi ranci. Hi posem 
aigua fins que quedi gaire-
bé cobert i ho deixem coure 
durant mitja hora (girant-lo de 
tant en tant). Llavors desfem 
dues o tres cullerades de 
far ina en una tassa, amb 
una mica del suc del pollas-
tre, i l 'afegim a la cassola 
per espessir la salsa. Ara ja 
podem afegir les gambes i 
les galeres a la cassola. I la 
picada que havíem preparat. 
Ho deixem coure tot uns 5 
minuts més...i ja ho tenim! 
Un gran plat! Recordeu que 
si el deixem reposar encara 
ens quedarà una salsa més 
concentrada i un plat més 
gustós! I ja ho sabeu...el gust 
és nostre!

1

2

3
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Ja ho sabeu per autèntics!

Vine a fer unes copes aquestes 
festes a l'Estrop!

Riera Matamoros, 44

Bones festes!! Avui us ensen-
yem la recepta d'un torró que 
hem fet aquests dies, de nata, 
nous i xocolata blanca. El 
primer pas és posar 100ml de 
nata a escalfar, amb 175g de 
sucre. Ho deixem a foc baix 
i anem remenant perquè es 
vagi desfent el sucre i quedi tot 
integrat. Llavors hi afegim 75g 
de xocolata blanca i ho seguim 
remenant. Quan tinguem una 
pasta homogènia, hi posem, 
a poc a poc, 175g de farina 
d'ametlla. Ho anem remenant 
bé, aixafant contra el fons del 

recipient per evitar que ens hi 
quedin grumolls. L'últim ingre-
dient són les nous, nosaltres n'hi 
hem posat uns 100g, però podeu 
posar-ne més. Ara ja podem 
posar la massa al motlle. Nosal-
tres hem fet servir motlles de 
plàstic comprats en una botiga 

d'estris de cuina, però també en 
podeu fer servir algun de silicona 
o el que tingueu a casa. Sigui 
com sigui, poseu paper film a 
sota, perquè sigui més fàcil de 
manipular després i per poder-
lo tapar bé. Procureu allisar bé 
la massa, de manera que tot 
el motlle quedi ple i no quedin 
espais buits. Ara tapem el torró 
i el deixem reposar durant un dia 
a la nevera. Es podria deixar així 
mateix, però si voleu decorar-lo, 
nosaltres ho hem fet amb xocola-
ta negra intensa. La desfem en 
un pot a foc lent. La deixem 
refredar una mica i la posem 
en una mànega amb forat ben 
petit. Llavors podeu decorar-ho 
com més us agradi, nosaltres ho 
hem fet amb una quadrícula en 
diagonal. Encara sou a temps 
de fer-lo per a aquestes festes! 
I ja ho sabeu...el gust és nostre!

T o r r ó  de n at a am b  n o u s i x o co lat a b lan ca

Recepta del bloc badaloní:
elgustesnostre.blogspot.com.es
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C/ Marina núm. 53  08390 Montgat
Tel. 93 469 83 06

FrankfurtMontgat

C/ M

Frankfurt

Avinguda Morera 101
933955012

C/ Independencia 156
934605516

C/ Coll i pujol 158
934610405

93 384 27 18

Canonge Baranera, 101

Badalona

Ferrer 
Pastissers 

us desitja un 
Dolç Nadal!
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C o n sells ab an s d’ em pr en dr e u n  v iat g e 
aq u est  Nadal

amic.media

Consells a tenir en compte 
abans de realitzar un viatge 
en cotxe:
• Neumàtics: deveu compro-
var que el dibuix tingui els 
solcs adequats per a una 
bona adherència a l’asfalt, 
això ho podeu fer ficant una 
moneda d’un euro, si queda 
cober ta fins a la meitat el 
solc té la fondària deguda, 
sinó, convindria canviar el 
pneumàtic. 
• Nivells:  comproveu els 
nivells d’oli, líquid de frens, 
aigua i líquid refrigerant.

Diesel:
0,973 € Bona Area
Estiu, 18 

1,039 €    Lowcostfuel
Carretera de Mataró 

Benzina 98: 
1,215 € Evolution
Antoni Bori 

1,315 € Kanguroil
Marquès de Montroig 

Benzina 95: 
1,084 €   Bona Area  
Estiu, 18 

1,136 €    Evolution 
Antoni Bori

Preus mitjans d’aquesta setmana 
Dades: geoportalgasolineras.es

Les benzineres més 
econòmiques aquesta 
setmana a Badalona

• Bateria: comproveu que la 
bateria estigui en bon estat.
• Frens: per conèixer l’estat 
del sistema de frenada, deveu 
observar e l desgast dels 
discos de fre, ja que després 
d ’uns vuit anys, s’han de 
revisar o fins i tot canviar. Les 
pastilles de fre també s’han 
de tenir en compte, perquè si 
estan perjudicades podrien 
fer malament la seva funció.
• Suspensions: han d’estar 
en perfectes condicions, ja 
que són un dels elements del 
vehicle que estan sempre en 
continu funcionament. 
•  L l u m s :  e l  s i s t e m a 

B en z in er esMotor

49

d’enllumenat ha d’estar ben 
regulat i ha d’il·luminar de 
forma correcta. 
•  Equipatge: mai f iqueu 
bosses o a l t res objec tes 
pesats a les places posteriors 
del cotxe, ja que en cas d’una 
frenada brusca o cop frontal, 
aquests poden colpejar-vos 
de forma violenta.

TALLER: Guixeres, 52  Badalona 

PADDOCK-BDN
ACCESSORIS I RECANVIS PER MOTORISTA

Tel.93 399 26 92 info@paddockbdn.es                      www.paddockbdn.es

BOTIGA: Baldomero Solà, 4  Badalona 

MOTOR-34-35.indd   2 09/12/2016   13:29:09
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El 9 2 %  dels espan y o ls est an  sat isf et s am b  els seu s h ab it at g es
api.cat 

Estàs sat isfet amb el teu 
habitatge? Desitjaries que fos 
més nou, més gran o més 
cèntric? Doncs sembla que, 
segons un estudi elaborat per 
Leroy Merlin juntament amb 
Aidima (L’Institut Tecnològic 
del Moble, Fusta, Embalatge 
i Afins), el 92% dels espan-
yols es mostra altament satis-
fet amb els seus habitatges. 
És la segona vegada que es 
fa aquest estudi titulat “Els 
espanyols i la seva llar” i les 
dades revelen que, a més, hi 
ha hagut un augment del 9,7% 
respecte el 2015. Viure a la 
teva llar ideal
D e l  p e r c e n t a t g e  t o t a l 
d’enquestats (més de 2.700 
famílies), el 44% afirma viure 
en la seva llar ideal, el 48% en 
un habitatge que s’aproxima 
bastant a la casa dels seus 
somnis, mentre que el 8% 
aspira a tenir una casa millor.
A més, la majoria dels enques-
tats qualifica amb un notable 
alt (8,27 sobre 10) la satisfac-
ció mostrada amb les seves 
residències, la qual cosa 
suposa un augment de 0,58 

respecte a la passada edició.

Aquesta elevada satisfacció 
dels espanyols amb la seva 
llar es basa en les condicions 
naturals de l’habitatge, les 
estances que té i l’equipament 
del qual disposa.

Els més satisfets per 
comunitats i edats
Les Comunitats Autònomes 
més satisfetes són Canàries 
(8,64 punts sobre 10), Balears 
(8,63) i Andalusia (8,55). Per 
edats, el nivell de satisfacció 
varia: els majors de 65 anys 
són els que puntuen millor els 
seus habitatges (8,46). Els 
més joves, per contra, tenen 
majors aspiracions o conside-
ren que encara no han aconse-
guit el seu ideal d’habitatge. 
D’altra banda, cal destacar 
que les parelles sense fills 
també donen notes altes als 
seus habitatges (8,46), ja que 
com que no tenen càrregues 
familiars, poden permetre’s 
condicionar millor l’habitatge.

Altres dades d’interès
Com veus, no és casualitat que 
a les notícies immobiliàries 

d’Api.cat et parlem tant de la 
sostenibilitat. Aquest estudi 
també revela que, pel 66% 
de les llars enquestades, la 
sostenibilitat en l’habitatge és 
la principal preocupació dels 
espanyols.
El 40% dels enquestats decla-
ra tenir un alt interès a conèixer 
les novetats sobre interiorisme 
amb l’objectiu de millorar les 
seves cases.
Les condicions més valora-
des són la il·luminació natural 
(8,93) i la ventilació (8,73), 
seguit de la seguretat i la 
protecció davant robatoris 
(8,62).
Respecte a les estances, el 
menjador (8,32) i el dormitori 
(8,29) són els espais millor 
valorats pels espanyols amb 
una nota superior a la mitjana.
Referent a equipament, s’ha 
registrat un alt nivell de satis-
facció dels habitatges espan-
yols. No obstant això, els aïlla-
ments reben les valoracions 
més baixes amb puntuacions 
entorn del 7. Xifra optimista, 
tenint en compte que el parc 
d’habitatges espanyol suspèn 
estrepitosament en eficiència 
energètica.
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Immobiliària

Carrer del Mar 77, 1º pis · Badalona · 93 143 90 52 · 654 884 470

 IMMOBILIÀRIA

Tractem el seu producte amb garantia de qualitat.
Més de 20 anys d'exeperiència ens avalen.

Si té un pis per vendre o llogar truqui'ns 
li fem valoració i assessorament sense compromís.
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La clau de la confiança per a la seva llar

Des de sempre al seu costat,  
gestionant i administrant finques

Menys mal 
que l’ascensor ja 

funciona!!! Falta molt 
poc per a que vingui 

el Pare Noel i el 
necessitarà

Tenim una 
Junta Directiva molt 
eficaç... ja han posat 
l’arbre de Nadal al 

vestíbul!!!

 Tot l’equip 
de Finques Badalona, 

ens desit ja unes 
Bones Festes!!!

Sort que ja 
hem arreglat la 

façana... aquest any 
els Reis passen per sota 

dels nostres 
balcons!!!

Els meus veïns 
cada any demanen el 

mateix número de loteria 
que Finques Badalona... a 

veure si toca!!!

A5_BADALONA FINQUES.indd   2 13/12/2016   9:08:23



Els salar is i els pr eu s de l’ h ab it at g e s’ aco st en
api.cat 

La recuperació econòmi-
ca i l’enfortiment del sector 
immobiliari mostren indicis 
d’anar a l’una. Una realitat que 
es tradueix en un prometedor 
panorama per al creixement de 
l’economia a mig i llarg termini. 

Augment de la renda 
familiar disponible
L’accessibilitat a l’habitatge 
depèn de múltiples factors 
procedents de diversos àmbits. 
Però els dos que veritablement 
determinen les nostres possibi-
litats a l’hora de poder adquirir 
un pis, per exemple, a Barcelo-
na, seran: la renda disponible i 
el preu de mercat de l’habitatge. 
Així les coses, després de la 
crisi que hem travessat durant 
vuit llargs anys, tot indica que la 
renda disponible de les famílies 
espanyoles, que va donar els 
seus primers signes de recupe-

ració en 2014, s’està conso-
lidant. D’altra banda, això és 
possible gràcies a l’abaratiment 
del preu dels pisos que de 
mitjana ha baixat al voltant d’un 
40% des dels màxims assolits 
abans de la crisi.
Una de les proves que confir-
ma aquest augment de la 
renda disponible és el percen-
tatge d’ingressos destinat al 
pagament del préstec hipote-
cari, el qual ha passat del 50% 
el 2009 fins aproximadament el 
33% actual, la qual cosa és la 
xifra que els experts recoma-
nen per mantenir una economia 
domèstica sanejada. 
Quin és l’efecte de la confluèn-
cia d’aquests dos factors (major 
renda i baixada de preus)? 
Indefectiblement, una de les 
primeres conseqüències és el 
reimpuls del mercat immobiliari. 
Aquest panorama es tradueix 
en confiança i seguretat per a la 
banca, el que ha obert l’aixeta 
de les hipoteques de nou. Així 
ho demostren les dades, ja que 
el 2015 els crèdits a l’habitatge 
van sumar prop de 244.000. Al 
seu torn, la major renda familiar 
ha permès un augment en les 
transaccions d’habitatges del 
11% el 2015.

Avanç i consolidació
del lloguer
D’altra banda, no només la 
compravenda s’ha disparat 

en els últims mesos, també 
el mercat del lloguer ha donat 
clares mostres d’accelerar el 
ritme. Tant és així que, tot 
i  que encara estem l luny 
dels percentatges de lloguer 
europeus, les dades propor-
cionades pel Banc d’Espanya 
revelen que les llars espan-
yoles en règim de lloguer van 
créixer des del 9,6% el 2001 
fins al 14,9% el 2014 .
A q u e s t  p e r c e n t a t g e  v e 
a corroborar la idea que 
contempla l’informe elaborat 
per la consultora immobiliària 
CBRE “Informe Residencial 
2016", el qual posa en relleu 
l’aparició i consolidació d’un 
nou paradigma que s’assenta 
en un evident canvi de menta-
litat de la societat espanyola i 
que es concreta en el fet que 
a partir de la crisi s’ha detec-
tat un gir pel que fa al lloguer 
per motius laborals i d’accés 
a l’habitatge, especialment 
entre els joves.
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Tel. 696 687 826

CERTIFICADOS ENERGÉTICOS 90€
CÉDULAS HABITABILIDAD 90€
CERTIFICADO + CÉDULA 150€

BOLETINES DE AGUA Y LUZ 80€
REFORMAS INTEGRALES

IVA Y TASAS INCLUIDAS

SEBASTIAN MARTÍNEZ

644 61 34 50

GESTIÓN INMOBILIARIA | ADMINISTRACIONES DE FINCAS

C/Ramiro de Maeztu, 29              C/Baldomero Solá, 154       Avda. Martí Pujol, 255 lc. 10
93.387.94.33/93.383.71.07          93.398.82.52                       93.398.28.94
08913 Badalona                             08912 Badalona                  08912 Badalona

IBERCASA FINCAS Getión Inmobiliaria

C/Marqués de Montroig, 12 lc. 12
08913 Badalona  93.398.82.52

NUEVA OFICINA

Gestión de patrimonios 20€ mensuales
Asesoría Laboral · Fiscal · Contable

Gestión a Pymes y Autónomos 
Gestoría Inmobiliaria y Administrador de Fincas

Alquile su piso con garantías
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Les agrupacions comercials del col·lectiu API

alia
Barcelonès Nord

Aconseguir que un immoble destaqui per poder vendre’l  en el menor temps i al 
millor preu possible no és fàcil. 

En som conscients.

Per això, a l’agrupació immobiliària APIALIA Barcelonès Nord treballem amb 
exclusiva compartida. Tu només tens relació directa i personal amb un agent 
immobiliari, però el teu immoble es pot vendre des de qualsevol de les 
immobiliàries que formen part d’APIALIA Barcelonès Nord, que estan 
permanentment connectades per mitjà d’un sistema en línia. 

Menys preocupacions. Més oportunitats de vendre el teu immoble.

Menys es més.

Troba’ns a:

ESTÀS INTENTANT VENDRE EL TEU HABITATGE I 

NO REPS OFERTES INTERESSANTS?

APIALIA.indd   1 13/12/2016   12:10:58



Así es. Efectivamente debes 
aplicar retención alquiler local en 
concepto de IRPF en tus facturas 
de arrendamiento.
No obstante, no ocurriría lo mismo 
si se tratase de una vivienda como 
residencia habitual. De acuerdo 
con la Ley 29/1994 de arrenda-
mientos urbanos, esta recoge 
dos tipos de contrato en función del 
uso del inmueble: contrato para 
uso de vivienda y contrato para 
uso distinto de vivienda. En este 
último se encontrarían todos los 
contratos de arrendamiento para 
locales comerciales y oficinas.
En el primer caso, no es necesario 
aplicar una retención del IRPF. En 
cambio, en el caso de un contrato 
de arrendamiento para alquilar
un local sí que existe tal obligación.
El artículo 76 del Real Decreto 
439/2007 expone la obligatorie-
dad de los arrendatarios a aplicar 
la retención del IRPF del alquiler 
local en todas sus facturas. Para 
ello, es necesario que la persona 
que emite la factura haya sido dado 
de alta previamente a través del 
modelo 037 de Hacienda para así 
inscribirse como arrendador.
Sin embargo, no es el arrendador 
quién debe hacer frente al pago. 
Son los inquilinos quienes deben 
poner esta aplicación en práctica a 
la hora de pagar su cuota mensual, 
aportando así la retención de 
un 19%, establecida para este 

año 2016 según el artículo 100 
del mismo R.D. Así pues, a pesar 
que la retención es para el arren-
dador, los inquilinos deben pagar 
el porcentaje correspondiente 
directamente a Hacienda como 
sinónimo de “buen recaudo”.

¿Existen excepciones que no 
estén sujetos a la retención?
Sí. Podemos destacar tres excep-
ciones claras:
1.Si se trata de un contrato de 
arrendamiento para una vivien-
da, como hemos comentando 
anteriormente.
2.Si el propietario –en este caso 
el arrendador- dispone de locales 
comerciales que en su suma total 
dan un valor catastral superior a 
601.012,10€. En este caso, deben 
entregar al inquilino un certificado 
expedido por la Agencia Tributaria 
(AEAT) y no están obligados a 
aplicar la retención alquiler local.
3.Si el inquilino es una persona 
jurídica y, por tanto, una empre-
sa o sociedad. En este caso, la 
normativa contempla que no están 
obligados a aplicar la retención 
alquiler local en concepto de IRPF. 
Sin embargo, deben aplicar una 
retención del 21% en concepto del 
Impuesto de Sociedades (IS).

¿Cómo se plasma la retención 
alquiler local en una factura?
Para hacerlo mucho más sencillo, 
pongamos un ejemplo práctico 
ficticio.
Como arrendador deseas alqui-
lar tu local por 500€ mensuales. 
Para ello, deberás calcular tanto 
la renta bruta como la renta neta 
del alquiler del local, teniendo en 
cuenta para ello la retención del 
19% en concepto de IRPF y, final-
mente, la aplicación de un 21% en 
concepto de IVA.

Así pues, el desglose de la factura 
sería el siguiente:

Desglose de factura. Ejemplo 
de cálculo para realizar la factura 
del alquiler de un local comercial / 
Fuente: La Central del Negocio
Como podemos ver en la tabla 
anterior, el inquilino deberá pagar 
al arrendador 510€ mensuales. 
Asimismo, deberá ingresar 95€ a 
Hacienda a través del modelo 115
para abonar la obligatoria reten-
ción alquiler local.
Por lo que, finalmente, el total real 
que recibe el arrendador son 605€.
Si el arrendatario no cumple 
sus obligaciones y no ingresa 
la retención correspondiente, se 
considera una infracción grave. Por 
lo que se expone a una sanción 
que oscila entre el 75% y el 
150% de la cantidad que debió 
ser ingresada. De igual modo, si 
el arrendador no cumple sus 
obligaciones y no emite el certi-
ficado de retenciones al inquilino, 
este comete una infracción leve
que puede suponer una multa 
variable en función de los datos 
no declarados. Así pues, a la hora 
de formalizar la declaración de la 
Renta o del Impuesto sobre Socie-
dades, las cantidades retenidas  
se consideran como cantidades 
pagadas a cuenta por los arren-
dadores.

¿ D eb o  aplicar  r et en ció n  
en  el alq u iler  de m i 
lo cal?
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FRANQUICIA LIDER ESPECILIZADA 
EN COMPRA VENTA DE EMPRESAS Y 
TRASPASO DE NEGOCIOS.

C/Valencia 482 Local - 08025 Barcelona | Telf. 93 015 37 72 | www.serviciosdac.com
www.lacentraldelnegocio.com | info@lacentraldelnegocio.com

ABRE AHORA NUESTRA 
FRANQUICIA  EN BADALONA

Llama e infórmate!

Traspassos
Concepto Cálculo Importe

Renta bruta 
de alquiler del local 500€

Retención IRPF 19% *500€ -95€

Renta neta del 
alquiler del local 500€ -95€ 405€

IVA sobre la Renta 
bruta

21%
*500€ +105€

TOTAL 
para el arrendador

405€ 
+105€ 510€

TOTAL
para Hacienda 95€

TOTAL REAL 
para el arrendador 605€

CENTRAL DEL NEGOCIO.indd   1 07/12/2016   15:43:21



Guifré, 211 · 08912 Badalona
www.promocat.es

Tel. 93 383 28 06 · 93 383 04 68

236.000 € Pk inclòs

B U F A L À - A V . V EN TS Ref B -  274 8:  O bra sem i-
nov a, 10 0  m  ² , 3 h ab (  2 dobles) , 2 bany s, 
Đuŝna oĸĐĞ, ŵĞnjador dĞ Ϯ4 ŵ ϸ Ğǆƚ a ƚĞ-
rraƐƐĞƚa dĞ 9 ŵ ϸ, ĐalĞĨaĐĐ., ƉarŬĞƚ. �ona 
Đoŵunŝƚărŝa.

196.000 €

CEN TRE- PRI M  Ref B - 2184 :  BaŝǆoƐ dĞ 9ϱ ŵϸ, 
4 Śaď ; Ϯ doďlĞƐͿ, ďanǇ ĐoŵƉl ŝ Đuŝna rĞĨ., Őa-
lĞrŝa, ŵĞnjador dĞ ϮϮ ŵ ϸ, ƚĞrraǌo. &ŝnĐa aŵď 
aƐĐ, ƉĞr Ğnƚrar a vŝurĞ͊

J U TJ A TS- STA  B A RB A RA  Ref B - 275 0:  90 ŵ ϸ, 
4 Śaď ; 1 doďlĞͿ, ďanǇ rĞĨorŵaƚ, Đuŝna Đon-
ƐĞrvada, ŵĞnjador dĞ Ϯ0 ŵ ϸ Ğǆƚ a ďalĐſ, Đa-
lĞĨaĐĐ. &ŝnĐa aŵď aƐĐ., a doƐ ŵŝn MĞƚro. dKd 
�yd�Z/KZ͊͊͊

172.000 €

ST CRI ST Ref B -  26 5 3 :  &anƚăƐƟĐ ƉŝƐ dĞ 7ϱ ŵ 
ϸ, 3 Śaď. doďlĞƐ, ďanǇ ĐoŵƉl ŝ Đuŝna Ğn ŵolƚ 
ďon ĞƐƚaƚ, ŵĞnjador dĞ 18 ŵ ϸ Ğǆƚ a ďalĐſ, 
a Đond aŵď ďoŵďa dĞ Đalor. dKd �yd�Z/KZ͊

89.000 €

199.000 €

PEP V EN TU RA  Ref B - 2700:  PŝƐ dĞ 8ϱ ŵ ϸ н d�-
ZZA^^A dĞ 30 ŵ ϸ, 3 Śaď., ďanǇ ĐoŵƉl ŝ Đuŝna 
ĐonƐĞrvaƚƐ, ŵĞnjador dĞ Ϯϱ ŵ ϸ. A doƐ ŵŝn 
MĞƚro PĞƉ sĞnƚura, ƉŬ oƉĐŝonal.

120.000 €

PEP V EN TU RA  Ref B - 276 0:  /dĞal ƉarĞllĞƐ o 
ƉĞr ŝndĞƉĞndŝƚǌarͲƐĞ͊͊͊ PŝƐ dĞ 3 Śaď., ďanǇ ŝ 
Đuŝna arrĞŐlaƚƐ, ĐalĞĨaĐĐ., a Đond. dKd �yd�-
Z/KZ͊  A doƐ ŵŝn MĞƚro PĞƉ sĞnƚura. 

CA SA G EM ES CA N  SO L EY  Ref B - 275 4 :  Pis de 
108ŵϸ, 4Śaď, Ϯ ďanǇƐ Ğn ďon ĞƐƚaƚ, Đuŝna 
oĸĐĞ ĐonƐĞrvada Ğǆƚ a ŐalĞrŝa, ŵĞnjador dĞ 
30ŵϸ Ğǆƚ a ďalĐſ Őran, ĐalĞĨ ŝ aͬĐ, aluŵŝnŝ, ƚĞ-
rrĞƐ dĞ ŵarďrĞ.AƐĐ.

237.000 €

CA N  M ERCA DER Ref B -  275 9 :  &anƚăƐƟĐ ƉŝƐ dĞ 
90 ŵ ϸ, 4 Śaď.; Ϯ doďlĞƐͿ, ďanǇ ĐoŵƉlнaƐĞo, 
ŵĞnjador dĞ ϮϮ ŵ ϸ Ğǆƚ a ƚĞrraƐƐĞƚa dĞ 1ϱ 
ŵϸ, ĐalĞĨaĐĐ. dKd �yd�Z/KZ͊ 

251.000 €

PRO G RÉ S O B RA - SEM I N O V A  Ref B - 2770:  
&anƚăƐƟĐ ƉŝƐ dĞ 11ϱ ŵ ϸ, 3 Śaď doďlĞƐ ; aďanƐ 
4Ϳ, Ϯ ďanǇƐ ĐoŵƉl., Đuŝna oĸĐĞ, ŵĞnjador dĞ 
Ϯ8 ŵ ϸ, ďalĐſ ƟƉuƐ ƚĞrraƐƐa dĞ 1Ϯ ŵ ϸ. dKd 
�yd�Z/KZ, ƉŬ oƉĐŝonal. 

310.000 €

O PO RTU N I TA T! ! !   

M ERCA T TO RN ER ref B - 26 9 5 :  /dĞal ƉarĞllĞƐ 
o ƉĞr ŝndĞƉĞndŝƚǌarͲƐĞ͊͊͊ 6ϱ ŵ ϸ, 3 Śaď, ďanǇ 
ŝ Đuŝna rĞĨ., ƉarƋuĞƚ, a.Đond a ŵď ďoŵďa dĞ 
Đalor. dKd �yd�Z/KZ͊͊͊

118.000 €

L A  SA L U T B A I X A  Ref B - 276 6 :  70 ŵϸ, 3 Śaď, 
ďanǇ ĐoŵƉl ŝ Đuŝna ĐonƐĞrvaƚƐ, ŵĞnjador dĞ 
18 ŵ ϸ Ğǆƚ a ďalĐſ, a. Đond aŵď ďoŵďa dĞ 
Đalor. PŝƐ alƚ aŵď aƐĐ, al ĐoƐƚaƚ dĞl ŵĞƚro >a 
^aluƚ. 

126.000 €

DA L T L A  V I L A - O B RA  SEM I N O V A  Ref B -  24 25 :  
8ϱ ŵ ϸ, 3 Śaď; Ϯ doďlĞƐͿ, Ϯ ďanǇ ĐoŵƉl ŝ Đuŝna 
rĞĨ., ŵĞnjador dĞ ϮϮ ŵ ϸ, ĐalĞĨaĐĐ., a Đond. 
ŵarďrĞ. &ŝnĐa aŵď aƐĐ, dKd �yd�Z/KZ. 

269.000 € Pk inclòs

PROMOCAT.indd   1 12/12/2016   11:53:37



A5_ALFA-PUBLI.indd   1 12/12/2016   13:39:36



Una qüestió que es planteja 
davant d'un cas de ruptura 
matrimonial és la manutenció 
dels fills comuns. Quan són 
menors d'edat està molt clar 
que han de rebre una pensió 
d'aliments per cobrir les seves 
necessitats. 

Però, ¿Qué passa quan són 
majors d'edat? En teoria, no hi 
ha cap limitació temporal a la 
pensió i l'obligació de pagar-la 
ha de continuar més enllà dels 
18 anys sempre i quan, com a 

regla general, els fills estiguin 
cursant estudis o no tinguin 
mitjans propis que garanteixin 
la seva independència econò-
mica, sempre i quan estiguin 
fent el possible per aconseguir 
arribar a aquesta estabilitat.
Arribats a aquest punt, ¿Qué 
passa si l'obligat a pagar vol 
deixar de fer-ho o rebaixar 
la quant ia? Imaginem les 
següents situacions on els 
integrants de cadascuna no 
tenen ingressos: A)- Una noia 
de 21 anys que no treballa 
però està estudiant exitosa-
ment una carrera; B)-Un noi 
de 25 que porta anys estudiant 
carrera sense acabar de rutllar 
per manca d'esforç; C)-Un noi 
de 18 anys que no estudia res 

ni tampoc té interès en fer-ho i 
no busca feina. Podríem veure 
lògic mantenir la pensió pel 
cas A); discutir-la pel cas B) 
i anul·lar-la pel C). Ara bé, a 
l'hora de la veritat no hi ha una 
regla fixa per a tots els casos. 
El jutge haurà de valorar el cas 
concret i, on sí volem incidir, 
és en el fet que la càrrega de 
la proba la tindrà l'obligat a 
pagar la pensió, que haurà 
d'acreditar àmpliament si el 
fill no s'esforça en els estudis; 
si no treballa perquè rebutja 
totes les feines que li oferei-
xen o si no busca feina. Un 
cop valorat el cas, el Tribunal 
decidirà si la pensió es manté, 
si es rebaixa i/o es limita en el 
temps o si s'anul·la totalment. 

"La càrrega de la proba 
la tindrà l'obligat a pagar 

la pensió, que haurà 
d'acreditar les 

circumstàncies del fill"

P en sió  d'alim en t s 
�er a�s Ƥ��s ma�ors 
d'edat

c/ Coll i Pujol, 101 
08912 Badalona
Tel 93 399 54 96
Fax 93 460 77 84

www.gabinete.net
hv@gabinete.net

Advocats

Accidents de trànsit · Laborals

Administració de finques

Gestió de lloguers

Al teu costat 
des de 1994
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À RI ES 
( 21/ 3  al 20/ 4 )

U s sortirà  una p art de 
carà cter una m ica f ort, 
p erò  j a us anirà  be p er 
p oder p osar les p iles a 
alguna p ersona q ue us v ol 
f er p erdre la conf ianç a en 
v osaltres. Sem p re h eu 
de m irar d' estar segurs i 
si una cosa no us agrada 
o no us v a bé , no cal 
q ue la f eu. U s trobareu 
am b p ersones del p assat 
q ue us f aran recordar 
m om ents m olt bons.

TA U RE 
( 21/ 4  al 20/ 5 )

T indreu la sensaci ó  
d' estar ben sols i q ue 
la v ida us h a dei x at 
enrere, é s una em oció  
com p licada de v egades, 
p er ò  us p ot aj udar a 
descobrir q ui sou. A  
banda d' aix ò  seran uns 
dies m olt p rop ensos a 
tenir bons m om ents a 
casa i am b la f am í lia, é s 
bo q ue v aloreu a q ui teniu 
al costat, q ue é s q ui us 
donarà  sup ort q uan el 
necessiteu.

B ESSO N S 
( 22/ 5  al 21/ 6 )

Bons dies p er f er negocis 
i p er aconseguir diners 
f à cilm ent, ap rof iteu la 
op ortunitat i no deix eu 
escap ar el q ue se us 
p resenti al dav ant. Fins i 
tot us diria q ue en tem a 
de j ocs d' atz ar les coses 
p inten una m ica bé , aix ò  
no v ol dir q ue us h agi de 
tocar la grossa, ni q ue 
h agueu de gastar m olts 
diners am b el tem a p erò  
si q ue teniu m é s op cions.

B A L A N Ç A  
( 24 / 9  al 23 / 10)

V iat j ar us p ot anar 
genial, j a q ue teniu tots 
els sentits enf ocats als 
canv is d' aire i a buscar 
la m anera de v eure i 
sentir coses nov es i v istes 
dif erents. Si h o p odeu 
f er, f eu- h o i si no sem p re 
es p ot v iatj ar am b la 
im aginació , q ue tam bé  
v a bé . N o deix eu q ue 
els dem é s us desanim in 
p erq uè  us diguin coses 
q ue no us acabin d' anar 
p rou bé .

ESCO RPÍ  
( 24 / 10 al 22/ 11)

U s  costar à  arrencar 
p er q u è  no v e ieu la 
m anera de com enç ar 
les coses, p erò  no p atiu, 
aix ò  é s com  la m andra 
dels m atins q uan f a f red 
i s' està  be al llit, q ue un 
cop  surts j a tot rutlla i 
v a de p erles. De totes 
m aneres é s im p ortant 
no deix ar- v os arrossegar 
p er la m andra i esf orç ar-
v os a f er coses, p erq uè  si 
no el tem p s v a p assant.

SA G I TA RI  
( 23 / 11 al 21/ 12)

Meny s en el cam p  dels 
diners, am b la resta tot us 
anirà m olt bé . Els estudis 
us sortiran f à cil m ent, 
la f eina no us donarà  
cap  p roblem a, en els 
am ors tot estarà tranq uil 
i anirà f ent bé  i am b els 
am ics serà on m illor us 
h o p assareu, p erq uè  els 
tindreu m olt p rop ers. T ot 
i aix í  els diners us f aran 
trencar les bany es i us 
f aran estar a disgust.

CRA N C 
( 22/ 6  al 21/ 7)

Procureu anar a m b 
com p te am b els diners, j a 
q ue sem bla q ue é s un dels 
tem es q ue p orteu p itj or 
i q ue si no el controleu 
p ot ser un p roblem a. 
T indreu sort de ser m olt 
p rudents i saber el q ue 
h eu de f er. T am bé  se us 
em bolicaran les coses 
am b el tem a p arella, p erò  
de bon  rotllo. Serà f à cil 
trobar la m anera d’ anar 
bé  am b la p ersona q ue 
us agrada.

L L EÓ  
( 23 / 7 al 23 / 8)

T ot us v a m olt rà p id i no 
teniu tem p s de p ensar en 
res ni de f er res p erq uè  
q uan us h i v oleu p osar j a 
é s tard. Seria interessant 
q ue busq ué ssiu algun 
m o m e n t  p e r  e s t a r 
tranq uils i p er relax ar-
v os i p ensar una estona. 
S é  q ue no h o f areu 
p erq uè  no trobareu el 
m om ent, p erò  us aniria 
m olt bé . T indreu m oltes 
inq uietuds q ue us f aran 
v enir ganes d’ estudiar.

V ERG E
( 24 / 8 al 23 / 9

H i h aurà  m olta tendè ncia a 
q ue se us disp ari la v ostra 
energia sex ual am b totes 
les de la llei. A  v egades 
aix ò  p assa i si teniu p arella 
ĞƐ Ɖoƚ aƉroĮƚar ŝ Ɛŝ no Ğn 
teniu tam bé  p odeu trobar 
altres m aneres. El q ue 
m é s im p orta é s q ue no 
uƐ ƐĞnƟu ŵalaŵĞnƚ ƉĞr 
aƋuĞƐƚa ƋƺĞƐƟſ. A ďanda 
d' aix ò  tam bé  es p ot dir q ue 
h aureu d' arreglar coses 
lligades am b diners.

CA PRI CO RN  
( 24 / 12 al 20/ 1)

É s  un bon m o m ent 
p er arreglar coses o 
situacions del p assat, j a 
q ue trobareu el com  f er 
q ue les coses canv iï n p er 
m illor. N om é s cal q ue 
ĨĞu ĐaƐ al ƋuĞ ƐĞnƟu ŝ 
no ƟnŐuĞu vĞrŐonǇa dĞ 
dir- h o o ex p ressar- h o. 
En la ú nica cosa q ue us 
ŚaŝŐ dΖadvĞrƟr ĠƐ aŵď ĞlƐ 
v iatges o desp laç am ents, 
aq uí  h eu d’ anar am b els 
ulls ben oberts.

A Q U A RI  
( 21/ 1 al 19 / 2)

L a cap acitat energè tica 
q ue teniu f arà  q ue tot 
us sem bli p oca cosa i 
q ue necessiteu m é s tota 
l' estona, h i h auran m oltes 
ganes de f er m il activ itats 
i estareu desp erts a totes 
les p rop ostes q ue se us 
p osin al dav ant. A ix ò  està  
m olt bé  p erò  tam p oc 
cal abusar del cos q ue 
desp r é s esteu m assa 
cansats i tam p oc é s bo.

PEI X O S 
( 20/ 2 al 20/ 3 )

É s  i m p o r t a n t  q u e 
aq uests dies no us deix eu 
p ortar gaire p els am ics 
i m eny s p el tem a de 
desp laç am ents, h eu de 
ser p rudents am b aq uest 
tem a i si no v eieu clara 
a la p ersona q ue h a de 
conduir p asseu de p uj ar 
al cot x e. De v egades 
é s m illor p rev enir q ue 
curar. Per altra banda 
us h o p odeu p assar m olt 
bé  en la resta de coses.

Horòscops
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Méteo

Nivell fàcil Nivell difícil

Ompliu les caselles buides del recuadre de 9x9 quadrats amb xifres de l'1 al 9. 
No s'ha de repetir cap número en una mateixa fila - horitzontal o vertical - ni subcuadricula de 3x3.

Sudokus

Envia’ns les teves fotografies 
a totmeteo@gmail.com
les hi esperem!

S et m an a del 5  a l’ 11 de desem b r e

L’anticicló, ferm i tossut, fa una 
colla de dies que ens acompan-
ya. El centre d’altes pressions 
va portar un temps ben tranquil 
durant tota la setmana. Això es 
va traduir en jornades assole-
llades i amb un notable contrast 
de temperatura entre el dia i la 
nit. Mentre les matinades eren 
fresques, de dia el termòme-
tre s’enfilava amb facilitat per 
sobre dels 16°C. Poc fred per 
ser principis de desembre.
És típic que entre els mesos 
de desembre i gener tinguem 
setmanes senceres estables, 
amb anticiclons molt potents a 
sobre nostre. Són els principals 
responsables de la boira de 
les comarques interiors, que 
des de principis de mes han 
estat afectant el pla de Lleida, 
l’interior de les terres de l’Ebre i 
altres planes i fondalades.

Haur íem de recu lar  f ins 
dilluns 5 de desembre per 
trobar una jornada marcada 
per la presència de bancs de 
núvols baixos a casa nostra. 
L’anticicló de fins a 1036 hPa 
va deixar el cel net com una 
patena durant bona part de la 
setmana. Fotografia d’Andrés 
Serrano, des de Sant Adrià 
de Besòs.

Temp màx 18.8°C el dia 9

Temp mín 8.6°C el dia 8

Hr màx 88% el dia 5

Hr mín 48% el dia 9

Press atm màx 1035.8 hPa dia 8

Press atm mín 1019.1 hPa dia 5

Vent màx 45.1 km/h (est) 
el dia 5

 Precipmàx 24h 0.0 l/m2 

 Precip anual 449.7 l/m2 

*Dades de l’estació meteorològica
Badalona - Centre

De fet, fins diumenge dia 11 de 
desembre ja portàvem un total 
de 18 dies consecutius sense 
precipitacions apreciables a la 
nostra zona. Ara bé, aquesta 
ratxa seca podria tenir els dies 
comptats. Els models meteo-
rològics (mapes del temps) 
indiquen un canvi de tendència 
de cara als propers dies que 
podria dur-nos algunes pluges i 
unes temperatures més pròpies 
de finals d’any.

Meteorologia | Oriol Rodríguez
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PARKING EN VENTA barrio 
del Progrés Marqués  de 
Mont-roig 64, precio 15.500. 
Amadeus TEL. 933 887 348

C A S A  R Ú S T I C A  PA R A 
REFORMAR con 1300M de 
terreno, en Badalona (Canyet), 
cerca de “Can Ruti ”. Bien 
comunicada  TEL. 671 187 521

PISO EN VENTA PLAZA 
BADALONA  Piso de 60m2, 
2  h a b i t a c i o n e s ,  c o c i n a 
independiente,baño reforma-
do, salón, galería amplia con 
trastero y lavadero.PRECIO 
VENTA   89.000€ TEL. 93 399 
54 96 Ester 

P I S O E N V E N TA SA N T 
JOAN DE LA CREU Piso de 
65m2, con 3 habitaciones, 
1 doble, todas exteriores, 
cocina , baño reformado a 
estrenar, lavadero y calde-
ra nueva.PRECIO VENTA 
96.000€ TEL. 93 399 54 96 
Ester 

PISO EN VENTA CALLE 
SELVA Piso en buen estado 
consta de dos habitaciones 

120

más una suplementaria en 
la terraza, baño y cocina 
reformados, terraza de 58,28 
m2.PRECIO VENTA 89.000 
TEL. 93 399 54 96 Ester

PISO EN VENTA CALLE 
DR.DAUDI (BUFALA) Ático 
de 120m2 totalmente refor-
mado TODO EXTERIOR y 
muy amplio, dispone de 4 
habitaciones,  muy soleado, 
galería /balcón en cocina, 
terrado comunitario todo en 
muy buen estado. La finca 
no d ispone de ascensor. 
PRECIO VENTA  155.000€ 
TEL. 93 399 54 96 Ester

LOCAL EN VENTA  BADALO-
NA Local en C/ Coll i Pujol, 81 
50 m2 comercial esquinero, 
muy luminoso, gran escapa-
rate, 50 m2 ( t iene salida 
de humos) OBRA NUEVA.
PRECIO VENTA 140.000,00 € 
TEL. 93 399 54 96 Ester

Classificats
I m m o b iliar is
C o m pr a -  V en da

d
ifí

c
il

fà
ci

l

so
lu

ci
on

s
p

a
ss

a
te

m
p

s

SE TRASPASA 
CAFETERIA

En Badalona 
con permisos cocina  

y terraza
630 80 11 14

93 008 54 29

EMPRESA 
DE  ELECTRODOMÉSTICOS 

Busca personas 
para incorporación 

inmediata, ingresos entre 
500€ y 1120€,algunos 
puestos no se precisa 

experiencia, edad 
entre 18 y 55 años.

entrevista personal en el 
658598048 Sra Rubio

CASAGEMES-BAIXOS EN 
VENDA Ref B- 2758: 70 m ², 2 
hab dobles, bany compl i cuina 
ref., menjador d3e 20 m ² ext 
a PATI de 12 m ², calefacc., 
gres. OPORTUNITAT ÚNICA!!!  
198.000 €  TEL. 93 383 28 06

ST CRIST-CASA EN VENDA  
Ref B- 2667: Casa se140 m ² 
de solar, actualment  PB+ pis, 
possibilitat d edificar PB+2. 
Disposa de dos locals amb 
sortida a dos patis de 30 m ². 
230.000 €  TEL. 93 383 04 68

CASAGEMES - CASA EN 
VENDA Ref B-2757: Casa de 
120 m ² repartits en PB+pis, 3 
hab dobles + traster, menjador 
d estiu i hivern, PATI de 20 m 
²+ terrassa de 10 m²+balcó. 
323.000 €   TEL. 93 383 28 06

C A S A  E N  V E N D A - C / 
MONTSERRAT Ref B- 2755: 
120 m ² repartits en PB + pis, 

A5_1613.pag.ECONOMICS.indd   2 13/12/2016   9:53:22



L O G O S ·  EN CU A DERN A CI O N ES 
·  F O TO CO PI A S ·  O F F SET ·  A RTÍ CU L O S DE REG A L O

H orario:  
L unes a viernes de 8. 4 5  a 

13 . 3 0h .  y  de 17 a 20h .
Sá bado de 10 a 13 . 3 0h .

120 121

Necrològiques
13 de desembre
• Cipriano Hernández Rabilero 
• M.Carmen Rodríguez Fernández
• Enric Ferré Fábregas

12 de desembre
• Gregorio Martín Muñoz
• Juan Montero Guillén
• Tomàs Creus Comellas
• Matilde Pérez Rodríguez
• Gabriel Las Heras Blanco
• Diego Solano Guisado
• Juan Ferrero Castillo

11 de desembre
• Catalina Piqueras Abellán
• Laura Isach Giménez
• Pilar Burgos Bartibas
• Luis García Fernández
• José Pérez Pérez
• José López Muñoz
• Conxita Blanch Bonet
• María Durán Amante

10 de desembre
• Sisco Corominas Moliné
• Mercè Gascón Roca

• Rafael Ruiz Aguayo 
• María Murillo Apolo
• Valentina Abujeta Pardo

9 de desembre
• Gumersindo Valencia Díaz
• José Arcos Viejo
• Paquito Sánchez Fernández
• Josep Cañelles Ciscar 
• Pedro Nieto Martínez
• Xavi Abraham García

INSERTA EL TEU ANUNCI CLASSIFICAT A: 

L L A M I N A DU RES, REG A L S I  M O L T M É S. . .

SA N T J O A Q U I M , 4 4  B A DA L O N A  TEL .  6 27 16  9 7 4 7

H orari:  
Dilluns a divendres de 10. 3 0 a 14 h .  i de 15 . 3 0 a 20. 3 0h .
Dissabte i diumenge de 10. 3 0 a 20. 3 0h .
A ra també  a F acebook . com/ dimoni. dolç

Dimonidolç :   Sant J oaq uim , 44 Badalona · T el. 627 16 97 47 
B y tegraf:  Zda. ^ƚ. Anƚonŝ dĞ llĞĮă, ϱ8Ͳ6Ϯ loĐal Ϯ 931 6Ϯ 69 Ϯ6

Rda͘ ^ƚ͘ �nƚonŝ de Llefià, ϱϴͲϲϮ loĐal Ϯ 
9 3 1 6 2 6 9  26

L O C A L  E N  A L Q U I L E R 
BADALONA Local en Coll i 
Pujol, 90 m2 apto para tienda 
o negocio, suelo gres, recién 
reformado todo. Instalación 
luz nueva. Listo para entrar. 
ALQUILER 350€ TEL. 93 399 
54 96 Ester

L O C A L  E N  A L Q U I L E R 
BADALONA Local  en C/ 
Tortosa, de 44m2, anterior-
mente frankfurt, esta acondi-
c ionado para es tab lecer 

I m m o b iliar is
L lo g u er

negocio hostelería. Salida 
de humos. Aseos PRECIO 
ALQUILER 550€ TEL. 93 399 
54 96 Ester

L O C A L  E N  A L Q U I L E R 
BADALONA Local en C/ Coll i 
Pujol, 115 m2 Local ideal para 

oficina, muy bien consevado. 
Opcion a convertir en vivien-
da.PRECIO ALQUILER 550 € 
TEL. 93 399 54 96 Ester

P I S O  E N  A L Q U I L E R 
BADALONA Piso  en C/ 
Castillejos 90 m2 balcón en 

PATI cobert de 20 m ², terrasse-
ta de 8 m ², 2 balcons. Actualm 
2 vivendes amb  entrades 
independents. 175.000 € TEL. 
93 383 04 68

CASA EN VENDA-LA PLANA 
Ref B-2710: 5 m x 20 m, actual-
ment PB+pis+sòtan, PATI de 
50 m ², terrassa de 14 m ². 
Possiblitat d'edificar PB+2. Per 
reformar íntegrament. 270.000 
€ TEL. 93 383 28 06

GORG-PAVELLÓ PENYA 
Ref B- 2632: Fantàstic pis de 
3 hab., bany compl i cuina 
americana, calefacc., terra 
gres. TOT EXTERIOR, asc. 
Per entrar a viure!! 145.500 € 
TEL. 93 383 04 68
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ESCOLA GREMI
MATRICULA OBERTA

CURS FORMACIÓ CUINA I SALA
(2 ANYS)

(Vine a veure les instal·lacions)

MENÚ 
DIARI DE 

DILLUNS A 
DIVENDRES 
DE 13h A 16h

Santa María, 60 Badalona | RESERVES: 933 89 15 10

100m + 45 de terrassa 
A 100m de la platja 
entrega: 6-7 mesos aprox. 
Preu: 330.000 €

Es ven Planta baixa 
al centre de Badalona

Telf: 616 601 835

ES NECESSITEN 
Caixeres, Peixateres, 
dependenta de forn, 

carnisseres-xarcuteres 
i encarregat/da per treballar a 
un Supermercat de Badalona. 
Imprescindible experiencia. 

Interessats/des enviar a: 
C.V. a meritxell_ayra@condis.es

o C/Torner, 11 1er 1a

BUSQUEM AGENT DE 
VIATGES PER OFICINA 

DE BADALONA

Imprescindible 
experiència i domini

 del sistema Amadeus

Enviar currículum a:
central@giramon.com

comedor, tres habitaciones, 
galería interior, finca tranquila. 
Gastos de escalera no inclui-
dos.PRECIO ALQUILER 650€  
TEL. 93 399 54 96 Ester

SE ALQUILA APARTAMEN-
TO La Conrería. 1 habita-
c ión, comedor, trastero y 
piscina comunitaria. 425€. 
Todo incluido. No se admiten 
animales. TEL. 609 55 89 89

S E A LQ U I L A CASA L a 
Conrería. 3 habitaciones, 
comedor, chimenea, trastero 
y piscina comunitaria. 600€. 
Todo incluido. No se admiten 
animales.  TEL. 609 55 89 89

PROFESORA TITULADA da 
clases particulares y grupos, 
primaria, secundaria, bachille-
rato, módulos, francés, selec-
tividad, formación hábitos de 
estudio TEL. 93 461 09 24

C lasses

PINTOR PRESUPUESTOS 
AJUSTADOS TEL. 607 48 09 
42 

SE OFRECE CHICA para cuidar 
personas mayores y limpieza. 
TEL. 631 35 21 42

SE OFRECE CHICA para cuida-
do personas mayores, niños  y 
limpieza. TEL. 631 49 94 34

SE OFRECE CHICA para 
limpieza y cuidar niños TEL. 
632 96 72 83

T r eb all
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CP Sant Josep
C. dels Arbres, 45-47
(PL. DE LA PLANA) BADALONA

Vine a patinar 

a Sant Josep!

Compra la teva entrada també a www.ticketea.com

Vine a patinar 

COMPRA 
LA TEVA ENTRADA A 

www.gestorialafarga.com
Patrocinador:
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Carrer d'Anselm Clavé en la nevada de 1962, a la dreta en l'actualitat la plaça de Pompeu Fabra.
Foto Antiga: Jordi Corominas López. Foto Actual: Facu Martínez

       /BadalonaR ecuerdos             @BdnR ecuerdos             @BdnR ecuerdos        /BadalonaR ecuerdos             @BdnR ecuerdos             @BdnR ecuerdos Badalona Recuerdos

Si voleu enviar imatges antigues o vols que comparem algun carrer de Badalona d'abans a ara pots enviar-nos un 
correu a: recuerdosbdn@gmail.com 
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JA SOM MÉS DE 120 DISTRIBUÏDORS OFICIALS
ARTIGUES

FORN DE PA FIGUERA
Crtra. de Santa Coloma, 2 
93 399 02 06

BUFALÀ

CARNISSERIES 
I XARCUTERIES NOCETE
Independencia, 84
93 515 13 30 

XARCUTERIA  
FORMATGERIA
LES  BESSONES
Independencia, 92
934 609 212   

CONDIS
Independència, 186-188
933 886 508

FORN DE LLENYA 
LA RIERA
Martí Pujol, 350 - 352
933 996 252 

CONDIS
Martí Pujol, 495-519
934 970 125

CAN PIC'S
Independència, 167
93 383 85 00
Prat de la Riba, 80
Sant Brú, 253

CANYADÓ

PEIXOS VIKI
Eduard Marquina, 8
934 646 741

CASAGEMES

RESTAURANT LE  FOU
Martí Julià, 2 - 26
660 302 902

PASTISSERIA CATALUNYA
Sant Bru, 56 · 933 843 614

ROSTISSERIA
CAN SERRA
Sant Josep Oriol, 50
933 844 963

LA BOTA DE ARAGÓN
Santa Madrona, 122-123 
933 893 080

RESIDENCIA DANAE
Santa Maria, 178-180 
933 847 240

EL CELLER
Prim, 11 · 93 464 31 99

CENTRE

EL BADIU DEL MICACO
Sant Francesc d'Assis, 5
937 82 25 51

EL MERCAT
Mercè, 9 · 692 083 617

NO + VELLO
Arbres, 5-7
934 640 097 · 633 544 313 

KARNS  FIBLA
Arnús, 26–28
933 846 654

JARDINERIA 
CONCEPCIÓ
Arnús, 29 · 933 844 059 

EL VERMUT 
COROMINAS
Canonge Baranera, 45 

MOLSA
Canonge Baranera, 10-12
933 848 240 

FORN BERTRAN -1922-
Canonge Baranera, 46
933 840 352

ELS DIARIS
Canonge Baranera, 98
933 895 647 

PASTISSERIA FERRER
Canonge Baranera, 101
933 842 718 

CA ĹALBERT
Canonge Baranera, 106-108
934 642 127 

CUINEM
Canonge Baranera, 121
934 641 976

ORGÀNIC
Canonge Baranera, 90
933 844 150

GRANJA FIMONS
Colón, 68
Mossèn Anton, 29
934 643 386 

FORN DE PA VILARDELL
De la creu, 41
933 893 572 

CLINICA DENTAL
VILAGRAN
Enric Borràs, 1-3
93 464 77 76

FLORISTERÍA MORERA
Francesc Layret, 40
933 842 653

EL REBOST
Francesc Layret, 93
635 025 299

MIM ESPAI DENTAL
Francesc Layret, 108-112
933 848 170

PERRUQUERIA
BARBANY ART 
Francesc Layret, 147 
934 641 141 

CASAL DE GENT GRAN 
DEL CENTRE
Ignasi Iglesias, 38
933 892 948

FABRE GEMMÒLEGS
Lleó, 28 · 931 703 479
fabregemmolegs.cat 

FRUTAS CUEVAS
Lleó, 65 · 934 640 179

FORN BERTRAN
Mar, 5 · 93 384 60 52

ARGUDO XARCUTERIA 
SELECTA-IBÈRICS
Mar, 38 · 933 848 061

DROGUERIA BOTER
Mar, 71 C.Baranera, 2e
933 845 464 

IBERCASA FINCAS  S.L.     
Martí Pujol, 255  local 10       
616 601 835

FIMONS BAR
Mossen Anton, 29
93 389 11 38

CONGELARIUM CONXITA
Plaça Maignon, 8
933 894 619

CARNISSERIA 
SARA I ESTER
Prim, 107 · 622 259 530
652 423 361

FERRETERIA PRIM
Prim, 113-117 · 933 844 151
ferreteriaprim.com

PAM I PIPA
LLAMINADURES
Prim, 195 · 936 111 466 

BAR 1886
Prim, 97
933 843 340 

DELIFRUIT FRUTERIA
Prim, 145 bajos
93 174 38 69

FLORISTERIA 
JOSEP Mª VENTURA 
President Companys, 18 
933 894 421 

BAR RESTAURANT EL NIU 
Ribas i Perdigó, 18
933 848 201

SÓN PEDAÇOS
Francesc Planas i Casals, 2
933 844 769

EL SABATOT
Riera Matamoros, 15
617 813 971

FLECA SANT PERE
Sant Pere, 38
659 220 589 

PAPERERIA
CA ĹAVELINO
Santa Madrona, 66
931 405 754 

J.CAMPS S.L.
Sta. Madrona, 45
931 184 232 

KATA CREPE & CO
Sant Pau, 84 Local
620 919 551

MARGENAT
Santiago Rusinyol, 3
Martí Pujol, 131

COLL I PUJOL 

EQUIP 3
Alcalde Xifré, 4
933 998 058

DALT LA VILA

FINQUES BADALONA
Laietania, 17 - 21
933 840 000

PASTISSERIA LA VILA
Marti Pujol, 192
93 389 36 25

LOTERIA MANOLITO
President Companys, 20
933 890 518

EL RACÓ DE Ĺ IBÈRIC
President Companys, 25
93 399 92 75

ESTANC BENEYTO
President Companys, 57-61
933 845 554

PUBLI DISTRIBUIDORS.indd   2 12/12/2016   18:09:53



BAR RESTAURANT LP
Riera Matamoros, 30-A
934 642 643

CAFETERIA SANT JORDI
Via Augusta, 19-25
637 734 091

GORG

FARMÀCIA OLÍMPIC
Av. Alfons XIII 127
93 387 93 50

LOTERIA SORS
Joaquim Ruyra, 1 - 3
933 871 797 

RESTAURANT
SHAN HAI CITY
Marqués Mont-Roig, 72-74
933 979 163 

PATCHWORK 
PUNTS I NINES
Joaquim Ruyra, 9-11 tienda 2
619 837 714

EL PONT DEL PETROLI
Passeig Marítim, 25
93 528 08 48

LES FOUS
COCINA FUSIÓN
Local 8 Moll nord port
933 207 501

LA SALUT

FINCAS  AFRIKASA
Antiga de Valencia, 82
934 605 675

MAQUINAS  
PARA COSER LOPEZ
Juan Valera, 60-68
93 397 46 03

CARNISSERIA HERNANDO
Pau Piferrer, 15 
93 399 09 01

LLEFIÀ

KEBAB BOCATELI 
Bellavista, 44
93 250 51 91

BOCATELI 
BAR RESTAURANT
Circumval.lació, 22
93 399 80 98

BOCATELI 
BAR RESTAURANT
Pérez Galdós, 26
93 382 10 85

PASTELERIA  PASCUAL
Antiga de Valencia, 81
933 879 790

JOSE  TOMAS
Marquès  de Sant  Mori, 112
933 877 977

QUEDA POLLO
Avda. St  Salvador, 80-84
933 884 827

SAVIC PA
Rda. Sant Antoni de Llefia, 57
93 514 74 52

BYTEGRAF
Rda. St. Antoni de Llefia, 58-62
931 626 926

EL RACÓ DE YEMAYÁ 
Pi I Gibert, 61 
93 516 79 11 – 608 32 20 54

LES GUIXERES

RESTAURANT 
LES GUIXERES
Electrònica, 26 · 934 652 816
P.I. Les Guixeres

LLOREDA

EL RACÓ DE LA MERCÈ
Avda. Catalunya, 59 local
615 812 094 

FORN DE PA CA LA FINA
Avda. Lloreda, 55 
93 603 06 15 

AUTOESCUELA LOTUS
Catalunya, 31-33
933 990 657

FORN  SWING
Catalunya, 39 · 934 606 670

DIETETICA SANDRA
Avda. Catalunya, 45-47 
93 387 28 24

CONGELATS ROSALIA
Avda. Catalunya, 77-79
651 11 86 10

MANRESÀ

RESTAURANT BUKKET
Ctra. de Mataró, 101
933 842 688

TALLERES MARISTANY
Ctra. de Mataró
(Poligon Ribó -Nau 4)
934 640 769 

MONTIGALÀ

BAR CERVECERÍA 
PARADISE
Olof Palme, 22
local derecho · 930 082 959

DDH CENTRO 
MOTIVACIONAL
Dels vents, 1 · 930 245 503

MORERA

DEKORA'T
Bac de Roda, 28
931 414 252

PAPELERIA LIBRERIA 
EL LLAPIS
Morera, 91· 934 653 361 

FORN MIREIA
Morera, 92
934 655 536

BON AREA (MORERA)
Morera, 101
933 955 012

PROGRÉS

LA BUHARDILLA 
CAFETERIA
Guifré, 220 · 93 601 82 82 

PASTISSERIA GUIFRÉ
Guifré, 259
93 387 5093 

LA BONA PAPERERIA
Guifré, 280
93 348 45 76

PIT I CUIXA
Güell I Ferrer, 33
934 643 087    

PELUQUERIA PURA  VIDA 
Marquès  de  Mont-Roig, 
12–14 Local, 1 · 933 884 696

BAR RESTAURANT 
MOMENTS
Conquesta, 62 · 934 617 099
momentscerverseria.com

PERRUQUERIA 
ALFONS VIÑAS
Guifré, 95 · 933 837 507

CONDIS
Guifré, 100-108
934 646 989

JOIERIA LA PLANA
Guifré, 82 · 933 977 156

LIONNE
Guifré 207 · 933 986 375

MANDALA
Guifré, 217 · 931 649 913
ww.mandala-bdn.com

EL RACÓ DE LA VANE
Classes de Patchwork
Guifré, 243 · 930 080 138

ALFA  BADALONA  
CENTRE – MAR 
Industria  143 – 149 local
93 397 59 65

CAN MIXO
Roger de Flor, 82
933 887 457 

GRANJA
CAFETERÍA  ANDRES
Roger de Flor, 95
630 801 114

ULTRAMARINOS MARTINA
Progres, 93
93 388 12 42

RES AL CAP
Providència, 160 
663 30 82 98

CAFETERÍA MEDITERRÁNEO
Providencia, 165 local
93 639 54 47

CONDIS
Torner, 5-7 · 934 610 770

RAVAL

FORN MARENA
Baldomer Solà, 55
933 979 671

FORN DE PA CA LA CÈLIA
Baldomer Solà, 140
934 606 923

FONTISI PASTISSERIA
Miquel Servet 202  
93 387 49 42

PATATAS FREGIDES 
COROMINAS
Santa Maria, 35
Miquel Servet, 254

PANADERIA  MAXIFORN
Ponent 166
656 10 98 20

SANT CRIST

EL ESCONDRIJO
Coll i Pujol, 26
933 871 083

Gabinete Jurídico
HERNÁNDEZ VICENTE
Coll i Pujol, 101
933 995 496 · gabinete.net

SISTRELLS

ESTANC SISTRELLS
Mariano Benlliure, 63
93 460 27 32

MONTGAT

FRANKFURT MONTGAT
Marina, 53 Montgat
934 698 306
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