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La seguretat, la neteja i la immigració són les 
principals preocupacions dels badalonins
Ciutat | Redacció

L'enquesta ciutadana encarrega-
da per l'Ajuntament de Badalona 
al Gabinet d'Estudis Socials i 
Opinió Pública (GESOP) revela 
que les principals preocupa-
cions dels badalonins i badalo-
nines són la seguretat ciutada-
na (26,9%), la neteja (23%) i la 
immigració (16%). L'enquesta, 
que es va fer el passat mes 
de novembre a partir de 1.200 
entrevistes telefòniques, també 
preguntava sobre el grau de 
satisfacció dels veïns amb la 
ciutat i el seu barri. Tot i que més 
del 80% dels veïns se senten a 
gust de viure a Badalona, un 
42% dels veïns de La Salut i 
Llefià no estan contents amb el 
seu barri i el mateix passa amb 
el 30,2% dels veïns de barris 
com La Mora, Gorg, Artigues o 
Sant Roc, tots a la zona sud de 
la ciutat. 
En general, els veïns de Badalo-
na opinen que la ciutat poc ha 
canviat en els dos darrers anys, 
però sí són més optimistes de 
cara al futur. Pel que fa al millor 
de Badalona, la platja, la zona 
del Centre, la proximitat de 
Barcelona i el transport públic 
són alguns dels principals poten-
cials de la ciutat. Per barris, a 
la zona Centre la neteja és el 
principal problema que veuen 
els veïns, mentre que a la zona 
sud la seguretat encapçala el 
rànquing. A barris com Bufalà, 
Morera, Pomar o Canyet preocu-
pa l'estat de l'espai públic, el 
transport públic o l'oferta comer-
cial. 

El govern de Badalona 
aprova a un 5'2 de 10 
Pel que fa a la gestió actual 
de l'Ajuntament de Badalona, 
l'enquesta de GESOP, valora en 
una nota mitjana d'un 5,2 sobre 

10 l'actual govern municipal. Un 
37,1 l'aprova, un 27,5 suspèn 
el govern municipal, un 25,6 li 
posa un notable i un 3,6 dels 
enquestats li posa un excel·lent. 
El transport públic, el manteni-
ment de les platges o la recollida 
d'escombraries són els serveis 
municipals més valorats. Pel que 
fa als equipaments, l'Hospital 
Municipal, el Museu o les biblio-
teques són els més valorats. 
La construcció del Canal del 
Gorg és el projecte de ciutat més 
conegut pels enquestats. 

Albiol, el polític de 
Badalona més conegut
Pel que fa al grau de coneixe-
ment dels polítics locals, gaire-
bé la totalitat dels badalonins 
(97,9%) saben qui és Xavier 
Garcia Albiol, exalcalde i líder del 
PP. L'alcaldessa, Dolors Sabater, 
és coneguda per un 78,7% dels 
veïns, i al líder de CiU, Ferran 
Falcó, el coneixen el 68,3%. 
A la resta de representants 
polítics locals els coneix menys 
de la meitat de la població: Oriol 
Lladó (ERC), un 46,9%; Àlex 
Mañas (ICV-EUiA), el 34,1%; 
Àlex Pastor (PSC), el 26,2%, i 
Juan Miguel López(C's), el 12%, 
segons aquesta enquesta.

En premsa escrita, els 
badalonins trien el TOT 
per informar-se de la ciutat

L' enquesta de GESOP també 
ha preguntat als badalonins 
en quin mitjà de comunica-
ció s'assabenta del que passa 
a Badalona. Pel que fa a la 
premsa local, el TOT destaca 
com el mitjà líder a la ciutat. 
Un 18,6% trien el nostre setma-
nari per informar-se. Als barris 
del Centre, Progrés, Coll i 
Pujol, Casagemes, Canyadó i 
Manresà el TOT té una gran 
incidència, igual que entre 
els majors de 44 anys de la 
ciutat. La segona publicació per 
informar-se sobre la ciutat se 
situa molt lluny del TOT triada 
per un 3,8% dels enquestats. 
Pel que fa als grans diaris, de 
tirada nacional, se situen entre 
el 2,6% i el 1,1%. L'enquesta 
també destaca que un 22,7% 
dels enquestats s'informa a 
través de les xarxes socials. 
El TOT és el mitjà local líder 
amb més seguidors, tant a 
Facebook com a Twitter. Pel 
que fa als webs informatius 
destaca el Diari de Badalona 
com a líder a internet. 

Seguretat ciutadana

La Setmana

Neteja

Immigració

Estat de l'espai públic

Atur

Incivisme, problemes de convivència

26,9

23,0

16,0

11,9

9,4

7,3
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Meteo | Carles Carvajal

Temps gèlid. Aquesta setma-
na dels barbuts ha deixat 
temperatures sota zero a la 
mateixa ciutat de Badalona. 
Aquest dimecres, a prime-
ra hora del matí, al Centre 
de Badalona la temperatura 
va baixar fins als 0,4 graus, 
la més baixa des del 12 de 
febrer del 2012. Alguns barris 
de Badalona, Tiana o a la 
Conreria la temperatura va 
baixar fins als -2,3 graus. 
El fred hivernal s'ha allar-
gat durant tota la setmana 
després d'una entrada d'aire 
polar, el passat cap de setma-
na. 

Badalona activa un pla 
per acollir persones sense 
sostre
Davant l 'activació per part 
de la General i tat en fase 
d'alerta del PROCICAT per 
Onada de Fred, l’Ajuntament 
va activar dimarts el dispo-
sitiu de l’Operació fred, que 
es posa en marxa amb motiu 
de la situació de risc que pot 
representar la baixada de 
temperatures per sota dels 
zero graus a la ciutat, i en 
especial per a les persones 

sense sostre. L’operació fred 
es porta a terme a Badalona 
amb la col·laboració d’entitats 
de la ciutat com Creu Roja, 
Folre, Càr i tas i  Fundació 
Roca i Pi. Folre, sota el parai-
gües de Càritas. Al Centre de 
Badalona es va poder acollir 
una dotzena de persones 
que van poder passar la nit, 
disposar de sopar, dutxa i 
esmorzar. Quan no quedaven 
places, els serveis municipals 
van derivar les persones que 
busquin aixopluc al Centre 
d'Urgències i Emergències 
Socials de Barcelona. 

Els termòmetres deixen temperatures 
sota zero a Badalona

Tiana posa en marxa la 
iniciativa “Kiss and Ride”
 “Petó i adéu”, sota aquesta idea 
l'Ajuntament de Tiana ha posat 
en marxa aquesta campanya 
que permet parar durant 2 minuts 
davant l'escola Lola Anglada 
del poble per deixar els nens 
al centre escolar. La iniciativa 
ha estat molt ben rebuda pels 
pares i mares que acompanyen 
en cotxe els seus nens a l'escola. 

Fiscalia arxiva la 
denúncia del regidor 
Téllez  contra Albiol per 
una piulada
La Fiscalia ha arxivat la denún-
cia del regidor de Guanyem 
Badalona, José Téllez, contra el 
coordinador del PP a Catalunya 
i exalcalde de Badalona, Xavier 
García Albiol, per un 'tuit' en el 
qual, en opinió de l'edil, banalit-
zava un "intent de linxament a 
un càrrec electe municipal". La 
Fiscalia conclou que no veu 
cap indici penal en aquesta 
piulada feta per Albiol. 

7

Badalona realitza un 
cens dels establiments 
amb risc sanitari

L'Ajuntament de Badalona ha 
iniciat aquest mes de gener 
el procés per poder dispo-
sar d’un cens actualitzat dels 
establiments de la ciutat amb 
activitats amb risc sanitari. 
Aquesta és una de les actua-
cions prioritàries previstes 
que preveu desenvolupar el 
Programa: “Entorn Saludable 
i Protecció de la Salut” inclòs 
en el Pla d’Actuació Municipal 
(2017-2019). 

L'ONCE Badalona 
demana semàfors per a 
invidents

Representants de l'ONCE han 
demanat al govern de la ciutat  
una sèrie de propostes per 
millorar la vida dels invidents 
badalonins. Destaquen la 
necessitat de disposar de 
més semàfors per a invidents, 
la implantació de comunicació 
sonora al transport públic o 
delimitadors als carrers amb 
plataforma única, com a la 
plaça de Pompeu Fabra o 
carrers del Centre. 

-0,3 Dalt la Vila (Museu-SMC)
-0,2 a Llefià i Montigalà
0,1 a Bufalà
-1,2 a Tiana
-2,3 Conreria
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Imatge de l'Hospital Germans Trias i Pujol 

7

Esmorzars, 
esmorzars de forquilla, 

menú diari, berenars
 i molt més....

Arnús, 50 · Tel. 93 519 61 97  |  De dilluns a dissabte de 8 a 20h. 

Sanitat | Carles Carvajal

L’epidèmia de la grip, que 
encara no ha arribat al pic més 
alt, acusa la falta de material 
per atendre els pacients en el 
servei d’urgències d’alguns 
hospitals catalans que estan 
“desbordats”, segons han 
aler tat diversos sindicats. 
Des de Metges de Catalun-
ya (MC) ha explicat que a 
l ’Hospital Germans Trias i 
Pu jo l  de  Bada lona “ han 
escassejat les mantes” durant 
aquests darrers dies. Metges 
de Catalunya ha alertat de 
l a  manca de mantes  en 
els serveis d ’urgència de 
l’hospital badaloní. En altres 

hospitals catalans s’han trobat 
que s’està reutilitzant lliteres 
“defectuoses” que guardaven 
al magatzem, també d’una 
falta d’equips per detectar 
la grip A i de falta de boxs 
d’aïllament per reduir el risc de 
contagi. Els sindicats també 
han relatat que hi ha dificul-
tats per aïllar els pacients 
amb grip A perquè no hi ha 
suficients boxs ni llits, tot i 
que es tracta d’un problema 
“estructural” que era previsi-
ble, si bé fonts del centre han 
assegurat que els pacients 
amb sospita de grip o grip 
estan en boxs individuals i 
màscara, seguint el protocol 
marcat. Fonts de la Conselle-

Els sindicats alerten que no hi ha mantes a l’Hospital 
de Can Ruti

ria de Salut han argumentat 
que la provisió de material és 
“responsabilitat única i exclu-
siva” de cada centre hospita-
lari i han afegit que el reforç 
del Pla Integral d’Urgències 
de Catalunya (Piuc) inclou 
tot el material necessari. Des 
de l’Hospital han contestat 
que no hi ha escassetat de 
material d’hoteleria per abastir 
les necessitats del centre 
sigui quin sigui el volum de 
malalts que hi hagi hospitalit-
zats. D'altra banda, i a través 
d'un comunicat, el comitè 
d 'empresa de l 'Hosp i t a l 
Municipal va alertar d'esperes 
de més de 6 hores a les urgèn-
cies de l'hospital badaloní. 

Actualitat-6(BADALONAXIFRES).indd   3 18/01/2017   16:09:46
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Solidaritat | Carles Carvajal

El proper 27 de gener, a les 
19h, el Casal Cívic de Can 
Pepus de Badalona serà 
l 'escenari de la presenta-
ció de la campanya Casa 
Nostra, Casa Vostra,  que 
té com a objec t iu impul -
sar l 'acoll ida de persones 
re fug iades a  Cata lunya . 
Durant l'acte hi participaran 
Jaume Ventura, de Justícia 
i Pau, Ferran Moreno, Stop 
Mare Mortum i  Alba Garcia, 
coordinadora al Barcelonès 
N ord  Casa  nos t ra  Casa 
vostra. L'objectiu de l 'acte 
és presentar la campan-
ya, animar a l 'adhesió del 
manifest i, sobretot, organit-
zar l'acte més important de 
la campanya: la mobilització 
del 18 de febrer a Barcelo-
na. La plataforma vol que 

sigui la manifestació més 
gran que hi ha hagut mai 
en relació al tema migratori. 
Sota el lema #VolemAcollir, 
demanen a les institucions 
catalanes un canvi d'actitud 
davant l'acollida de persones 
refugiades.

Presentació de la campanya Casa Nostra, 
Casa Vostra a Badalona

• Badalona té actualment dues 
deixalleries fixes, a l’Avinguda 
Cerdanya i carrer Guifré i 24 
deixalleries mòbils arreu de la 
ciutat.

• La ciutat té 10 associacions 
de comerciants als barris del 
Centre, Artigues, Passeig de 
la Salut, Canyadó, Pau Pife-
rrer, Sant Crist, Pérez Galdós, 
Sant Mori, Progrés i Bufalà.  

Festa final de la 
campanya “No deixis 
rastre”

La nau 3 del Centre Cultural 
l'Escorxador acollirà aquest 
dissabte, 21 de gener, la festa 
final de la campanya “No deixis 
rastre”. Des de les 10h i fins 
a les 20:30h s'han programat 
nombroses activitats. A les 12h, 
hi haurà desfilada de mascotes, 
xerrades, la presentació del 
llibre “De cómo los animales 
viven y mueren” i també contes 
i tallers pels infants. 

El sopar solidari 
d'Aspanin tindrà lloc el 
proper divendres 27

L'entitat badalonina Aspanin 
convoca, un any més, e l 
seu sopar solidari. El proper 
divendres 27 de gener el 
BCIN serà l 'escenari tr iat 
per compartir aquesta vetlla-
da. El preu del sopar serà 
de 55 euros i els tiquets es 
poden comprar a les ofici-
nes d'Aspanin al carrer Sant 
Miquel, 55, 1a de Badalo-
na. Com cada any, també 
s'ha activat una fila zero per 
participar-hi. 

Montgat se suma a la 
Marató de Donants de 
Sang

Aquest divendres de 17h a 
21h totes les persones que 
ho vulguin podran participar 
a la Marató de Donants de 
Sang anant al bus que hi 
haurà instal•lat a la plaça de 
les Mallorquines de Montgat. 
Fins aquest mateix diven-
dres tindrà lloc la Marató de 
Donants de Sang que durant 
els darrers dies s'ha celebrat 
a Catalunya amb una crida 
urgent per donar sang.

L'Ajuntament hauria de pressionar molt més 
a Adif pel manteniment de l'entorn de les vies 
del tren?
69% Si, ho hauria de fer
25% Cal prendre més mesures
6% Ja pressiona prou

Pròxima pregunta: 
Has patit la saturació dels serveis d'urgències 
dels hospitals badalonins?
Si, l'he patit aquests dies
No, m'han atès correctament
Per sort, no l'he utilitzat

Actualitat-8(ENQUESTA).indd   1 18/01/2017   11:53:14



En Güi tenemos el sujetador a tu medida
Más del 80% de las mujeres 
de nuestro país no conocen 
su talla de sujetador y 8 de 
cada 10 mujeres no llevan 
la talla correcta. Con esta 
idea ha nacido en Badalona, 
Güi. Un nuevo concepto de 
showroom, dedicado exclusi-
vamente a la lencería femeni-
na para todo tipo de mujeres. 

En Güi somos una corse-
tería moderna, disponemos 
de cualquier talla, contorno y 
copa y las últimas tendencias 
en modelos, porque tener 
unas medidas especiales no 
implica llevar ropa interior 
monocolor, en Güi podrás 
encontrar desde básicos, 
estampados, sujetadores 
depor t ivos, lencería para 
novias, bandeau sin tiran-
tes y las últimas tendencias. 
Disponemos de más de 60 
tallas (de la 80 a la 125) y 
copas (de la B hasta la O). 
Somos los únicos en Badalo-
na que tenemos colecciones 
de la marcas Freya, Fantasie, 
Elomi y Wacoal a precios muy 
competitivos, desde 39 euros 
hasta 64 euros. 

Atención totalmente 
personalizada
En Güi ofrecemos una atención 
personalizada. Es necesario 
pedir hora para que podamos 
medir te exhaustivamente, 
ya que este es el secreto de 
nuestro éxito: encontrar tu talla 
perfecta. En Güi no retoca-
mos, ni hacemos a medida, 
tenemos tu talla ideal. Lo 
más importante cuando llevas 
un sujetador, es que te sientas 
cómoda, que no te apriete y 

Publireportatge

Güi, especialistas en ropa 
interior femenina
Avinguda Martí Pujol
Bufalà / Badalona
Horas convenidas
Teléfono y whatsapp:  
690.12.71.10

que no te corte el pecho. En 
Güi encontraras tu sujetador 
perfecto, de tu talla. Según 
explica Sonia Hernández, 
atendemos a las mujeres de 
manera individualizada, el trato 
es personal y con total discre-
ción. Llámanos o escribe un 
whatsapp al 690.12.71.10 
para pedir hora, sin ningún 
compromiso. En Güi te ayuda-
remos, no miraremos el tiempo 
y solo estaremos por ti, porque 
te lo mereces. 

GUI - SONIA.indd   1 18/01/2017   17:10:39
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Futbol | Redacció

Yosse lidera el cop d’autoritat d’un Seagull més líder (4-0)

Tres punts de màxima impor-
tància. Tenint en compte com 
està la Segona Divisió, la 
regularitat serà la clau per tal 
d’obtenir el bitllet pel play-off 
d’ascens. El passat cap de 
setmana, el Seagull aprofi-
tava l’empat de l’Europa (34) 
per vèncer la UE L’Estartit i 
ampliar una mica més el seu 
avantatge al capdavant de 
la taula. Tres gols de Yosse 
i un quart de Carla Morera 
donarien el triomf al bloc de 
Ferrón. Les gavines sumen 
39 punts, quatre més que el 
FC Barcelona ‘B’ i cinc més 
que l’Europa.

Futbol | Redacció

Recuperació immediata després de rebre un cop dur (1-0)

La boira de Lleida va dur 
el Badalona cap a segona 
de r ro ta  de  l a  tempora -
da, resultat que obligava 
l’equip de Manolo González 
a vèncer l ’Hospitalet per 
continuar instal•lat dins de 
la zona de play-off. Tombar 
els riberencs no seria gens 
fàcil i caldria esperar fins 
a la segona meitat per tal 
d’aconseguir-ho. El goleja-
dor habitual, Gerard Oliva, 
seria l’encarregat de donar-
li els tres punts al Badalo-
na. Al 72’, i després que 
Musa efectués una centrada 
rasa entre la defensa i el 
porter, el pitxitxi estirava la 
cama per anotar la diana 
de l  t r iomf (1- 0).  Aquest 
resultat deixa el bloc de 
González tercer (37) i amb 
un punt d’avantatge vers 

l’Hèrcules (36), primer equip 
que ara mateix es queda-
ria fora del play-off. “Penso 
que la gent de Badalona no 

Esports

és conscient del mèrit que 
té aquest equip”, valorava 
Manolo González després 
del matx. 

Esports-14-15-(GOLDENPARK).indd   2 18/01/2017   18:45:41
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Bàsquet | Redacció

Llull i Reyes priven la Penya d’una victòria merescuda (78-81)

Caldrà seguir esperant per 
tornar a tombar el Madrid. El 
2011, amb Salva Maldonado 
a la banqueta, la Penya va 
derrotar el gran ‘cap’ de la 
Lliga Endesa al Palau Olímpic 
(78-75). Des d’aleshores, el 
conjunt verd- i-negre mai 
havia pogut repetir i diumen-
ge es tornaria a quedar a les 
portes de la gesta. Només el 
talent de Llull i la intel·ligència 
de Reyes salvarien un Madrid 

irregular a Badalona. Sis 
punts consecutius de Jordan, 
amb doble esmaixada inclosa, 
donaven el tret de sortida a 
un partit d’emocions fortes. 
Les espectaculars accions 
del pivot jamaicà encendrien 
l’Olímpic des de l’inici, donant 
pas a un guió d’encontre 
dominat pel Divina. El conjunt 
d’Ocampo arribaria a guanyar 
per 16 punts (49-33), però 
l’aparició de Randolph en 
defensa, els rebots ofensius 
de Reyes i una cistella de 

11

líder sumada per Llull farien 
reaccionar el campió. Bogda-
novic podria forçar la pròrro-
ga, però el seu triple no voldria 
entrar (78-81). 

Futbol americà | Redacció

Els Dracs comencen la lliga remuntant amb autoritat (14-35)

El debut  de ls Badalona 
Dracs en la LNFA Serie A 
2017 va tenir més emoció de 

l’esperada. El vigent campió 
toparia amb uns Barberà 
Rookies molt motivats, els 
quals obligarien el conjunt 
d’Óscar Calatayud a remun-

tar un marcador advers de 
14 a 0. Hunter Lee, amb tres 
touchdowns, faria reaccionar 
els Dracs per sumar la prime-
ra victòria de l’any.

cursos SUBVENCIONATS  al 100%
pel Servei d’Ocupació de Catalunya i  

el Fons Social Europeu

T'interessa realitzar algun d'aquests cursos?
Atenció a persones dependents al domicili

Sistemes microinformàtics

Inscriu-te: 
Abans de la data d'inici del curs, en el Centre d'Estudis Joan Maragall, 

Telef. 93.383.36.57 - 93.398.66.54 
email: joanmaragall@joanmaragall.com, o en la secretària del Centre. 

Lloc de realització:  Centre d’Estudis Joan Maragall
		      	     Telef. 93 383.36.57 · C/ Guifre, 300,  08912 Badalona
		     	     Email. joanmaragall@joanmaragall.com

Inici: Febrer – juliol/2017

Esports-14-15-(GOLDENPARK).indd   3 18/01/2017   18:45:44



Empoderar la 
maternitat als hospitals

Aïda Llauradó

Turó de l'Enric i Torrent 
de la Font, un espai 
amb valor

Al meu anterior article demanava, 
entre d’altres coses, que es tingui 
en compte el valor del Turó de 
l'Enric com a zona verda. I que, 
com a tal, cal preservar-ne els 
seus valors ecològics i mediam-
bientals.Llavors encara estàvem 
a l'espera de l'informe de l'Àrea 
Metropolitana de Barcelona on 
es concreten els valors del Turó 
de l'Enric i del Torrent de la Font. 
Aquest informe es va presentar 
públicament la setmana passada, 
en el marc del Fòrum de Medi 
Ambient de Badalona, en una 
sala de premsa de l'Ajuntament 
plena a vessar. L'anècdota la va 
posar l'assessor del Grup Munici-
pal del PSC quan, una vegada 
feta la presentació per part de 
l'Alcaldessa, va demanar la parau-
la per dir que tothom de la sala que 
no estigués convocat pel Fòrum 
havia de marxar, pretenent així 

que més de 100 persones, entre 
veïnat de la ciutat i representants 
de diferents col·lectius, es quedes-
sin fora de la sala. Aquest senyor 
volia reivindicar una manera de fer 
política del seu partit, que durant 
més de 30 anys ha negat espais 
de participació i amagat informa-
cions a la ciutadania. Malgrat tot, 
la seva intervenció va quedar en 
anècdota: la sessió va ser pública 
del principi fins el final.
Les conclusions de l'informe 
van ser prou aclaridores, donant 
uns "valors naturals i socials del 
Torrent de la Font i el Turó de 
l'Enric" i on "es considera que 
aquests dos espais tenen un 
elevat valor ambiental pel poten-
cial de prestació de serveis 
socioambientals" com a gran 
parc urbà de ciutat, com a corre-
dor verd que podria millorar les 
seves connexions amb el Parc 
de Can Solei i de Ca l'Arnús i la 
Serra de Marina, així com també 
com a infraestructura ambiental. 
Amb aquest informe a la mà cal 
desenvolupar un pla municipal en 
el temps per poder desplegar tot 
el potencial mediambiental i social 
del nostre territori. L'altra notícia 
relacionada amb el meu anterior 
article era l’article al diari El Punt 

titulat "Badalona Capaç i Merca-
dona ja esperen futurs governs", 
en què s’expressava la voluntat 
d’ambdues parts d’esperar que el 
2019 hi hagi una nova correlació 
de forces al consistori que pugui 
aprovar el projecte a la Morera. 
Davant d’això, jo em faig algunes 
preguntes: (1) “On són, ara, les 
presses per marxar de l’espai 
de la Cros?”. Ara resulta que 
per alguns podem esperar fins a 
després del 2019. Curiós. I (2) “i 
si el 2019 no hi ha aquesta corre-
lació de forces que diuen?”.  El 
posicionament d’alguns de voler 
prioritzar l'operació Mercadona 
per davant de la millora el més 
ràpid possible de les condicions 
laborals d’usuaris i usuàries va 
en consonància amb el que un 
membre de la Fundació Badalona 
Capaç va escriure en resposta al 
meu anterior article: defensava les 
polítiques neoliberals i privatitzar 
tots els serveis –com sanitat i 
educació- sense cap tipus de 
vergonya. Tot aquest panora-
ma em reafirma en la defensa 
de la proposta de la FAVB: la 
necessitat d’una gestió pública 
de la Fundació Badalona Capaç 
per enfortir-ne la transparència i 
l'esperit social dels seus objectius.

Toni Flores 
toniflores.llefia.org
@tonillefia

Encara hi ha moltes mancances 
per facilitar els parts normals i una 
maternitat més lliure i empodera-
da en un hospital. Per començar, 
moltes dones ja embarassades 
no coneixen prou les opcions que 
tenen per donar la llum. Escollir 
tenir un part natural no signifi-
ca que se’t negui l’anestèsia si 
després la demanes, i un part 
natural tampoc ha de ser forço-
sament en una sala especial, 
tot i que les sales de part estàn-
dards no són gens acollidores. 
Independentment de la opció 
de cada dona, totes hauríem 
de tenir garantit que  a l’hospital 

se’ns respecti el “pla de part” i 
se’ns faciliti amb temps, però no 
sempre és així.  D’altra banda, els 
protocols i la manera de treballar 
dels hospitals, més les retallades, 
dificulten molt a les dones tenir un 
espai amb prou intimitat i confort 
per aconseguir un part normal i no 
intervingut. Podem ser ateses per 
tres o quatre llevadores diferents, 
i per personal sanitari que potser 
no sabem qui són.  Avui, un part no 
intervingut encara és l’excepció, 
tot i disposar en alguns hospi-
tals d’una sala de part natural. 
I el fet que només n’hi hagi una 
també diu molt del que ens queda 
per avançar. De vegades hi ha 
una línia massa borrosa entre 
les decisions mèdiques que es 
prenen per “prevenció” i les que es 
prenen per comoditat del personal 
sanitari o per conservadorisme; 
decisions que poden afectar de 
manera determinant com anirà el 
part. Ara entenc per què moltes 
dones prefereixen tenir el part 
natural a casa. El per què d’alguns 

tactes vaginals, o quan induir o 
instrumentalizar un part s’hauria 
de justificar millor i donar més 
autonomia a les dones per decidir, 
i no dependre tant del criteri perso-
nal o ideològic de qui t’atén. Però 
en un hospital la relació “profes-
sional – pacient” ho dificulta molt. 
A més, una embarassada no 
és una persona malalta. Amb 
tot, necessitem estar molt més 
ben informades perquè no se’ns 
passin moltes coses per alt i així 
tenir una experiència més positiva, 
contràriament al que sovint se’ns 
ven sobre el part. L’embaràs i el 
postpart serien temes per un altre 
article. Però m’agradaria destacar 
la necessitat d’aconseguir que a 
tots els hospitals públics l’ingrés 
d’un nadó sigui també garantint 
l’ingrés de la mare, pel seu dret al 
vincle i a l’alletament. Avui en dia, 
després del part es dona d’alta la 
mare tot i que la criatura estigui 
encara ingressada, i viceversa, 
amb totes les dificultats i conse-
qüències que això comporta. 

Opinió
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NENOOS reforça la seva presència a Catalunya
amb un nou centre a Badalona

Què és NENOOS? 
NENOOS és un mètode educatiu 
integral orientat a nens de 0 a 13 
anys que fomenta el desenvolupa-
ment general de l'alumne centrant-
se en el seu potencial intel·lectual, 
físic, emocional i creatiu.

Quina és la vostra oferta 
educativa? 
NENOOS es presenta en forma 
de diferents programes en funció 
de les edats dels alumnes i dels 
objectius que es volen assolir. El 
nostre programa estrella NENOOS 
360 es realitza al llarg de tot el curs 
escolar com a activitat extraesco-
lar (obrim grups al febrer) i està 
orientat al treball de les capacitats 
específiques i al desenvolupament 
personal. S'estructura en nivells de 
3 a 5 anys, de 5 a 8 i de 8 a 13 anys. 
Per als més petits (de 0 a 3 anys) 
oferim Baby NENOOS, un programa 
innovador i divertit d'estimulació 
primerenca i el programa Smart 
NENOOS (de 3 a 13 anys) que inclou 
activitats orientades a fomentar 
la creativitat treballant diferents 
temàtiques (Descobrint el talent i 
El món a les teves mans) i es realitza 
en períodes no lectius com Setmana 
Santa, estiu, Nadal i caps de setma-
na. Tots els nostres programes es 
basen en el mètode MBE.

En què consisteix el mètode MBE? 
NENOOS és pioner a Espanya en la 
visió del desenvolupament integral 
de la intel·ligència en tres dimen-
sions: Mind+Body+Emotion (MBE). 
Aquest mètode educatiu utilitza 
instruments eficaços i activitats 
innovadores pel desenvolupament 
integral de les dimensions de la 
ment, el cos, i les emocions a través 
del treball individual i en grup de 
forma activa.  A la dimensió MIND 
fem l'ús de l'àbac i de jocs d'alt 
valor pedagògic per potenciar la 
capacitat matemàtica, la resolu-
ció de problemes, la memòria, 
l'atenció, la concentració i la 
creativitat dels nostres alumnes. 

A la dimensió BODY, a través de 
Brain&Move, un programa pràctic 
i dinàmic, ens donem suport en 
sistemes d'aprenentatge basats 
en el moviment amb l'objectiu 
de relaxar-nos, trobar el ritme 
natural d'aprenentatge i començar 
les classes motivats. Els nostres 
alumnes milloren la psicomotrici-
tat, l'equil.libri i la coordinació. A 
la dimensió EMOTION fem ús de 
tècniques d'intel·ligència emocional 
orientades a la gestió d'emocions i 
el desenvolupament de les habili-
tats socials, la capacitat de relacio-
narse, de comunicació i de pensa-
ment crític i creatiu.

Quines activitats feu durant 
una classe de NENOOS 360? 
La nostra filosofia és “APRENDRE 
JUGANT” i tenint en compte que 
la capacitat d'atenció dels nens 
normalment és de períodes curts, 
les classes són molt dinàmiques i 
amb l’enfocament MBE estructu-
rem la classe en 10 blocs amb activi-
tats diferents per estimular aques-
tes tres àrees (la nostra ment, el 
nostre cos i les nostres emocions): 
Programa Brain&Move, role playing 
emocional, speed writing, pràctica 
manipulativa, càlcul amb l'àbac, 
Anzan (càlcul mental), dictat, Flash 
Cards, habilitats socials, oratòria i 
debat, jocs i dinàmica.

Quins són els beneficis dels
programes NENOOS? 
El mètode NENOOS potencia el 
talent i la intel·ligència en un 
sentit ampli i fomenta l'interès 
per l'aprenentatge i el coneixe-
ment que permet afrontar amb 
més recursos la millora del rendi-

Publireportatge

ment acadèmic per poder evitar 
el fracàs escolar i el desenvolupa-
ment personal per maximitzar les 
possibilitats d'èxit personal, com el 
gran repte de SER FELIÇ.

"Tots els nens tenen un 
talent i a NENOOS els donem 
l'oportunitat de descobrir-ho"

A més de ser una activitat 
innovadora per a les famílies 
de Badalona, també és cert que 
NENOOS es convertirà en una 
oportunitat d'ocupació per a 
professionals del sector educatiu 
de la ciutat. Què és necessari per 
poder formar part de l'equip de 
NENOOS? 
A NENOOS contractem personal 
educatiu especialitzat (pedagogs, 
psicòlegs, mestres,...). L'equip de 
treball de NENOOS rep una forma-
ció contínua en el mètode i els 
seus fonaments. La formació i els 
controls de qualitat que seguim 
són molt exigents per poder assolir 
els nostres objectius de màxima 
qualitat i servei.

687 865 070
Dos de Maig, 25-29 Badalona 
Podeu consultar el nostre Facebook 
i el nostre web (www.nenoos.es). 
Reserva la teva plaça per participar 
als tallers demostratius. 
PLACES LIMITADES. 
OBRIM GRUPS AL FEBRER! 

Entrevistem a Vanessa Carrasco, responsable de NENOOS Badalona (C/Dos de Maig, 25-29 Badalona) 
que s'inaugura el dijous 26 de gener, a les 18 hores.

   Inauguració

- BADALONA -
26 DE GENER, 18h.

 Carrer Dos de Maig, 25-29 
08912 Badalona

centre

Gener 27: primer taller 17.15h; segon taller 18.30h
Gener 28: primer taller 11h; segon taller 12.15h

Febrer 3: primer taller 17.15h; segon taller 18.30h
Febrer 4: primer taller 11h; segon taller 12.15h

descobreix el mètode educatiu integral per desenvolupar la intel·ligència 
de forma divertida i eficac en els nostres tallers demostratius GRATUÏTS

Carrer Dos de Maig, 25-29. Badalona • 687 865 070 • badalona@nenoos.es

OBRIM 
GRUPS 

AL FEBRER

NENOS.indd   1 18/01/2017   18:24:50
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Reyes Solaz, nova secretària 
comarcal de l'UGT al 
Barcelonès Nord 
La badalonina Reyes Solaz 
ha estat triada nova secretària 
comarcal de l'UGT. La darre-
ra assemblea del sindicat ha 
acomiadat a Felipe Barrera, 
president de l'UGT comarcal 
des de l'any 2001. Solaz s'ha 
marcat diversos objectius pel seu 
mandat, com obrir el sindicat als 
grans magatzems de Montigalà al 
sector dels forns de pa. Solaz fa 
anys que està directament lligada 
a la secció comarcal del sindicat. 

La nevada se'n va del Prepiri-
neu. Això fa possible veure el 
Puigllançada, el Port del Comte, 
la Serra del Verd i el Cadí des de 
#Badalona
@Oriol_Bdn

Una sorpresa en #Badalona, 
un autobús de dos pisos en la 
carretera a Montgat. Ojalá se 
conserve 
@AutobusesBCN

@AjBadalona Esvorancs 
perillosos davant el número 35 del 
carrer Llefià. Solució? 
@Totbadalona
@buskyworld

Per col·laborar amb aquesta secció pot enviar la seva foto antiga a: 
badalona@eltotbadalona.cat

La fotografia es de l' any 1943 i correspon a la Carretera Real davant el cinema Principal, actual C. 
Francesc Layret davant el teatre Principal. Foto: Josep Vilalta.

15
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Va ser una de les empreses 
més importants de Badalona. 
L'empresa de maquinaria tèxtil va 
ser fundada l'any 1948. A partir 
de l'any 1992 va patir diverses 
suspensions de pagaments i 9 
expedients de regulació, quan va 
passar de 200 a 50 treballadors. 
Ara l'edifici del barri de Canyadó, 
que estava buit des de feia 10 
anys, ja és història. Una empre-
sa immobiliària construirà una 
nova promoció d'habitatges. Foto: 
Museu de Badalona 

Sorprèn...

Les urgències dels hospitals badalonins, el 
Germans Trias i Pujol i l'Hospital Municipal, 
estan vivint un hivern de saturació. L'arribada 
de l'epidèmia de la grip ha fet agreujar la satu-
ració als serveis sanitaris de la ciutat. Durant 
els darrers dies, els sindicats han alertat que 
manquen personal i infraestructura. Des de 
Metges de Catalunya han alertat públicament 
que manquen mantes a l'Hospital de Can Ruti. 
Fa temps que les retallades han deixat tocada 
la sanitat pública catalana, però hi ha situa-
cions que són del tot incompressibles. Com 
poden faltar mantes en un hospital com Can 
Ruti? Perquè hem d'esperar fins a 6 hores a 
urgències? Ningú ha previst un pla de xoc? 
Són masses preguntes que malauradament 
no trobem respostes.

...i no sorprèn a Badalona 

Els preus dels lloguers de Badalona han pujat 
una mitjana d'un 8,8%, durant el darrer any. 
Són dades d'un informe elaborat pel portal 
Idealista a partir dels preus dels seus anuncis 
publicats. A Badalona, i des de fa molt de 
temps, hi ha molta més demanda que oferta 
d'habitatge de lloguer. Els experts alerten 
que l'Àrea Metropolitana de Barcelona viu 
una autèntica bombolla dels pisos de lloguer. 
Només cal mirar els anuncis d'habitatges 
per adornar-se que llogar un pis és tota una 
aventura a Badalona. Els preus, en alguns 
barris de la ciutat, ja s'han equiparat a la 
mateixa Barcelona. Els lloguers van pujant 
sense que l'administració pública hi posi cap 
remei. Manquen habitatges de lloguer social i 
sembla que fins ara ningú busqui cap solució. 

15

La redacció no es fa necessàriament responsable del contingut dels articles, opinions, i missatges comercials 
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no actua com a mitjancera en les transaccions que puguin derivar-se d'aquesta publicació, ni es responsabilitza 
de la vericitat de les dades facilitades pels anunciants.
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B 11724-2015
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Adéu a l'edifici de l'antiga fàbrica Jumberca

La piulada sobre la calde-
ra de l'escola Ventós i Mir 
ha estat la més seguida 
aquesta setmana. Durant 
una setmana, l'escola 
badalonina ha estat sense 
caldera.

El més llegit al nostre Twitter 
twitter.com/totbadalona

L' O p e r ac i ó  Fre d  d e 
Badalona ha estat el post 
més seguit durant els 
darrers dies a la pàgina 
del Facebook del TOT. La 
notícia ha tingut un gran 
seguiment i nombroses 
comparticions.

El més llegit al nostre Facebook 
facebook.com/tot.badalona

27.089 lectures
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Carrer a carrer 

La Fura dels Baus, la Funda-
ció Laboral de la Construcció 
de Catalunya i l'Ajuntament 
de Badalona, a través de 
l'IMPO, han posat en marxa 
un projecte dirigit als joves 
en situació d'atur per formar-
se en habilitats multidiscipli-
nars de les arts escèniques i 
especialitats de la construc-
ció lligades als muntatges 
d'estructures i bastides dels 
espectacles.

Cultura
El Taller de Músics convoca un Concurs 
de Música adreçat als joves badalonins

Fins al proper 29 de gener es 
poden presentar propostes 
a una nova edició del Cabal 
Musical, el projecte del Taller de 
Músics per donar suport grups i 
músics de l'Eix Besòs. Enguany 
la convocatòria es manté als 
districtes barcelonins d'aquesta 
àrea i s'amplia a Badalona, 
Sant Adrià, Santa Coloma de 
Gramenet i Montcada i Reixac. 
La tercera convocatòria del 
Cabal Musical s'adreça a grups 
i músics, d'entre 16 i 35 anys, 
que tinguin relació amb aquests 
municipis, entre ells Badalona. 
Després de les audicions als 
inscrits, que es faran al llarg del 
febrer, les propostes seleccio-
nades seguiran un programa 
d'acompanyament artístic al 
Taller de Músics, de dos anys de 
durada, amb formació musical, 
artística i professional; producció 
d'una maqueta, un directe, un 

videoclip i fotos promocionals, 
i una mentoria professional per 
a la promoció, comunicació i 
introducció al sector. A més de 
l'acompanyament artístic que 
s'ofereix als seleccionats, les 
passades edicions del Cabal 
Musical van desembocar en 
grans festes finals a l'Ateneu 
Popular 9 Barris, amb l'actuació 
de tots els grups i solistes partici-
pants, representants d'estils molt 
diversos: rap, flamenc, cançó 
mediterrània, fanfàrries balcà-
niques, pop o rock.

Música | Carles Carvajal

La Fura dels Baus 
ajudarà 30 joves aturats 
de Badalona

El Concurs s'ha ampliat als joves 
músics de Badalona

Maria Cristina 
d'Habsburg-Lore-
na (Gross-See-
lowitz, Moràvoia 

1 8 5 8 - M a -
drid 1929), Reina (1878-
1885) i regent (1885-1902) 
d'Espanya.Filla de l'arxiduc 
Ferran d'Habsburg i d'Elisabet 
d'Habsburg-Este-Mòdena. Fou 
la segona esposa d'Alfons XII. 
Es féu càrrec de la regerència 
des que quedà vidua, el 1885, 
fins el 1902, en què fou procla-
mat rei el seu fill Alfons XIII. In-
augurà l'Exposició Universal de 
Barcelona el 1888, i aleshores, 
també va fer una breu visita a 
Badalona, on s'estigué a la finca 
d'Everist Arnús. Maria Cristina 
era la regent quan el 1897 es va 
donar el seu nom al carrer per 

Tots els carrers de Badalona. Museu 
de Badalona, 2003. Margarida Abras, 
Montserrat Carreras i M. Dolors Nieto 

Carrer 
de Maria Cristina

primera vegada. A més, l'any se-
güent va venir a Badalona, on vi-
sità Everist Arnús, i concedí a la 
vila el tractament d'Excel·lència. 
Finalment també va ser ella qui 
atorgà a Badalona el títol de ciu-
tat, el 1897. 

Progrés

E l  C e n t r e  C u l t u r a l  d e 
l 'Escor xador,  a l  bar r i  de 
la  Sa lu t ,  aco l l i rà  aquest 
dissabte 21 de gener, a les 
18:30h, un concert benèfic 
pe l s  d re t s  d e l s  an ima l s 
que portarà per nom SOS. 
Durant la tarda, passaran per 
l'escenari badaloní els grups 
Major Arcana, Bobby Downs, 
Krer-t, Tyman, Chele, Akron, 
Afe, Afe, Alabarsis general i 
l'Atelier d'Artistes.

Concert benèfic pels 
drets dels animals

Amb motiu de l ’exposic ió 
Catifes de Ciment, a Badalo-
na el Museu vol donar a conèi-
xer bona part de les rajoles 
hidràuliques que encara es 
conserven a la ciutat, tant a 
cases com a establiments. 
Per aquest motiu, demanen 
la col·laboració de tothom, 
amb la  loca l i t zac ió  de ls 
paviments hidràulics. Les 
persones interessades es 
poden posar amb contacte 
amb el Museu.

El Museu de Badalona 
busca rajoles 
hidràuliques

20(ELMEUCARRER).indd   2 17/01/2017   10:43:24
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La Biblioteca de Llefià proposa una conte amb gossos ensinistrats

Aquest dissabte, a les 11h, 
la Biblioteca Xavier Soto del 
barri de Llefià acollirà una 
activitat molt especial. Es 
tracta d'una hora del conte 
amb gossos ensinistrats. La 
idea es crear una activitat per 
fomentar la lectura i millorar 
la comunicació i les habilitats 
lectores dels més petits, a 
càrrec de Kanstak, educació 
canina. Durant aquesta hora 
del conte es crea un espai 
de complicitat on s’ensenya 
als més petits a confiar en 
s i  mate ixos en t reba l la r 
l’expressió oral, les habili-
tats socials i la lectura activa 
amb un amic molt especial, 
un gos. La presència del gos 
aporta seguretat en tant que 
no jutja, és pacient i compren-

siu i augmenta entre els nens 
l’interès pel món del gos i el 
respecte cap als animals. 
Amb aquesta ac t iv i tat  la 
bibl ioteca par t ic ipa en la 

Lletres | Carles Carvajal

campanya de tinença respon-
sable de gossos organitza-
da pel Pla de Desenvolupa-
ment Comunitari de Llefià-La 
Salut.

L'hora del conte amb gossos ensinistrats tindrà lloc aquest dissabte. 
Foto: Arxiu
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Divendres 20
Exposició ‘Refugiats, per 
què?’, fins el dia 20 de 
gener, al vestíbul de l’edifici 
del Viver 

Exposició 'Petites esperan-
ces', fins divendres 27 de ge-
ner. Una exposició de l'ONG 
Global Humanitària que es 
pot visitar a la Biblioteca de 
Sant Roc 

Exposició 'Nosaltres som 
diverses, i tu com ets?', fins 
al divendres 27 de gener. 
Una exposició de fotografies 
de l'associació Cointegra a 
la Biblioteca de Sant Roc 

Concert amb l’Orquestra 
Mondragon que celebra els 
seus 40 anys, a les 23h, a la 
Sala Sarau 08911 

Dissabte 21
Exposició: "La consagració 
del caos. Màrius Sampe-
re", fins el dia 21, a l’Espai 
Betúlia 

Hora del conte: llegim a 4 
potes. A la biblioteca Llefià 
a les 11h conte amb gossos 
ensinistrat.

Cantates Solidària de Bach, 

a les 18:30h, a la Capella del 
Santíssim de l’església de 
Sant Josep

Sarau Comedy amb Andres 
Torres, a les 22h, a la Sala 
Sarau 08911

Concert amb els Mala Vida, 
a les 24h, a la Sala Sarau 
08911 

Dimarts 24
Hora del conte amb Aspanin. 
A la biblioteca Canyadó i Ca-
sagemes a les 17.30h Nina 
i els aspanens d'Aspanin a 
càrrec d'Aspanin.

En català, llegim i parlem. A 
la biblioteca Can Casacuber-
ta a les 19h Tertulia literaria 
de La teranyina de Jaume 
Cabré.

Dimecres 25
Taller biblioteca i salut. A la 
biblioteca Pomar a les 18h 
Juguem amb la piràmide 
dels aliments.

Dijous 26
Taller biblioteca i salut. A la 
biblioteca de Can Casacu-
berta a les 18h, juguem amb 
la piràmide dels aliments

Montgat
Divendres 20
Book Club del mes de gener 
a la Biblioteca Tirant lo 
Blanc, comentari d'articles 
d'actualitat, a les 19h, a la 
Sala Josep i Pere Santilari

Dimecres 25
Cicle de tres caminades que 
comença el dia 25 de gener 
amb una passejada per 
Montgat. Per a més informa-
ció i inscripcions adreceu-
vos al Poliesportiu Municipal 
telèfon 934690296

Tiana
Divendres 20
Inauguració del Tiana Negra, 
a les 19h i a continuació 
homenatge a Andreu Martin 
i lliurament de premis. A la 
Sala Albéniz

Dissabte 21
Tiana Negra 2017. Taules ro-
dones, signatures de llibres, 
xerrades, concurs i projec-
cions. Durant tot el dia a la 
Sala Albéniz.

Diumenge 22
Tiana Negra 2017. Ruta negra 
per la ciutat de Barcelona. 

Dijous 26
Gastronomia cantada, a 
càrrec de la poetesa i com-
positora Mariona Sagarra. A 
les 18.30h a la Sala Albé-
niz de Tiana. Organitza: 
Aula d'Extensió Universitària 
TIMO
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Badalona

29

 Francesc Macià, 86 (a prop d'on ja estava)     Tel 608 315 133

Hola, amants dels peludets! Vull desitjar-vos 
molt bon any i recordar-vos que m'encantarà 
seguir cuidant dels vostres peluts, novament a 
la  "Perruqueria Carme". Ja sabeu que el tracte 
que reben és sempre excel·lent, únic i 
individualitzat. Us hi espero!

022_tb023.indd   2 16/01/2017   11:24:50
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Novetats

Canonge Baranera, 78 
08911, Badalona

93.384.00.71
www.saltamarti.com 

Una de les novel·les italianes 
més importants i originals dels 
darrers anys, que va revelar el 
talent d’Elena Ferrante, autora 
tímida, llunyana i desconeguda 
dels mitjans literaris. La trama 
gira a l’entorn de la relació entre 
la Delia i la seva mare Amalia, 
una relació mare-filla excavada 
amb crueltat i passió.

L’ Amor 	
que Molesta 

Elena 
Ferrante 

Terapias 
Verdes / 
Navona, 2016

Facilitat per Saltamartí Llibres

Informació i reserves 93 224 56 11
Horaris Cartellera 

93 464 13 13 - 93 464 65 65

Editorial

Coldwater Bay, un poble apar-
tat de la costa meridional de l’illa 
de Wight, es troba tot d’una as-
setjada per un grup d’africans 
que hi ha anat expressament 
per això. Un metge racista de 
vacances, dos adolescents 
enamorats sota la seva tutela, 
i el contacte dels africans dins 
el poble contemplen l’evolució 
dels esdeveniments cadascú 
des del seu punt de vista, molt 
diferents entre si.

De fora 
vingueren

Matthew Tree

Columna 
Editorial

PASSENGERS  18:10   12:05
¡ CANTA ! 20:20
BELLEZA OCULTA 16:10 22:30
LOS DEL TUNEL 16:35 18:30 20:25 22:25 12:30
ROGUE ONE: UNA H. DE STAR WARS 19:40 22:15 12:05
BLINKY BILL, EL KOALA 16:10 18:00
XXX: REACTIVATED 3D 19:35
SILENCIO 16:30
VILLAVICIOSA DE AL LADO 22:00
SABADO 21-01-2017
XXX: REACTIVATED 3D 19:35
ORM, EN EL REINO DE LAS NIEVES 16:15 18:00
VILLAVICIOSA DE AL LADO 22:00
DOMINGO 22-01-2017
XXX: REACTIVATED 3D 19:35
ORM, EN EL REINO DE LAS NIEVES 12:10
VILLAVICIOSA DE AL LADO 22:00
LA CIUDAD DE LAS ESTRELLAS 16:30
UNDERWORLD: BLOOD WARS 16:30 18:25 20:20 22:20 12:25
! CANTA ! 16:10 18:20 12:15
ASSASSIN´CREED 20:30 22:45
XXX: REACTIVATED 16:10 18:15 20:20 22:25 12:15
LA CIUDAD DE LAS ESTRELLAS 16:30 19:25 22:10
DOMINGO 22-01-2017
LA CIUDAD DE LAS ESTRELLAS 19:25 22:10 12:00
BALLET LA BELLA DURMIENTE ( DIRECTO ) 16:00
PASSENGERS 22:30
CONTRATIEMPO 16:10 20:25
BELLEZA OCULTA 18:15
SABADO 21-01 y DOMINGO 22-01-2017
PASSENGERS 22:30
CONTRATIEMPO 16:10 20:25
VAIANA 18:15 12:15
PROYECTO LAZARO 16:10 22:30
MONSTER TRUCKS 18:20 20:25
VIERNES 20-01-2017 y MIERCOLES 25-01-2017
SHIN GODZILL ( VOSE ) 16:10
PROYECTO LAZARO 22:30
MONSTER TRUCKS 18:20 20:25
SABADO 21-01-2017
MONSTER TRUCKS 18:20 20:25
SHIN GODZILL ( VOSE ) 22:35
PROYECTO LAZARO 16:10
DOMINGO 22-01-2017
PROYECTO LAZARO 22:30
MONSTER TRUCKS 18:20 20:25 12:20
FIGURAS OCULTAS 16:35 19:35 22:15 12:05
PASSENGERS 16:10 20:25
CONTRATIEMPO 18:20 22:35
BLINKY BILL, EL KOALA 12:30
¿ TENIA QUE SER EL ? 16:10 18:20 20:30 22:40 12:20

22.1.17

Cinema
La ciudad de las estrellas - La La Land

EUA. 2016. 127 min. Director: Damien Chazelle
Guió: Damien Chazelle
Intèrprets: Ryan Gosling, Emma Stone, J.K. Sim-
mons, Rosemarie De Witt, John Legend, Finn Wit-
trock, Sonoya Mizuno, Jessica Rothe, Jason Fuchs, 
Callie Hernandez

La pel·lícula comença com tot a Los An-
geles: a l'autopista. Aquí és on el Sebas-
tian coneix la Mia, gràcies a un desdenyós 
clàxon enmig d'un embús, que reflecteix a la 
perfecció l'estancament de les seves vides. 

ESTRENES.indd   1 17/01/2017   10:56:22
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La direcció no és fa responsable 
de les opinions expressades en 
aquesta secció. Aquestes han 
sigut expressades lliurament i de 
forma voluntària per les perso-
nes que signen cada escrit.
Els comentaris referents a infor-
mació apareguda en la secció són 
única i exclusivament responsabi-
litat de la persona o institució que 
la realitza.

Els texts d'aquesta secció:
• No poden excedir les 350 
paraules, en cas contrari seran 
resumides o no seran publica-
des.
• La publicació es reserva el dret 
de publicar les cartes, així com 
de resumir-les quan ho consideri 
oportú, o eliminar part del text 
si és considera que vulnerin el 
següent punt de la normativa.

• No és publicaran les cartes 
que continguin obscenitats, 
atacs personals i difamatoris 
evidents, així com qualsevol tipus 
de comportament antisocial que 
atemptin a les bones costums o 
escrits malintencionats o inade-
quats.
• No es retornaran els originals, 
ni és facilitarà la informació facili-
tada pels autors.

25

Envia les teves cartes i fotos denúncia a: badalona@eltotbadalona.cat

Lectors

Vull aprofitar la revista El TOT 
per felicitar als responsables 
dels Banys la Pista, al Passeig 
Marítim davant del  Pont del 
Petroli, per felicitar-los per 
aquesta iniciativa per disposar 
d’amaques al seu establiment. 
Tot plegat fa un ambient molt 
mariner en aquest indret tant 
especial de la nostra Badalona. 
Moltes felicitats!

Lluis Tello

Banys La pista 

Des de fa molts anys el TOT 
té molts lectors fidels. Un 
exemple és la Núria Cuber-
ta Bel, una badalonina que 
viu a Schimittents (Aleman-
ya). Per estar més aprop de 
Badalona cada setmana rep 
el TOT, en edició paper, per 
gaudir de totes les nostres 
seccions. Des de la nostra 
revista us agraïm la vostra 
confiança. Si voleu rebre, 
en edició paper, el nostre 
setmanari, us podeu posar 
en contacte amb nosaltres. 

El setmanari el TOT arriba cada setmana a Alemanya

NOSALTRES NO NOMÉS ENS QUEDEM AMB UNA XARXA SOCIAL! T'OFERIM TRES!
Segueix-nos a Facebook, Twitter i Instagram 

Actualitzats, informats i amb les millors imatges! 
Les xarxes socials del TOT són les més seguides dels mitjans de Badalona. 

No et quedis amb una, i connecta't a les tres xarxes del TOT!

Lectors-28-29.indd   2 18/01/2017   15:14:40
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La tradició de les calçotades
El calçot va ser descobert 
per un solitari ciutadà vallenc 
anomenat  B ena ig es ,  d e 
finals del segle XIX conegut 
amb el sobrenom de “Xat 
de Benaiges” qui començà 
a coure a la brasa els grills 
tendres nascuts de la ceba 
ve l la  conreats  espec ia l -
ment per a ésser cuits a la 
flama, i que també fou ell 
qui s’enginyà l’amaniment o 
la salsa que, amb algunes 
variants, avui mengem.
El  procés de conreu de l 
calçot comença quan, als 
dar re r s  mesos  de  l 'any, 
se sembra la l lavor de la 
ceba blanca. Quan la ceba 
ha germinat i  ha crescut, 
s ' a r r e n c a  d e l  t e r r a  q u e 
l’acollida i es torna a plantar 
en una altra terra apropiada, 
en la qual va creixent. S’ha 

d’esperar que tregui cabeça 
com una ceba normal, llavors 
s’arrenca una altra vegada 
(hem arribat al temps d’estiu), 
es guarda unes setmanes 
i l lavors s’escapça el tros 
de dalt i es torna a plantar, 
ha de quedar mig colgada, 
mostrant la blancor de la 
planta a l’exterior. Hi ha un 
precepte agrícola que diu “la 
ceba ha de sentir les campa-
nes”, cosa que vol dir que, 
en plantar la ceba, s’ha de 
colgar molt poc. A partir de 
les pr imeres dècades del 
segle XX la calçotada es 
conver tí  en una menjada 
habitual de moltes famílies 
vallenques durant els dies 
festius. Les arrels del gran 
impuls experimentat per la 
ca lçotada ar reu de l  país 
podem datar-les a mitjans 

de segle, quan la Penya Artís-
tica de l'Olla feia les seves 
cèlebres calçotades i hi convi-
dava personalitats del món 
artístic i cultural barceloní, les 
quals ajudaren a divulgar-les. 
Més recentment el prestigi 
calçotaire s'ha estès i també 
es produeixen i consumei-
xen calçots en altres zones 
del país, però Valls segueix 
sent el bressol de la calçota-
da. L'any 1995 la Generalitat 
de Catalunya va concedir 
la denominació de qualitat 
"Calçot de Valls" i l'any 1996 
es va constituir el Consell 
R e g u l a d o r ,  a c t u a l m e n t 
indicació geogràfica prote-
gida IGP "Calçot de Valls". 
L'àmbit geogràfic d'aquesta 
denominació comprèn les 
comarques de l'Alt Camp, el 
Baix Camp, el Tarragonès i el 
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93 464 64 73
Sant Ignasi de Loiola, 92

... un lloc atípic,
una cuina típica...

MASIA URBANA DE BADALONA
AMBIENT CÀLID I FAMILIAR

BRASAS - VERDURES - PEIX

93 464 35 28 · C/ Prim, 110 Baixos

... un lloc atípic,
una cuina típica...

GRAN MENJADOR PER A GRUPS

BRASAS - VERDURES - PEIX

ESPECIAL CALCOTADA.indd   2 18/01/2017   13:47:35
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Baix Penedès. Els elements 
gastronòmics bàsics d'una 
calçotada són els calçots de 
Valls amb la salsa especial-
ment feta per acompanyar-
los ,  la  carn d 'anye l l  i  l a 
llonganissa (o botifarra) a la 
brasa, i les postres (taronges, 
crema catalana i productes 

de pastisseria). Les begudes 
que genuïnament acompan-
yen l'àpat són el vi i el cava, 
el cafè de la calçotada i licors 
de la calçotada, avellanes, 
anís... Com que s'han de 
menjar calents, els calçots 
es porten a la taula encara 
embolicats i col·locats en 

una teula, i els comensals els 
reben preparats per gaudir-
ne, cadascun amb el seu 
corresponent pitet per no 
embrutar-se, amb la terrina 
de salsa ben plena i amb 
una llesca de pa que serveix 
d'acompanyament i reté el 
degoteig de la salsa.

Restaurant&Chillout 

Dil luns tancat (excepte festius)

Camí dalt d'alel la,15 Tiana, 08391
masblanctiana.com | maria@masblanctiana.com

933 953 812
608 712 447

Al Restaurant&Chi l lout Mas Blanc podràs gaudir d'un menjar exquisit, dels mil lors gintònics i 
cocteleria, d'unes molt bones vistes, d'un ambient agradable i relaxant.

R e s t a u r a n t  ·  D i n a r s  ·  S o p a r s

ESPECIAL CALCOTADA.indd   3 18/01/2017   13:47:37
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Salsa de calçots
Ingredients per a 4 persones:
1 nyora 
4 tomàquets madurs 
1 all 
1 got d'oli d'oliva 
150 grams d'ametlles 
1 llesca de pa dur (o pa fregit) 
julivert [opcional] 

Elaboració de la salsa
de calçots
Deixarem 1 nyora a l'aigua 
durant tota la nit anterior a 
l'elaboració, per tal d'estovar-la. 
L'aspecte final de la nyora és 
el que s'aprecia a la foto. Per 
començar, anem a escalibar els 
tomàquets i l'all. Aquesta serà la 
base de la salsa de calçots. Per 
a això tallarem el tomaquet per 
dalt i per baix, i al cul li farem dos 
talls en creu, tal i com s'aprecia 
a la foto. Això facilitarà que es 
vagin escalibant. Deixarem els 

tomàquets i l'all al forn durant 
uns 30-40 minuts. Ara anem 
a separar la polpa de la nyora. 
Ho farem amb una cullera 
petita. Anirem deixant la polpa 
al morter. Procura posar nyora, 
perquè és dolça i li dona un 
toc molt especial a la salsa de 

calçots. El pebrot xoricero és 
amargant, i podries endur-te 
alguna sorpresa.
Tot seguit afegirem el pa fregit 
(o dur) i les ametlles al morter 
(nosaltres l'hem feta amb avella-
nes, però s'hauria de fer amb 
ametlles). Tot això ho picarem 

Crta. Badalona Montacada , km.7
canpique.com

93 564 00 23
Arriba l’època de calçots i a Can Piqué 
preparem un menú especial!
I els fem amb la nostra recepta secreta…

CPé
can piqué restaurant

Horari: dilluns a divendres  5.30  a 18h
          dissabte 7.30 a 17 y 20 a 00h

C/ Ponent, 15 · Polígon Buvisa
Premià de Dalt · Tel. 93 752 38 22

Us esperem a tots!
Vine a conèixer les nostres 

noves instal·lacions

De dilluns a divendres menú diari a 9.50€
Els dissabtes barbacoa "brasa"

Menú dissabte 12€ i per la nit 14€
Sopars grups i per encarrec

Menú
calçots 

30€
iva inclós

ESPECIAL CALCOTADA.indd   4 18/01/2017   13:47:40
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una bona estona, fins que quedi 
com una pasta. Quan estiguin 
llestos els tomàquets i els alls, 
els treurem la pell i tot allò que 
estigui cremat, i ho ficarem 
també al morter. Afegirem "com 
a mínim" un parell o tres de dents 
d'all, i també mig got d'oli. Si 

vols pots afegir una mica de 
julivert. Ara ho triturarem tot be, 
passant-ho per la minipimer, fins 
que quedi la salsa amb la textura 
ideal. Per a controlar la textura 
de la salsa es va afegint oli. 
Pensa que el calçot s'ha d'untar 
bé amb la salsa. Per a controlar 

aquell puntet de picantor, afegi-
rem mitja dent d'all, o també 
podem afegir una mica de bitxo 
(que no és tan indigest com l'all). 
Així segur que no fallem.  
I ja està... amb això segur que 
aconsegueixes fer l'autèntica 
salsa de calçots.

TODOS LOS VIERNES Y SÁBADOS
PRIMERO

CALÇOTS A LA BRASA CON ROMESCO
SEGUNDO

BUTIFARRA CON MONGETES
BEBIDA Y POSTRE

MENÚ DE CALÇOTS 10,50 €

93 465 28 16 · 679 58 14 62 | Electrónica, 26 Pol Ind. Les Guixeres Badalona | RESTAURANT LES GUIXERES 1
93 465 28 16 · 679 58 14 62 | Energia, 4 Pol Ind. Les Guixeres Badalona | RESTAURANT LES GUIXERES 2
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Calçots arrebossats
Ingredients per a 12 motlles 
petits
• 20 calçots 
• 1 ou 
• oli d’oliva 
• sal 
• 50 g de farina 
• 200 ml d’aigua 

Trieu els calçots més prims 
que t robeu i  netegeu- los 
retirant-ne la capa exterior, 
les arrels i la part verda de les 
fulles. Escorreu-los. Prepa-
reu la pasta de fregir: poseu 
un rovell d’ou en un bol amb 
una cullerada d’oli, una mica 
de sal i la farina. 
Remeneu-ho amb un batedor 
de varetes fins que us quedi 
una pasta sense grumolls. 
Afegiu-hi l’aigua i torneu-ho 
a remenar. 
Deixeu reposar la pasta mitja 

hora. Munteu la clara d’ou 
a punt de neu i mescleu-
la suaument amb la pasta 
de fregir que acabeu de fer. 
Suqueu els calçots en aques-
ta pasta i fregiu-los amb oli 
abundant i calent fins que 

quedin rossos. Escorreu-los 
sobre un tovalló de paper 
i  ser v iu - los ca lents .  Per 
arrodonir la receta, podeu 
acompanyar els calçots de 
maionesa, allioli o, encara 
millor, de salsa de xató.

Jordi i Xesca
Sagunt, 112 - Badalona 

93 383 65 56
93 387 33 24

Tenim Calçots!
Cuina Catalana

 i de Mercat
Carns a la brasa

Salons per reunions
i celebracions

Brasa natural
Calçots
Entrecot de potrillo
Escarxofes

933 845 235 
Francesc Planas i Casals, 26

Aparcament per clients

Menú diari
15,50€
iva inclós

Papitas arrugas
Cargols a la llauna 
estil Lleida
Codillo segoviano

Síguenos en
Facebook
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El 25 de gener torna el cicle de xerrades 
Aula de salut 
La sala d’actes de l’Hospital 
M u n i c i p a l  d e  B a d a l o n a 
aco l l i rà d imecres,  25 de 
gener, a les 18.30 hores, 
la xerrada “Aliment per al 
cervell”, que anirà a càrrec 
d ’À l ex  G u e r r e r o ,  m e tg e 
del Servei de Medicina del 
Treball i Salut Pública de 
Badalona Serveis Assisten-
cials. 

El doctor Guerrero oferirà als 
assistents consells alimen-
taris i d'activitat mental per 
ajudar a tenir cura del cervell.
D’aquesta manera es reprèn, 
després de la pausa nadalen-

ca, el cicle de conferències 
de promoc ió  de la  sa lu t 
entre la ciutadania Aula de 
salut. Aprenem de la mà de 
l’especialista. Per assistir a 
les xerrades d'Aula de salut 
cal inscriure’s prèviament. Es 
pot fer mitjançant el telèfon 
93 464 83 89 -de dilluns a 
divendres de 9 a 13 hores- i 
l’adreça de correu electrònic 
bsa@bsa.cat. 
Le s  c o n fe rè n c i e s  e s t an 
obertes a totes les persones 
que hi est iguin interessa-
des, encara que el nombre 
d'inscripcions està limitat a 
l'aforament de la sala.

Avgd. President Companys, 57 - 08911

Atenció domiciliària sanitària
Serveis domèstics a la llar

Telf. 93 464 21 34

Farmàcies
obertes de 9h a 22h

FARMÀCIA AGUILAR
Francesc Layret, 83 · 93 389 52 08

FARMÀCIA BELENGUER 
Concòrdia, 1 local B-41 (C.C.Màgic) 
93 224 55 58

FARMÀCIA CAIRÓ 
Canonge Baranera, 60 · 93 384 04 53

F. EDUARD CONDÓN  
Ptge. Riu Ter, 18-20 · 93 460 28 55

F. FERRÉ-CLAPÉS  
Av. Martí Pujol, 133 · 93 384 48 06

FARMÀCIA GAY
Av. Martí Pujol, 6-8 · 93 389 53 03

F. J. SALLA FUSTER  
Salvador Seguí, 4 · 93 387 39 16

FARMÀCIA LLOREDA     
Av. Catalunya, 60-62 · 93 388 18 41

FARMÀCIA P. RELAT     
Antiga de València, 31 · 93 399 92 76

FARMÀCIA PUCHOL 
Antiga de València, 31 · 93 399 92 76

FARMÀCIA SERENTILL 
de Mar, 23 · 93 384 12 33

FARMÀCIA VIVES 
Juan Valera, 197 · 93 388 05 04

FARMÀCIA VIAYNA 
President Companys, 45

Salut

34_pag.31_SALUT.indd   1 17/01/2017   9:53:08
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Ingredients
200 grams d'arròs basmati, 
Sal, 800 grams de carabas-
sa, Hokkaido, 300 grams 
de xampinyons marrons, 
2 alls, 4 culleradetes d'oli 
d'oliva, Pebre, 2 cullerades 
de vinagre de gerd, 200 ml 
de brou vegetals, 2 culle-
rades de nabius (frescos o 
amb conserva), 200 grams 
de crema agra, 100 grams 
de nous.

Elaboració
Posa l'arròs basmati amb 200 
ml d'aigua amb sal en una 
olla i cobreix, cuina d'acord 

a les instruccions del paquet, 
uns 10 minuts, a foc molt 
suau. Mentrestant renta la 
carabassa, asseca, treu les 
llavors amb una cullera i talla 
a daus. Neteja els xampin-
yons, talla els extrems i talla 
els bolets a quarts. Pela i pica 
els alls. Escalfa l'oli en una 
paella antiadherent, sofre-
geix l'all breument. Afegeix 
la carabassa i ofega durant 
uns 5 minuts. Agrega els 
xampinyons i cuina per altres 
5 minuts. Assaona amb sal i 
pebre, aboca el vinagre i el 
brou i deixa bullir durant uns 
4 a 5 minuts. Mentrestant, 

posa els nabius i la crema 
agra en un recipient petit, 
i assaona amb sal i pebre. 
Afegeix les verdures a l'arròs 
cuit. Pica les nous amb un 
ganivet gran, i barreja amb 
l'arròs i les verdures. Esban-
deix amb aigua freda 4 petits 
motlles o tasses, omple amb 
l'arròs i les verdures i prem 
en el motlle. Aboca sobre els 
plats i serveix amb la salsa 
de nabius.

Gastronomia

Arròs amb carabassa, xampinyons i salsa de nabius

28

ESTEM UBICATS A:
Divendres- Mercat Parc de Montigalà 
Dissabte- Mercat Avinguda Salvador Espriu
Diumenge- Av.Martí Pujol cantonada Avinguda dels Vents

"Ara també pot oferir xurros al seu establiment, 
contacti amb nosaltres i l'informarem"

Churreros Artesanos desde 1890
www.churreriaalvarezcasado.es

Churreria Alvarez Casado sl

93 008 05 74 · 616 67 34 94

No deixis perdre 
la tradició de 

menjar xurros
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Pasta i cigrons 
amb gambes i oli 
de romaní

Ingredients
500 grams de cigrons cuits
12 gambes, uns 400 grams
200 grams de pasta curta
80 grams de porros
1 remet de romaní
Llorer
Brou de verdures
Oli d'oliva verge extra
Sal i pebre

Elaboració
Talla el porro a rodanxes molt 
fines, a continuació, salta en 
una paella amb unes cullera-
des d'oli i una fulla de llorer 
per 2 a 3 minuts.
Afegeix els c igrons cuits, 
aboca 8 cullerots de brou de 
verdura calent i coure a foc 
lent durant 20 minuts.
Al final de la cocció afegeix 
la sal.
Afegeix la pasta (pots posar 
e l  format que prefere ix is 
de les de tipus curt) i cuina 
durant el temps necessari, 
perquè estigui al dente.
Mentrestant pela les cues de 
les gambes i afegeix-les a la 
pasta uns minuts abans que 
arribi el final de la cocció.
Calenta, i deixa en infusió 5 o 
6 cullerades d'oli d'oliva amb 
unes branquetes de romaní.
Posa la pasta amb gambetes 
en els plats i ruixa amb l'oli 
fusionat amb el romaní.
Decorar pel damunt del plat, 
amb branquetes de romaní.
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Ingredients
4 a 6 gots o motlles (en total amb 
un contingut de 9 dl).
Quark mousse:
2 rovells d'ou, 75 grams de 
sucre, 1 dl de crema, ½ culle-
radeta d'agar-agar, 500 grams 
de mató, baix en greix, 2 clares 
d'ou, batudes.
Salsa:
1,25 dl de vi blanc, per exemple, 
moscatell o suc de raïm, 3 a 
4 cullerades de mel, ½ beina 
de vainilla, el marc rascat, 30 
grams de mantega, freda, La 
ratlladura d'una llimona, Tires 
de pell de llimona per decorar.

Elaboració
Mousse: Bat els rovells d'ou 

i el sucre fins que la barreja 
estigui suau i esponjosa. Sense 
deixar, de remoure, cou la 
crema i l'agar-agar durant 1-2 
minuts o fins que faci bombo-
lles, immediatament barreja, 
junt amb el mato. Agrega a la 
barreja dels rovells i sucre. Posa 
un moment en el refrigerador 
perquè espessí lleugerament. 
Agrega acuradament les clares 
batudes i omple els gots o 
motlles, cobreix i reserva en el 
refrigerador, com a mínim de 2 
a 5 hores perquè espasi.
Salsa:
Cou a foc lent el vi o suc de 
raïm, junt amb la mel i la vainilla, 
durant 5 a 10 minuts. Barreja a 
la salsa, la mantega en trossos 

petits, remenant constantment, 
i assaona amb la ratlladura de 
llimona. Aboca la salsa en els 
motlles, i guarneix amb unes 
tires de pell de llimona.

Mousse de mató amb salsa de mel i llimona

POLLASTRES A L'AST
MENJARS PER EMPORTAR

MENÚ DIARI 6,90 € 
Obert de dilluns a 

diumenge de 10h. a 15.30h.

Canonge Baranera, 121 | Tel. 93 464 19 76

la nova granja
Reobertura de 
La Granja del carrer Prim, 
amb nous propietaris

Prim, 177 · 93 384 11 50
Lanovagranjabdn

Nou Horari: 
de di l luns a divendres de 7 a 20h. 
dissabtes i diumenges de 8 a 14h.

ESMORZARS · DINARS · BERENARS
(també per a vegans)
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C/ Marina núm. 53  08390 Montgat
Tel. 93 469 83 06

FrankfurtMontgat

Tels. 93 127 55 38   	
        654 71 38 76
L’Antic Cal Rap
C. Roger de Flor, 52

Organització de festes, aniversaris, 
grups, comiats, reunions familiars, etc.

Horari:
De dimarts a diumenge de 9 a 17 h.
Dijous menú paella i arròs caldos

Cuina de proximitat

Menjars per encàrrec
(paella, fideua, canelons, etc.)

MENÚ
Dissabte
Menú pica pica:
(mínim 2 persones)
Amanida tomàquet, 
ceba i piparra dolça
Croquetes de ceps
Esqueixada de bacallà
Patates braves
Pebrots del padrò

Bacallà (samfaina, catalana, 
llauna, o gratinat all i oli)
Arròs negre
Botifarra esparrecada
Peus de porc guisats
"Callos" amb cap i pota
Cuixa de pollastre brasa
Fricandó
Conill a la brasa
Botifarra de pagès brasa
Botifarra farcida 
de rovellons

Inclou: 
Aigua, postres i cafè

 P
rim

er
s

Camí dalt d'Alella, 15 Tiana
933 953 812 · 608 712 447

26 €

S
eg

on
s

A
ltr

es

MENÚ
Cap de setmana

Graellada de verdures 
a la brasa amb romesco
Arròs melós mar i muntanya
Amanida formatge cabra 
amb pinya a les 2 textures
Carpaccio de cap i pota 
amb bolets confitats
i vinagreta de fruits secs

Llobarro a la brasa amb 
patata panadera, espàrrecs 
i cherrys
Sípia a la planxa
Secret ibèric a la brasa 
amb “papas a lo pobre”
Melós de vedella al tall argentí
Xai al forn amb mel, panses 
i pinyons
Xuletó de vedella (500gr+1.80€)

Postres: Postres casolans, 
carpaccio de pinya amb 
crema catalana, brownie de 
xocolata, crema catalana, 
coca tèbia de cabell d'angel 
amb gelat de vainilla i coca 
de crema
Inclou: Cafè o tallat, Vi i aigua

 P
rim

er
s

Sagunt, 112 Badalona
93 383 65 56 - 93 387 33 24

28.46€ iva no inclòs

A
ltr

es
S

eg
on

s

MENÚS CAP DE SETMANA
secció

MENÚ
CAP DE

SETMANA

Promociona 
el teu menú 

de cap de 
setmana

675 68 68 38

MENÚ
Diumenge

Ensalada de salmón
Canelones
Alcachofas al horno
Coca de escalivada con 
atún

Entrecot a la brasa
Jamóncitos de pavo con 
frutos secos
Bacalao a la muselina
Gambas a la plancha

Postres:
Piña natural con helado
Flan con nata
Tarta 

Incluye: Pan y bebida 

S
eg

on
s

Ribas i Perdigó, 18
93 384 82 01

17,90€

EL NIU BAR 
RESTAURANT

 P
rim

er
s

A
ltr

es

Els menús publicats en aquesta secció poden patir petites variacions segons mercat
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El moment més agradable de 
qualsevol mudança sol ser aquell 
en que per fi ens posem a moblar 

i decorar les noves habitacions. 
És llavors, quan ens relaxem i 
posem a volar la imaginació. Un 

dels espais més importants de 
tot habitatge sol ser el saló, ja 
que és on passem gran part del 
temps. I, sens dubte, el moble al 
voltant del qual gira tota l’estada 
és el sofà.

Avantatges del sofà 
chaiselonge
Molts interioristes es decan-
ten pels sofàs chaiselonge. I 

Pros i contres dels sofàs chaiselongue

Llar

• Mantenimiento de Edificios
• Impermeabilizaciones 
  de Cubiertas
• Rehabilitación de Fachadas
• Reformas  de Vestíbulos 

Av. Marqués de Montroig, 181 L. B. BADALONA

610.89.39.64  · servideco@ono.com 

COMUNIDADES DE PROPIETARIOS

• Pintura de Escaleras, 
  Fachadas, etc...
• Bajantes (desagües) Colectores
• Patios de luces
• Reformas estructurales

35  
aniversario

Lampista Low Cost
 X a v i  L o p e z  i  G i r o n a

682 004 602
(se atiende whatsapp)

• Agua
• Electricidad
• Gas
• Aire acondicionado
• Piscinas
• Reformas
• Mantenimiento de edificios 
   e instalaciones deportivas
• Servicio Técnico de calderas
   y electrodomésticos de gas...

tecnico_instalaciones@outlook.es

Av. Jaume Recorder 46 · Mataró
T. 931 253 298

M. 658 767 116 · M. 651 350 101
www.reformasapgfachadas.es

apgfachadas@gmail.com

TREBALLS 
VERTICALS

REHABILITACIÓ
DE FAÇANES 

REFORMES 
INTEGRALS

MANTENIMENT
DE COMUNITATS

EXTRACCIÓ 
D'URALITAT

LLAR.indd   2 18/01/2017   16:11:01



32 33

és que, si a la sala d’teu pis de 
Barcelona tens espai suficient, 
és una opció molt original, i 
també pràctica. Això sí, un dels 
requisits és comptar amb una 
sala d’estar bastant àmplia. Si 
és així, comprovaràs que una de 
les seves principals avantatges 
és que permeten aprofitar bé 
l’espai. Almenys, millor que la 
típica combinació de dos sofàs 
de tres i dues places, o d’un sofà.

Cantonades aprofitades
Donada la seva forma, és fàcil 
pensar que aprofitaràs d’allò més 
bé les cantonades, la qual cosa 
està genial, perquè normalment 
són espais que no són fàcils de 
solucionar.

Seients per a les visites
Tot i que la part allargada del 
sofà chaiselongue està pensada 
per fer de reposapeus, també és 
molt pràctica com a seient per a 
tota la família o per a les visites. 

Un armari arran de terra
No tots els sofàs chaiselon-
gue tenen aquesta opció. Però 

aquells que compten amb un 
bagul sota els seients consti-
tueixen un important alleujament 
d’espai. De tal manera que el 
pots fer servir per guardar la roba 
de llit, mantes, coixins, abrics 

Inconvenients del sofà 
chaiselonge
Encara que són moltes i valuo-
ses els avantatges de col·locar 
un sofà chaiselongue a la sala, 
no hi ha dubte que també hi 
inconvenients. Vegem alguns 
d’ells.

No apte per a pisos petits
Tot i que pots trobar-los de 
diferents mides, la veritat 

és que quan no es compta 
amb espai suficient, pot ser 
millor idea optar per un sofà 
convencional i utilitzar un puff 
com reposapeus, sobretot si 
aquest pot ser guardat sota 
el sofà de manera que no 
ocupi espai.

On és el suport?
Abans comentàvem que la 
part on et pots tombar, també 
podria ser usada per a que 
les visites s’asseguessin. 
No obstant això, no està de 
més assenyalar que aquesta 
part del sofà no resulta molt 
còmoda, ja que no compta 
amb respatller.

` `
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ÀRIES 
(21/3 al 20/4)

Tindreu uns dies molt 
lligats a la gent de casa, 
on hi poden haver alguns 
problemes que s'hauran 
de solucionar fent servir 
la paciència i la reflexió. 
Si ho feu així es pot 
solucionar tot d ’una 
manera més senzilla, de 
totes maneres el més 
important és que està 
tot bastant connectat a 
la figura de la mare i en 
aquest aspecte és bo que 
hi pareu atenció.

TAURE 
(21/4 al 20/5)

La vostra creativitat estarà 
molt exaltada, fins i tot 
estaria bé que busquéssiu 
la manera de quedar-vos 
amb les idees que us venen 
al cap perquè seran molt 
productives. En el camp 
de les amistats podeu 
confondre una mica els 
vostres sentiments cosa 
que heu de mirar de 
controlar, penseu que 
no sempre les situacions 
es poden enfocar de la 
mateixa manera.

BESSONS 
(22/5 al 21/6)

Ho teniu molt bé per 
estudiar aquests dies 
i per activar la vostra 
capacitat més espiritual 
i mental. La facilitat 
d’aprendre i d'entendre 
el que us ensenyin és molt 
bona i serà important fer 
servir aquetes facilitats, 
sobretot en tema estudis 
però també en el camp 
de la feina. Us podreu 
organitzar molt millor i 
treure profit de tot.

BALANÇA 
(24/9 al 23/10)

C o n t r a  t o t e s  l e s 
adversitats us aixecareu 
amb ganes de viure i 
d e  c a n v i a r  c o s e s 
relacionades en el camp 
de la feina. És bo que 
mireu de fer canvis, però 
aquests van molt lligats 
amb un canvi d'actitud, 
cosa que potser no us 
fa massa gràcia però 
que és important de fer. 
També hi entraran molt 
en joc els sentiments i 
les emocions.

ESCORPÍ 
(24/10 al 22/11)

Hi haurà un contrast 
bastant fort en tot el que 
va relacionat amb el tema 
de parella, tant estareu 
en una banda com en 
una altra, tant voldreu 
parella com us en voldreu 
apartar. No seran dies per 
prendre decisions fortes 
en aquest camp ja que 
no sereu massa racionals. 
És millor que potencieu 
més la vostra ment en 
projectes que no tinguin 
res a veure amb la parella. 

SAGITARI 
(23/11 al 21/12)

Sabreu trobar la manera 
d ’a j u d a r  a  v à r i e s 
persones sense fer massa 
esforç i us sentireu molt 
bé. Però també haig de 
remarcar que en alguns 
moments sentireu que 
no ho havíeu de fer per 
diferents motius. No 
us sàpiga mai greu fer 
qualsevol cosa si la feu 
de cor, moltes vegades 
el que rep l'ajuda no ho 
viu de la mateixa manera.

CRANC 
(22/6 al 21/7)

Seran dies de donar 
preferència a la vostra 
energia de foc, això vol dir 
que la vostra iniciativa és 
la que s'ha de potenciar 
per poder tirar endavant 
ja que tindreu vàries 
coses que es posaran 
en contra i la vostra 
impressió és de que tot 
us va malament. No us 
deixeu vèncer per la 
impressió i actueu en 
conseqüència.

LLEÓ 
(23/7 al 23/8)

Li donareu moltes voltes 
al cap buscant la manera 
de que tot estigui ben 
lligat i la veritat és que no 
cal voler tant control. Si 
us deixeu anar una mica 
anireu millor. El camp de la 
societat serà un problema 
per vosaltres perquè no 
acabareu d'entendre el 
perquè les persones a 
vegades poden ser tan 
despectives i tan mal 
educades, però n'heu de 
prescindir. 

VERGE
(24/8 al 23/9

Els vostres pensaments 
us portaran a conclusions 
ben diferents a la vostra 
manera de pensar de 
s e m p r e .  U s  p o d e u 
sorprendre de la vostra 
lògica actual, però no 
és pas tan difícil veure 
que les coses canvien i 
les situacions de la vida 
també. El millor de tot és 
que us sentireu molt bé 
amb vosaltres mateixos i 
que estareu convençuts.

CAPRICORN 
(24/12 al 20/1)

Us sentireu esplèndids, 
la gent us farà cas, tot 
anirà ben fluid i semblarà 
que les coses us vindran 
de cares. Però no tot 
serà així, hi haurà un 
punt que crec que heu 
de tenir present, que 
és el de l'enveja, ja que 
al llarg d'aquests dies 
podreu notar aquesta 
emoció molt directe. El 
més important és que 
quan es senten aquestes 
sensacions.

AQUARI 
(21/1 al 19/2)

No són bons dies per voler 
fer passos importants 
que vagin lligats a la 
feina o a projectes 
relacionats amb ella, 
bàsicament perquè els 
demés no tindran bons 
ulls per veure les vostres 
idees, per tant si podeu 
posposeu les coses 
importants per anar més 
tranquils. El que si podeu 
fer amb tranquil·litat és 
sortir amb els amics i fer 
vida social més activa.

PEIXOS 
(20/2 al 20/3)

Us sentireu molt a gust 
amb els plaers de la 
vida, el bon menjar, 
el bon beure i unes 
bones rialles, ara bé, 
anireu de les rialles als 
crits d’una manera molt 
fàcil i això és una cosa 
que us heu de mirar 
de controlar. El vostre 
geni serà desmesurat en 
alguns moments i podeu 
tenir problemes amb els 
que no toca i això no és 
gaire bo.

Facilitat Imma del Destí AMICHoròscops
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Méteo

Nivell fàcil Nivell difícil

Ompliu les caselles buides del recuadre de 9x9 quadrats amb xifres de l'1 al 9. 
No s'ha de repetir cap número en una mateixa fila - horitzontal o vertical - ni subcuadricula de 3x3.

Sudokus

Envia’ns les teves fotografies 
a totmeteo@gmail.com
les hi esperem!

Setmana del 9 al 15 de gener

L’anticicló es va anar allunyant 
durant l’inici de la setmana. 
Tot i que encara ens va dur un 
ambient fred de ple hivern, entre 
dimecres i dijous va impulsar 
vent de garbí. Això va fer pujar 
la temperatura fins als 17.3ºC 
el dia 12. Malgrat tenir el centre 
d’altes pressions més lluny de 
nosaltres, no ha arribat a ploure. 
Cal recordar que l’últim dia en 
el que vam tenir precipitacions 
va ser el 20 de desembre, ara 
fa gairebé un mes. És habitual 
tenir períodes llargs sense haver 
d’obrir el paraigua durant els 
mesos de desembre i gener. Tot i 
això, i recordant que des de l’any 
2011 no plou tant o més del que 
tocaria, convindria que tingués-
sim una ploguda general. Per 
sort, sí que hi ha hagut nevades 
importants al Pirineu que no 
deixen de ser una important 

Com que al llarg de la setmana 
van anar passant bandes de 
núvols, tant les sortides com 
les postes de sol prenien uns 
colors dignes de ser fotogra-
fiats. Aquesta és la posta de 
sol de divendres, amb el cel 
d’un blau ben potent després 
del pas del front que va obrir 
les portes a l’aire fred, des de 
Vallromanes. Fotografia de 
Lourdes Cartró.

Temp màx 17.3°C el dia 12

Temp mín 4.6°C el dia 14

Hr màx 80% dies 10 i 11

Hr mín 20% el dia 14

Press atm màx 1026.9 hPa dia 9

Press atm mín 1009.2 hPa  dia 10

Vent màx 48.3 km/h (oest) 
el dia 13

 Precipmàx 24h 0.0 l/m2 

 Precip anual 0.0 l/m2 

*Dades de l’estació meteorològica
Badalona - Centre

reserva d’aigua de cara a la 
primavera. A finals de setmana 
va arribar una massa d’aire polar 
d’origen marítim que ens va dur 
una notable baixada del termò-
metre. Si divendres a les 7 del 
matí hi havia 13.1°C, dissabte a 
la mateixa hora hi havia 4.8°C. 
Una baixada acusada en 24 
hores. Però no seria fins uns dies 
més tard quan es registrarien els 
valors més baixos. En parlarem 
la setmana vinent. 

Meteorologia | Oriol Rodríguez
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Què fer si el propietari no em torna la fiança?
api.cat 

Les notícies de les últimes 
setmanes sobre el sector 
immobiliari es fan ressò de 
l’auge del mercat del lloguer. 
De manera que sembla que 
cada vegada se signen més 
contractes d’arrendament. No 
obstant això, de la mateixa 
manera que s’inicien, també 
molts d’ells arriben a la seva 
fi. En les notícies immobi-
liàries ens aturarem en un 
dels punts que més proble-
mes acostumen a portar entre 
llogaters i casolans: la fiança. 
I més concretament, aquelles 
ocasions en què l’arrendador 
decideix no tornar-la. Vegem, 
com preveu la leg is lac ió 
vigent aquesta situació.

El primer, avisar
Si penses en deixar el teu 
pis de lloguer de Barcelona, ​​
la condició prèvia perquè 
et  to rn in la  f iança és la 
d’avisar amb almenys 30 dies 
d’antelació, tal com recull la 
Llei d’Arrendaments Urbans 
(LAU).
Complert aquest requisit, el 
propietari haurà de retornar la 
fiança. Per això compta amb 30 
dies per fer-ho. En el cas que 
no es dugui a terme, la quanti-
tat que va lliurar l’arrendatari 

començarà a generar interes-
sos a favor de l’arrendatari. I 
si hi ha discrepàncies entre 
llogater i casolà, el conflicte 
s’ha de resoldre davant els 
jutjats del civil. 

Raons per no tornar la fiança
Segons l ’ar t icle 217 de la 
Llei d’enjudiciament civil, és 
l’arrendador qui té la càrrega de 
la prova (obligació de demostrar 
l’incompliment de la Llei) tant 
respecte de l’existència dels 
danys com de la responsabilitat 
de l’arrendatari dels mateixos. 
Per tant, si no es torna una 
fiança sense raó s’incompleix el 
contracte d’arrendament i la llei 
i es pot presentar una demanda 
al jutjat de primera instància del 
lloc on està ubicat l’immoble.
Ara bé, quan el propieta-
ri al·lega desper fectes en 
l’habitatge com a motiu pel 
qual no va a tornar part o el 
total de la fiança, és important 
tenir en compte que els jutjats 
i tribunals estan exigint que 
el dany o deteriorament de 
l’habitatge no es s’hagi de l’ús 
normal de la mateixa, sinó a 
causes imputables a l’inquilí, de 
manera que la depreciació de 
l’immoble per l’acció del temps 

no repercuteix en els arrendata-
ris, sinó que el manteniment ha 
de ser obligació del propietari.

Terminis i tràmits
L’arrendador ha de tornar la 
fiança un cop hagi comprovat 
que el pis està en perfectes 
condicions i que no hi ha danys 
imputables a l’arrendatari, és 
a dir, aliens al pas del temps 
i l’ús normal de l’habitatge. 
Aquesta devolució s’ha de fer 
en un termini de 30 dies. Durant 
aquest període, el propietari 
podrà comprovar que l’inquilí 
està al corrent de tots els 
pagaments. D’altra banda, 
també pot ser l’arrendatari el 
que per la seva part demostri 
al seu casolà amb els oportuns 
rebuts que no hi ha cap rebut 
pendent.
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Immobiliària

CERTIFICADOS ENERGÉTICOS 90€
CÉDULAS HABITABILIDAD 90€
CERTIFICADO + CÉDULA 150€

BOLETINES DE AGUA Y LUZ 80€
REFORMAS INTEGRALES

IVA Y TASAS INCLUIDAS

SEBASTIAN MARTÍNEZ

644 61 34 50Tel. 696 687 826

Cèdula 100€
Cert. Energètic 100€

Pack cèdula + Certificat: 160€
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FINANCIACIÓN 100% DE LA VIVIENDA + GASTOS

cuota: 440 € 119.000 €

Piso 80m2 de 3 habitaciones (2 dobles), salon-comedor 
amplio, cocina y 2 baños 1 en suite, finca de solo 8 años, 
todo reformado para entrar a vivir, finca con ascensor y 
balcon muy amplio a la calle, calefaccion en todo el piso, 
junto al metro L10 y autobuses.

CALLE PIRINEOS, SANTA COLOMA 

SE TRAMITAN CÉDULA DE HABITABILIDAD Y CERTIFICADO ENERGÉTICO

¿Sabes cuánto 
vale tu piso?

AVISO
IMPORTANTE

COMPRAMOS
AL CONTADO

Vende tu piso 
en tiempo récord

Valoración 
gratuita

cuota: 640 € 169.000 €

PISO DE 90m². 3 dormitorios dobles! Amplio
salón comedor, cocina y baño cuenta con 2 balco-
nes, el piso es completamente exterior listo
para entrar a vivir. Se queda amueblado y con
electrodomésticos.

PLAZA TRAFALGAR (BADALONA)

cuota: 197 € 43.000 €

Planta baja 40m2 tipo loft todo en un ambiente, 
para reformar a tu gusto, techos altos con mu-
chas posibilidad, esta escriturado como vivienda, 
cuenta con la cédula de habitabilidad y certificado 
energético, ideal como 1a vivienda o inversión.

CRTA. SANTA COLOMA, BADALONA

cuota: 318 € 79.000 €

Piso 55m2 de 2 habitaciones, salon-comedor, cocina 
y baño. Exterior a la calle, conservado para entrar a 
vivir. Suelo de gres y carpintería de aluminio.
junto al metro L10 y plaza Trafalgar.

CALLE SEQUÍA, BADALONA

ideal
inversión

cuota: 395 € 103.000 €

Piso 75m2 de 3 habitaciones (2 dobles), salon-comedor, 
cocina y baño. Muy bien conservado para entrar entrar 
a vivir. Cuenta con 2 balcones y calefaccion en todo el 
piso. Junto al metro linea 10 (la salud) y autobuses.

CALDERON DE LA BARCA, BADALONA

cuota: 440 € 119.000 €

Casa dividida en 2 plantas consta de 130m2 planta 
baja de 3 Hab., comedor, cocina y baño. Patio en la 
entrada de unos 20m2 aproximados. Patio trasaro 
de 10m2 aprox. 2a planta terraza de 20m2 aprox y 2 
trasteros. Junto al metro L1 y autobuses.

CASA PASAJE BEETHOVEN, STA. COLOMA

cuota: 270 € 59.000 €

Planta baja de 60m2 consta de salon-comedor, 
cocina y baño. Exterior con un pequeño patio inte-
rior. Muy bien conservado para entrar a vivir.
Carpintería de aluminio y puertas en buen estado.
ideal como primera vivienda o inversión.

TURO D'EN BOSCÀ, BADALONA

cuota: 380 € 98.000 €

CASA DE 3 PLANTAS, 130 m2 EN TOTAL CON 4 HAN. 
Distribuidos en 1ª planta: Salón-comedor, cocina y 
baño. 2ª planta: 3 hab. Exterior con carpintería de 
aluminio. 3ª planta: habitación, baño y terraza de 
12 m2. Muy bien conservada para entrar a vivir. 
Junto al metro L10 y autobusos.

CALLE RICARDO STRAUSS (BADALONA)

cuota: 375 € 98.000 €

Piso 75m2 de 3 hab., salon-comedor, cocina amplia 
y baño. Lavadero y trastero en el piso. Exterior con 
balcon. Muy bien conservado para entrar a vivir. Fin-
ca con ascensor. Junto metro L2 y autobuses. Puertas 
buen estado y carpinteria de aluminio. Ideal inversión.

CALLE D'ANSELM TURNEDA, BADALONA

93 460 91 39

www.finquesgaldos.com

Oficina Central:
Av. Marqués de Sant Mori, 77
Local 1 (Badalona)

ADMINISTRADOR

DE FINQUES

COL·LEGIADA

657 789 862

fincas-galdos@hotmail.com

RESERVADO

cuota: 320 € 81.000 €

Piso 65m2 de 3 habitaciones, salon comedor, coci-
na y baño. Exterior con balcon a la calle. Ideal como 
inversion o primera vivienda. Esta para reformar a 
tu gusto. Finca con ascensor.

CALLE JULI GALVE, BADALONA
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La Garantía y Profesionalidad de :
C/ Industria 143-149 08912 Badalona

La Red Inmobiliaria Nº 1La Red Inmobiliaria Nº 1

NECESITAMOS PISOS EN ALQUILER PARA NUESTRA CARTERA DE CLIENTES
Entendemos sus necesidades de hoy, protegiendo su tranquilidad del mañana 

Infórmate sin compromiso, un agente te ayudará en todo

Jardín, bodega 40m2, sala de juegos, semi-
nueva, gran salón comedor 21m2, cocina 
office 25m2- Comedor de 21 m2, aluminio 
climalit, sapelly, terrazo, calef., terraza 35m2. 
Buena zona. PK incluído.

Casa pareada - Badalona (Bufalá) C.E.E. En trámite

155 m² 3 3 350.000.- €
ALFABDN/1370  

Alquile, Compre o Venda con garantía de la mano de profesionales

www.alfabadalonacentromar.comwww.alfabadalonacentromar.com |  www.alfabadalona.com|  www.alfabadalona.com

ALQUILE SU VIVIENDA SIN RIESGO DE MOROSIDADALQUILE SU VIVIENDA SIN RIESGO DE MOROSIDAD

Piso - Badalona (1ª línea de mar) C.E.E. En trámite

ALFABDN/1190

104 m² 269.000.- €2 2

Comedor 22m2 con salida a balcón 15m2. 
Cocina office con lavadero y electrodom. 
Armarios emp. (4). Calef. y A/A. Carp. Int. 
Maderas nobles. Exterior Climalit doble. 
Gres y Porcelanito. Plaza de parking 
grande y trastero incluídos.

Salón comedor de 35 m2 exterior, cocina offi 
ce 14m2, aluminio climalit, int. lacado blanco, 
parquet, A/A bomba, calef. Plazas de Parking. 
Zona comun.: Piscina, parque, gimnasio, 
sauna, ping – pong , etc…

Piso - Badalona (Centro) C.E.E. En trámite

ALFABDN /1441

189 m² 340.000.- €4 2

Semi-nuevo, 24 m2 de terrazas a 100m de 
la Playa, gran salón comedor 31m2, cocina 
offi ce 17,50m2. A/A, calef., aluminio climalit, 
cedro, suelos mármol, 3 terrazas indep., 
Parking y trastero opcionales.

Piso - Badalona (Canyadó) C.E.E. En trámite

137 m² 3 2 340.000.- €
ALFABDN/1449

Piso - Badalona (Zona Morera) C.E.E. E 39,3

129 m²
ALFABDN/1323  

239.000.- €3 2

10 m2 de cocina, 23 m2 de comedor, 7 m2 
de terraza, terrazo, aluminio / climalit. Extras: 
Adaptado minus., ascensor, balcón , bomba 
frio calor, calef. (por bomba y por radiadores), 
céntrico, jardín, solárium, todo exterior, trastero, 
vistas despejadas.

Con 45 m2 de terrazas. Trastero parking para 
2 coches y 1 moto. OPCIONALES. En planta 
baja: Comedor 25 m2, terraza 8 m2, cocina 
office 10m2. Planta alta con sala, climalit, roble, 
parquet y portcelanato, A/A.

Ático Dúplex - Badalona (Front Marítim) 
C.E.E. En trámite

146 m² 4 2 430.000.- €
ALFABDN/1447

De obra vista junto al nuevo. Parking 20m2 
y trastero incluídos en el precio. Gran salón 
comedor de 35 m2 en 2 ambientes, cocina offi ce 
8m2, climalit, roble, parket y mármol, calef., A/A. 
(climatizador). Terraza de 25 m2.

Casa pareada - Badalona (Gorg) C.E.E. En trámite

ALFABDN/1423

349.000.- €167 m² 3 3

Casa privada (Progrés) C.E.E. En trámite

ALFABDN/1394

438 m² 650.000.- €5 4

Salón 40m2 y terraza 90m2. Cocina office 
13 m2, balcones en hab., aluminio, y puente 
térmico, calef., maderas nobles, parquet, 
mármol y gres Porcelánico. Exterior.Planta 
baja, aparcamien. Salón de 90m2 con cocina 
auxiliar y baño comp.

Con Terraza de 40 m2. Salón-comedor con 
cocina americana 25 m2. Carp. Ext. Pvc 
Climalit Import, interior madera lacada blanca 
y haya vap., parket y porcelanato, A/A frío/
calor, calef., Parking Opcional.

Ático - Badalona (Centro) C.E.E. En trámite

ALFABDN/1416  

114 m² 337.000.- €4 2
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Los accidentes donde intervie-
ne un vehículo a motor están a 
la orden del día y pueden ser 
de diversos tipos en función 
del lugar y los implicados. 
Colisión entre dos vehículos, 
choques en cadena, atropello 
a peatones o incluso acciden-
tes donde únicamente inter-
viene un vehículo que, por 
ejemplo, se sale de la vía y 
golpea contra un muro. 

A menos que haya un defecto 
en la vía que haya provocado 
el siniestro, siempre vamos a 
encontrar un vehículo culpable 

y si resultamos perjudicados 
sufriendo lesiones y/o daños 
materiales lo recomendable 
es dirigir la reclamación contra 
la compañía de seguros del 
culpable.

Pero, ¿qué sucede cuando 
el culpable se da a la fuga?  
Independientemente de si 
hemos podido anotar o no 
la matrícula, lo recomenda-
ble es llamar a la policía para 
que intente localizar al fugado. 
Posteriormente realizarán el 
correspondiente atestado de 
lo ocurrido incluyendo o no la 
matrícula en cuestión y a partir 
de ahí podremos empezar a 
trabajar en nuestra reclama-
ción. 

En caso de no contar con 
la matrícula debemos dirigir 
n u e s t r a  r e c l a m a c i ó n  a l 
Consorcio de Compensa-
ción de Seguros, que es una 
entidad pública que funciona 
como fondo de garantía para 
cubrir las indemnizaciones que 
correspondan como conse-
cuencia de un accidente donde 

el culpable ha resultado ser 
un vehículo sin seguro, un 
vehículo robado o un vehículo 
desconocido por haberse dado 
a la fuga. 

En caso de contar con la matrí-
cula también podremos acudir 
al Consorcio y solicitar un 
informe FIVA (Fichero Informa-
tivo de Vehículos Asegurados), 
cuya finalidad es saber con 
qué compañía está asegurado 
el contrario. Una vez sepamos 
la compañía, d ir ig iremos 
nuestra reclamación contra 
la que corresponda y si, por 
el contrario, no dispone de 
seguro, volveremos a dirigir la 
reclamación al Consorcio.

"En caso de fuga es 
altamente recomendable 

avisar a la policía"

Reclamación en 
accidentes de tráfico 
cuando el culpable se 
da a la fuga

c/ Coll i Pujol, 101 
08912 Badalona
Tel 93 399 54 96
Fax 93 460 77 84

www.gabinete.net
hv@gabinete.net

Advocats

Accidents de trànsit · Laborals

Administració de finques

Gestió de lloguers

Al teu costat 
des de 1994
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LOCAL EN VENTA BUFALÀ en 
C/Sardana, 175m2 a reformar. 
144.000€  TEL. 696 822 354

PISO EN VENTA PLAZA 
BADALONA  Piso de 60m2, 
2  h a b i t a c i o n e s ,  c o c i n a 
independiente,baño reforma-
do, salón, galería amplia con 
trastero y lavadero.PRECIO 
VENTA   90.000€  TEL. 93 399 
54 96 Ester 

PISO EN VENTA SANT JOAN 
DE LA CREU Piso de 65m2, 
con 3 habitaciones, 1 doble, 
todas exteriores, cocina , baño 
reformado a estrenar, lavadero y 
caldera nueva.PRECIO VENTA 
102.000€ TEL. 93 399 54 96 
Ester 

PISO EN VENTA CALLE 
DR.DAUDI (BUFALA) Ático de 
120m2 totalmente reformado 
TODO EXTERIOR y muy amplio, 
dispone de 4 habitaciones,  
muy soleado, galería /balcón 
en cocina, terrado comunitario 
todo en muy buen estado. La 
finca no dispone de ascensor. 
PRECIO VENTA  155.000€ TEL. 
93 399 54 96 Ester

40

PISO EN VENTA AGUEDA 
MOMPEL Piso de 110m2, con 
3 habitaciones, 1 doble, todas 
exteriores, cocina reforma-
da,  baño nuevo a estrenar, 
lavabo,  lavadero y muebles 
a convenir.
PRECIO VENTA 140.000€ 
TEL. 93 399 54 96 Ester

LOCAL  EN VENTA  BADALO-
NA Local en C/ Coll i Pujol 
de 115 m2. Local polivalente 
ideal para oficina, comercio, 
almacén...muy bien conser-
vado.  Opc ión a reforma 
por cuenta de la propiedad.
PRECIO VENTA 160.000€  
TEL. 93 399 54 96 Ester

LOCAL  EN VENTA  BADALO-
NA Local esquinero en C/ Coll 
i Pujol de 60 m2. Local  ideal 
para despacho o  comercio de 
obra constructor seminueva. 
PRECIO VENTA 140.000€  
TEL. 93 399 54 96 Ester

P I S O  -  B A D A L O N A 
(BUFALÁ) ALFABDN/1450 
Antes 3 hab., vestidor de 2 m2. 
Salón comedor 16 m2, balcón, 
cocina office, lavadero, clima-
lit, parquet y porcelanato, A/A. 
Servicios y comunicaciones. 
Zona comunitaria, parque, 
futbol y básquet, a 1 km de 
la Playa y paseo Marítimo. 
180.000.-€  Tel. 93 397 59 65

Classificats
Immobiliaris
Compra - Venda
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D Ú P L E X  -  B A D A L O -
N A  ( F R O N T  M A R Í T I M )  
ALFABDN/511 Magnífico, gran 
salón comedor 28,50m2, cocina 
office, balcón 10m2, climalit, 
pers. automáticas. Zona comun. 
Infantil, piscina y solarium. 
Todos los servicios, buenas 
comunicaciones, Próximo a 
calle del Mar. Impresionates 
vistas mar y montaña 575.000.-
€ Tel. 93 397 59 65

PI SO - BADALONA (PEP 
VENTURA) ALFABDN/588 
Salón comedor ext. balcón 6m2, 
cocina indep., ext., A/A y calef., 
climalit, interior madera noble. 
Acabados primera calidad. Al 
lado del metro. Todos los servi-
cios. ¡OPORTUNIDAD UNICA! 
195.000.-€ Tel. 93 397 59 65

PISO - BADALONA (FRONT 
MARÍTIM)  ALFABDN/658 
Magnfíco, terraza 35m2, gran 
salón comedor 25m2, cocina 
office, calef., A/A. Máxima 
calidad. Todo exterior. Total-
mente amueblado (opc.). Zona 
comuni tar ia con p isc ina, 
solarium y zona de Paseo y 
Relax. Magnífi cas vistas al 
mar y a la montaña. 417.000.-€ 
Tel. 93 397 59 65

PISO DÚPLEX - BADALO-
N A  ( C A S A G E M E S ) 
ALFABDN/721 Salón comedor 
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LOGOS · ENCUADERNACIONES 
· FOTOCOPIAS · OFFSET · ARTÍCULOS DE REGALO

Horario: 
Lunes a viernes de 8.45 a 

13.30h. y de 17 a 20h.
Sábado de 10 a 13.30h.

40 41

Necrològiques
18 de gener
• José María Teruel Laso
• Consol Lozano Moreno

17 de gener
• Luis Sitjes Pujolà
• Pedro Sánchez Tomás
• José Parra Borrego
• Alfonso Dotor López
• Rosario Heras Miralles
• Ángeles Jiménez Carrión
• Plácido Horrillo Arias
• Carme Casas Pérez

• José María García Muela
• José Belmonte Pérez

16 de gener
• Just Herrero Francés
• Francisco Toro Torres
• Montserrat Ruyra Bardalet
• Lola García Del Ramo
• Luisa Bermúdez Ariza
• Concepción Laso Zahinos
• Aurora Serrano Rienda
• Francisco Castillo Pérez

15 de gener
• Tomás Muñoz Beldad
• Ramon Marsinyach Roles
• Maria Sicilia Carmona
• Joan García Guivernau
• Josefa Santa Tomás
• Mercedes Pérez López
• Antonio Guardiola Domínguez
• Dora Casamayor Alquezar
• Estrella Amada Varela Fontal

INSERTA EL TEU ANUNCI CLASSIFICAT A: 

LLAMINADURES, REGALS I MOLT MÉS...

SANT JOAQUIM, 44 BADALONA TEL. 627 16 97 47

Horari: 
Dilluns a divendres de 10.30 a 14h. i de 15.30 a 20.30h.
Dissabte i diumenge de 10.30 a 20.30h.
Ara també a Facebook.com/dimoni.dolç

Dimonidolç:  Sant Joaquim, 44 Badalona · Tel. 627 16 97 47 
Bytegraf: Rda. St. Antoni de llefià, 58-62 local 2 931 62 69 26

Rda. St. Antoni de Llefià, 58-62 local 2 
931 62 69 26

L O C A L  E N  A L Q U I L E R 
BADALONA Local en C/ Coll 
i Pujol, 115 m2 Local ideal para 
oficina, muy bien consevado. 
Opcion a convertir en vivienda.
PRECIO ALQUILER 550 € TEL. 
93 399 54 96 Ester 

LOCAL COMERCIAL EN 
ALQUILER 83m2 c /  Pau 
Piferrer. 2 Escaparates. 495€/
Mes. TEL. 600 81 81 22 

Immobiliaris
Lloguer

con salida a balcón, cocina 
office abierta solo a comedor, 
reformado, climalit, haya, 2 
armarios emp., parket y gres, 
A/A y calef. Todos los servi-
cios, buenas comunicaciones. 
255.000.-€  TEL. 93 397 59 65

GRAN PISO - BADALO -
N A  ( F R O N T  M A R Í T I M ) 
ALFABDN/963 Gran salón 
comedor de 24 m2, balcón 
terraza con vistas al mar y 
montaña, cocina office con 
electrod. y lavadero, maderas 
nobles, climalit motorizado, 
parquet y porcelanato. Zona 
comuni tar ia con p isc ina. 
Próximo a todos los servicios 
y transportes públicos. Espec-
tacular! OPORTUNIDAD!! 
330.000.-€ Tel. 93 397 59 65

P I S O  E N  A L Q U I L E R 
BADALONA Piso en C/ Coll i 
Pujol de 90 m2. Piso de dos 
habitaciones, comedor, salita 
salón, baño y cocina reforma-
dos, recién pintado blanco listo  
para entrar a vivir. PRECIO 
ALQUILER 650€ TEL. 93 399 
54 96 Ester 

PÀRQUING LLOGUER + 
TRASTER Centre Badalona, 
davant HOSPITAL. 140 € TEL. 
650 64 33 08 

SE ALQUILA HABITACION 
Junto metro Pep Ventura Badalo-
na. Interesados llamar TEL. 93 
397 40 22
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ESCOLA GREMI
MATRICULA OBERTA

CURS FORMACIÓ CUINA I SALA
(2 ANYS)

(Vine a veure les instal·lacions)

MENÚ 
DIARI DE 

DILLUNS A 
DIVENDRES 
DE 13h A 16h

Santa María, 60 Badalona | RESERVES: 933 89 15 10

100m + 45 de terrassa · A 100m de la platja · 
entrega: 6-7 mesos aprox.  Preu: 330.000 €

Telf: 616 601 835

Es ven Planta baixa 
al centre de Badalona

ES NECESSITEN 
Fruiteres, Caixeres, Peixateres 

i forneres amb experiència 
per treballar a un Supermercat 

de Badalona. 
Interessats/des enviar a: 

C.V. a meritxell_ayra@condis.es 
o C/Torner, 11 1er 1a

SE OFRECE ROPA NUEVA 
semi-nueva y otros artículos 
de señora, niños y caballe-
ros a personas necesitadas. 
Preguntar por Ramon 679 
411 559

Varis

URGE INCORPORAR 
A 17 CHICOS JÓVENES 

PARA PUESTO FIJO 
DE TRABAJO

FORMACIÓN A CARGO 
DE LA EMPRESA

CONCERTAR 
ENTREVISTA PERSONAL 
691-23-88-05 SRA.TANIA

SE NECESITA CAMARERA  de 
Lunes a Sábado. Media Jornada 
por la mañana. Traer curricu-
lum Bar La Granja, Mercado 
Pomar/Morera

SEÑOR BUSCA TRABAJO 
como paleta o jardinería TEL.  
602 096 147

S E  O F R E C E  S E Ñ O R A 
cuidando personas mayores 
y limpieza. Con referencias y 
experiencia  TEL.  678 160  
814

RESTAURANTE UBICADO 
EN TEÌA precisa de Cocinero/a 
enviar Curriculum a daymar.
restaurant@gmail.com

PROFESORA TITULADA da 
clases particulares y grupos, 
primaria, secundaria, bachi-
l lerato, módulos, francés, 
s e l e c t i v i d ad ,  f o r m ac i ó n 
hábitos de estudio TEL. 93 
461 09 24

Classes

CHICA BUSCA limpieza por 
horas TEL. 632 752 284 

B U S C O  T R A B A J O  d e 
limpieza o cuidado de perso-
nas mayores con cursos de 
geriatría,mañana, noches o 
fines de semana, con referen-
cia y experiencia.  TEL. 606 
721 429

BUSCO TRABAJO de fija 
o interina con referencias y 
experiencia para cuidar perso-
nas mayores. TEL. 632 345 927 

SEÑORA BUSCA TRABA-
JO lunes a viernes cuidando 
personas mayores, niños o 
limpieza TEL.  632 782 199

Treball

LLOGUER DE SALES I 
CABINES ESTÈTIQUES PER 

PROFESSIONALS 
(fisioterapeuta, massatgista, 

nutricionista, esteticista, etc.) Centre 
en funcionament  especialitzat en el 

benestar de les dones. Local a peu de 
carrer amb servei de recepció.

Guifré 156, 08912 Badalona 
T 93 277 83 92

COMPRA
VENTA

93 322 26 00
ESTANCOS
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Serveis funeraris 
al Barcelonès, Maresme i Baix Llobregat

Compromís de servei

www.pfb-serveisfuneraris.com

Atenció 24h.: 

934 970 497

La tranquil·litat d’una trucada

Des de qualsevol lloc i en qualsevol moment.
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Anys 60, vista de la platja i els dos ponts del petroli.
Foto antiga: Enric Surrà. Foto actual: Facu Martínez.

       /BadalonaRecuerdos             @BdnRecuerdos             @BdnRecuerdos Badalona Recuerdos

Si voleu enviar imatges antigues o vols que comparem algun carrer de Badalona d'abans a ara pots enviar-nos un 
correu a: recuerdosbdn@gmail.com 
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Posa't en contacte amb nosaltres: 675 686 838 subscripcio@eltotbadalona.cat

Demana el TOT al teu comerç 
de confiança

RENOVACIÓ DISTRIBUÏDOR: 

Horari:
Dimarts a dissabte de 10 a 13,45 h. i de 17 a 21h.
Diumenge de 10 a 15h.

· Pastissos · Mousses · Pastissos personalitzats 
· Pastes seques · Rebosteria · Canapès · Càtering

Per què et fas distribuïdor del TOT?
Perquè el TOT és una tradició a Badalona.

93 384 27 18
Canonge Baranera, 101

Distribuidors.indd   1 18/01/2017   17:13:21



JA SOM MÉS DE 120 DISTRIBUÏDORS OFICIALS
ARTIGUES

FORN DE PA FIGUERA
Crtra. de Santa Coloma, 2 
93 399 02 06

BUFALÀ

CARNISSERIES 
I XARCUTERIES NOCETE
Independencia, 84
93 515 13 30 

XARCUTERIA  
FORMATGERIA
LES  BESSONES
Independencia, 92
934 609 212   

CONDIS 
Independència, 186-188
933 886 508

FORN DE LLENYA 
LA RIERA
Martí Pujol, 350 - 352
933 996 252 

CONDIS 
Martí Pujol, 495-519
934 970 125

CAN PIC'S
Independència, 167
93 383 85 00
Prat de la Riba, 80
Sant Brú, 253

CASAGEMES

RESTAURANT LE  FOU
Martí Julià, 2 - 26
660 302 902

PASTISSERIA CATALUNYA
Sant Bru, 56 · 933 843 614

ROSTISSERIA
CAN SERRA
Sant Josep Oriol, 50
933 844 963

LA BOTA DE ARAGÓN
Santa Madrona, 122-123 
933 893 080

RESIDENCIA DANAE
Santa Maria, 178-180 
933 847 240

EL CELLER
Prim, 11 · 93 464 31 99

CENTRE

EL BADIU DEL MICACO
Sant Francesc d'Assis, 5
937 82 25 51 

EL MERCAT
Mercè, 9 · 692 083 617

NO + VELLO
Arbres, 5-7
934 640 097 · 633 544 313 

KARNS  FIBLA
Arnús, 26–28
933 846 654

JARDINERIA 
CONCEPCIÓ
Arnús, 29 · 933 844 059 

EL VERMUT 
COROMINAS
Canonge Baranera, 45 

MOLSA
Canonge Baranera, 10-12
933 848 240 

FORN BERTRAN -1922-
Canonge Baranera, 46
933 840 352

ELS DIARIS
Canonge Baranera, 98
933 895 647 

PASTISSERIA FERRER
Canonge Baranera, 101
933 842 718 

CA ĹALBERT
Canonge Baranera, 106-108
934 642 127 

CUINEM
Canonge Baranera, 121
934 641 976

ORGÀNIC
Canonge Baranera, 90
933 844 150

GRANJA FIMONS
Colón, 68
Mossèn Anton, 29
934 643 386 

FORN DE PA VILARDELL
De la creu, 41
933 893 572 

CLINICA DENTAL
VILAGRAN
Enric Borràs, 1-3
93 464 77 76

FLORISTERÍA MORERA
Francesc Layret, 40
933 842 653

EL REBOST
Francesc Layret, 93
635 025 299

MIM ESPAI DENTAL
Francesc Layret, 108-112
933 848 170

PERRUQUERIA
BARBANY ART 
Francesc Layret, 147 
934 641 141 

CASAL DE GENT GRAN 
DEL CENTRE
Ignasi Iglesias, 38
933 892 948

FABRE GEMMÒLEGS
Lleó, 28 · 931 703 479
fabregemmolegs.cat 

FRUTAS CUEVAS
Lleó, 65 · 934 640 179

FORN BERTRAN
Mar, 5 · 93 384 60 52

ARGUDO XARCUTERIA 
SELECTA-IBÈRICS
Mar, 38 · 933 848 061

DROGUERIA BOTER
Mar, 71 C.Baranera, 2e
933 845 464 

IBERCASA FINCAS  S.L.     
Martí Pujol, 255  local 10       
616 601 835

FIMONS BAR
Mossen Anton, 29
93 389 11 38

CONGELARIUM CONXITA
Plaça Maignon, 8
933 894 619

CARNISSERIA 
SARA I ESTER
Prim, 107 · 622 259 530
652 423 361

FERRETERIA PRIM
Prim, 113-117 · 933 844 151
ferreteriaprim.com

PAM I PIPA
LLAMINADURES
Prim, 195 · 936 111 466 

BAR 1886
Prim, 97
933 843 340 

DELIFRUIT FRUTERIA
Prim, 145 bajos
93 174 38 69

FLORISTERIA 
JOSEP Mª VENTURA 
President Companys, 18 
933 894 421 

BAR RESTAURANT EL NIU 
Ribas i Perdigó, 18
933 848 201

SÓN PEDAÇOS
Francesc Planas i Casals, 2
933 844 769

EL SABATOT
Riera Matamoros, 15
617 813 971

FLECA SANT PERE
Sant Pere, 38
659 220 589 

PAPERERIA
CA ĹAVELINO
Santa Madrona, 66
931 405 754 

J.CAMPS S.L.
Sta. Madrona, 45
931 184 232 

KATA CREPE & CO
Sant Pau, 84 Local
620 919 551

MARGENAT
Santiago Rusinyol, 3
Martí Pujol, 131

COLL I PUJOL 

EQUIP 3
Alcalde Xifré, 4
933 998 058

DALT LA VILA

FINQUES BADALONA
Laietania, 17 - 21
933 840 000

PASTISSERIA LA VILA
Marti Pujol, 192
93 389 36 25

LOTERIA MANOLITO
President Companys, 20
933 890 518

EL RACÓ DE Ĺ IBÈRIC
President Companys, 25
93 399 92 75

ESTANC BENEYTO
President Companys, 57-61
933 845 554
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BAR RESTAURANT LP
Riera Matamoros, 30-A
934 642 643

CAFETERIA SANT JORDI
Via Augusta, 19-25
637 734 091

GORG

FARMÀCIA OLÍMPIC
Av. Alfons XIII 127
93 387 93 50

LOTERIA SORS
Joaquim Ruyra, 1 - 3
933 871 797 

RESTAURANT
SHAN HAI CITY
Marqués Mont-Roig, 72-74
933 979 163 

PATCHWORK 
PUNTS I NINES
Joaquim Ruyra, 9-11 tienda 2
619 837 714

EL PONT DEL PETROLI
Passeig Marítim, 25
93 528 08 48

LES FOUS
COCINA FUSIÓN
Local 8 Moll nord port
933 207 501

LA SALUT

FINCAS  AFRIKASA
Antiga de Valencia, 82
934 605 675

MAQUINAS  
PARA COSER LOPEZ
Juan Valera, 60-68
93 397 46 03

CARNISSERIA HERNANDO
Pau Piferrer, 15 
93 399 09 01

LLEFIÀ

KEBAB BOCATELI 
Bellavista, 44
93 250 51 91

BOCATELI 
BAR RESTAURANT
Circumval.lació, 22
93 399 80 98

BOCATELI 
BAR RESTAURANT
Pérez Galdós, 26
93 382 10 85

PASTELERIA  PASCUAL
Antiga de Valencia, 81
933 879 790

JOSE  TOMAS
Marquès  de Sant  Mori, 112
933 877 977

QUEDA POLLO
Avda. St  Salvador, 80-84
933 884 827

SAVIC PA
Rda. Sant Antoni de Llefia, 57
93 514 74 52

BYTEGRAF
Rda. St. Antoni de Llefia, 58-62
931 626 926

EL RACÓ DE YEMAYÁ 
Pi I Gibert, 61 
93 516 79 11 – 608 32 20 54

LES GUIXERES

RESTAURANT 
LES GUIXERES
Electrònica, 26 · 934 652 816
P.I. Les Guixeres

LLOREDA

EL RACÓ DE LA MERCÈ
Avda. Catalunya, 59 local
615 812 094 

FORN DE PA CA LA FINA
Avda. Lloreda, 55 
93 603 06 15 

AUTOESCUELA LOTUS
Catalunya, 31-33
933 990 657

FORN  SWING
Catalunya, 39 · 934 606 670

DIETETICA SANDRA
Avda. Catalunya, 45-47 
93 387 28 24

CONGELATS ROSALIA
Avda. Catalunya, 77-79
651 11 86 10

MANRESÀ

RESTAURANT BUKKET
Ctra. de Mataró, 101
933 842 688

TALLERES MARISTANY
Ctra. de Mataró
(Poligon Ribó -Nau 4)
934 640 769 

MONTIGALÀ

BAR CERVECERÍA 
PARADISE
Olof Palme, 22
local derecho · 930 082 959

DDH CENTRO 
MOTIVACIONAL
Dels vents, 1 · 930 245 503

MORERA

DEKORA'T
Bac de Roda, 28
931 414 252

PAPELERIA LIBRERIA 
EL LLAPIS
Morera, 91· 934 653 361 

FORN MIREIA
Morera, 92
934 655 536

BON AREA (MORERA)
Morera, 101
933 955 012

PROGRÉS

LA BUHARDILLA 
CAFETERIA
Guifré, 220 · 93 601 82 82 

PASTISSERIA GUIFRÉ
Guifré, 259
93 387 5093 

LA BONA PAPERERIA
Guifré, 280
93 348 45 76

PIT I CUIXA
Güell I Ferrer, 33
934 643 087    

PELUQUERIA PURA  VIDA 
Marquès  de  Mont-Roig, 
12–14 Local, 1 · 933 884 696 

BAR RESTAURANT 
MOMENTS
Conquesta, 62 · 934 617 099
momentscerverseria.com

PERRUQUERIA 
ALFONS VIÑAS
Guifré, 95 · 933 837 507

CONDIS 
Guifré, 100-108
934 646 989

JOIERIA LA PLANA
Guifré, 82 · 933 977 156

LIONNE
Guifré 207 · 933 986 375

MANDALA
Guifré, 217 · 931 649 913
ww.mandala-bdn.com

ALFA  BADALONA  
CENTRE – MAR 
Industria  143 – 149 local
93 397 59 65

CAN MIXO
Roger de Flor, 82
933 887 457 

GRANJA
CAFETERÍA  ANDRES
Roger de Flor, 95
630 801 114

ULTRAMARINOS MARTINA
Progres, 93
93 388 12 42

RES AL CAP
Providència, 160 
663 30 82 98

CAFETERÍA MEDITERRÁNEO
Providencia, 165 local
93 639 54 47

CONDIS 
Torner, 5-7 · 934 610 770

RAVAL

FORN MARENA
Baldomer Solà, 55
933 979 671

FORN DE PA CA LA CÈLIA
Baldomer Solà, 140
934 606 923

FONTISI PASTISSERIA
Miquel Servet 202  
93 387 49 42

PATATAS FREGIDES 
COROMINAS
Santa Maria, 35
Miquel Servet, 254

PANADERIA  MAXIFORN
Ponent 166
656 10 98 20

SANT CRIST

EL ESCONDRIJO
Coll i Pujol, 26
933 871 083

Gabinete Jurídico
HERNÁNDEZ VICENTE
Coll i Pujol, 101
933 995 496 · gabinete.net

SISTRELLS

ESTANC SISTRELLS
Mariano Benlliure, 63
93 460 27 32

MONTGAT

FRANKFURT MONTGAT
Marina, 53 Montgat
934 698 306
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Busca la botiga més propera a SAYEZ.COM o truca al 93 388 16 91
Estem a BADALONA - BARBERÀ DEL VALLÈS - SABADELL - SANTA COLOMA DE GRAMENET - TERRASSA - CERDANYOLA - MARTORELL

VISCO 26. 
Nuci en HR26, amb viscolàstica que juntament amb la 
capa de supersoft ens dóna una comoditat fantàstica. 
3D transpirable a la cara inferior + - 26 cm
135x190 cm. 

VISCOLÀSTICA I GRAFÈ EVOLUTION MAX, tecnologia del grafè ofereix 
confort tèrmic, juntament a la viscolàstica amb la seva comoditat i 
adapatabilitat al cos ens dóna una gran sensació de benestar. El nucli és de 
NATURFAM de gran resistència. 
+ - 30 cm d’espessor.
135x190 cm.

BASE ENTAPISSADA 3D.  
Bastidor amb tub de 30x30, teixit 3D amb quatre 
punts de ventilació, inclou 6 potes
135x190 cm.

VISCOLÀSTICA ÒPTIMA, nucli de 20 cm de HR, 
que junt amb la viscolàstica ens dóna una 

comoditat molt bona a un preu molt competitiu.  
+ - 22 cm

135x190 cm.     

179€

79€

219€

Canapè de làmines 
gran capacitat
de 135x190 cm.
Alçada del calaix 32cm.
Disponible en més colors.

159€ Descans 
de qualitat 
a preus
de somni.

MOLLES ENSACATS + VISCOELÀSTICA.
És el últim en tecnologia en matèria de molles: cada molla està 
dins d’una funda tancada, donant una excel·lent independència 
alhora d’estirar-se. Juntament amb la viscolàstica ens ofereix 
una gran sensació de confort.
135x190 cm.

299€

MATALAS MOD.PREMIUM VISCOGEL. Una cara amb 20 mm de VISCOGEL, 
el gel té una superfície refrescant, lliure d'humitats, ventilat i proporciona 

una temperatura fresca i agradable. Acabats amb tela strech. Una altra cara 
20 mm de viscoelàstica amb memòria intel·ligent. 

135x190 cm.
Tela 3D + - 24 cm.

299€

MOLLES 
ENSACATS
+ o - 26 cm.

299€

TRANSPORT 
I MUNTATGE

INCLÒS EN
EL PREU!
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