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SHAN HAI CITY

EN BADALONA DESDE 1990
ABIERTO TODOS LOS DIAS
HORARIO: DE 12H A 16H - DE 19:30H A 24H

1.Ensalada China
5.Ensalada de Gambas
7.Rollo de Primavera

8.Pan Chino

9.Pan de Gambas

11.Sopa de Aleta de Tiburén
12.Sopa Agripicante
13.Sopa de Maiz con Pollo
14. Sopa de Maiz con Cangrejo
15.Sopa de Marisco

16.Sopa de la Casa

3,75€
3,70€
1,70€
1,50€
1,95€
3,25€
3,25€
3,25€
3,25€
3,70€
3,65€

18.Sopa de Pollo con Champifiones 3,25€

20.Arroz con Curry

21.Arroz Frito Tres Delicias

22. Arroz Frito con Ternera

23. Arroz Frito con Pollo

24. Arroz Frito con Gambas
25.Arroz Especial

26.Arroz Blanco

27.Tallarines con Tres Delicias
28 Tallarines con Ternera
29.Talarines con Pollo
30.Tallarines con Gambas
31.Tallarines Hong Kong
32.Tallarines Chinos a la Plancha
33.Fideos con Tres Delicias
34.Fideos con Ternera

35.Fideos con Pollo

36.Fideos con Gambas

37.Fideos Japoneses a la Plancha

40.Ternera Liqi Estilo Coreana
41.Ternera con Verduras
42.Ternera con Salsa de Ostras
43 Ternera con Cebolla

44 Ternera con Pimientos Verdes 5,30€

45Ternera a la Plancha
46.Ternera con Curry

47.Ternera con Champifiones

48 Ternera con bambu,setas chinas
49.Ternera con Salsa Picante
50.Ternera Estilo Tailandia

51.Pollo con Verduras 4,85€
52.Pollo con Salsa Agridulc 4,85€
53.Pollo con Almendras 5,50€
54.Pollo con Pimientos Verdes ~ 4,85€
55.Pollo a la Plancha 6,50€
56.Pollo con Curry 4,85€
57.Pollo con Champifiones 4,85€

58.Pollo con Bambu y Setas Chinas 5,40€

59.Pollo con Salsa Picante 495€
60A.Pollo con Limén 5,10€
60B.Pechuga Frita

con Huevos y Patatas 5,35€
61.Gambas con Verduras 7,25€
62.Gambas con Salsa de Ostras  7,25€
63.Gambas con Cebolla 7,25€
65.Gambas a la Plancha 8,50€
66.Gambas con Curry 7,25€
67.Gambas con Champifiones  7,25€

68.Gambas. Bambu y Setas Chinas 7,60€
69.Gambas con Salsa Picante 7,25€
74.Cerdo Agridulce 4,95€
82.Langostinos Estilo Japonés 7,80€
83.Ternera Frita Estilo Chino 5,40€
84.Pollo Frito Estilo Chino 5,40€
86.Wan Tun Frito 3,30€
89.Patatas Fritas 2,90€
90.Alas de Pollo Fritas 4,55€
91.Sepia con Verduras 7,25€
92.Sepia con Salsa de Ostras 7,25€
93.Sepia a la Plancha 8,95€
96.Sepia con Curry 7,25€
98.Sepia, Bambu y Setas Chinas ~ 7,25€
99.Sepia con Salsa Picante 7,25€
100.Pato Asado Pekin 12,50€
101.Pato con Naranja 8,95€

102.Pato con Bambu y Setas Chinas 8,95€

104.Empanadillas Fritas 4,95€
106.Ku-Bak con Tres Delicias 7,70€
107.Ku-Bak con Gambas 8,10€

MENUS ESPECIALES
MENU PARA 2 PERSONES 17,50 €

1Ensalada china

2 Rollos de primavera

1 Pollo con almendras

1 Ternera con bambt
Setas chinas

1 Arroz frito tres delicias

MENU PARA 3 PERSONSONAS 25,95 €

1Ensalada china

3 Rollos de primavera

1 Arroz frito tres delicias
1Ternera a la planxa

1 Pollo con almendras

1 Cerdo agridulce

MENU PARA 4 PERSONAS 37,50 €

2 Ensaladas chinas

4 Rollos de primavera

2 Arroz frito tres delicias

1 Pollo con almendras

1 Alas de pollo fritas

1 Ternera a la planxa

1 Gambas salteadas con bambu y setas

MENU PARA 5 PERSONAS 42,95 €

2 Ensaladas chinas

5 Rollos de primavera

2 Arroz frito tres delicias

1 Ternera con salsa de ostras
1 Pollo con almendras

1 Empanadilla frita

1 Cerdo agridulce

1 Gambas con ostras

MENU PARA 6 PERSONAS 54 €

2 Ensaladas chinas

6 Rollos de primavera

2 Arroz frito tres delicias

1 Empanadilla al vapor, a la plancha
o fritas

1 Pollo con limén

1 Alas de pollo fritas
1Ternera a la plancha

1 Pollo con almendras

1 Gambas con champifiones
2 panes chinos

A DOMICILIO PEDIDO MINIMO 15 €
Con todos los pedidos a domicilio también bebidas y postres

93 397 91 63 - 658 918 151 - restauranteshc@gmail.com
Av del Marqués de Mont-Roig, 72-74
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Vols vendre el teu pis
de Badalona?

Nou servei de venda d’habitatges de particulars.
Només Servihabitat t'ofereix la seguretat, transparéncia i confianca
que desitges a 'hora de vendre el teu pis a Badalona.

902 100 115

Servihabitat.com/particulars

=t Servihabitat




La Setmana

Estarem temps sense poder passejar pel Pont del Petroli?

N

8,2 mts.

Temporal | Redaccié

La resposta, ara per ara,
no esta clara. Després del
temporal de mar el Pont del
Petroli ha patit els efectes de
les onades de 8 metres. Ara
un informe avaluara si hi ha
danys estructurals.

L'alcaldessa de Badalona,
Dolors Sabater, va assegu-
rar dilluns que es treballara
per obrir-lo tan aviat com
sigui possible si bé no s’han
pogut concretar dates a
I'espera d’un informe técnic
gque estudii I'estructura.
L'Ajuntament de Badalona
disposa d'un estudi de juliol
de 2015 que indicava que
I'estructura del pont estava
en perfecte estat. Amb el
nou informe encarregat ara
es coneixera amb exacti-
tud els danys “que hauran
estat provocats per aquest
temporal ja que el pont estava
en perfecte estat”, com va
indicar I'alcaldessa.

Aquest dilluns operaris
municipals van reforgar les
tanques per impedir el pas,
mesura que s'afegeix a la
vigilancia policial per evitar
accidents. Des del govern
de Badalona s’ha demanat
4

gue ningu intenti accedir-hi,
pel perill que suposa. Les
imatges del Pont del Petroli
malmés van omplir d'imatges
les xarxes socials durant

tota la jornada de diumen-
ge. Molts ciutadans s'hi van
acostar per poder captar les
millors imatges del temporal
de gregal.

mis

ix [ k11 ]Il Modifica el perfil

cions. Tot un récord.

3.090 SEGUINT 8.985 SEGUIDORS

Tuits Continguts

El seguiment del TOT a les xarxes socials

té unagran repercussio
’ Les xarxes socials del TOT, Facebook, Twitter i

Instagram, van bullir durant tot el cap de setma-
na amb el temporal de gregal. Les xarxes del
TOT van fer un seguiment, minut a minut, del
fort onatge. La imatge del Pont destrossat, que
el TOT va publicar en primicia va revolucionar
les xarxes socials de la ciutat. De fet, durant
tot el diumenge al mati, el TOT Badalona va
ser TT a Twitter a la provincia de Barcelona. A
Facebook, la imatge va ser compartida més de
700 vegades amb més de 80.000 visualitza-

e Agradaments




Aprofita els dies
PORCELANOSA

Del 23 de gener
al 4 de febrer

:GRUMAT
Badagres

www.badagres.com




Reparacié d’urgéncia del col-lector d’aiglies residuals
de la platja de la Mora

Temporal | Carles Carvajal

El Consorci del Besos s’ha
reunit d'urgencia aquest
dilluns per analitzar la situa-
ci6 provocada pel temporal
de mar a I'’entorn de la platja
de la Mora, per on passa el
col-lector porta les aigles
residuals de Badalona i
Montgat cap a la depurado-
ra del Besos. La viruléncia
de les onades va aixecar
roques de més de 50 quilos
que, en impactar contra la
infraestructura, van provocar
grans esquerdes. Per fer-hi
front, '’Area Metropolitana de
Barcelona (AMB) va emetre
un decret d’'emergeéencia per
poder iniciar d'immediat les
actuacions de reparacio,
que en un primer moment
consistiran en fer un bypass
del tram afectat per aturar
I'abocament d’aigies fecals
al mar.

La reunié d'aquest dilluns
va comptar amb la partici-
pacio6 del conseller de Terri-
tori i Sostenibilitat, Josep
Rull; el vicepresident de
Medi Ambient de I'AMB,

Badalona en xifres

* Badalona disposa de més de
27.000 punts de llum existents
als vials urbans de titularitat
municipal.

6

Estat del col-lector d'aiguies residuals a la platja de la Mora

Eloi Badia; I'alcaldessa de
Badalona, Dolors Sabater;
I'alcalde de Sant Adria de
Besos, Joan Callau, i el
director de I'ACA, Jordi
Agusti. Els representants de
les diferents administracions
van fer una primera avalua-
cié dels danys, a lI'espera
gque els serveis tecnics
puguin elaborar un informe
més detallat. Un cop s’hagi

* Badalona té prop del 68%
dels punts de llum instal-lats
funcionant amb bombetes de
vapor de sodi d'alta pressio.

completat I'obra per fer el
bypass d'emergeéncia, es
fara la reparacié i proteccio
completa del col-lector per
tornar a deixar-lo en condi-
cions optimes. “Es un desper-
fecte que té conseqiéncies
ambiental greus perque
s’estan abocant aigles
fecals al mar”, va lamen-
tar I'alcaldessa de Badalo-
na, Dolors Sabater, que va
recordar que ja feia temps
que esta previst planificar un
canvi de tracat del col-lector
per evitar situacions com
la d’aquest cap de setma-
na. D’altra banda, algunes
dutxes de la platja neces-
sitaran reparacié després
de quedar malmeses per
I'onatge, i sera necessari
reparar part de la instal-lacio
d'aigua a les platges de
Badalona i Montgat. També
les passarel-les o altres
elements del mobiliari de la
platja han patit els efectes
d'aquest temporal de gregal
que ens ha afectat.



D'OCUPACIO
PER A JOVES

De 18 @29 anys

L' IMPO amb La Fura dels Baus i la Fundacio Laboral
de la Construccio us proposa participar en el projecte
EPICA | SINGULAR i gaudir de:

2 objectius comuns: 4) 2 formacions a escollir:
Trobar feina o treballar pel 2 Treballenalcadai
teu compte muntatge d’estructures o

video i creacio audiovisual

Millorar les habilitats

V professionals amb Formacio practica
La Fura dels Baus, creant i e incentivada (fins a 300€)
produint un espectacle

‘ Suport per aconseguir feina O | si vols emprendre,
| en el sector audiovisual, la 4 t'ajudem acomencari

construccio o les arts a trobar els diners per
escéniques fer-ho

IMPO - ¢/ Nova Cango, 1- Badalona - 934 605 200 - mdiaz@impo.cat

FUNDACHON N Iniclativa d"Ocupacl IwalnI
LABORAL ry P i il Generalitat Unid Eur
IR LA CONSTRUCCIGH de Cotalunya Ul ge Catatunya Fems socia |‘_‘,,..
Catahamya i

"Aquest projecte esta subvencionat pel Servei Public d’Ocupacié de Catalunya i el Fons Social Europeu en el marc de la Iniciativa d’Ocupacid Juvenil,
d’acord amb els Projectes Singulars de Garantia Juvenil, regulat per I'Ordre TSF/289/2016”.




Les millors imatges del temporal de gregal

El Pont del Petroli, diumenge a primera hora, amb els efectes del temporal

Les onades van arribar al Passeig Maritim de Badalona Barca enmig de la platja de Montgat
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Més imatges a les nostres xarxes socials Fotos: Redaccié TOT

La part final del Pont ha estat la més afectada

Platja del Cristall Les onades van tocar les casetes dels pescadors de Montgat
9



Picabaralla politica per la “troballa’” de 500 peces
de vestuari de la Guardia Urbana

Politica | Carles Carvajal

Nova polemica politica a
Badalona. El govern local ha
donat a coneixer la localitza-
ci6 d'un magatzem municipal
amb caixes plenes de roba per
equipar la Guardia Urbana. Al
local s'han trobat més de 500
peces per estrenar, entre polars,
jaquetes, anoracs, camises,
samarretes i pantalons, pero
es tracta d'uniformes anteriors
al canvi de vestuari que es
va fer el 2012 i, per tant, ara
és material del tot obsolet. La
informacio va apareixer, el
passat dissabte, al diari EI Punt.
L'alcaldessa, Dolors Sabater,
ha acusat I'anterior govern del
PP de mala gesti6 per haver
canviat el vestuari de la policia
guan encara existia molta
roba per estrenar, compra-
da en I'epoca de l'ex alcalde
socialista, Jordi Serra. "Es una
malversaci6 de diner public molt
important", ha etzibat Sabater.
Ara la roba, valorada en més
de 43.000 euros, molt proba-
blement s'haura de destruir
perque esta identificada i "no
ésredtilitzable". Per la seva part,
I'anterior regidor de seguretat,
Miguel Jurado, ha explicat al
TOT que cada any la Guardia
Urbana destina uns 250.000

Foto noticia

Un jove de 20 anys ferit
greument en un accident
aSistrells

Un noi de 20 anys de Badalo-
na va resultar ferit greu en un
accident, la matinada de diven-
dres a dissabte, a Sistrells quan
el seu vehicle va xocar contraun
arbre. Guardia Urbana investiga
com ha anat l'accident de transit.
Foto: Guardia Urbana.
10
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Part del material trobat en un magatzem municipal

euros en comprar vestuari, com
pantalons, camises, sabates o
abrics. A més, cada cert temps
s'adquireix una comanda de
roba complementaria per cobrir
les necessitats del cos policial.
Durant els anys 2009 i 2010 es
va comprar material addicio-
nal per valor d'uns 40.000
euros. Part d'aquell material,
segons Jurado, va ser utilit-
zat durant tres anys. L'any
2013, una comissi6 formada
per comandaments policials
i sindicats decideix seguir la
recomanacio de la Federacio
de Municipis Espanyola i unifi-
car el vestuari de la Guardia
Urbana. Municipis com Barce-
lona o0 Matar6 també van seguir
aquella recomanacio, segons
ha explicat el portaveu popular.
Per aquest motiu, segons el
regidor, aquest material “extra”

va quedar obsolet i va quedar
guardat en aquest magatzem.
Miguel Jurado li ha demanat
a l'alcaldessa, Dolors Sabater,
perqué no li ha preguntat els
motius d'aquest canvi de vestua-
ri al cap de la Guardia Urbana.

El sindicat PSU reclama
aprofitar laroba

Des des la Plataforma Sindical
Unitaria (PSU) de la Guardia
Urbana, el seu portaveu Pedro
Lopez halamentat la mala distri-
bucié que es vafer anteriorment
d'aquest material. La PSU ha
reclamat que el vestuari trobat
s'aprofiti. LOpez harecordat que
I'any 2013, es va enviar vestuari
antic del cos als orfenats de
Bielorussia. L6pez ha recordat
que des de I'any 2015 no s'ha
renovat cap vestimenta del cos
policial.
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Els llums d'envelat s'encenen per reforcar la
il-luminacié dels carrers de Mar i Canonge

Comerg | Carles Carvajal

Les bombetes d'envelat
han tornat aquests dies als
carrers de Mar i al carrer
Canonge Baranera. Després
de I'apagada dels llums de
Nadal, els comerciants de
Badacentre han tornat a
instal-lar la il-luminacié que
van estrenar durant la passa-
da Badalona Shopping Night.
Els comerciants han expli-
cat que I'encesa s'ha tornat a
fer per crear més “ambient i
caliu” en aquests dos carrers
comercials del Centre. Un altre
motiu, i aquest preocupa més,
és la poca lluminositat de les
bombetes dels dos carrers
comercials, sobretot del carrer
de Mar. Des de Badacentre, el
seu president Cinto Gubern,
ha recordat que l'actual
il-luminacio del carrer de Mar
data de l'any 1991 i les bombe-
tes han perdut molta for¢a. De

Els llums d'envelats han tornat al
Centre de Badalona

fet, quan s'acaba la jornada
comercial, i s'apaguen part
dels aparadors de les botigues,
el carrer de Mar queda gairebé
ales fosques. Els comerciants
fa temps que han traslladat el
problema al govern municipal
per demanar un reforg¢ de la
il-luminacio del carrer i instal-lar
més punts de llum.

Has patit la saturacié dels serveis d'urgéncies

26% Si, he patit aquesta saturacio

Com valores el Nou Estadi municipal de

Enquesta
PYY dels hospitals badalonins?
o0 67% Per sort no hi he anat
[ 1 J
:: 7% No, m'han atés bé
:: Proxima pregunta:
H
5
44 Futbol?

Molt bé, ja era hora

El Badalona s'ho mereix

No era necessari

Foto noticia

Cremen dos cotxes d'un
aparcament privat del
carrer Mossén Anton

Ensurt important al barri del
Centre la matinada de dissabte.
Dos cotxes van cremar, d'un
aparcament privat, del carrer
Mossén Anton Romeu. El foc
també va afectar les habitacions
de tres pisos. Una desena de
veins van ser desallotjats, tot i
que per sort no hi va haver ferits.
Foto: Guardia Urbana.

1?2
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és noticia

La Marxa Pagesa creuara
Badalona aquest
divendres

La Marxa Pagesa per la digni-
tat de la pagesia preveu reunir
aquest dissabte a l'avinguda
Maria Cristina de Barcelona
més de 300 tractors d'arreu de
Catalunya, fet que no s'havia
vist mai fins ara. Aquest
divendres, diverses columnes
arribaran a tres punts diferents,
entre ells Badalona, per estar
ja a les portes de Barcelona.
La ciutat servira com a punt
per passar la nit.

Unadonaiunnen
intoxicats per I'incendi
d'un bar

Unadonade 4l anysiunnen
de 2 van resultar intoxicats
dimarts a la matinada per
inhalacié de fum en l'incendi
de les neveres d'un bar de
Sant Roc, situat a ’Avinguda
Alfons XIII, nimero 210. El
fum va afectar tot el local
i les portes dels tres pisos
superiors del bloc, que té
sis plantes. La dona i el
menor van ser traslladats a
I'Hospital Can Ruti pel SEM.

Badalona reclama a Gas
Natural que informi dels
talls

L'Ajuntament ha traslladat el
seu malestar a Gas Natural
per “incompliment reiterat”
de I'obligacié d’informar els
serveis socials municipals
abans de procedir a tallar el
subministrament del servei
perimpagament. LAjuntament
recorda que cal complir aques-
ta mesura, inclosa en la Llei
de I'Habitatge, per garantir la
proteccié de les families en
situacié de vulnerabilitat.



és noticia

Badalona continua com
a tercera ciutat de
Catalunya

Fa uns mesos tot feia preveu-
re que Terrassa supera-
ria Badalona, en nombre
d'habitants, ili rebatria el tercer
lloc en nombre de Catalun-
ya. Segons les xifres actua-
litzades de I'Institut Nacional
d’Estadistica (INE) confirmen
gque Badalona seguira com a
tercera ciutat, amb 215.634
habitants. La ciutat del Valles,
Terrassa, s'ha quedat amb
215.121 persones.

Nou portal d'entitats
de Montgat

El proper 1 de febrer entrara
en servei el Portal d'Entitats
amb una primera versio redui-
da que anira creixent amb la
participaci6é de les entitats
i associacions de Montgat,
adaptant-se a la seva realitat
i donant resposta a les seves
necessitats. LAjuntament ha
demanat la col-laboraci6 de
les entitats per completar
el portal i directori d'aquest
nou servei.

En marxa lanova
tecnologia4Genla
banda 800 MHz a Tiana

Des d'aquesta segona quinze-
na de gener s'ha posat en
marxa aquesta nova tecnolo-
gia 4G en la banda 800 MHz.
Es tracta d'un nou estandard
de telefonia mobil que exten
la cobertura geografica i
millora el servei a l'interior
d'edificis, perd que a segons
quines zones del municipi pot
afectar la correcta recepcio
del senyal de Televisié Digital
Terrestre (TDT), creant inter-
feréncies.

Els propietaris de la Donzella treballen per
allargar la concessié 25 anys més

Ciutat | Carles Carvajal

L'any que ve s'acaba la conces-
sio de Costes de I'emblematic
edifici de la Donzella, un dels
pocs edificis que queda en
peu arran de mar. Els actuals
propietaris ja estan treballant
per allargar I'actual concessio
per un periode de 25 anys,
segons ha pogut saber aquest
setmanari. De fet, la Donzella
de la Costa és un dels pocs
establiments populars que
queden a la costa badalonina
sorgits a principis del segle
XX. Ara mateix, els propie-
taris de I'edifici estan treba-
llant amb un grup d'advocats
perque I'any que ve no puguin
entrar les maquines al mitic

establiment. Si Costes conce-
deix la prorroga ho faria fins
I'any 2.043.

Aquest diumenge tanca el
restaurant “de dalt”

Pel que fa al restaurant de
dalt, aquest diumenge tancara
les seves portes. Als actuals
responsables se'ls acaba el
contracte de lloguer de 5 anys
i no renovaran. Fins ara ho
regentava el peixater badaloni
Ramon Durich. De moment,
el restaurant quedara buit a
I'espera d'una nova proposta
d'oci que podria arribar aquest
mateix estiu. Les casetes o
la zona de bar i restauracio,
a peu de platja, continuaran
obertes com fins ara.

Badalona disposa de 17 llicéncies per

vendre xurros

Comerg | Carles Carvajal

Eltancament de la mitica Xurre-
ria Morales del carrer de Mar
ha donat la sensacié, a molts
badalonins, que a la ciutat
gueden poques xurreries. A la
zona del Centre potser si, pero
alarestade Badalonaisegons
fonts municipals hi ha 17 punts
de venda de xurros. Totiaques-
tes llicencies, moltes sén de
parades ambulants, que obren
en activitats setmanals, com els
Encants de la ciutat, o bé els
dissabtes, diumenges o festius.
Pel que fa a les botigues fixes,
queden ben poques a la ciutat
i la més antiga i emblematica
la podem trobar al Passeig de
la Salut. Fa unes setmanes,
des del Gremi de Xurrers de
Catalunya s'alertava que molts
dels descendents dels xurrers
no continuen amb la profes-

- 0 2
Imatge de la Xu

o A
rreria Alvarez Casado

si6 i aixo implica el tancament
definitiu de moltes xurreries
quan el propietari es jubila.
Molts dels xurrers atribueixen
aquesta manca de relleu al fet
de ser “un negoci esclau”, amb
moltes hores de dedicacio. A
Badalona, I'horari habitual dels
“remolcs alimentaris de tempo-
ralitat anual”correspon als
dissabtes, diumenges i festius
de 7 a 15 hores. En el cas del
remolc situat a la carretera de
Mataré, davant la zona d'oci,
I'norari és diferent.



Esports

El Badalona es prepara per estrenar el nou Estadi Municipal

Futbol | Redaccié

El dia més esperat ha
arribat. El proxim diumen-
ge 29 de gener a partir de
les 17h, el Club de Futbol
Badalona complira el somni
que anhelava des de feia
més de dues decades. En
el partit corresponent a
la 232 jornada de lliga del
grup Ill de la Segona ‘B’,
I’entitat escapulada podra
per fi estrenar el nou Estadi
Municipal.

El rival sera I'Espanyol ‘B’,
club que en les darreres
setmanes ha entrat en una
bona dinamica de resultats.
Cal destacar que la planti-
Ila de Manolo Gonzalez ja
s’exercita amb normalitat
al nou estadi per prepa-
rar el matx de diumenge.
En la darrera jornada del
campionat, el Badalona

Mireia Belmonte,

Poliesportiu | Redaccié

Al costat Marc Marquez,
campi6 de MotoGP i guanya-
dor en categoria masculina,
Mireia Belmonte ha estat
escollida la millor esportis-
ta femenina del 2016. La
nedadora de Badalona va
acudir a la 692 Gran Gala de
I'Esport que organitza Mundo
Deportivo. En aquesta edicio,
al Palau de Congressos de
Catalunya hi van acudir
1.000 convidats. Belmonte
va superar en les votacions
a Carolina Marin (5) i Ruth
Beitia (5). El president de la
Generalitat, Carles Puigde-
mont, va entregar-li el guardé.
14

va aconseguir mantenir-se
dins dels llocs de play-off
d’ascens gracies a I'empat
sumat contra el Prat (0-0).

Els blaus s6n quarts amb 38
punts i esperen convertir el
debut a la seva nova llar en
una festa.

escollida millor esportista de I’any 2016




El Divina s’atura i deixa escapar el partit a Fuenlabrada (94-88)

Basquet | Redaccio

Ho tenien tot de cara. El
control del marcador, les
sensacions i la superioritat
en la rotacio a causa de la
baixa per lesié de Popovic i
les eliminacions de Paunic i
Diagné. En el dia on el Divina
Seguros Joventut havia de
guanyar per agafar oxigen,
la debilitat mental de I'equip

en els darrers minuts del xoc
deixaria el conjunt verd-i-
negre sense recompensa.
En el tram decisiu, la Penya
seria capagc de situar-se a nou
punts de distancia (60-69)
i, a més, recuperar-se d’'un
parcial de 10 a 0 del Montakit
que ho semblava trencar tot.
El bloc d’Ocampo acabaria
entrant als dltims tres minuts
guanyant per cinc punts,

moment en el qual els verd-
i-negres farien un pas enrere.
Fins al final del temps regla-
mentari, el Divina Seguros
erraria sis tirs de camp i un tir
lliure, a banda de seleccionar
malament I'Gltima acci6 del
darrer quart (80-80). En la
prorroga, el Montakit Fuenla-
brada seria molt superior a
una Penya massa conserva-
dora (94-88).

El janior i el femeni de Dracs marxen de Badalona per jugar

Futbol america | Redaccié

El passat cap de setma-
na havia de ser una gran
oportunitat de promoci6 pel
futbol america a Badalona,
ja que el primer equip, el
femeni i el junior dels Dracs
coincidien jugant a Badalona
Sud. La sorpresa va arribar
dijous, quan I’Ajuntament
va comunicar al club que el
janior i el femeni no tenien
horari de camp. Tots dos van
acabar jugant a Terrassa.
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El passat novembre I'empresa
GESOP varealitzar una enques-
ta entre els badalonins i badalo-
nines per veure com copsem la
nostra ciutat i els nostres barris.
Després de gairebé dos anys
de govern d'esquerres format
per GBeC, ERC i ICV, superant
els 4 anys de desgovern del PP,
és interessant comprovar com el

Diu Saramago

b
P f
= Jordi Ballesteros

3 @hospitabulis

Si no ho sabieu, ara ja ho
sabreu: un premi Nobel de
Literatura va escriure sobre
Badalona poc abans de morir.
Que?, com us heu quedat? Ara
que ja he fet pujar 'autoestima
ciutadana, faré allo del soufflé i
la baixaré una mica: va parlar-
ne per un episodi desgraciat,
va referir-se a una persona que
creia de la nostra ciutat i en
realitat no ho era i per més inri,
no la va deixar gens bé. Us ho
explicaré. A primers de 2009, en
un forn de Lloreda, un passavo-
lant, -sembla que francés-, va
intentar robar una baguette. No
era questio d'orgull nacional,,
no, no ho era. Era una questio
de gana, cal suposar. La depen-
denta de la fleca, pero, es veu
que tenia el seu geniiaquell dia
va fer el que poques vegades
passa en casos similars: inten-
tar evitar el robatori. De fet, la
senyora, ho va mig aconseguir.
Després d'una trifulga enutjosa,
plena de retrets i de paraules
gruixudes en frances, després
d’un estira i arronsa crispat,

81,3% dels enquestats manifes-
ten que estan molt o bastant
satisfets de viure a Badalona.

Després del mar i la ubicaci6 de
la ciutat (a prop de Barcelona),
el segon aspecte positiu més
esmentat és la seva gent, la
convivencia, la qualitat de vida
i aixo xoca frontalment amb la
imatge que vol donar el PP, i
més concretament I’Albiol, de
la nostra ciutat. Relacionant,
sense cap escrupol, el nom de
la nostra ciutat a problemes i
conflictes inventats i artificials.
Seguim, el 66,6% dels nostres
conciutadans consideren que
en els ultims dos anys la ciutat
ha millorat o estaigual i gairebé
guatre de cada deu entrevistats
creuen que Badalona millo-

el pispa se’'n va endur mitja
mitja barra de pa. L'altra mitja
es va quedar a l'establiment.
Per aquelles coses del desti,
la policia local era a prop del
lloc dels fets i va procedir a la
detenci6 del cleptdoman panarra.
A continuacio ja us ho podeu
imaginar: -us n’estalviaré els
detalls -, la maquinaria policial
ijudicial va fer la paperassa que
corresponiaiva passar-ho tot al
fiscal, que com aquell quires va
redactar la peticié de pena: un
any i mig de preso pel frances.
La premsa, naturalment, s’hiva
fer sopes, el titular se’l va trobar
fet: un any i mig de presoé per
mitja barra de pa. José Sarama-
go, Nobel de Literatura el 1998,
a primers de 2009 ja era molt
gran. Vivia a les Canaries, on
va morir el 2010. Suposo que
era la inércia de tota una vida
escriptora la que li feia encara
anar omplint pagines en un
guadern, una mena de diari,
(que més tard va publicar-se en
forma de llibre). Total, que quan
la noticia de I'incident de Lloreda
va arribar a Lanzarote, va escriu-
re un article delicios. Fent paral.
lelismes amb en Jean Valjean,
protagonista d’Els Miserables
de Victor Hugo, s’exclamava i
es posava les mans al cap per
la peticié de pena formulada

rara ens els propers dos anys,
aportant una visio optimista al
futur de la ciutat.

Finalment, el 66,3% dels
enquestats aproven la gestio
actual de I'’Ajuntament de
Badalona amb una nota mitja-
na d'un 5,2. A més, el 77,3%
valoren bé o molt bé el procés
participatiu obert a tothom
que va decidir com gastar una
part del pressupost municipal
d’inversions.

Pero hi ha molta feina a fer
encara, com per exemple millo-
rar la satisfaccié dels nostres
veins amb els seus barris,
incentivar la utilitzacio del trans-
port public o fomentar I'is de
la bicicleta pels desplacament
per dins de Badalona. Seguim...

pel qui ell anomenava “el digni-
simo fiscal de Badalona”, (en
realitat, i aqui ve I'error que us
deia, el fiscal era de Barcelona,
perqué malgrat qued'entrada
es va instruir a la nostra ciutat,
el cas va passar al Jutjat Penal
ndmero 19 de Barcelona). Llegiu
aquell article, si us vaga. Té un
titol obvi: Pa. El trobareu, com
totalavida, ainternet. Siho feu,
si el llegiu, hi descobrireu una
reflexié del nobel portugés que
jo, que sempre escombro cap a
casa, crec que ve com l'anell al
dit al moment politic que vivim
a Catalunya. Diu Saramago,
adrecant-se al fiscal: “,como
osa pedir un afio y medio de
prision para el mendigo que
en Badalona intent6 robar una
“baguette”, y digo intenté porque
s6lo consigui6 llevarse la mitad?
¢Coémo lo hace? ¢Sera porque,
en vez de un cerebro, tiene en
su crédneo, como Unico mobilia-
rio, un cédigo? Aclaremelo,
por favor, para que comience
a preparar mi defensa por si
alguna vez me tengo que enfren-
taraun ejemplar da su especie.”
Si, senyor Saramago, hi ha qui
dins del crani a vegades només
hi té un codi. | hi ha quinomés hi
té una constitucio. | aixi estem.
A la miséria intel.lectual, a la
miseria democratica.
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El personatge

Miguel Angel Sanchez,
president del C.F Badalona

Després de decades d'espera,
aquestdiumenge ales 17h el Club
de Futbol Badalona estrenara
I'esperat nou estadi de futbol. Ha
costat déu i ajuda arribar fins aqui,
perd el nou camp ja és una realitat.
Una de les persones que més ha
lluitat ha estat l'actual president
escapulat, Miguel Angel Sanchez.
El“presi” seraunade les persones
meés satisfetes, aquest diumenge,
quan l'arbitre piti I'inici del partit,
contra I'Espanyol B, al nou estadi.

#totbadalona a Instagram

. B Pont o Patri | Sequir

119 Me gusta 1dia

Etiqueta les teves fotos de
Badalona, Montgat i Tiana amb
I'etiqueta #totbadalona. Cada
setmana triarem unaimatge ala
nostra seccié d'Instagram.

A #Badalona sempre recor-
darem que amb en Trump va
arribar el temporal
@hospitabulis

Una llastima! Amb manteni-
ment integral del front maritim
#Badalona en res estaria

@rogermelcior

reparat. Aviam quant triguen...

—(

)

Segueix l'incivisme a la PI.
Manel Valls. Mentre els veins
i veines no son escoltats, I'
@AjBadalona mira cap a un
altre costat.

@jclacruz

.

Sivives en #Badalona y
tienes pensado salir a la
calle, ponte un tocho en cada
bolsillo, o saldras volando
@culecule999

)

18

La mar brama a #Badalona
i, de lluny, el Pont de Petroli
escolta el bram
@RaholaOficial

El Centre organitza un curs
d'auto-rescat basic pels dies 7,
11§ 12 de marg. Mes info a la
web. #formacio #cebadalona
@CEBadalona

—(

vV



Neteja a fons després del temporal de gregal

Sense temps per perdre. Un
gran desplegament d'operaris
municipals van comengcar dilluns
a primera hora a netejar tots
els desperfectes causats pel
fort temporal de gregal a tota
la costa badalonina. Pala amb
ma, manegues o escombres els
operaris han fet una gran feina
durant tota aquesta setmana.
El temporal, a part dels desper-
fectes al Pont del Petroli o al
col-lector de la Mora, també ha
fet malbé gran part del mobiliari
de la platja badalonina.

Sorpren...

Badalona ha sumat una nova oferta d'oci i ho
ha fet sense gaire soroll. Ara fa uns mesos va
obrir al carrer Holanda, enmig dels grans ma-
gatzems del barri de Montigala, un after hour.
Aquest local, que s'autonomina com a entitat
cultural, obre els diumenges o dies festius,
des de les 6:30h del mati i fins a mitja tarda.
De moment, el local no ha causat cap queixa
veinal, tenint en compte que no hi ha veins al
seu voltant. L'espai, que porta per nom Club
Morning, porta fins a Badalona alguns dels
dj's internacionals més reconeguts. Potser
no seria l'oci que molts voldrien pero s'ha de
reconeixer que els seus promotors han apor-
tat un local amb una interessant programacio
musical.

El més llegit al nostre Twitter

twitter.com/totbadalona

El seguiment puntual i
immediat del temporal, ,

ha tingut una gran reper- | )
cussio. De fet, durant el s
diumenge el mati el TOT
Badalona va ser TT a la
provincia de Barcelona.

La imatge

...ino sorpren a Badalona

En plena onada de fred, que ens va afec-

tar la setmana passada, Endesa va deixar
sense subministrament electric, durant tres
dies seguits, a molts veins de Badalona. Les
apagades, que van ser intermitents, va deixar
sense llum o calefaccié a moltes families de
la ciutat. L’Ajuntament va instar la compan-
yia eléectrica a adoptar solucions urgents

per garantir el subministrament electric a
totes les families. L’Ajuntament va demanar
I’adopcié de solucions urgents que assegurin
el subministrament eléctric durant aquest
hivern i no deteriorar les condicions de vida
de les families. A part d'aquesta demanda,
molts veins van demanar explicacions a la
companyia eléctrica, explicacions que encara
esperen i esperaran...

El més llegit al nostre Facebook

facebook.com/tot.badalona

La informaci6 sobre el
temporal de gregal ha w
batut récords a la pagina ==
de Facebook. La imatge
del Pont del Petroli amb
desperfectes, ha estat
compartida gairebé 700
vegades.

Diposit Legal: Laredaccio no es fa necessariament responsable del contingut dels articles, opinions, i missatges comercials

B 11724-2015  en I'edici6. Queda terminantment prohibida la reproduccié total o parcial d'aquesta publicacié. L'empresa editora

Nam. 83 no actua com a mitjancera en les transaccions que puguin derivar-se d'aquesta publicacié, ni es responsabilitza
~.imés de la vericitat de les dades facilitades pels anunciants.
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Cultura

Ja pots dibuixar el dimoni que cremarem aquest 2017!

Festes de Maig | Carles Carvajal

Ja ha quedat convocat el
19€ Premi de Disseny del
Dimoni de Badalona de les
Festes de Maig’ que cada
any servei per triar el disseny
del dimoni que cremarem
el proper mes de maig. Les
persones interessades han
de tenir en compte les bases
per participar-hi. S’hi poden
presentar persones fisiques
majors de 16 anys i es pot
presentar de forma indivi-
dual (1 autor) o conjunta (2
0 més autors). Els dissenys
s’han de lliurar en paper
mida DIN-A3 (297 x 420 mm),
impresos per una sola cara,
encoloriaescala, en que es
detalli I'algaria (vista frontal)
i el perfil de la figura (vista
lateral). També s’ha de facili-
tar una proposta de pedestal
sobre el qual s’ha de recolzar
la figura, amb les mateixes
especificacions anteriors.
Les obres aspirants han de
ser originals i inedites, i el
disseny del dimoni ha de tenir
un contingut al-legoric, critic
o ironic evocador d’aspectes
de la realitat actual o histori-

Foto noticia

Els 40 anys de
I'Orquestra Mondragén
omplen de ritme el Sarau
08911

La sala badalonina va quedar
petita, el passat divendres,
per celebrar els 40 anys de
I'Orquestra Mondragon. Javier
Gurruchaga va aprofitar per
recordar el nou president nord
america Donald Trump.

20

ca. El premi, per la persona sera el proper 3 de marg.
guanyadora, sera de 1.000 Com cada any, un grup de
euros. El termini de presen- reduit de persones del mén
tacio, d'aquests dibuixos, de la cultura de la ciutat triara
el disseny guanyador.

Ja ha estat
publicades les bases
del Concurs per

dibuixar el dimoni




és noticia

El Museu estrenara
noves audioguies

A partir d'aquest mes de
febrer, el Museu de Badalo-
na oferira un nou servei
d'audioguies per fer la visita
a l'espai de les Termes i el
Decomanus. Amb una expli-
caci6 d'una hora, l'audioguia
ens explicara al detall aques-
ta visita. El servei estara
en quatre idiomes: catala,
castella, francesianglés. Les
noves audioguies estaran a
|'abast del visitant del Museu
pel preu de 2 euros.

Comenca la temporada
2017 als teatres
municipals

Aquest cap de setmana
comenca oficialment la nova
temporada als tres teatres
municipals de Badalona.
Aquest dissabte, a les 21h i al
Zorrilla, sera el torn de I'obra
“El bon pare” amb Lluis Soler,
Teresa Vallicrosa, Georgina
Latre | Edu Buch. Diumenge
arribara pels més petits “La
Blancaneus” amb la companyia
“Campi qui pugui”. Lobra seraa
les 18h al mateix Zorrilla.

Jaestanalavendales
entrades pel Musica't
2017

Les entrades pel Festival de
musica en catala, el Musica't
2017, ja s'han posat a la
venda. Tal i com va avancar
el TOT, enguany hi hauran
els concerts de Mazoni, el
10 de febrer, i La Folie, el
19 de febrer. Les entrades
per assistir als concerts es
poden adquirir al web www.
festivalmusicat.cat. Aquest
any el Musica't compleix la
seva novena edicio.

L'actuacioé de los Rebeldes o els monolegs
solidaris, el més destacat del cap

de setmana

Los Rebeldes actuen aquest divendres al Sarau

Agenda | Carles Carvajal

Segur que recordeu les
cancons“Bajolaluz delaluna”,
“Mediterraneo” 0 “Mescalina”.
Totes tres cangons classi-
ques del pop espanyol s6n
de “los Rebeldes” i aquest
divendres arriben a Badalona.
La sala Sarau 08911 acollira
el concert, a partir de les 23h,
per presentar I'edici6 del nou
disc “A flor de piel” que va
sortir al carrer el passat mes
de novembre. El treball ha

Carrer a carrer

EYEE Dona que té per
Carrer ofici teixir. A Ba-
de les Teixidores dalona moltes

dones estaven
ocupades en aguesta profes-
si6 durant la segona meitat
del segle XIX i el segle XX.
Es troba en una zona on di-
Versos carrers porten noms
d'oficis desenvolupats per
dones. Aquesta denominacié
fou escollida per potenciar en
el nomenclator la figura feme-
nina a Badalona.

estat produit per Santiago
Campillo (ex M-Clan). D'altra
banda, aquest divendres, a
les 20:30h, el Teatre Blas
Infante acollira la Cinquena
Gala Solidaria de Monodlegs,
“Lo Comido X lo Reido”.
Diversos monologuistes,
com Pepi Labrador, Gabriel
Cordoba, Albert Boira, Beni
Pla, entre d'altres, hi actuaran
per una bona causa; recollir
aliments. L'entrada té un preu
de 8 euros i s'ha de portar
també 1 quilo d'aliments.

Tots els carrers de Badalona. Museu
de Badalona, 2003. Margarida Abras,
Montserrat Carreras i M. Dolors Nieto
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Agenda

Badalona

Divendres 27

Taller Demostratiu Gratuit
Métode educatiu Integral
NENOOS, ales 17:15hi a
les 18:30h, al carrer Dos de
Maig, 25-29

Cinephone on tour, a la
Biblioteca Canyad6-Casa-
gemes a les 18h, Projecci6
dels curts guanyadors de
I'edicio de 2016

0

B
Perruqueria Eanina Car

8

Hola, amants dels peludets! Recordar-vos
que m'encantara seguir cuidant dels vostres
peluts, novament a la "Perruqueria Carme".
Ja sabeu que el tracte que reben és sempre
excel-lent, unic i individualitzat. Us hi espero!

Cinema Aprop al Circol amb
la pel-licula “Martes”, a les
19h i a les 22h, al teatre del
Circol

Montserrat Ro:g

En catala, llegim i parlem. A

la Biblioteca de Llefia, ales ~ [WSRimaih —r
Lok b gy & ot | Capm | D g

18h, “El temps de les cire-
res” de Montserrat Roig

Cinquena edici6 solidaria

de monolegs, “Lo comido

x lo reido”, a les 20:30h, al
Teatre Blas Infante. Entrada
8 euros + quilo d’aliments

Fet ama, taller de patchwork
per fer coixins d'agulles,

a les 18h, a la Biblioteca
Canyad6-Casagemes

Concert dels Rebeldes, que
presentaran el disc “A flor
de piel”, a les 23h, a la Sala
Sarau 08911

Dissabte 28

Teatre “El bon pare”, a les
21h, representacio de l'obra
de l'autor i director David

Francesc Macia, 86 (a prop don jaestava) Tel 608315133  p 54
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Concert amb els 80 Princi-
pales, a les 24h, a la Sala
Sarau 08911

Diumenge 29

A W

'EL CARDENAL” .~

* ANSELM M. ALBAREDA
 UNCATALA UNIVERSAE - <

Ultim dia de I'exposici6 El
cardenal Albareda, catala
universal (església de Santa
Maria).

.

Teatre familiar, “La Blan-
caneus” amb la compafiia
“Campi qui pugui, a les 18h,
al Zorrilla

oB

20 NOVEMBRE 2016
18.30h - ESPAI TOLRA

OBallem i petem! La sala
mitjana de I'Edifici Tolra de
I’Orfe6 Badaloni, tornara a
convertir-se en una pista
de ball, de les 18:30h a les
20:30h.

Dilluns 30

Colloqui: “les escoles de
teatre”, a les 19h, a 'Espai
Bgtﬂlia

L’hora del conte “dret a
viure en pau” a les 18h, a la
Biblioteca de Can Casacu-
berta

Classics de la Narrativa a
I'Espai Betulia. A les 19:30h,
conferéncia de Francesco
Ardolino sobre I'escriptor

ALBERT
ESPINOSA

FL MON
BLA

ESTIMA EL
EU CADS

Dimecres 1

En catala, llegim i parlem, a
la Biblioteca de Pomar, a les
16h, “El mén blau.Estima el
teu caos d’Albert Espinosa”

Dijous 2

Laboratori de lectura por-
tatils, a les 18h, a la Biblio-
teca de Sant Roc “Quatre

caixes i un univers”
23



Novetats

Editorial

La Senyora
Stendhal

Nadal, Rafel

Columna

Quan I'lltim dia de la guerra una
bala sega la vida de la Rossa
en un tiroteig a la placa de Sant
Pere de Girona, el desti den
Lluc queda lligat per sempre al
de la senyora Stendhal, que el
criara com si fos fi ll seu. La forga
de la mare adoptiva, la rebel-lia
del jove Dani i la saviesa de l'avi
Didac acompanyaran el nen.

Venjanca.
Ladonaque
buscava

la veritat a
Alexandria

Andreu Claret
Serra
Columna

Séc I'Aileen O'Neill, tinc trenta-
tres anys i en fa poc més d'un
que visc a Alexandria, a Egipte.
M’hi trobo bé aqui, lluny de Mi-
lwaukee, a Wisconsin, capbus-
sada en la novel-la que m’he
proposat escriure. Hi tinc pocs
amics, pero tampoc els busco.
Em sento assossegada pel sa-
bah el kheir amb que el bauab
em saluda cada mati, en sortir
de casa, i el massaa el kheir
amb que em rep quan torno.

Facilitat per Saltamarti Llibres

— Canonge Baranera, 78
08911, Badalona
93.384.00.71
www.saltamarti.com

saltamarti
E
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Cinema
¢Tenia que ser él?

JAMES FRANCO  BRYAN CRANSTON
o v o o s st

STENIA QUE
SEREL?

PASSENGERS
CONTRATIEMPO

SABADO Y DOMINGO
CONTRATIEMPO
PASSENGERS

VAIANA

XXX: REACTIVATED

ROGUE ONE: UNA H. DE STAR WARS
BLINKY BILL, EL KOALA
BALLERINA ( CAT)

LOS DEL TUNEL

BALLERINA

LION

LA CIUDAD DE LAS ESTRELLAS
LION

BALLERINA

LUNES A JUEVES

LION

BALLERINA

LOS DEL TUNEL

MULTIPLE

VIVIR DE NOCHE

ICANTA!

LOS DEL TUNEL

MULTIPLE

UNDERWORLD: BLOOD WARS
MONSTER TRUCKS

EUA. 2016. 111 min. Director: John Hamburg

Gui6: John Hamburg, lan Helfer

Interprets: James Franco, Bryan Cranston, Zoey
Deutch, Megan Mullally, Keegan-Michael Key

Durant les vacances, el Ned i la seva familia
visiten la seva filla a la universitat, on coneixen
el seu pitjor malson: el seu xicot Laird, un multi-
milionari de Silicon Valley. El conservador Ned
pensa que el Laird és la parella menys apropia-
da per a la seva filla.

Informacid i reserves 93 224 56 11
Horaris Cartellera
93 464 13 13 - 93 464 65 65
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VIERNES 27-01-2017 y MIERCOLES 01-02-2017

SOMNIA DENTRO DE TUS SUENOS ( VOSE )

UNDERWORLD: BLOOD WARS
MONSTER TRUCKS

FIGURAS OCULTAS

ROGUE ONE: UNA H. DE STAR WARS
PASSENGERS

CONTRATIEMPO

LOS DEL TUNEL

¢ TENIA QUE SEREL ?
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Lectors

Fotografies en mal estat a la plaga Josep Cortinas

Rosa Maria Ferrer

Ja fa temps que vaig
comunicar a I'Ajuntament de
Badalona que les fotografies
de la plaga Josep Cortinas
presenten un estat lamen-
table. Algu va cremar part
d'aquestes imatges i de
moment continuen penja-
des. S6n imatges del gran
Josep Cortinas que aquest
Ajuntament sembla que no
recorda la gran tasca que
va fer per la ciutat. Haurem
d'esperar un canvi de govern
per canviar-les?

Referéndum per preguntar sobre Badalona Capag

Ramon Vidal

Séc un vei de tota la vida
del barri de la Morera i vull
expressar la meva solidari-
tat amb la bona gent de la
Fundaci6 Badalona Capag.

No tinc cap vinculaci6 amb
I'entitat perd m'he informat,
i a fons, sobre el projecte
que ha d'anar en un descam-
pat del barri. Aquest solar,
que alguns ara diuen Turé
de I'Enric, no té cap mena
d'interés al barri. De fet, com
a vei informat vaig preguntar

|
| £l

a I'Associaci6 de veins de la
Morera i en cap cas em van
comentar que l'entitat no
vulgui aquest espai per la
Fundaci6. Pel que sembla,
algun vei que té una casa
davant d'aquest descampat
té por que la nova construc-
ci6 li tapi la vista. Per contra,
la Fundaci6é Badalona Capag
tindra un espai digne amb
un edifici per tots els seus
usuaris.

El govern local, almenys el
que ha dit publicament, s'ha
tancat al projecte perque hi

construiran un Mercadona.
Algu del govern ha pregun-
tat als veins de la Morera
si volem aquest supermer-
cat? Si tan participatius i
democratics sén perqué no
s'organitza un referendum
pels veins de la Morera per
preguntar si volem el projec-
te de Badalona Capacg?

Senyora alcaldessa,i govern,
siguin valents i preguntin als
ciutadans, només aixi no hi
veurem interessos particu-
lars en aquest projecte.

NOSALTRES NO NOMES ENS QUEDEM

AMB UNA XARXA SOCIAL! TOFERIM TRES!
Segueix-nos a Facebook, Twitter i Instagram

Actualitzats, informats i amb les millors imatges!
Les xarxes socials del TOT son les més seguides

dels mitjans de Badalona.

No et quedis amb una, i connecta't a les tres xarxes del TOT!
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Tendéncies

Tendéncies de moda de 2017

Les marques de roba més
importants ja han comencgat a
treure les seves col-leccions
de primavera i estiu 2017.
Quines son les tendéncies
de moda d'aquest any?

26

Les botes de muntanya: El
calcat perfecte per combatre
el fred que esta fent aquests
dies. Les botes s'han posat
de moda i es perfila que
seguiran aixi per un temps.

Els chokers: Toti portar entre
nosaltres mesos, aquest és el
seu any. Inspirats en els anys
90 ja siguin metal-lics o de
vellut es poden combinar amb
qualsevol look.

¢ Se te sale el pecho de la copa?
¢ Tienes la espalda pequefia y mucho pecho?

8 De cada 10 mujeres no llevan la talla
correcta de sujetador

Tenemos mas de 60 tallas y todas las copas!
Te tallamos y asesoramos gratis, sin
COMPromiso.

GUI, ESPECIALISTAS EN ROPA INTERIOR FEMENINA

FANTASIE

Wacoal

lomi Freya

Avinguda Marti Pujol
Horas convenidas
Teléfono y whatsapp:
690.12.71.10 Sonia Hernandez




Els bodies: Lallenceria esta
de moda. Aquest any es porta
per foraiper dins. Els bodies
d'encaix s'han convertit en
una peca imprescindible en
tots els armaris.

El vellut: Tornem a remar-
car un cop més que el teixit
estrella de la temporada
2017 és el vellut.

Les ballarines: Aquest estiu

tornen com l'any passat per
ser una de les estrelles
aquesta propera primavera.
Totes les marques ja estan
ensenyant-les a les seves
col-leccions.

EL CENTRE INTEGRAL DE LA DONA
AL CENTRE DE BADALONA

CENTRE ESTETICA | MEDICINA ESTETICA
AMB O SENSE CIRURGIA

GINAC

estélica

DESCOBREIX EL LUXE DE CUIDAR-TE

AMB ELS NOSTRES
TRACTAMENTS PERSONALITZATS

C/ Canonge Baranera, 139 Badalona - TIf. 93 464 69 46
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Combatent els problemes de I'aprenentatge
infantil amb tecnologia

Milions de pares a tot el
mon som conscients que
els trastorns d'aprenentatge
dels nostres fills poden
marcar-los negativament si
no els treballem des que sén
detectats.

Uns primers anys escolars
dificils poden provocar que
els nens es quedin endarre-
rits i identifiquin el fet d'anar
a l'escola amb sentiments
29

negatius, com sentir vergon-
yaipensar que no son valids.
Si no es treballa sobre aixo,
un nen que no té cap limita-
cid intel-lectual en absolut,
pot sentir-se molt desmotivat
i tot el seu enorme potencial
guedar ocult.

Es per aix0 que la comunitat
educativa i médica segueix
investigant noves maneres
d'ajudar a aquells nens amb

problemes d'aprenentatge,
per facilitar-los el desen-
volupament de tota la seva
capacitat i eliminar els
obstacles que els dificulten
I'adquisicié de nous conei-
xements i habilitats.

Quan és necessari
aprendre a aprendre
Entre els trastorns més
frequents i influents, hi ha



la discalcdlia i la disléxia.
La primera es refereix a la
diferent manera de proces-
sar els nUmeros i conceptes
matematics, que dificulta a
qui la pateix l'adquisicié de
les destreses matematiques
basiques.

Més freqient és el cas
de la disléxia, que és una
dificultat per a la comprensié
lectora i l'associaci6 de la
grafia de les lletres amb els
seus sons, el que fa que la
lectura sigui un escull per a

I'aprenentatge. Els nostres
sistema educatius primen
la lectura, especialment
a partir que les materies
d'estudi comencen a ser més
exigents, com l'element clau
per aprendre.

L'alumne amb dificultats de
lectura pot seguir aprenent el
que capti de manera verbal,
perd en el moment en que
hagi de llegir, escriure apunts
o fer exercicis, pot tenir
problemes per mostrar les

seves veritables capacitats.

Aixo obliga els estudiants a
haver de dedicar més temps
del normal a fer els seus
deures i a estudiar, ja que
part del seu esfor¢ ha de
dedicar-se a la millora de
les seves capacitats lecto-
res, en definitiva, a apren-
dre a aprendre. | és aqui
on l'aplicacié de diverses
tecnologies poden contribuir
molt al progrés d'aquests
alumnes.

promoting talent

€L NETODE EDUCATIV INTECRAL
PER DESENVOLUPAR
LA INTEL-LIGENCIA DE
NANERA DIVERTIDA I EFICAC

Abac Soroban

MILLORA EL RENDIMENT ACADEMIC

L

2 | EL DESENVOLUPAMENT PERSONAL =

PRESENTACIO METODE NENOOS
TALLERS GRATUITS

Gener 27: primer taller 17.15h; segon taller 18.30h \

Gener 28: primer taller 11h; segon taller 12.15h

Febrer 3: primer taller 17.15h; segon taller 18.30h

Febrer 4: primer taller 11h; segon taller 12.15h

Lloc: Carrer Dos de Maig, 25-29. Badalona

Aprendre jugant

badalona@nenoos.es » Tel. 687 865 070

WWWw.nenoos.es




Tecnologia en suport dels
estudiants amb trastorns

de lI'aprenentatge

Es molt important tenir clar
gue els estudiants amb
aquest tipus de peculia-
ritats no s6n en absolut
menys intel-ligents que els
altres. De fet, en general
sOn especialment creatius
i el llistat de persones amb
dislexia que han demostrat
una gran capacitat en diver-
sos camps del coneixement i
les arts, és molt extens.

El seu cervell funciona d'una
manera diferent pel que fa
a diverses activitats. La
tecnologia no només esta
permetent als investigadors
desentranyar millor el funcio-
nament del cervell d'una
persona amb disléxia, sind
gue també ajuda als profes-
sors a millorar la qualitat
de l'educacié que aquests
alumnes reben.

Actualment hi ha programes
educatius, tant per a ordina-
dors de sobretaula com per
a dispositius portatils que
ajuden a realitzar exerci-
cis de lectura als que tenen
disléxia. Es tracta d'exercicis
especialment programats per
estimular arees cerebrals
relacionades amb el llenguat-

ge i la coordinacié ocular i
bucal.

Amb aquest tipus d'exercicis
és factible aconseguir una
millora en l'acompliment
lector dels estudiants amb
dislexia i a més facilita un
tractament molt més inten-
siu, perqué els nens d'avui
tenen una relacié molt més
natural i senzilla amb les
noves tecnologies. A més,
aguests programes no
requereixen la presencia
constant d'un professor o
terapeuta i fins i tot faciliten
|'autocorreccio dels exercicis
i I'estudi autonom.

Mitjangant aquest tipus
d'ajudes es pot també
individualitzar el tractament
i el seguiment de l'alumne i
identificar les arees en les
gue necessita més suport.
Amb les respostes de cada
alumne a les diferents
terapies, es pot construir una
base de dades per identificar
els problemes més comuns,
aixi com les terapies més
exitoses.

En definitiva, la tecnologia
pot ser una ajuda trans-
cendental per combatre els
problemes d'aprenentatge de
milions de persones.

| ToT
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Agenda ‘
Ve

Infantil

Divendres 27

Taller de postals 3D,
Chone Orellana impartira
un taller infantil sobre les
postals 3D, a les 18h, a la
Biblioteca Central de Santa
Coloma de Gramenet

Diumenge 29
Els Tres Tombs, durant
el mati, pels carrers d’Alella

Teatre familiar amb I'obra
“La Blancaneus”de la com-
panyia “Campi qui pugui”,
a les 18h al Teatre Zorrilla.
Preu: 6 euros. Recomanada
dels 2 als 10 anys

Dimarts 31

L’hora del conte “Dret a
viure en pau”. Espectacle
familiar amb Carles Cuberes.
A les 18h, a la Biblioteca de
Can Casacuberta

Dijous 2

Laboratoris de lectura
portatils. Activitat familiar,
pernensde 4i9anys, onels
més petits hauran de resol-
dre un misteri. A les 18h, ala
Biblioteca de Sant Roc

La petita xarxa
www.educapeques.com
Portal d'educacio infantil i

primaria. Web creat per un
grup de docents amb temati-

ques educatives destinades
als nostres fills. Inclou videos
explicatius fets per diversos
professors.

A AT ﬂ

ESCOLA

BRESSOL

C_zatatit

INSCRIPCIO OBERTA
C/. Fluvia, 37 - 08911 Badalona

Tel. 933 844 855

www.escolatabalet.cat - tabalet@escolatabalet.cat
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Escola Arrels - Esperanca Escola Arrels - Blanauerna

c/ Provenca, 7 - 08914 Badalona - Telf. 93.387.61.99 _ Av. de Roma, 29-31 - 08915 Badalona - Telf. 93.395.16.57

Projecte trilinglie amb anglés ¢ Classes de xinés
Llar d’Infants - Infantil - Primaria - E.S.O.

www.escolesarrels.com




Vuit passos per triar una escola per al nostre fill

1.- Parlai escolta d’altres
pares que tenen fills
escolaritzats

Aguest és un pas imprescindi-
ble i que, de fet, practicament
tothom fa. Especialment, cal
preguntar-los per les expec-
tatives que tenien quan van
triar escola: quines s’han
complert, quines no... També
és molt bona idea parlar amb
els educadors de I'escola
bressol i, naturalment, parlar
amb pares de les escoles a
les quals interessa entrar en
primer terme.

2.- Deixa de banda prejudi-
cis, rumors, records...

“La reputacio d’'una escola
costa molt de construir i
molt poc de destruir”, expli-
ca l'autora de 8 orientacions

per triar escola. Un simple
missatge de WhatsApp al grup
de pares de torn és suficient
per encolomar a una escola
algun topic no necessaria-
ment cert. Per aix0, a I'hora
de parlar amb d’altres pares,
cal demanar-los que ens
parlin de la seva experien-
cia en primera persona, que
expliquin com és I'escola dels
seus fills i fer orelles sordes al
que expliquin d'altres centres.
També cal deixar de banda
els propis prejudicis, per tal de
ser plenament receptius al que
ens expliquin.

3.- Miralaweb de les
escoles

Podem mirar moltes webs
d’escoles i, sobretot, fer-ho
amb un cert sentit critic, és

a dir, sent conscients que els
centres hi posen allo del que
se senten més cofois. També
cal mirar els blogs, els enllagos
a I'exterior, quina informacié
donen i com, qui surt a les
fotos.

4.- Participa a les jornades
de portes obertes

Un dels aspectes cabdals és
poder veure i sentir els centres
que tenim al cap. Per aix0 és
imprescindible participar ales
jornades de portes obertes.
Convé tenir en compte aspec-
tes habituals, com el projecte
educatiu o el projecte estrella
del centre, perd també infor-
macions meés subtils: qué hi
ha penjat a les parets o quin
nivell d’entusiasme hi posa el
guia. Abans d’anar a les portes

NAZARET

_‘DD: Col-legi

=+ Sant Andreu

COLEGIOS INNOVADOSIES

PORTES OBERTES Educacio Infantil
Dissabte 11 de febrer, 10.00-13.00h

Una escola integradora,
diferenciada, de qualitat!

Educacio Infantil, Primaria,

Secundaria i Batxillerat

Gran Festa! Vine! Viu I'aventura educativa amb nosaltres!
Inflables, photocall, maquillatge, atelier, robotica, esmorzar...
Truca’ns! Inscriu-te a la Festa: www.standreu.org/portesobertes

ENTREVISTA PERSONALITZADA | VISITA GUIADA

(Study Tour) per Infantil, Primaria, Secundaria i Batxillerat
Contacta amb nosaltres i reserva la data: TIf- 933847710 / secretaria@standreu.org
C/ Arnus, 16-18 Avda Marti Pujol, 40-50 08911-Badalona www.standreu.org
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obertes, cal fer-se un llistat
de preguntes per formular-les
durant la visita per “no anar-hi
innocentment”.

5.- Pensaen llarg

A 'hora d’escollir una escola
és bo tenir present que ha de
ser per un minim de 9 anys, és

- |
a dir, tres en l'etapa d’Infantil i
sis a Primaria.

6.- Puntua tu també

Amb els criteris propis sobre
qgue ha de tenir I'escola que
volem per als nostres fills i la
informacié obtinguda, és bo
puntuar els centres visitats i

fer-ne un ranquing propi que
ajudi a fer I'eleccié definitiva.
Un ranquing elaborat a base
de puntuar aspectes com la
proposta educativa, la capaci-
tat d’atenci6 individualitzada o
I'ideari pero també coses més
practiques com la quota, la
proximitat a casa, els serveis

JORNADA DE

. PORTES
OBER’

Dissabte
18 de febrer

a les 11:30h

PREINSCRIPCIO
INFANTIL

I PRIMARIA
2017/18

MENJADOR ESCOLAR - ACTIVITATS EXTRAESCOLARS - SORTIDES CULTURALS,
EXCURSIONS | COLONIES - CASAL D'ESTIU - SENSE BARRERES ARQUITECTONIQUES

Escola o
Lépez Torrejon

Centre Concertal per la Generalitat de Catalurya

ROGER DE FLOR, 115-121-08912 BADALONA
Tel.ifax 93 460 62 53 - E-mail: 3800097 9@xtec.cat
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que ofereix o les linies que té,
entre d’altres.

7.- Millor ser estrategic

Aquest ranquing, pero, s’ha
de cotejar amb la realitat
perque “el dret d'una familia
a escollir escola no és infinit
sindé que entra en col-lisio

amb el d’altres families”.

8.- Pren-te temps

Triar I'escola necessita el seu
temps. Certament no es pot
disposar de tot el temps del
mén, perque els tramits s’han
de fer en un periode concret,
pero cal que la decisi6 sigui

meditada i que la familia pugui
dedicar un temps a prendre-la,
debatre-la, dormir-lai afiancar-
la. Tots aquests punts ajuden a
escollit un centre educatiu per
als fills, perd un cop superat el
procés cal entrar en un “procés
de confianca” muatua entre la
familia i el centre escollit

Horari:

i xocolatada solidaria.

Tour virtual

escoles minguella

» Ales 10 h sessio informativa per als
pares dels alumnes que comencaran P3

* Ales 11 h portes obertes per a tothom

Educacié Infantil, Primaria i Secundaria

Mati de portes obertes
Dissabte, 28 de gener

Activitats lidiques per als més menuts

Places disponibles per al
curs 2017-2018.

Possibilitat d'inscriure nens i nenes
d‘altres zones escolars.

Vine i coneix-nos

T s ferein !
ESCOLES MINGUELLA 4 ’

Santa Madrona, 75. Badalona - T. 934 64 50 90
Centre concertat amb la Generalitat de Catalunya

!

¥




M COL-LEGI MONTSERRAT

C/ Casas i Amigo, 74-78
M Teléfon 93 388 00 39

08917 BADALONA

JORNADA DE PORTES
OBERTES
Dissabte 18 de febrer

Horari de 11 a 13h

Activitats ludiques
per als més menuts
i esmorzar per a tots.

Llar d'Infants

Educacio Infantil i Primaria v' Alumnes de 4 mesos a 3 anys
v" Horari d'atencié als infants de 7,30 a 18h

v' Horari:de9a13hide15a17h
v" Acollida matinal de 7,30 a 9h

Extraescolars de 17 a 18,30h 4 Olbrim dc.e setembre a juliol (només tanquem els
dies festius de I'any)

Menjador amb cuina propia . . .
v" Menjador amb cuina propia

Seguiment diari alumne-familia
Servei psicopedagogic i logopedia
Casal d’estiu i colonies

SNENENENAN

Seguiment diari alumne-familia

Servei psicopedagogic i logopedia

Pissarra digital

Educacioé democratica i pedagogia d'escolta

ANENENEN

v’ Pissarra digital
v" Comencen |'Anglés a P3
v' Educacié Fisica i Plastica en Anglés

Us hi esperem!

www.cmontserratbadalona.blogspot.com.es
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La tranquil-litat d’una trucada

Des de qualsevol lloc i en qualsevol moment.

Atencio 24h.:
934 970 497

www. pfb-serveisfuneraris.com

Compromis de servei

Serveis funeraris
al Barcelones, Maresme i Baix Llobregat




Protegiu-vos del fred

A I'hivern, l'arribada del
fred pot afavorir I'aparicio
d'algunes malalties i també
de determinats accidents
relacionats amb la climato-
logia, que poden suposar
un risc per a la salut. Estar
sotmeés a baixes temperatu-
res pot afectar el bon funcio-
nament de I'organisme, quan
aquest no té capacitat per
combatre la pérdua de calor.

Podeu seguir alguns consells
gue us ajudaran a protegir-
vos del fred i a passar un
hivern saludable:
Consulteu la previsié dels
temps perqué us anticipara
les onades de fred.

Els dies de fred més intens
eviteu sortir de casa sino és
estrictament necessari.

Si heu de sortir, abrigueu-vos
bé. Es convenient que us
vestiu amb diverses capes
de roba poc ajustada al cos,
abric i calgat impermeable,
barret, guants i bufanda o
una altra peca que protegeixi
la caraila boca.

Eviteu els canvis bruscos de
temperatures, especialment
en infants, gent gran i perso-

nes que pateixen malalties
respiratories.

Ingeriu aliments calents,
com ara sopes 0 guisats,
per augmentar la tempera-
tura del vostre organisme.
També és recomanable
consumir aliments frescos
rics en vitamines A i C, com

Salut

Farmacies
obertes de 9h a 22h

FARMACIA AGUILAR

Francesc Layret, 83 - 93 389 52 08
FARMACIA BELENGUER
Concordia, 1 local B-41 (C.C.Magic)
93 224 55 58

FARMACIA CAIRO

Canonge Baranera, 60 - 93 384 04 53
F. EDUARD CONDON

Ptge. Riu Ter, 18-20 - 93 460 28 55
F. FERRE-CLAPES

Av. Marti Pujol, 133 - 93 384 48 06
FARMACIA GAY

Av. Marti Pujol, 6-8 - 93 389 53 03
F.J. SALLA FUSTER

Salvador Segui, 4 - 93 387 39 16
FARMACIA LLOREDA

Av. Catalunya, 60-62 - 93 388 18 41
FARMACIA P. RELAT

Antiga de Valencia, 31 - 93 399 92 76
FARMACIA PUCHOL

Antiga de Valencia, 31- 93 399 92 76
FARMACIA SERENTILL

de Mar, 23 - 93 384 12 33
FARMACIA VIVES

Juan Valera, 197 - 93 388 05 04
farmacia Viayna

President Companys, 45

Bmn

Boramar Seioes

Av. President Companys, 57 local

08911 Badalona
Tel. 93 464 21 34
info@boramarserveis.com

Persones que cuiden de persones

Els serveis domestics i d'assisténcia domiciliaria de la teva zona

Empresa Registrada amb el nim. S03775 en el Registre d’Entitats, Serveis i Establiments Socials ﬂ
del Departament d'Acci6 Social i Ciutadania de la Generalitat de Catalunya




ara fruites (citrics), hortalis-
ses i fruita seca.
Informeu-vos dels horaris
dels centres d'atencié
primaria més propers al
vostre domicili.

Recordeu que el telefon 061
de CatSalut Respon atén les
24 hores del dia per donar
consells de salut i també
informar sobre quins sén els
centres sanitaris oberts.

Tingueu cura de la pell
Les baixes temperatures,
la manca d'humitat i la
calefaccié excessiva durant
I'hivern perjudiquen la pell
i provoquen deshidratacio,
sequedat, descamacio i, fins
i tot, petites ferides, com ara
talls o clivelles. Per comba-
tre aquests efectes podeu
seguir les recomanacions
seguents:

Hidrateu la pell freqiientment

amb cremes, especialment la
de la cara, el coll i les mans
perque sén les zones més
exposades a les inclemen-
cies del temps.

Apliqueu-vos balsam als
llavis diverses vegades al
dia per evitar que s'assequin

i apareguin clivelles.

El sol no solament és perillos
a l'estiu. A I'hivern els seus
raigs es poden reflectir en
el paviment o en la neu. Per
aixo és important que també
utilitzeu protector solar
durant els mesos de fred.

+

/™

BADALOnNA

CENTRE MEDIC
BADALONA

Certificats médics i psicotécnics,
per a fots els permisos de conduir,
d'armes i certificats oficials

OBTENCIONS

A5€

i al moment

TRAMITACIO

VIA TELEMATICA
HORARI: matins:
9,30 H. - 13,00H.
16,00H. - 19:30H.

Temple 24, Baixos (costat Museu Municipal) - TEL. 93 384 48 92
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A casa, vigileu amb les
estufes i calderes

Les calderesiels aparells de
calefaccié de la llar poden
convertir-se en elements
de risc si no estan en bon
estat o no se'n fa un bon
Us. Cal ventilar les estances
on hi hagin llars de foc o
estufes de gas, carbo, llenya
o d'altres materials combus-
tibles.

Reviseu l'estat del les calde-
res, estufes i altres aparells
de combustié6.

No els feu servir si en
encendre'ls fan una olor
estranya.

Si a casa vostra disposeu
d'una llar de foc o una estufa
de llenya, feu-ne revisar
anualment la xemeneia o
sortida de fum.

Per prevenir el risc
d'intoxicaci6 per monoxid
de carboni derivat de I'Us
d'estufes de llenya o altres

combustibles, instal-leu un
detector de fum i de monoxid
de carboni.

Si utilitzeu estufes eléctri-
ques, desconnecteu els
aparells electrics que no

siguin necessaris.
No acosteu les estufes a
prop de les cortines, mobles
o llits i matalassos.
Eviteu col-locar roba per
assecar a prop de les estufes.

BRU
Clinica Dental

BRU

Lo}

FAMILIAR A
BADAL
(20 ¢)

20 €

[ tigene Dentat |
BRU

Clinica
Ortodancia Denta{
- Estética Dentall
Blanq__ ;gmen_t
> Cirurgi“s" i
- Rehabilitacis Oral Bilins: &
Divendres
UTUAS DENTYRED 3
h Dissabtes

T.-93 3848572 www.bruclinicadental.com

Clinica Denudlo

Piaga de ls
Matinatl

n

T.933848572 EE
www.bruclinicadental.com
info@bruclinicadental.com
C/ Sant Bru 198, Badalona (BCN)

HORARI

Matins de 9:30 ha 13:30 h
Tardes de 15:30 ha 20:00 h

Mati amb cita prévia
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Pollastre a la manresaneta

Per a 6 persones.

1 pollastre de pageés trosse-
jat. 100 g de pernil tallat petit.
100 g d’olives sense pinyol.
1 cebatrinxada. 2 tomaquets
pelats i trinxats. Julivert. 1
cullerada de farina. Oli. Sal.
Pebre. Aigua o brou.

Per fer la picada: Un grapa-
det d’ametlles i avellanes
torrades. 1 gra d'all. Mitja
copa de vi ranci.

CPé -

/can piquée restauront

9_.3'- 564 B

‘Crta. Badalona Montcada-, km.7 | canplque com EI®
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En una paella enrossiu el
pollastre salpebrat amb una
mica d’oli, inclosos la cresta
i el fetge, i passeu-lo a una
cassola.

En la mateixa paella salte-
geu les olives i afegiu-les al
pollastre.

També a la mateixa paella
fregiu el pernil, sofregiu la

Especmustcs en tot tqw.s
de celebracions:

casavents
Comuntons
Batg 0s

ceba, el tomaqueti el julivert,
i afegiu-ho tot al pollastre.

Escampeu la farina pel
damunt de la cassola,
remeneu i deixeu-ho coure
a poc apoc fins que el pollas-
tre quedi ben tendre; afegiu-
hi una mica d’aigua o brou si
veieu que queda massa sec.
Una mica abans d’acabar
afegiu-hi la picada deixatada
amb el vi ranci.




Arros caldods de llamantol

400 g d'arros. 1 kg de llaman-
tol trossejat. 2 cebes trinxa-
des. 2 tomaquets madurs. 1
culleradeta de pebre vermell
dolc. 1 copeta de vi blanc.
Oli. Sal. 2 grans d'all. Julivert
trinxat. 1 % | de brou de peix.

En una olla feu un sofregit
amb la ceba, el tomaquet,
Iall i el julivert. Mentrestant,
talleu els caps dels llaman-
tols, partiu-los per la meitat
longitudinalment i talleu les
cues arodanxes aprofitant les

j m'-'(zdif 29

ATESEN - DEGUSTACIO

anelles. Afegiu al sofregit el
pebre vermell i la copa de vi,
que deixareu reduir. Aboqueu-
hi el brou de peix iquan arren-
qui el bull tireu-hi l'arros i el
llamantol. Deixeu-ho bullir 12
minuts, apagueu el foc i que
s'acabi de fer a I'olla.

Arnis, 50 - Tel. 93 519 61 97 | De dilluns a dissabte de 8 a 20h.




Sucs de fruita: sén beneficiosos per als nens?

Els efectes beneficiosos
de la fruita fresca sén molt
coneguts i inquestionables.

CUINA CATALANA
| BE MERCAT

ESMORZARS
DINARS
SOPARS
MENU DIARI
COPES

1

Telefon 933 848 545

www.restaurantelrebost.cat

Tot i aix0, en els ultims
anys, la ingesta de fruita
s'ha anat reduint mentre que
el consum de sucs continua
sent elevat.

Moltes sén les families que
habitualment tenen sucs de
fruites o altres productes
similars a casa. Els pares
ofereixen aquestes begudes
als seus fills pensant que aixi
estan menjant fruita. Pero, és
certa aguesta creenca?

En primer lloc, és important
saber que hi ha diferents

BAR - RESTAURANT

SALO PRIVAT PER FESTES

93 465 28 16 - 679 58 14 62
Electrénica, 26

Pol Ind. Les Guixeres - Badalona
RESTAURANT LES GUIXERES li

tipus de sucs i coneixer
les principals diferéncies
existents amb la fruita fresca.

Suc de fruites: producte
susceptible de fermentacio,
perd no fermentat, obtingut
a partir de fruites sanes i
madures, fresques o conser-
vades pel fred, d'una o diver-
ses espécies, que posseeixi
el color, I'aroma i el sabor
caracteristics dels sucs de
la fruita de la qual procedeix.
Es podra reincorporar al suc
I'aroma i la polpa que hagi
perdut amb I'extraccio.

Suc de fruites a base de
concentrat: producte obtin-
gut mitjancant la incorporacio
al suc de fruites concentrat de
la quantitat d'aigua extreta al
suc en el procés de concen-
tracid i la restitucio de les
aromes, i si escau, la polpa



perduda del suc, pero recupe-
rats en el procés de produc-
ci6 del suc de fruites de que
es tracti o de sucs de fruites
de la mateixa espécie.

Suc de fruites concentrat:
producte obtingut a partir de
suc de fruites d'una o diver-
ses especies, per eliminacio
fisica d'una part determinada
de l'aigua. Quan el producte
estigui destinat al consum
directe, I'eliminacié sera
d'almenys un 50%.

Suc de fruites deshidratat
0 en pols: producte obtin-
gut a partir de suc de fruites
d'una o diverses especies
per eliminacio6 fisica de la
practica totalitat de l'aigua.

Néctar de fruites: producte
susceptible de fermentacio,
perd no fermentat, obtin-
gut per addici6 d'aigua i de
sucres i/o mel als productes
definits anteriorment, al puré
de fruites o a una barreja
d'aquests productes i que
contingui la quantitat minima
de suc o puré especificada
en la legislacio.

Contingut en sucres
simples: I'Organitzacié
Mundial de la Salut (OMS)
considera com sucres
simples els naturalment
presents en els sucs de

lo\ Nova gro\nJo\

Reobertura de

La Granja del carrer Prim,
amb nous propietaris

ESMORZARS - DINARS - BERENARS

(també per a vegans)

Prim, 177 . 93 384 11 63

Lanovagranjabdn

Nou Horari:

de dilluns a divendres de 7 a 20h.
dissabtes i diumenges de 8 a 14h.

fruites i els concentrats de
sucs de fruites, juntament
amb la mel, els xarops i els
sucres afegits als aliments.
No obstant aixo, 'OMS no
s'engloba en aquest grup els
sucres naturalment presents
en les fruites i les verdures
fresques.

Baix contingut en fibra: els
sucs inectars de fruites tenen
un contingut de fibra bastant
menor al de la fruita. Per
tant, una ingesta excessiva
d'aquests productes podria
limitar I'aportacié recomanat
de fibra, que és de 25 g/dia,
i els seus beneficis.

Menys saciants: menjar (i
mastegar) una peca de fruita
ddéna una major sensacio
de sacietat (més encara si
es consumeix amb pell),
que beure un suc de fruites
perque aquest s'ingereix de
forma més rapida. D'aquest
manera, la mateixa quanti-
tat de calories sacien més
en forma de fruita que
mitjangant un suc.
Desplacgar la ingesta de
fruites fresques: En una
dieta saludable, consumir
sucs de fruita 100% natural
pot ajudar a prevenir la
deficiencia de nutrients, pero
aquests no han de desplacar
el consum de la fruita sence-
ra.

LES NOSTRES AMANIDES:

Serrana: pernil del pais,
formatge brie i nous

Provencgal: pollastre, alvocat

i mozzarella

Vegetariana: alvocat, nous

i pipes de girasol i de carbassa
Parmesana: poma, nous,

i formatge parmesa

Salmé: salmé, ou dur, panses,
formatge de cabra, ruca i torrades
Quinoa: quinoa, cogombre,
alvocat, ruca

Balsamica: poma, nous, panses
i formatge de cabra
Romanica: pernil, pollastre

i formatge parmesa
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Panettone tradicional

Per a dos panettone a 500
grams, 315 grams de farina,
200 grams de mantega, 165
grams de sucre, 200 grams de
fruita confitada mixta, 110 grams
de panses remullades en aigua
i Marsala, 30 grams de mel,
12 grams de llevat de cervesa
fresca, 5 rovells d'ou, Vainilla,
90 grams de massa mara, Sal,
Oli vegetal i 1 llimona.

Pesa 250 grams de farina i 100
grams de sucre.En un recipient
dissol 90 grams de massa mara
i 100 grams d'aigua. Afegeix a
un altre recipient una mica de
farina, una cullerada de sucre
i el llevat fresc. Comenca a
pastar. Afegeix el primer rovell
d'ou, una cullerada de sucre i
pasta de nou. Afegeix farina, al
rovell d'ou i el sucre. Agrega 90
grams de mantega tova, dividi-
da en trossos petits i barreja
bé, perque absorbeixi tot. Ara
pren un recipient cilindric, amb
algada suficient, greixa amb oli
vegetal i aboca la barreja, deixa
cobert, fins que tripliqui el seu
volum. Recupera la massa, i
posa sobra la taula de pastar.
Mentrestant, pesa 65 grams
de sucre i 65 grams de farina.

Afegeix a la massa, 30 grams
d'aiguai 30 grams de sucre dels
65 preparats. Afegeix una mica
de farina i després agrega, com
per alaprimerabarreja, 4 rovells
i laresta del sucreilafarina. En
posar el quart rovell afegeix-li
3,5 grams de sal i per a I'lltim
la mel. Al final posa 80 grams
de mantega, de mica en mica,
i amalgama bé amb la massa.

En una olla petita posa 30
grams de mantega, les panses
escorregudes, fruites confi-
tades, les llavors de la beina
de vainilla, i la ratlladura d'una
llimona. Uneix tot a la massa,
agita durant un minut i després
deixareposar durant 30 minuts.
Divideix la massa per la meitat,

POLLASTRES A L'AST

MENJARS PER EMPORTAR

MENU DIARI 6,90 €
Obert de dilluns a

diumenge de 10h. a 15.30h.

cobreix cada massa i deixa
reposar durant 40 minuts. Posa
cada meitat en una bossa de
plastic i enforna a 30 graus,
deixa fermentar fins que dobli
el seu volum. En aquest punt,
retira del forn, treu de les
bosses i deixa encara reposar
durant 30 minuts. Grava la
superficie de cada pastis en
creu, posa unatira de mantega
acadatall feticou al forn a 165
graus durant uns 40 minuts.
En els dltims 10 minuts puja la
graduacio de la temperatura
del forn a 175 graus. Treu el
panettone del forn, col-loca a
la base dos pals de broqueta
i deixa refredar cap per avall
durant la nit.

Canonge Baranera, 121 | Tel. 93 464 19 76




RESTAURANT

La Masia & Xesea

Sagunt, 112 Badalona
93 383 65 56 - 93 387 33 24

MEND  28.46€ ivanoinclos
Cap de setmana

Graellada de verdures

a la brasa amb romesco
Arrds melés mar i muntanya
Amanida formatge cabra
amb pinya a les 2 textures
Carpaccio de cap i pota
amb bolets confitats

i vinagreta de fruits secs

Primers

Llobarro a la brasa amb
patata panadera, esparrecs
i cherrys

Sipia a la planxa

Secret ibéric a la brasa

amb “papas a lo pobre”
Mel6s de vedella al tall argenti
Xai al forn amb mel, panses
i pinyons

Xuleto de vedella (500gr+1.80€)

Postres: Postres casolans,
carpaccio de pinya amb
crema catalana, brownie de
Xocolata, crema catalana,
coca tébia de cabell dangel
amb gelat de vainilla i coca
de crema

Inclou: Café o tallat, Vii aigua

Segons

MAS
BLLANC

Cami dalt d'Alella, 15 Tiana
933953 812 - 608 712 447

MENU

Dissabte

Menu pica pica:
(minim 2 persones)
Amanida tomaquet,
ceba i piparra dolca
Croquetes de ceps
Esqueixada de bacalla
Patates braves
Pebrots del padro

26 €

Bacalla (samfaina, catalana,
llauna, o gratinat all i oli)
Arr0s negre

Botifarra esparrecada
Peus de porc guisats
"Callos" amb cap i pota
Cuixa de pollastre brasa
Fricand6

Conill a la brasa
Botifarra de pages brasa
Botifarra farcida

de rovellons

Inclou:
Aigua, postres i cafe

Els menUs publicats en aquesta seccié poden patir petites variacions segons mercat

LA CUINA DE LA TERESA

Tels. 93 127 55 38
654713876

LAntic Cal Rap

C.Roger de Flor, 52

Horari:

De dimarts a diumenge de 9 a 17 h.
Dijous menu paella i arrds caldos

Cuina de proximitat

Menjars per encdrrec

(paella, fideua, canelons, etc.)

Organitzacioé de festes, aniversaris,
grups, comiats, reunions familiars, etc.

Tel. 93 469 83 06

EL NIUBAR
RESTAURANT

Ribas i Perdig6, 18
93384 8201

MENU
Diumenge

Parrillada de verduras
Canelones

Coca de queso

manchego con anchoas
Ensalada de tibia de cabra

Entrecot a la brasa
Gambas con sepia
Codillo al horno
con guarnicién
Tutti frutti de mar

Postres:

Tartas

Flan con nata
Profiteroles con chocolate
Puding casero

Incluye: Pany bebida

17,90€

SECCIO

MENU
CAP DE
SETMANA

Promociona
el teu menu

de cap de
setmana

675 68 68 38




Liar

Formes originals de decorar la teva casa amb fotografies

Les fotografies sén moments de
la vida que queden immortalit-
zats per a la posteritat. Instants
gue no es poden esborrar,
perqué queden materialitzats
sobre paper. Si t'’ho pares a
pensar fredament, t'adonaras
que és una cosa meravellosa.
Vols saber de quines formes
pots decorar la teva casa amb
fotografies? Intentem fugir del
classic marc de fotos posat
sobre un moble o penjat a la
paret, darrere del sofa.

1. Avivant cantonades
A qui se li ocorreria muntar un
mural de fotos a una cantonada

de la paret? Doncs a algu se

li va ocorrer, si... i la veritat
és que no li va quedar gens

Lampista Low Cost

Xavi Lopez i Girona

682 004 602

(se atiende whatsapp)
-

* Agua

¢ Electricidad

* Gas

-+ Aire acondicionado

* Piscinas

« Reformas .

.. * Mantenimiento de ed|f10|os

| einstalaciones deporhvcs

|‘ Servicio Técnico de calderas
i~y elecTrodomesflcos de gos...

5 ’recn?Tr_wsTolocione's@ouﬂook.-es'

REFORMAS INTEGRALES

SERV@L}I@@

COMUNIDADES DE PROPIETARIOS

» Mantenimiento de Edificios
» Impermeabilizaciones

de Cubiertas
« Rehabilitacién de Fachadas
» Reformas de Vestibulos

* Pintura de Escaleras,
Fachadas, etc...

* Bajantes (desagties) Colectores

* Patios de luces

» Reformas estructurales

Av. Marquésde Montroig, 181 L. B. BADALONA

@ 610.89.39.64 - servideco@ono.com
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malament. Es tracta d’'una idea
diferent, fins i tot transgressora.

2. Amb penjadors

i pinces per papers

Avui dia es poden imprimir
fotografies de tots els formats
i sobre diferents materials, la
qual cosa ens permet ampliar
el ventall de possibilitats per
decorar una casa amb fotos.

APG

FACANES

TREBALLS
VERTICALS

REHABILITACIO
DE FACANES

REFORMES
INTEGRALS

MANTENIMENT
DE COMUNITATS

EXTRACCIO
D'URALITAT

Av. Jaume Recorder 46 - Matar6
T. 931 253 298

M. 658 767 116 - M. 651 350 101
www.reformasapgfachadas.es
apgfachadas@gmail.com




3. Fotos transferides

sobre fusta

Les manualitats DIY son un
univers ple de possibilitats per
descobrir. Per exemple, conei-
xes la tecnica del transfer?
Es tracta d'una teécnica que et
permet transferir fotografies/
imatges sobre una superficie
de fusta o textil. | la veritat es
que, sona tan bé com queda.
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4. Per als amants de

Polaroid i Instagram

Estem vivint en plena era
digital i aix0, també ha revolu-
cionat el mon de la fotogra-
fia. Ara com ara, no cal ser
un fotograf professional per
captar imatges espectacu-
lars (sense treure el merit als
experts). Ens referim al fet que
gualsevol pot explorar aquesta

faceta artistica amb el seu
teléfon mobil i aplicacions com
Instagram.

5. Fotos de gran format

Entre tots els teus albums,
potser tens una fotografia
preferida. Doncs bé, per que
no revelar-la en un format XXL
i convertir-la en una important
peca decorativa de casa teva?

rmestudi.com

Cuines a foc lent

m estudi  d’interiors SANTOS

Sant Ignasi de Loiola, 66 - 08912 Badalona

93 388 25 50
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Horoscops

-ng\ ARIES

(21/3 al 20/4)
Aneu amb compte amb
la relacié amb els veins
perqué podeu tenir
algunatopadailaveritat
ésquelacosapotacabar
una mica malament.
Si veieu que no esteu
d'acordambalgunacosa,
millor ho deixeu estar,
no cal voler fer entrar
en rad a ningl. En tema
de diners la cosa esta
forga bé i potser podreu
recollir més del que
tenieu plantejat.

TAURE
(21/4 al 20/5)

Ja podeu anar amb
compte amb els jocs
d'atzarperquéteniutotes
les de perdre, per tant no
se usacudeixijugar molts
dinersqueelsperdreu.De
fet els malentesos en el
tema de diners us poden
portar alguns problemes
en la relacié de parella i
aixo si que s'ha de mirar
d’evitar, ja que en aquest
aspecte qualsevol cosa
pot ser una excusa per a
una discussid.

@% BESSONS
Y4 (22/5 al 21/6)

Quan hagueu de parlar
aquests dies denotareu
molta serietat i per una
bandauspotanarmoltbé
per poder posar les piles
a aquells que no us fan
cas, pero peraltrabanda
aquesta serietat donara
unaspectedemolestque
no sera real i aixo pot
incomodar a més d'un.
El millor que podeu fer
és llegir, estudiar i mirar
d’esforgar-vosasomriure
i a passar-ho bé.

48

Encara que estigueu
molt a casa tindreu la
necessith de viatja, n
que sigui amb la ment, i
és moltimportantque ho
feuperquéheuderenovar
les vostres idees i agafar
il-lusions per seguir tirant
endavant. Tot i que estar
unamassapendentdeles
coses tecnologiques com
ara teléfon, ordinador o
televisiéfaraqueestigueu
moltdispersosenelcamp
de la parella.

e LLEO
(23/7 al 23/8)

No seran dies per voler
convencer a les persones
del vostre voltant, ja que
us veuran les intencions
d’'unamaneramoltdirecta
iperdreulacredibilitat. El
millor és deixar que tot
facisense obligarres, allo
quedicmoltesvegadesde
deixarfluir. Dinsl'ambient
familiarlescosesespoden
complicar una mica pero
no fins al nivell de no
poder-ho arreglar.

W) (24/8 al 23/9

Els amics poden ser un
puntal important per
vosaltres, necessitareu
que us recolzin i si els hi
demaneudebensegurque
hofaran, peroelshihaureu
de demanar, ja que per
ells sera dificil veure que
els necessiteu. En tema
de feina la cosa pot ser
interessant, es presenten
moviments que poden ser
una mica arriscats pero
quealallargapodendonar
bons fruits.

BALANCA
(24/9 al 23/10)

Usvénendinersperdues
bandes, una per la feina
i I'altra que ve a ser com
un regal. La questid és
que sapigueu trobar
la manera d'aprofitar
aquests diners si es que
arriben. Si no vénen
no patiu que també
podreu fer coses ben
interessants i podreu
esquivar situacions que
sén complicades d’una
manera ben senzilla.

ESCORP{
i (24/10 al 22/11)
iy

Somiar truites sera facil
perqué el vostre cap no
para i se us acudeixen
un munt de coses
interessants, pero el bo
ésquehiposeufilal'agulla
i que els pensaments es
tornin accions reals. No
hiharesmillorque portar
un somnialarealitat, ara
sempre depenent del
somnis, és clar. El millor
d'aquests dies és que
fisicament estareu en
plena forga.

Us portaran de cap totes
les coses relacionades
amb el tema de diners,
i no és pas per res en
concret, senzillament
necessitareu tenir el
control perqué teniu
molts projectes i si no
aneu amb compte no
podreu fer ni la meitat
del que teniu previst. De
totes maneres en aquest
aspecte ho teniu forga
bé i potser no cal patir-
hi tant.

Facilitat Imma del Desti AMIC

CAPRICORN
(24/12 al 20/1)

Els maldecaps us
perseguiran una mica
i haureu de ser molt
responsables i tenir
molta serenitat per
poder prendre decisions
correctes, peronohoteniu
pasmalamentperarribara
bonesconclusions.Només
us demano que en el
temade conduccidsigueu
prudentsiestigueualerta,
perqué hi ha tendéncies
a trobar entrebancs a la
carretera.

AQUARI
@(zm al 19/2)

Hipodenhaversituacions
complicadesalafeinaius
costara veure de quina
manerapodeusortirdels
embolics, perd no us heu
pas d'amoinar perque
cada vegada que teniu
algun dubte hi haura
algu quesense plantejar-
s'ho us dona una solucié
bona. Estareu molt bé
a casa amb els vostres i
necessitareu converses
i moments d’intimitat
amb la familia.

(7 o0 [
7 £ A PEixos
é (20/2 al 20/3)

Avosaltresushauremde
vigilar perque les vostres
ambicions de plaer us
podenportaraferalguna
animalada que després
haureu de lamentar. Els
plaers poden ser amb el
menjar, amb el beure o
ambd'altrescoses. Mireu
de ser prudents i no fer
excessos que no van bé.
El tema és que tindreu
el guapo pujat i que us
costara ben poc seduir
a tothom.



Setmana del 16 al 22 de gener

Meteorologia | Oriol Rodriguez

Una setmana carregada
de meteorologia. La vam
comencar a les portes de
I'onada d'aire fred més impor-
tant dels Gltims 5 anys. Dimarts
vam baixar fins als 0.4°C al
centre de la ciutat, essent el
valor més baix des del 13 de
febrer de 2012, pero és que hi
va haver barris com Canyet,
Bufala, Montigala, Dalt la Vila
o Llefia on el termometre va
arribar a baixar per sota dels
0°C, com també a Tiana. Fins
i tot, al coll de la Conreria es
va arribar als -2.3°C. A més,
tant dimarts com dimecres la
temperatura a migdia no va
superar els 10°C, un fet que tan
sols passa durant les jornades
meés crues de I'hivern

Dos dies més tard, pel sud va
anar arribant un borrasca (la
responsable de les nevades al

Pais Valencia). A més de les
primeres precipitacions de I'any
ens va portar un temporal de
ventimar molt dur. Les onades
defins a7 metres d'alcadaiels
cops de vent superiors als 80
km/h a primera linia de mar van
ser els protagonistes del cap de
setmana. Moltes persones es
van acostar a la platja per veure
com el mar engolia metres i
metres de les platges fins a
arribar a la mateixa via del tren.

Temp max 11.9°C el dia 16
Temp min 0.4°Celdia 18
Hr max 85% el dia 20
Hr min 18% el dia 17
Pressatm max  1023.7 hPadia 19
Press atm min  1013.7 hPadia 16
Vent max 70.8 km/h (nord)

eldia22
Precipmax 24h 3.3 I/m2 dia 20
Precip anual 6.2 1/m2

*Dades de I'estacié meteorologica
Badalona - Centre

Méteo

Mirant al cel

Envia'ns les teves fotografies
a totmeteo@gmail.com
les hi esperem!

Caldria remuntar-nos a l'any
2003 per trobar un temporal de
mar semblant o més important
gue el que vam tenir aquest
cap de setmana passat. Que
les onades sobrepassin el
Pont del Petroli (que té una
alcada de 6 metres) no es
veu pas sovint. Fins i tot les
onades van arribar als passos
soterrats que donen accés a
la platja. Fotografia de Juan
Antonio Segura.

Ompliu les caselles buides del recuadre de 9x9 quadrats amb xifres de I'1 al 9.
No s'ha de repetir cap nimero en una mateixa fila - horitzontal o vertical - ni subcuadricula de 3x3.
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Motor

Consultar sancions de transit

amic.media

Al tauler electronic TESTRA
(Tauler Edictal de Sancions
de Transit) és possible
consultar les notificacions
de sancions de Transit que
no ens hagin pogut entregar
a casa nostra, bé perque
no hi érem o perqué hem
canviat de domicili i no ho
hem comunicat.

El TESTRA es pot consultar
a través d’Internet, sense
que sigui necessari comptar
amb un certificat digital
ni amb un DNI electronic.
Només haureu de posar

el vostre DNI, NIE o CIF
perqué l'aplicacié us informi
si hi ha edictes publicats
sobre vosaltres, aixi com
guina administraci6 els ha
ordenat fer, a quina infraccio
es deuen, de quin termini
de temps disposeu per fer
al-legacions, etc.

Les comunicacions de
sancions es publiquen
legalment al TESTRA durant
20 dies naturals (estat de
vigent), i al seglient dia
de finalitzar el termini les
notificacions es donen per
entregades i el procediment
continua el seu curs normal.

A banda del TESTRA,
qualsevol persona amb
carnet de conduir pot utilitzar
la DEV (Direcci6 Electroni-
ca Vial) per rebre a través
d’Internet i del teléfon mobil
no només les notificacions
dels procediments sancio-
nadors, siné també avisos
de quan li caduca el permis
de conduir, I'asseguranca
del vehicle o la ITV, aixi com
comunicacions periodiques
amb el saldo de punts. Pero,
cal tenir en compte que si us
doneu d’alta en la DEV ja no
rebreu les notificacions per
via postal, siné exclusiva-
ment a través d’Internet.




Pequeiios empresarios
optan por la
autofinanciacién ante
la negacidn de crédito

@JLaCentran'

Traspasa de Negocos

Para los pequefios empre-
sarios, la autofinancia-
cién se ha convertido en la
solucion preferente ante la
negativa de las entidades
bancarias para la concesion
de crédito.

La banca espafiola sigue
cortando las alas a los
pequefios emprendedores
gue acuden a una entidad a
financiar su proyecto empre-
sarial y, por el contrario, si
acceden a financiar proyec-
tos empresariales avalados
por grandes cuentas, avidos
por captar liquidez en el
menor plazo posible a pesar
que los riesgos son mucho
mayores.

Asi pues, pese a que en los
altimos afios han mejora-
do notablemente las condi-
ciones de financiacion,
aquellos pequefios empre-
sarios que intentan acceder
a cantidades inferiores a los
15.000€ suelen ver como
la concesién de crédito
es denegada en un 46,7%
de los casos, segun datos
obtenidos por La Central del
Negocio.

Sin embargo las grandes
carteras que solicitan crédito
por cifras superiores a los
150.000€ , ven como sus
planes de negocio cuentan
con financiacién en mas de
un 50%, pese a que el riesgo
de pérdidas pueda ser mucho
mayor que el del pequefio
empresario. Ejemplos de
este tipo los encontramos en
GES o0 Abengoa, o el reciente
anuncio de la liquidacién de
la ensefia Punto Blanco.

La autofinanciacién como
salida preferente ante la
falta de crédito

El pequefio empresario con
negocio de crecimiento
sostenible o el emprende-
dor que desea adquirir un
negocio en traspaso, queda
al margen de la ecuacion de
concesion de créditoy ha de
recurrir a la autofinanciacion.
De poco le vale disponer de
un plan de negocio con un
optimo criterio de viabilidad
0 contar con un impoluto
historial de buen pagador.

Esta escasez de mecanismos
financieros que afecta sobre
todo a PyMES y auténomos
hace que se acojan a otro tipo
de alternativas y métodos de
autofinanciacién como el
crowdfunding, cuyo creci-
miento ha sido exponencial
en estos ultimos afios. En
2014 se aportaron méas de 62
millones de euros a empren-
dedores espafioles, un 114%
méas que en 2013, segln

Traspassos

datos de la Universidad de
Cambridge en colaboracién
con la Asociacion Espafiola
de Crowdfunding.

Como a los bancos, los
nuevos ahorradores comun-
mente llamados Bussiness
Angels son alentados a
invertir en startups de base
tecnoldgica para encontrar el
Santo Grial del éxito econé-
mico a través de la finan-
ciacion colectiva conocida
como crowdfunding.

Sin embargo, han de ser
precavidos por su fragil
regulacion, ya que hasta el
pasado afio, este tipo de
practicas estaban fuera del
marco legal hasta que se
aprobé la Ley de Fomento
de Financiacion Empresa-
rial que regula este tipo de
financiaciones a través de
la Comision Nacional del
Mercado de Valores (CNMV)
como 6rgano supervisor.

Pese a ello, los balances y
planes de negocio presenta-
dos por PyMES con necesi-
dad de financiacion no estan
avalados por datos tangibles,
y se tratan mas de proyectos
presuntuosos que de reali-
dades basadas en datos
fidedignos. La aportacion
de capital ha de realizarse
de forma inteligente, garan-
tizando en la medida de lo
posible el retorno de inver-
sién gracias al valor real de
las empresas.

Traspaso de Negocuos

FRANQUICIA LIDER ESPECILIZADA
EN COMPRA VENTA DE EMPRESAS Y
TRASPASO DE NEGOCIOS.

C/Valencia 482 Local - 08025 Barcelona | Telf. 93 015 37 72 | www.serviciosdac.com
www.lacentraldelnegocio.com | info@lacentraldelnegocio.com

ABRE AHORA NUESTRA
FRANQUICIA EN BADALONA
Liama e inférmate!
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Immobiliaria
Hipoteques:

Com recuperar part
de les despeses del
notari i registrador?

api.cat

L'Organitzacié de Consumi-
dorsiUsuaris (OCU) ha llancat
una campanya contra “els
abusos hipotecaris”, I'objectiu
de la qual és informar els ciuta-
dans que poden recuperar part
de les despeses del notari i el
registre en les operacions de
cancel-lacio, novacio i subro-
gacio hipotecaries.

La base de la reclamacio
que difon I'OCU resideix en
la incorrecta aplicacié de
I'aranzel, segons la sentén-
cia del TSJ de Madrid de 13
de maig de 2016, en la qual
es resol que: “la modificacié
d’aranzels s’aplica exclusiva-
ment ales operacions inserides
en processos de sanejament i
reestructuracio d’entitats finan-
ceresino a les realitzades per
consumidors”. Recollint aques-
ta senténcia, 'OCU assenyala
que, el cost d'una cancel-lacié
hipotecaria amb la incorrecta
aplicacié de la legislaci6 és
d’aproximadament 140 euros
de notari i 85 euros de registra-
dor. No obstant aixo, aplicant el
nou criteri del TSJ de Madrid,

ORIOL AGUILERA
CEDULA I CERTIFICAT
ENERGETIC

Ceédula 100€
Cert. Energetic 100€
Pack cédula + Certificat: 160€

Tel. 696 687 826

els costos es redueixen a 46
euros de notari i 30 euros de
registre, aproximadament.
El que representa un estalvi
d’aproximadament 150 euros
per hipotecat. L'organitzacio
calcula que, més de 30.000
operacions hipotecaries al mes
sén susceptibles de beneficiar-
se d’aquesta accio.

L'origen de la ‘confusio’

Al maig de 2012, es va aprovar
el Reial decret Llei 18/2012,
sobre sanejament i venda
dels actius immobiliaris del
sistema financer. Aquesta
norma va introduir una modifi-
cacid en els honoraris de
notaris i registradors per als
suposits de novacio, subro-
gacié i cancel-lacio d’hipoteca
immersos en operacions de
sanejament i reestructuracio
d’entitats financeres.

La Direccié General dels
Registres i del Notariat es
va pronunciar sobre aquest
tema interpretant que aquesta
norma també era aplicable a

les operacions realitzades pels
consumidors. Com a resultat,
el cost per als consumidors de
les cancel-lacions d’hipoteques
com de les novacions i subro-
gacions hipotecaries va passar
a costar més del triple del que
costava fins al moment.

Ara, gracies a aquesta senten-
cia del TSJ, I'OCU entén que
“tota la situacié ha canviat”, i
lamenta que “notaris i regis-
tradors, fins al moment, han fet
cas omis a aquesta senténcia
i segueixen aplicant incorrec-
tament 'aranzel, provocant
majors despeses als consu-
midors”.

SEBASTIAN MARTINEZ

CERTIFICADOS ENERGETICOS 90€
CEDULAS HABITABILIDAD 90€
CERTIFICADO + CEDULA 150€
BOLETINES DE AGUA VY LUZ 80¢€
REFORMAS INTEGRALES
IVA Y TASAS INCLUIDAS

644 6134 50




Guifré, 21108912 Badalona @ P
www.promocat.es
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Tel. 93 383 28 06-93 383 04 68  #ovinisTraook

DE FINQUES COULLEGIAT

m. - .Jﬂ : 11 OPORTUNITAT!!!
\ !I - "

FRONT MARITIM Ref B-2776: 100 m?+ TE- PROGRES OBRA-SEMINOVA Ref B-2770: .

RRASSA de 45 m 2, 3 hab.dobles, 2 banys Fantastic pis de 115 m 2, 3 hab dobles ( abans Pgrixng;ziAtzgifs:]zlﬁg}jfgaLapbarel;llg:arf (;
compl., cuina office, menjador de 28 m 2, 4), 2 banys compl., cuina office, menjador de suina arr’; lats Calef;c'c 2 cond TOT EXTyE-
calefacc., parquet. Zona comunitaria amb 28 m 2, balco tipus terrassa de 12 m 2. TOT RIOR! A dgs min Metro i;e Vent.ura
piscina. EXTERIOR, pk opcional. : P :

395.000 € Pk i traster inclosos 310.000 € 110.000 €

PROMOCAT

IMMOBILIARIA =

CENTRE-JUTJATS STA BARBARA Ref B-2750: CASA-PEP VENTURA Ref B-2752: Casa re- FRONT MARITIM Ref B-2416: 80 m?, 3 hab.,(

Pis de 90 m 2, 4 hab., bany ref,, cuina office, partida en PB + pis, 175 m 2 en planta baixa 2 dobles), 2 banys compl., cuina office, men-
galeria, menjador de 24 m 2 ext a balco. Finca (actualment local) + 75 m 2 en ler pis. Edifi- jador de 24 m 2, balc, calefacc, parquet.
amb asc. cable PB+2. Zona comunitaria amb piscina.

159.000 € 295.000 €

CASA-PROGRES Ref B-2680: Casa de 230 m ATIC-PEP VENTURA Ref B-2780: Pis de 2 GORG Ref B-2779: Per entra a viure!!

2 repartits en PB+pis. Actualment magatzem hab., (1 doble), cuina i bany compl ref.,, men- Fantastic pis de 3 hab., cuina ext a galeria,
i oficines. A reformar integrament. A un min jador de 20 m 2 ext a terrassa de 10 m 2, par- menjador de 16 m 2, balcd, calefacc., a.
de la platja. quet, alumini. TOT EXTERIOR, ideal parelles!! cond, terra gres. A dos minuts del Metro.

210.000 € 146.000 € 99.000 €

PEP VENTURA Ref B-2778: 85 m 2, 3 hab.( 2 CASA-ST CRIST Ref B-2743: Casa de 7,50 m CENTRE-PRIM Ref B-2184: Baixos de 95 m?,

dobles), cuina arreglada, menjador de 23 m?, de fagana x 24 m de fondaria en Planta Baixa 4 hab ( 2 dobles), bany compl i cuina ref,, ga-
balcd, calefacc. Finca amb asc, a dos min de +102 m 2 1er pis+ sotan de 60 m 2. A refor- leria, menjador de 22 m 2, terrazo. Finca amb
la platja! mar completament. asc, per entrar a viure!

168.000 € 166.000 € 196.000 €



J IMMOBILIARIS

/ Laietania, 17 - 21 Badalona

AGENT DE LA PROPIETAT IMMOBILIARIA COL.LEGIAT NUMERO 1851
ADMINISTRADOR DE FINQUES COL.LEGIAT NUMERO 3534

93 384 00 00

VENDA

PIS C/ ANGEL GUIMERA

(Zona Sant Crist)

65 mts2, pis de disseny, 3 habi-
tacions, cuina menjador, balco,
calefaccid, perfecte estat.
168.000 €

CASAC.AGUSTIMONTAL (Centre)
118 mis2, planta baixa menja-
dor, cuina, lavabo i pati 12mts2,
planta pis 2 hab. dobles, 1 indiv.,
bany complert, calefaccié i a/a.
Perfecte estat. 325.000 €

PARCEL-LA (Zona Mas Ram)
Parcel-la de 1.070 mts2,
molt ben situada. vistes a mar.

220.000 €

PIS C/ JAUME RIBO - CANYADO
(Zona Manresd)

3 habitacions, menjador, cuina
amb pati, bany complet, perfec-
te estat. calefaccié + a/a.
160.000 €

PIS C/ GAIETA SOLER

(Zona Centre)

105 mts2, 4habitacions, dosbanys
complerts, cuina, sala menjador
gran, calefaccid, ben conservat.
228.000 €

C/ FRANCESC LAYRET (Centre)
112 mts. 1 suite amb bany, 1
doble i 2 individuals. Cuina gran,
menjador-salé 25mts2, 2balcons,
tot exterior, perfecte estat.
310.000 €

PIS C/ GUELL i FERRER

170 mts2 més 40 mts2 de terrassa.
Senyorial. 3 habitacions dobles, 1
individual, bany -lavabo, salamen-
jador gran, accés aterrassa, cuina

PIS C/ RECTOR
(Zona Centre)
80mts2, pisde 3 habitacions, men-
jador, bany, cuina. En bon estat.

LOCAL COMERCIAL

(Zona La Morera)

C/San Agusti. 35 mts2, plantamés
30 mts2 altell.

' : iz 130.000 €
office gran.Demaneu informacio Placa de Parking Opcional 100.000 €
LOCAL MOLT COMERCIAL PIS C/ RIERA MATAMOROS PIS CAN MERCADER
(Zona Centre) (Zona Centre) (Zona Casagemes)

C/Francesc Macid amb placa
Pompeu Fabra 100mts2 planta
baixa i 100mts2 soterrani
305.000 €

75mts2 Pisde 3 habitacions, men-
jador amb balcd, cuina, bany.
Finca amb ascensor.

140.000 €

De 4 habitacions, menjador amb
balcd gran, cuina, dos banys i
galeria. Tot exterior, per reformar.
215.000 €

PLACA DE PARKING

(Zona Centre)
En venda pla¢ca mitjana C/ San
Pau, per cotxe o motocicleta.

15.000 €

PIS C/ALFONS XIII - PEP VENTURA
(Zona Progrés)

4 hab, menjador, cuina, galeria,
lavabo, bany complert, balcd,
calef. Perfecte Estat. 160.000€
Placa de parking opcional.
Demaneu informacio.

LOCALFERRERiBASSA (Costat Audi)
75 mts2, venda, lloguer o opcié a
compra. Demaneu informacio

LOCAL C/ TORTOSA (Zona Con-
grés) 90 mts2, qualsevol activitat.
90.000 €

LLOGUER

PIS AVDA. P. COMPANYS

(Zona Centre)

120 mts2, sala-menjador gran. 4
hab. 2 banys, cuina, galeria, aire
fred i calent, reformat, perfecte
estat. Finca amb ascensor.

1.150 €/mes

LOCALMOLT COMERCIAL (Zona
Centre) 30 mts2., C/ Canonge
Baranera 800 €/mes

LOCAL C/ F. LAYRET (Zona
Centre) 160 mts2, didfan, molt
comercial. 1.700 €/mes

LOCAL C/INDEPENDENCIA
(Zona Bufald) Local molt comer-
cial. 80 mts2. 600 €/mes

OFICINA C/ LAIETANIA (Zona
Centre) 40 mts2, 2 despatxos,
recepcio, i lavabo. 350 €/mes

LOCAL C/ANGEL GUIMERA
(Zona Sant Crist)
Localcomercial(Costat Farmacia).
50 mts2.

490 €/mes

TORRES A MAS RAM
Diverses torres en Ia urbanifzacioé.
Preus a partir de 550.000€ fins a

650.000€ Diferents ubicacions |i
superficie. DEMANEU INFORMACIO

RESTAURANT ZONA MOLT BONA
BADALONA Totalment equipat.
Gran cuina amb sortida de fums.
Superficie 130mts2 més 120mts2

terrassa, 3 portes al carrer.
ENVENDAOTRASPAS mésLLOGUER.
DEMANEU INFORMACIO




Importante aviso
paralos
perjudicados por
las clausulas suelo

HERNANDEZ & VICENTE

Hace poco mas de un mes el
Tribunal de Justicia de la Union
Europea determiné que las
entidades de crédito deberian
devolver a los perjudicados el
dinero cobrado por la aplica-
cion de las clausulas suelo.

"Los bancos deberéan
implantar en el plazo de
un mes un sistemade
reclamacion previa a la via
_judicial" |
Esta noticia fue acogida con
gran alegria por todos los
afectados aunque muchas
entidades de crédito, como
era de esperar, no tardaron
en anunciar que no pensaban
dar cumplimiento a lo dispues-

to por el TJUE, a menos que
fueran condenadas mediante
una sentencia judicial.

Como ya dijimos en un articu-
lo anterior, las garantias de
éxito en caso de acudir a la
via judicial eran altas pero, en
contrapartida, implicaba que
el afectado debia sufragar de
inicio unos gastos elevados
para acceder a esta via.
Ahora bien, para evitar estos
costes desde este despacho
proponemos una solucién a
los afectados que tiene cabida
gracias a que el Consejo de
Ministros aprobé el pasado
viernes un Real Decreto de
medidas urgentes de protec-
cién de consumidores en
materia de clausulas suelo.
Este Real Decreto contem-

pla que las entidades deberan
implantar en el plazo de un
mes un sistema de reclamacion
previa a la via judicial cuyo
objetivo es estimar o desesti-
mar la peticion del perjudicado.
Se calcula que cuando el siste-
ma de reclamacion empiece a
funcionar, el banco dispondra
de tres meses para dar una
respuesta al cliente. Con ello
se quiere fomentar la solucién
amistosay evitar costes judicia-
les a los afectados.

Nuestro consejo es que los
perjudicados no acudan todavia
a la via judicial si bien, por un
coste mucho mas econémico,
cuenten con la ayuda de un
profesional que les oriente y les
guie en la reclamacién amisto-
sa contra el banco.

HERNANDEZ & VICENTE

c/ Coll i Pujol, 101
08912 Badalona
Tel 93 399 54 96
Fax 93 460 77 84

www.gabinete.net
hv@gabinete.net

Al teu costat
des de 1994

@® Advocats

@® Accidents de transit - Laborals
® Administracio de finques

® Gestio de lloguers

55



Classificats

Immobiliaris
Compra - Venda

PISO EN VENTA PLAZA
BADALONA Piso de 60m2,
2 habitaciones, cocina
independiente,bafio reforma-
do, salén, galeria amplia con
trastero y lavadero.PRECIO
VENTA 90.000€ TEL.93399
54 96 Ester

PISO EN VENTA SANT JOAN
DE LA CREU Piso de 65m2,
con 3 habitaciones, 1 doble,
todas exteriores, cocina , bafio
reformado a estrenar, lavaderoy
caldera nueva.PRECIO VENTA
102.000€ TEL. 93 399 54 96
Ester

PISO EN VENTA CALLE
DR.DAUDI (BUFALA) Atico
de 120m2 totalmente reforma-
do TODO EXTERIOR y muy
amplio, dispone de 4 habita-
ciones, muy soleado, galeria
/balcén en cocina, terrado
comunitario todo en muy buen
estado. La finca no dispone
de ascensor. PRECIO VENTA
155.000€ TEL. 93 399 54 96
Ester

PISO EN VENTA AGUEDA
MOMPEL Piso de 110m2, con
3 habitaciones, 1 doble, todas
exteriores, cocina reformada,

bafio nuevo a estrenar, lavabo,
lavadero y muebles a convenir.
PRECIO VENTA 140.000€ TEL .
93 399 54 96 Ester

LOCAL ENVENTA BADALO-
NA Local en C/ Colli Pujol de 115
m2. Local polivalente ideal para
oficina, comercio, almacén...
muy bien conservado. Opciona
reforma por cuenta de la propie-
dad.PRECIO VENTA 160.000€
TEL. 93 399 54 96 Ester

LOCAL ENVENTA BADALO-
NA Local esquinero en C/ Coll
i Pujol de 60 m2. Local ideal
para despacho o comercio
de obra constructor seminue-
va. PRECIO VENTA 140.000€
TEL. 93 399 54 96 Ester

CASAGEMES-CASA EN
VENDA Ref B-2757: Casa de
120 m 2 repartits en PB+pis, 3
hab dobles + traster, menjador
d estiu i hivern, PATI de 20 m
2+ terrassa de 10 m2+balcé.
323.000 € Tel. 93 383 28 06

CASA EN VENDA-C/
MONTSERRAT Ref B- 2755:
120 m 2 repartits en PB + pis,
PATI cobertde 20 m2, terrasseta
de 8 m 2, 2 balcons. Actual-
ment 2 vivendes amb entrades
independents. 175.000 € Tel. 93
38304 68

CAN MERCADER RefB-2759:
Fantastic pis de 90mz?, 4 hab.

(2 dobles), bany compl+aseo,
menjador de 22 m 2 ext a
terrasseta de 15 m?, calefacc.
TOT EXTERIOR! 249.000 €
Tel. 93 383 28 06

LA SALUT BAIXA Ref B-
B-2766: 70 m2, 3 hab, bany
compl i cuina conservats,
menjador de 18 m 2 ext a balco,
a. cond amb bomba de caiilor.
Pis alt amb asc, al constat del
metro La Salut. 126.000 € Tel.
93 383 04 68

CASAGEMES-JUTJATS
Ref B-2777: 100 m 2, 3 hab+
despatx, bany compl., cuina
office, menjador de 20 m 2,
balco, calefacc, parquet. Pis de
disseny, impecable!! 238.000 €
TEL. 93 383 28 06

BUFALA Ref B- 2270: 85 m
2, 3 hab ( 2 dobles), 2 banys
compl., menjador de 30 m 2,
balco, calefaccio, parquet.
Finca amb asc, pk inclos!
242.000 € Tel. 93 383 04 68

URGE INCORPORAR
A 17 CHICOS JOVENES
PARA PUESTO FIJO
DE TRABAJO

FORMACION A CARGO
DE LA EMPRESA

CONCERTAR
ENTREVISTA PERSONAL
691-23-88-05 SRA.TANIA
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Immobiliaris

Lloguer

LOCAL COMERCIAL EN
ALQUILER 83m2 c/ Pau
Piferrer. 2 Escaparates.
495€/Mes. TEL. 600 81 81
22

LOCAL EN ALQUILER
BADALONA Local en C/ Coll
i Pujol, 115 m2 Local ideal
para oficina, muy bien conse-
vado. Opcion a convertir en
vivienda.PRECIO ALQUILER
550 € TEL. 93 399 54 96
Ester

PISO EN ALQUILER
BADALONA Piso en C/ Coll
i Pujol de 90 m2. Piso de
dos habitaciones, comedor,
salita salon, bafio y cocina
reformados, recién pintado
blanco listo para entrar a
vivir. PRECIO ALQUILER
650€ TEL. 93 399 54 96
Ester

SE ALQUILA HABITACION
Junto metro Pep Ventu-
ra Badalona. Interesados
llamar TEL. 93 397 40 22

TIANA HABITACION
ALQUILER ambiente
tranquilo y familiar. 300€.
TEL. 693 31 01 04. Rafael

Necrologiques

26 de gener

* Encarnacion Carmona
Gonzélez

* Miguel Lopez Argente

* Juan Torres Lopez

* Maria Angustias Gonzélez

¢ José Quesada Navarrete

e Serafin Martinez Gazquez

e Esteban Figueroa Marin

e Jordi Portalés Garcés

e Daniel Garcia Del Olmo

e Maria Niub6 Prats

INSERTA EL TEU ANUNCI CLASSIFICAT A:

Dimonidolg: Sant Joaquim, 44 Badalona - Tel. 627 16 97 47
Bytegraf: Rda. St. Antoni de llefia, 58-62 local 2 931 62 69 26

bytegraf

. - ‘-/ La®
Copisteria e Informatica

Horario:

Lunes a viernes de 8.45 a
13.30h. y de 17 a 20h.
Sabado de 10 a 13.30h.

LOGOS - ENCUADERNACIONES
- FOTOCOPIAS - OFFSET - ARTICULOS DE REGALO

Rda. St. Antoni de Llefia, 58-62 local 2

931 62 69 26

¥

Horari:

dolc @ % X

Dilluns a divendres de 10.30 a 14h. i de 15.30 a 20.30h.
Dissabte i diumenge de 10.30 a 20.30h.
Ara també a Facebook.com/dimoni.dolg

Classes

Amistats

PROFESORA TITULADA da
clases particulares y grupos,
primaria, secundaria, bachille-
rato, moédulos, francés, selec-
tividad, formacion habitos de
estudio TEL. 93 461 09 24

24 de gener

e Pedro Martinez Pascual

e Adria Nicolas Giménez

* Fernando Rojas Ruiz

° Paquita LIimos Farré

* Manuel Sanchez Blanco

* Francisco Viscarri Bofarull

e Isidro Belmar Coy

* Dolores Sanchez San Nicolas
* Josep Cano Espafia

VIUDO 62 ANOS busco
mujer Espafiola Extranjera.
Relacién seria 698 278 856

23 de gener

* Paquita Montero Romero
* Pedro Garcia Bedmar

* Rita Guillén Clapés

* Jacinto Blanco Cordero

* Magina Gonzélez Moreno
¢ Paquito Reyes Navarro

* Maria Bea Vidal

e Felisa Urrea Jordan
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Treball

SE NECESITA POLLERA
con experiencia para media
jornada en Badalona 689
763 220

CHICA CON EXPERIENCIA
busca trabajo cuidando perso-
nas mayores o limpieza. Fija o
por horas 602 03 25 85

SENORA BUSCA TRABA-
JO lunes a viernes cuidando
personas mayores, nifios o
limpieza TEL. 632 782 199

SE OFRECE SENORA
cuidando personas mayores
y limpieza. Con referencias
y experiencia. 697 85 26 78

SE OFRECE CHICA para
cuidar personas mayores con
mucha experiencia y cursos
basicos. 632 66 19 46

CHICA BUSCA limpieza por
horas y plancha TEL. 632
79 28 53

¥z
Co#dis

SUPERMERCATS

ES NECESSITEN
PEIXATERES
| FORNERES

amb experiencia

per treballar a un Supermercat
de Badalona.
Interessats/des enviar a:
C.V. a meritxell_ayra@condis.es
o C/Torner, 11 ler 1a

SENORA RESPONSABLE
busca trabajo por horas o
tiempo completo. 625 78 59 68

100M + 45 DE TERRASSA,
A 100M DE LA PLATIA

SENOR BUSCA TRABAJO
como paleta o jardineria TEL.
602 096 147

ES VEN PLANTA BAIXA
AL CENTRE DE BADALONA

ENTREGA: 6-7 MESOS APROX.

PREU: 330.000 €

TELF: 616 601835

ESCOLA GREMI

MATRICULA OBERTA
CURS FORMACIO CUINA I SALA

(2 ANYS)

MENU
DIARI DE
DILLUNS A
DIVENDRES
DE 13h A 16h

(Vine a veure les instal-lacions)

Santa Maria, 60 Badalona | RESERVES: 93389 1510




n /BadalonaRecuerdos | { @BdnRecuerdos @ @BdnRecuerdos  Badalona Recuerdos

-

1920 aprox. Masia Can Bachs en el carrer Francesc Macia cantonada Av. Sant Ignasi de Loiola.
Foto antigua: autor desconegut. Foto actual: Facu Martinez.

Sivoleu enviar imatges antigues o vols que comparem algun carrer de Badalona d'abans a ara pots enviar-nos un
correu a: recuerdosbdn@gmail.com

59



=

EL PROPER MES DE FEBRER
EL TOT FARA UN SUPLEMENT

ENAMORATS

PROMOCIONA ELS TEUS SERVEIS:
ESPECIALS@TOTBADALONA.COM
6519765 17

...imés




RENOVACIO DISTRIBUIDOR:

Papereria
Cal'Avelino

93 140 57 54 - 615 85 59 90 - Santa Madrona, 66
Horari: g
De dilluns a divendres a 6.30 a 15h. i de 16 a 19.30h. &
Dissabte i diumenge de 6.30 a 15h.

Premsa diaria, revistes, material escolar,
joguines, loteria La Grossa i QUASI DE TOT

Per queé et fas distribuidor del TOT?
Perque és la revista més completa per
saber-ho tot sobre Badalona.

IBERCASA FINCAS AT ; TRCASA FINOUES
E Gestion Inmobiliaria - B.l 3 Rf;;..\.‘:;:.c.lc. 1 Hh,m

Avda. Marti PUjOl. 255 |c. 10 - 93 398 28 94 GESTIO IMMOBILIARIA

Assessoria Laboral - Fiscal - Comptable - Gestio
Pymes i Autonoms - Gestoria Imobiliaria
i Administrador de Finques

Per que et fas distribuidor del TOT?
Por el alto auge de demanda de los vecinos de
Badalona, debido a los contenidos que informan de
la actualidad, siempre escritos con una gran calidad
y veracidad. Gracias a estos contenidos, cada vez el
TOT tiene mas lectores y nuestra publicidad capta
mas interesados para nuestro sector inmobiliario.

Vols que el teu
comercg sigui
distribuidor
oficial del TOT?

Posa't en contacte amb nosaltres:

675 686 838

subscripcio@eltotbadalona.cat



JA SOM MES DE 120 DISTRIBUIDORS OFICIALS

ARTIGUES

FORN DE PA FIGUERA
Crtra. de Santa Coloma, 2
93399 02 06

BUFALA

CARNISSERIES

| XARCUTERIES NOCETE
Independencia, 84

93515 13 30

XARCUTERIA
FORMATGERIA
LES BESSONES
Independencia, 92
934 609 212

CONDIS
Independencia, 186-188
933 886 508

FORN DE LLENYA
LA RIERA

Marti Pujol, 350 - 352
933 996 252

CONDIS
Marti Pujol, 495-519
934970 125

CANPIC'S
Independencia, 167
933838500

Prat de la Riba, 80
Sant Bra, 253

CANYADO

PEIXOS VIKI
Eduard Marquina, 8
934 646 741

CASAGEMES

RESTAURANT LE FOU
Marti Julia, 2 - 26
660 302 902

PASTISSERIA CATALUNYA
Sant Bru, 56 - 933 843 614

ROSTISSERIA
CAN SERRA

Sant Josep Oriol, 50
933844 963

LA BOTA DE ARAGON
Santa Madrona, 122-123
933893 080

RESIDENCIA DANAE
Santa Maria, 178-180
933 847 240

EL CELLER
Prim, 11 - 93 464 31 99

CENTRE

EL BADIU DEL MICACO
Sant Francesc d'Assis, 5
937822551

EL MERCAT
Merce, 9 - 692 083 617

NO + VELLO
Arbres, 5-7
934 640 097 - 633 544 313

KARNS FIBLA
Arnus, 26-28
933 846 654

JARDINERIA
CONCEPCIO
Arnus, 29 - 933 844 059

EL VERMUT
COROMINAS
Canonge Baranera, 45

MOLSA
Canonge Baranera, 10-12
933848 240

FORN BERTRAN -1922-
Canonge Baranera, 46
933840 352

ELS DIARIS
Canonge Baranera, 98
933895 647

PASTISSERIA FERRER
Canonge Baranera, 101
933842718

CA LUALBERT
Canonge Baranera, 106-108
934 642 127

CUINEM
Canonge Baranera, 121
934 641 976

ORGANIC
Canonge Baranera, 90
933844 150

GRANJA FIMONS
Colon, 68

Mossén Anton, 29
934 643 386

FORN DE PA VILARDELL
De la creu, 41
933893572

CLINICA DENTAL
VILAGRAN

Enric Borras, 1-3
93464 77 76

FLORISTERIA MORERA
Francesc Layret, 40
933842653

EL REBOST
Francesc Layret, 93
635 025 299

MIM ESPAI DENTAL
Francesc Layret, 108-112
933848 170

PERRUQUERIA
BARBANY ART
Francesc Layret, 147
934 641 141

CASAL DE GENT GRAN
DEL CENTRE

Ignasi Iglesias, 38
933892948

FABRE GEMMOLEGS
Lled, 28 - 931 703 479
fabregemmolegs.cat

FRUTAS CUEVAS
Lled, 65 - 934 640 179

FORN BERTRAN
Mar, 5 - 93 384 60 52

ARGUDO XARCUTERIA
SELECTA-IBERICS
Mar, 38 - 933 848 061

DROGUERIA BOTER
Mar, 71 C.Baranera, 2e
933845 464

IBERCASA FINCAS S.L.
Marti Pujol, 255 local 10
616 601 835

FIMONS BAR
Mossen Anton, 29
9338911 38

CONGELARIUM CONXITA
Plaga Maignon, 8
933894 619

CARNISSERIA

SARA | ESTER

Prim, 107 - 622 259 530
652 423 361

FERRETERIA PRIM
Prim, 113-117 - 933 844 151
ferreteriaprim.com

PAM | PIPA
LLAMINADURES
Prim, 195 - 936 111 466

BAR 1886
Prim, 97
933843340

DELIFRUIT FRUTERIA
Prim, 145 bajos
93174 38 69

FLORISTERIA

JOSEP M2 VENTURA
President Companys, 18
933894 421

BAR RESTAURANT EL NIU
Ribas i Perdigo, 18
933848 201

SON PEDACOS
Francesc Planas i Casals, 2
933844 769

EL SABATOT
Riera Matamoros, 15
617 813971

FLECA SANT PERE
Sant Pere, 38
659 220 589

PAPERERIA

CA LAVELINO
Santa Madrona, 66
931 405 754

J.CAMPS S.L.
Sta. Madrona, 45
931 184 232

KATA CREPE & CO
Sant Pau, 84 Local
620919 551

MARGENAT
Santiago Rusinyol, 3
Marti Pujol, 131

COLL I PUJOL

EQUIP 3
Alcalde Xifré, 4
933998 058

DALT LA VILA

FINQUES BADALONA
Laietania, 17 - 21
933840 000

PASTISSERIA LA VILA
Marti Pujol, 192
9338936 25

LOTERIA MANOLITO
President Companys, 20
933890 518

EL RACO DE L'IBERIC
President Companys, 25
933999275

ESTANC BENEYTO
President Companys, 57-61
933 845 554



BAR RESTAURANT LP
Riera Matamoros, 30-A
934 642 643

CAFETERIA SANT JORDI
Via Augusta, 19-25
637 734 091

GORG

FARMACIA OLIMPIC
Av. Alfons XIIl 127
933879350

LOTERIA SORS
Joaquim Ruyra, 1 -3
933871797

RESTAURANT

SHAN HAICITY
Marqués Mont-Roig, 72-74
933979 163

PATCHWORK

PUNTS I NINES

Joaquim Ruyra, 9-11 tienda 2
619 837 714

EL PONT DEL PETROLI
Passeig Maritim, 25
935280848

LES FOUS )
COCINA FUSION
Local 8 Moll nord port
933207 501

LA SALUT

FINCAS AFRIKASA
Antiga de Valencia, 82
934 605 675

MAQUINAS

PARA COSER LOPEZ
Juan Valera, 60-68
93397 46 03

CARNISSERIA HERNANDO
Pau Piferrer, 15
9339909 01

LLEFIA

KEBAB BOCATELI
Bellavista, 44
932505191

BOCATELI

BAR RESTAURANT
Circumval.lacié, 22
933998098

BOCATELI

BAR RESTAURANT
Pérez Galdés, 26
9338210 85

PASTELERIA PASCUAL
Antiga de Valencia, 81
933879 790

JOSE TOMAS
Marqués de Sant Mori, 112
933877977

QUEDA POLLO
Avda. St Salvador, 80-84
933 884 827

SAVIC PA
Rda. Sant Antoni de Llefia, 57
93 514 74 52

BYTEGRAF
Rda. St. Antoni de Llefia, 58-62
931 626 926

EL RACO DE YEMAYA
Pil Gibert, 61
93516 79 11 —608 32 20 54

LES GUIXERES

RESTAURANT

LES GUIXERES
Electronica, 26 - 934 652 816
P.I. Les Guixeres

LLOREDA

EL RACO DE LA MERCE
Avda. Catalunya, 59 local
615 812 094

FORN DE PA CA LA FINA
Avda. Lloreda, 55
9360306 15

AUTOESCUELA LOTUS
Catalunya, 31-33
933990 657

FORN SWING
Catalunya, 39 - 934 606 670

DIETETICA SANDRA
Avda. Catalunya, 45-47
933872824

CONGELATS ROSALIA
Avda. Catalunya, 77-79
651 11 86 10

MANRESA

RESTAURANT BUKKET
Ctra. de Mataro6, 101
933842688

TALLERES MARISTANY
Ctra. de Matar6

(Poligon Rib6 -Nau 4)

934 640 769

MONTIGALA

BAR CERVECERIA
PARADISE

Olof Palme, 22

local derecho - 930 082 959

MORERA

DEKORA'T
Bac de Roda, 28
931 414 252

PAPELERIA LIBRERIA
EL LLAPIS
Morera, 91 934 653 361

FORN MIREIA
Morera, 92
934 655 536

BON AREA (MORERA)
Morera, 101
933955 012

PROGRES

LA BUHARDILLA
CAFETERIA
Guifré, 220 - 93 601 82 82

PASTISSERIA GUIFRE
Guifré, 259
93 387 5093

LA BONA PAPERERIA
Guifré, 280
93 348 45 76

PIT | CUIXA
Guell | Ferrer, 33
934 643 087

PELUQUERIA PURA VIDA
Marques de Mont-Roig,
12-14 Local, 1 - 933 884 696

BAR RESTAURANT
MOMENTS

Conquesta, 62 - 934 617 099
momentscerverseria.com

PERRUQUERIA
ALFONS VINAS
Guifré, 95 - 933 837 507

CONDIS
Guifré, 100-108
934 646 989

JOIERIA LA PLANA
Guifré, 82 - 933 977 156

LIONNE
Guifré 207 - 933 986 375

MANDALA
Guifré, 217 - 931 649 913
ww.mandala-bdn.com

EL RACO DE LA VANE
Classes de Patchwork
Guifré, 243 - 930 080 138

ALFA BADALONA
CENTRE - MAR
Industria 143 — 149 local
93 397 59 65

CAN MIXO
Roger de Flor, 82
933 887 457

GRANJA

CAFETERIA ANDRES
Roger de Flor, 95
630801 114

ULTRAMARINOS MARTINA
Progres, 93
933881242

RES AL CAP
Providéncia, 160
663308298

CAFETERIA MEDITERRANEO
Providencia, 165 local
93639 54 47

CONDIS
Torner, 5-7 - 934 610 770

RAVAL

FORN MARENA
Baldomer Sola, 55
933979671

FORN DE PA CA LA CELIA
Baldomer Sola, 140
934 606 923

FONTISI PASTISSERIA
Miquel Servet 202
933874942

PATATAS FREGIDES
COROMINAS

Santa Maria, 35
Miquel Servet, 254

PANADERIA MAXIFORN
Ponent 166
656 10 98 20

SANT CRIST

EL ESCONDRIJO
Colli Pujol, 26
933871083

Gabinete Juridico
HERNANDEZ VICENTE
Coll i Pujol, 101

933 995 496 - gabinete.net

SISTRELLS

ESTANC SISTRELLS
Mariano Benlliure, 63
9346027 32

MONTGAT

FRANKFURT MONTGAT
Marina, 53 Montgat
934 698 306



= DEULOFEU _ H{PLACES D’APARCAMENT

EN VENDA

5 ANYS DES DE 1.625,83 €
10 ANYS DES DE 3.251,66 €
20 ANYS DES DE 6.503,32 €
42 ANYS DES DE 14.957,63 €

IVA NO INCLOS

COMPRA UNA PLACA | LLOGA UNA
ALTRA PER
*CONSULTAR CONDICIONS. PLACES LIMITADES

places aparcament places aparcament places aparcament places aparcament

INFORMA'T - 934.608.400 engestur

SANT
ELIES

-
-

PLACES D'APARCANENI:

ENVENDA

5 ANYS DES DE 1.071,43 €
10 ANYS DES DE 2.142,86 €
24 ANYS DES DE 6.000,00 €

20 ANYS DES DE 9.376,13 €
43 ANYS DES DE 22.033,90 €

IVANOINCLOS

-
]
£
g
@
o
@
4
o
&
o
i
=
@
£
g
@
w
8
©
=
-
=
@
E
S
g
w
8
&
[=8
=
@
E
@
=
@
o
@
(]
3
o
=

1\(.; PER A LA RECARREGA DE VEHICLES ELECTRICS, DEMANA INFORMACIO :\c-;



