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Pierde de 50 a 70 cm. de 
volumen total por sesión*

* Promedio real alcanzado. Cálculo 
obtenido de la suma de varias medidas 
de circunferencias corporales.

(garantizamos un mínimo de 20 cm.)

gracias a este innovador 
tratamiento natural
no invasivo

Optimiza los resultados de  
T-SHOCK 31 con las

ALGAS KELP
Atacan la celulítis y la

grasa localizada

NOVEDAD

Roger de Flor, 98 
(Metro L2- Pep Ventura) 
08912 – Badalona 

Armoni
Centre de Bellesa i Salut · Maite Monreal

info@armoni.es 
Tel. 933.831.488 
www.armoni.es
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L'Ajuntament torna a “ajudar” la Penya comprant 
el club esportiu Mas Ram

Ciutat | Redacció

L'Ajuntament de Badalona ha 
accedit finalment a adquirir les 
accions que el Club Joventut 
de Badalona té de la instal·lació 
esportiva del barri de Mas Ram 
–el 90% del complex. Amb 
aquesta compra, que podria 
rondar els 2,5 milions d'euros, 
la Penya completa el seu pla per 
garantir-se la viabilitat, després 
que ja s'hagi renegociat el deute 
amb Hisenda i les entitats 
bancàries. Ara per ara s'espera 

La Setmana

Quin símbol identifica actualment 
a la ciutat de Badalona?
Pont del Petroli/ la platja 61%
La Penya 22%
Anís del Mono 14%
Altres 3% 

Pròxima pregunta:
S'hauria de consultar a la ciutadania la 
compra, per part de l'Ajuntament, del 
Club Esportiu Mas Ram?
Si, s'hauria de consultar
No, s'hauria de consultar

Imatge del Club Esportiu Mas Ram, aquesta setmana 

la taxació de l'equipament del 
Mas Ram i el procediment 
legal per fer la compra. En una 
roda de premsa, convocada 
divendres a l'Ajuntament, el 
president del club, Jordi Villa-
campa, va explicar que dels 
10,6 milions d'euros de deute 
que hi havia a principis d'any, 
ara només en quedaran 2,5 
milions d'euros a retornar en 
vuit anys. L'alcaldessa de 
Badalona, Dolors Sabater 
va justificar la inversió per 
"l'alt interès" de la instal·lació 

5

esportiva de Mas Ram "com 
a be públic" i pel retorn que 
pot tenir per a la ciutat. L'acord 
entre l'Ajuntament i la Penya 
inclou també que un sistema 
de "cogovernança" que impli-
ca l'entrada del consistori al 
consell d'administració del club 
amb l'objectiu de supervisar-ne 
la gestió, la recerca conjunta de 
patrocinis a entitats supramuni-
cipals que permetin "resoldre" 
un deute d'1,8 milions d'euros 
del club amb l'Ajuntament per 
quotes endarrerides de l'IBI. 

211 Vots
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Troben una escultura del déu Bacus 
a les excavacions del lateral 

Patrimoni | Carles Carvajal

Més troballes a les excavacions 
arqueològiques a les obres 
del lateral de la C-31, entre 
President Companys i Martí 
Pujol. La darrera novetat, que 
s’ha donat a conèixer aquest 
dimarts, ha estat una escultura 
del déu Bacus, el deu del vi, 
que molt possiblement estava 
encastat en alguna paret de 
l'estança del larari. Es tracta 
de l'única peça trobada fins ara 
a la 'Baetulo' romana pel que 
fa a material, ja que està feta 
d'un tipus de marbre de Tunísia 
que es va exhaurir ja en l'època 
romana. El Museu de Badalo-
na vol exposar també aquest 
bust, juntament amb els dos 
mosaics trobats fa setmanes, 
i a partir de dilluns comença-
ran els treballs per traslla-
dar aquest material. Durant 
la investigació també s'han 
identificat una zona agrícola 

Escultura del déu Bacus, trobada durant les excavacions 

destinada al cultiu de la vinya, 
que confirmarien la producció 
de vi per la prosperitat de la 
ciutat romana, així com dos 
forns vinculats a una estança 
destinada al treball artesanal.

Nova data: ara les obres 
començaran durant el mes 
de juny
La descoberta, inevitable-
ment, afectarà ara a les obres 
del lateral de l'autopista, que 
des del mes de setembre 
s'estaven desenvolupant en 
aquest entorn. El secretari 
general del Departament de 
Territori i Sostenibilitat, Ferran 
Falcó, ha explicat que els 
treballs es reprendran el mes 
de juny i que això suposarà 
acabar el lateral el març de 
2018. Falcó assegura que 
l'enorme valor cultural de la 
troballa justifica plenament 
que l'obra del lateral es "dilati" 
lleugerament.

Pel que fa aquest darrer punt, 
durant la roda de premsa, 
no es van donar molts més 
detalls. Villacampa va detallar 
que  un  c o p  es  c o n f i r m i 
l'operació amb l'Ajuntament, 
que ha de rebre encara el 
vist-i-plau definitiu del ple 
munic ipa l  – no s 'esperen 
sorpreses en aquest sentit–, 
e l deute del c lub, que fa 
poques setmanes era de 10.6 
milions d'euros, passi a uns 
2,5 milions d'euros, inclosa ja 
la renegociació dels deutes 
amb Hisenda i els bancs. La 
Penya es queda sense patri-
moni ja que la Masia de Can 
Mora, a Canyet, és propietat 
dels bancs. 

La Penya va comprar el 
club esportiu Mas Ram per 
600.000 euros
L'any 2003, el Club Joventut 
Badalona va comprar la majoria 
d'accions del Club Esportiu 
Mas Ram per 600.000 euros. 
La idea que tenia la Penya era 
poder oferir un club esportiu 
als seus socis i millorar les 
instal·lacions. La piscina i el 
gimnàs van ser renovats durant 
aquella època, però de seguida 
van arribar els conflictes entre 
el Club Esportiu del Mas i el 
Club Joventut Badalona. De 
fet, l'any 2010, la Penya ja es 
volia vendre la instal·lació, però 
no va trobar cap comprador. 
Aquell any, el club del Mas 
Ram va presentar una denún-
cia contra la Penya perquè 
considerava que el club verd 
i negre no complia els seus 
compromisos. Ara, el Club 
Esportiu Mas Ram assegura 
que no ha rebut cap informació 
de la venda del club. L'entitat 
espera poder negociar amb 
l'Ajuntament i seguir gestionant 
les instal·lacions. De fet, l'entitat 
esportiva té un contracte de 
lloguer amb la Penya que no 
expirava fins al 2030.
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La Plataforma Sindical Unita-
ria, la PSU, ha portat aquest 
dimecres el cas dels trets a 
l’interior de la Caserna de la 
Guàrdia Urbana de Badalona 
davant l’interventor especial 
d’armes de la Guàrdia Civil. 
La Plataforma Sindical ha 
denunciat aquest cas per 
esclar ir que va passar el 
passat el passat dijous 9 de 
març. Tal i com assegurava el 
secretari general de la PSU, 
Pedro López, mitjançant una 
carta publicada la setmana 
passada al TOT, un grup de 
xinesos haurien utilitzat la 
galeria de tir de la Comissa-
ria per disparar amb armes, 
durant 40 minuts. Segons 
López, aquestes persones, 
alienes al cos policial, van 
aparcar els seus cotxes a 
l’aparcament de la Comissa-
ria, fora del recinte habilitat a 

La PSU denuncia davant la Guàrdia Civil la 
"visita" d'uns xinesos a la Comissaria de la 
Guàrdia Urbana 

Societat | Carles Carvajal les visites i davant la galeria 
de tir. Des de la PSU han 
demanat el registre de visites 
per saber perquè van accedir 
a l’interior de la Comissaria 
de la Guàrdia Urbana. Fonts 
municipals han explicat que 
les persones que van visitar 
l ’equipament policial eren 
empresaris xinesos establerts 
al polígon Badalona Sud. Els 
empresaris van visitar l’espai 
per conèixer el funcionament 
de la policia de proximitat 
badalonina. Pel que fa als 
trets, les mateixes fonts han 
indicat que aquella hora, quan 
visitaven la Comissaria el grup 
de xinesos, s’estava provant 
la galeria de tir perquè havia 
estat sense funcionament en 
dies anteriors. En cap cas, 
han assenyalat les mateixes 
fonts, el grup d’empresaris 
van ser els autors dels trets 
que es van disparar a l’interior 
de la Comissaria. 

Un dels cotxes dels visitants xinesos de la Comissaria de la Guàrdia Urbana 

Comencen les 
prescripcions escolars 
a Badalona

A q u e s t a  s e t m a n a  h a n 
començat les prescripcions 
escolars pel curs 2017-18 a 
les escoles públiques de la 
ciutat. Fins el 4 d'abril s'ha 
obert el període per les places 
d'educació infantil, primària i 
ESO. Pel que fa als ensenya-
ments professionals de música 
i dansa, al centres públics, les 
dates s'amplien fins el 7 d'abril. 
Trobareu més informació al web 
de l'Ajuntament de Badalona. 

Montigalà tindrà una 
nova escola bressol 
pública

L'assemblea del PSC va ratificar, 
dijous passat, l'acord al qual el 
grup municipal ha arribat amb el 
govern de Badalona per aprovar 
el pressupost de 2017 i l'annex 
d'inversions del mandat. El punt 
més rellevant, és la construc-
ció d'una nova escola bressol 
a Montigalà, un equipament 
de ciutat que el PSC conside-
ra imprescindible de cara als 
propers anys. 

ERC assegura que 
les obres de l'ascensor 
d'Albert Llanes 
començaran aviat

El grup municipal d'ERC va 
repartir, el passat cap de setma-
na, 6.000 exemplars d'un tríptic 
explicant la feina feta. Entre 
d'altres qüestions, ERC assegu-
ra que d'aquí a pocs mesos 
començarà la instal·lació d'un 
ascensor al passatge Albert 
Llanes, entre Llefià i la Salut. La 
formació assegura que es faran 
4 actuacions d'accessibilitat 
mecànica amb ascensors a 2 
districtes.
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ÚLTIMES INSCRIPCIONS
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Els mediadors nocturns començaran la seva feina aquest cap de setmana 

El govern de Badalona impul-
sarà, a partir d'aquest cap de 
setmana, un servei de media-
ció a la zona d'oci nocturn de 
Can Ribó per evitar problemes 
de convivència entre veïns i 
usuaris dels bars i discoteques. 
Les nits de divendres i dissab-
tes, un grup de mediadors se 
situaran en zones properes 
als indrets més freqüentats 
pels joves. Aquests profes-
sionals tractaran de resol-
dre els conflictes prèviament 
denunciats per veïns o fins i tot 
pels mateixos locals. El més 
habitual és que les molèsties 
es produeixin en els desplaça-
ments fins al polígon i, sobretot, 
en el moment de la sortida dels 
locals. L'acció dels mediadors 
nocturns, segons el consistori, 

pretén resoldre situacions de 
conflictivitat i també aquelles 
accions prèviament denun-
ciades pels veïns dels barris 
del voltant. La idea es poder 
aportar solucions a mig i llarg 
termini a partir d'un treball 
conjunt amb diversos agents. 
De moment, segons fonts 
municipals, el pla començarà 
amb una radiografia dels 
pr incipals problemes que 
pateix la zona d'oci i als barris 
com Canyadó, Casagemes o 
Manresà, com també quins són 
els principals actes incívics. 
L'experiència de mediació que 
vol aplicar Badalona ja s'ha 
aplicat a d'altres municipis, 
com Barcelona, Girona o Platja 
d'Aró.  El govern local ha aclarit 
que en cap cas quedarà reduï-
da la presència policial a la 
zona d'oci de Can Ribó. 

Societat | Carles Carvajal

Badalona impulsa un servei de mediació
a la zona d'oci nocturn de Can Ribó Detenen un individu 

a l'interior d'una 
escola amb possessió 
de drogues

La Guàrdia Urbana va detenir, 
la setmana passada, un indivi-
du per tràfic de substàncies 
estupefaents, quan es troba-
va a l'interior del col·legi Joan 
Llongueras, al barri de Sant 
Crist. Els agents van enxampar 
a un grup de quatre joves que 
intentaven entrar en el recin-
te escolar. Un d'ells portava a 
sobre peces d'haixix i paperines 
de cocaïna, així com diners en 
metàl·lic. 

Rebaixen la pena  de 
presó pel detingut per ma-
tar un raper a Badalona 

El Tribunal Superior de Justícia 
de Catalunya ha rebaixat en 
15 anys de presó la condemna 
al jove que va participar de la 
mort del raper Monkey Black, 
en un bar d'Artigues, l'abril de 
2014. Monkey Black va morir 
assassinat a ganivetades, 
tot i que el principal sospitós 
continua fugat des de fa 4 
anys. L'assassinat va causar 
una gran commoció entre la 
comunitat dominicana. 

La cinquena Shopping 
Night torna el 6 de maig

Els comerciants del Centre de 
Badalona ja preparen una nova 
edició de la Badalona Shopping 
Night, que tindrà lloc el proper 
6 de maig. Un any més, les 
botigues del Centre obriran 
fins a la mitjanit amb desenes 
d'activitats complementàries. 
Aquest any, els paradistes del 
Mercat Maignon s'uniran a la 
iniciativa, després de no parti-
cipar-hi durant l'edició de l'any 
passat. 

• A Badalona cada ciutadà pro-
dueix 1,26 kg de residus per ha-
bitant i dia, valor sota de l’Àrea 
Metropolitana de Barcelona.

• El 47% dels gasos d’efecte 
hivernacle per habitant, l’any 
2014, a Badalona era causat 
pel transport públic i privat. 
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La Plataforma per la Promoció del 
Transport Públic reclama zona blava 
fora del Centre de Badalona

La Plataforma per la Promo-
c ió de l  Transpor t  Púb l i c 
de Badalona ha emès un 
comunicat  on ce lebra la 
idea d'ampliar la regulació 
de l'aparcament al districte 
primer de Badalona. Tot i 
això, la Plataforma recla-
ma que el projecte es porti 
a terme, d ’acord amb les 
premisses del Pla de Mobili-
tat Urbana. Un dels punts 
que la Plataforma reclama a 
més, és que tingui visió més 
de ciutat i també s’implanti 
en zones que marca al PMU 
com la Salut o Montigalà. En 
aquest sentit des de l’entitat 
es recorda que els comer-

Mobilitat | Carles Carvajal ciants de diverses eixos de 
la ciutat han reclamat ja la 
regulació de l’aparcament de 
les seves àrees d’influència.
La Plataforma creu que no 
té sent i t  fer una invers ió 
regulant amb zona b lava 
carrils que, d’acord amb el 
Pla de Mobilitat Urbana, van 
destinats a la construcció 
dels dos eixos principals de 
la xarxa de carril de bicicleta. 
En aquest sentit es recorda 
que la proposta d’Engestur 
pretén marcar zona blava 
a Eduard Maristany entre 
l ’e s t a c i ó  d e  R o d a l i e s  i 
l ’avinguda Sant Ignasi de 
Loiola i el Passeig Marítim 
entre el carrer de la Mercè i 
el Torrent de Vallmajor.

Dotze agents 
comunitaris recorreran 
els barris de Badalona

L'Ajuntament de Badalona ha 
engegat la nova campanya 
de civisme #ConvivimBDN, 
a  t ravés  de la  qua l  una 
dotzena d'agents comunita-
ris recorren els barris de la 
ciutat amb l'objectiu de reduir 
l'incivisme, prevenir conflic-
tes entre veïns, desmuntar 
falsos rumors o promoure una 
gestió positiva de la diver-
sitat. Els 12 agents s'han 
contractat per un any.

El ple del Consell Comarcal 
del Barcelonès aprova la 
seva dissolució

El ple del Consell Comarcal 
del Barcelonès ha aprovat 
per major ia absoluta una 
moció uni tàr ia pactada a 
últim moment pels set grups 
que el composen per instar 
a la Generalitat i al Parla-
ment a iniciar el procediment 
de supressió de la institu-
ció. La moció també inclou 
col·laborar activament amb 
la Sindicatura de Comptes i 
amb la Fiscalia per esbrinar 
possibles irregularitats. 

"Adopta" I Fira 
animalista de Montgat

Aquest d iumenge, 26 de 
març, de 10 a 14h, tindrà lloc 
“Adopta”, la primera fira anima-
lista de Montgat al voltant del 
monument de l'Onze de Setem-
bre. Serà una fira d'entitats 
animalistes i protectores amb 
elements interactius com ara 
xerrades o tallers. La Fira 
té com a objectiu fomentar 
l'adopció de gats i gossos, i 
també el comportament cívic i 
responsable de tothom.

Un tren envesteix un grup de porcs 
senglars al seu pas per Badalona

Un grup de tres porcs senglars 
es van tornar a acostar, dissa-
bte a la nit, a les vies del tren 
de Badalona, davant de l'antiga 
fabrica de la CACI. Els porcs 
senglars arriben procedents 
de la Serralada de Marina a 
través de la llera del Riu Besòs. 
Els animals segueixen la via 
fins arribar al terme municipal 
de Badalona. El passat dissa-
bte, un grup de persones va 
aplegar-se al voltant de les vies 
per veure els animals menjant 
les deixalles acumulades a 
les vies. De cop, tres porcs 
senglars van morir atrope-
llats per un tren de Rodalies. 
El vídeo d'aquest desenllaç, 
publicat diumenge a les xarxes 
socials del TOT, va tenir una 
gran repercussió. Molts mitjans 

de comunicació nacionals van 
fer-se ressò d'aquest vídeo 
penjat pel nostre setmanari. 
Les restes dels senglars van 
ser retirades per l'Ajuntament, 
dimecres, tot i que la competèn-
cia era d'ADIF. El consistori ha 
anunciat que passarà la factura 
d'aquesta retirada a la compan-
yia. L'Ajuntament va demanar, 
durant tota la setmana, que 
ADIF retires els porcs senglars 
sense èxit. 

Ciutat | Carles Carvajal

Imatge del vídeo on hi apareixen els 
porcs senglars 

Actualitat-10.indd   2 22/03/2017   18:21:26
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Els veïns volen que el carrer de la Lluna no hi passin cotxes 

Records guardats 
en un calaix

Volem recordar objectes, aparells, papers i també imatges del nostre 
dia a dia. Els volem compartim amb tots els nostres lectors i per això 
us animen a fer-nos arribar els vostres objectes. Els podeu compartir a 
les xarxes socials del TOT o bé enviar-nos un correu a: 
badalona@eltotbadalona.cat 

Antiga caixa de l 'ampolla 
“L'Orientol tonico cabello I. Mas 
Paris”. Fabricat  a  Badalona per 
F. Xifre Masferrer, durant els 
anys 20 del segle passat. 

Mobilitat | Carles Carvajal

Els veïns del carrer de la Lluna reclamen que sigui 
per a vianants

Els veïns del carrer de la 
Lluna, al barri del Progrés, 
han començat una campanya 
per demanar a l'Ajuntament 
que desapareixen els cotxes 
d 'aquest carrer.  Un grup 
de veïns ha creat un web 
on asseguren que vo len 
“ re c u p e ra r  un  es pa i  d e 
relació i convivència veïnal 
on petits i grans puguin tornar 
a gaudir de la vida al carrer, 
tal com ho feien els nostres 
avis i besavis”. La idea dels 
veïns,  segons exp l iquen 
al web, seria el iminar les 
places de pàrquing del carrer 
-excepte les dels veïns amb 
mobilitat reduïda- i es prohi-
bir la circulació de vehicles 
excepte veïns. L'accés als 
guals també es mantindria. 
Els veïns volen traslladar 

aquesta idea al govern local, 
però abans han fet xerrades 
entre el veïnat, per explicar 
la idea, i una campanya de 

recollida de signatures, que 
aquests dies s'hi pot partici-
par a través d'un full que es 
pot trobar al bar Tàpia. 

Actualitat-10.indd   3 22/03/2017   18:21:27
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Futbol | Redacció

Mig play-off a la butxaca i rècord: el Seagull frega el cel (0-6)

Novament amb absències 
destacades, el Seagull afron-
tava un dels desplaçaments 
llargs de la l l iga buscant 
mantenir la distància amb 
els seus perseguidors. Les 
gavines farien la seva feina 
derrotant el Porto Cristo amb 
rècord de gols inclòs (0-6) 
i, sense esperar-ho, veurien 
com un error de l’Europa (41) 
els hi donava mitja classifica-
ció pel play-off. Les badaloni-
nes són segones (50) i dispu-
taran les fases d’ascens a 
Primera si guanyen el Son 
Sardina diumenge en la seva 
estrena del nou estadi.

Futbol | Redacció

Dos penals errats deixen el Badalona a mitges a Mallorca (0-0)

Si disposes de dos penals 
en un mateix partit fora de 
casa i no guanyes, la prime-
ra reflexió que et ve al cap 
és la d’oportunitat perduda. 
Això deuria pensar el CF 
Badalona després de cloure 
els 90 minuts del seu encon-
tre davant el Mallorca ‘B’, 
adversari que marxaria viu 
de la Ciutat Esportiva Antonio 
Asensio. Als set minuts Velens 
li aturava una pena màxima 
a Víctor Garcia i, instants 
després, el porter local torna-
va a aparèixer per evitar que 
Gerard Oliva marqués des 
del punt fatídic (26’). Ja en 
la represa, al Badalona li 
costaria més generar perill 
malgrat l’ambició mostrada 
per Manolo González donant 
entrada a Bruno, Carlos Calvo 
i Carlos Indiano. Al final, els 

escapulats haurien d’acceptar 
la igualada i marxar cap a 
casa amb un punt que els 

Esports

manté quarts (52) i a cinc de 
l’Hèrcules (47).Toca continuar 
remant. 
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Bàsquet | Redacció

Una Penya dèbil desllueix l’homenatge als campions del 1967

Aquest Penya-Barça no era 
un derbi qualsevol. Just 50 
anys després d’aixecar la 
seva primera lliga, el Divina 
Seguros Joventut aconseguia 
omplir l’Olímpic per comme-
morar les noces d’or dels 
campions de 1967: un equip 
que va tombar la suprema-
cia del Madrid amb jugadors 
de casa i les innovacions 
d ’Eduard Kucharsk i.  Els 
protagonistes d’aquella gesta 
i els seus familiars serien 

homenatjats pel públic just 
abans de l’inici del derbi. Jordi 
Villacampa, Dolors Sabater i 
Oriol Junqueras exercirien de 
mestres de cerimònies sobre 
el parquet sota l’atenta mirada 
d’un Pablo Iglesias mudat 
amb una bufanda verd- i -
negra. L’ambient d’esperança 
generat durant l’homenatge i 
amb la notícia confirmada de 
la viabilitat econòmica de la 
Penya, però, no tindria conti-
nuïtat amb els protagonistes 
de pista. 
El Divina Seguros faria un 

13

tercer quart desastrós (6-29), 
deixant-li el triomf en safata al 
Barça Lassa (56-76).

Poliesportiu | Redacció

El Club de Pesca Badamar serà al campionat del món del 2018

La medalla de plata obtin-
guda pel badaloní Quim 
Arqué i  per Joan Sepúl -
veda, integrants del Club 
badaloní de Pesca Espor-
tiva Badamar, al campionat 

d’Espanya de clubs farà que 
la ciutat estigui represen-
tada en una cita de primer 
nivel l internacional en la 
moda l i t a t  d ’embarc ac ió 
fondejada: e l  campionat 
del món que se celebrarà a 
Itàlia el 2018.
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Badalona, en el camí 
de la nova República 
Catalana (I)

S'ha de poder dir

Jordi Ballesteros
@hospitabulis

Q u a n  e n s  a p r o p e m a  l a 
meitat del mandat del govern 
d’esquerres a l’Ajuntament de 
Badalona, format per GBeC, 
ERC i ICV-EUiA, toca fer un 
resum d’allò que hem fet i, 
sobretot, d’allò que farem en 
els propers mesos.
Des del govern de la ciutat s’ha 
creat la Taula de la Infància de 
Badalona que, juntament amb 
les entitats, treballarà per deter-
minar quines són les prioritats 
de la ciutat a llarg termini. S’ha 
triplicat l ’actual pressupost 
de l’Oficina Local d’Habitatge 

amb la ferma voluntat de donar 
resposta a les necessitats més 
bàsiques dels nostres veïns 
i veïnes. S’ha creat un servei 
integral d’atenció a les dones 
reduint les llistes d’espera. El 
Centre Sociosanitari El Carme 
ha recuperat la totalitat de la 
seva ocupació, 209 llits, rever-
tint així les retallades produï-
des anteriorment. Finalment 
aquesta ciutat disposa del Nou 
Estadi Municipal de Futbol 
de Badalona, un equipament 
digne de la tercera ciutat de 
Badalona i necessari pel nostre 
club de futbol centenari. S’ha 
incrementat en 2 milions d’€ 
el programa d’acció contra la 
pobresa i s’han aturat 10 ordres 
de desnonament a la setmana 
a la vegada que s’ha creat la 
Mesa de Valoració per Situa-
cions d’Emergències Econòmi-
ques i Socials i l’aprovació de 
l’ordenança contra pisos buits.
Com podeu comprovar els 

nostres 3 regidors d’ERC al 
govern estan treballant de 
valent per fer de Badalona una 
ciutat millor. Però, què farem 
aquest 2017?
A finals d’aquest any el servei 
de teleassistència atendrà a un 
40% més de persones i el 60% 
dels seus usuaris gaudiran la 
gratuïtat del servei. Dues de les 
places històriques (Trafalgar, 
a Llefià, i la Roja, a Sant Roc) 
canviaran de cara i reforçaran 
el seu paper de llocs de troba-
da. L’Hospital Germans Trias i 
Pujol disposarà d’una carretera 
d’accés nova i solucions per 
millorar el transport públic cap 
a l’Hospital. Això només és un 
exemple de tot el que s’està fent 
i tot el que és farà a la ciutat. 
Des d’ERC hem repartit ja més 
de 6000 exemplars de la nostra 
revista semestral on expliquem 
com els badalonins i badalo-
nines notaran l’acció d’aquest 
govern. Seguim...

Raül Vado
@raulvado

Opinió

S’ha de poder dir sense que ningú 
s’enfadi. S’ha de poder dir sense 
que quasi ningú s’ho prengui 
com una cosa personal. S’ha de 
poder dir amb la tranquil•litat que 
només algú, interessadament, 
potser et penjarà la llufa d’una 
mena d’enemic del poble ibsenià. 
S’ha de poder dir: molta gent de 
la Penya, des de fa uns anys, 
ens hem mirat al mirall i no ens 
hem agradat. Perquè l’esperit de 
Sant Lluís, aquell que va inspi-
rar els joves fundadors del club, 
l’hem tingut massa temps a la 
banqueta, on el vem fer seure, 
esgotat de tanta lluita amb altres 
esperits, amb altres ànimes en 

joc. Lindbergh i el seu vol, - i 
tota la llum que aquella gesta va 
projectar, a partir de 1927, a la 
ciutat menestral -, els hem tingut 
massa temps guardats en algun 
racó de l’Olímpic.  Perquè si fa 
cinquanta anys, amb la lliga de 
1967, vem guanyar-nos el dret a 
reclamar-nos vius i presents en 
un país gris, i vem saber posar 
aquella autoestima al servei 
de la ciutat, ara maldem quasi 
per reconèixe’ns a nosaltres 
mateixos, en un país canviant, 
una ciutat que es mou i un model 
de competició més empresarial 
que esportiva. Perquè qui vulgui 
s’ha de poder preguntar quant 
pesa ara, a Badalona, un símbol 
com la Penya, i qüestionar-se, 
si cal, si aquest actiu que tenim 
en hores baixes és remuntable o 
no, o si és o pot ser una eina de 
cohesió ciutadana o si genera, o 
no, retorn econòmic a la ciutat.  I 
a qui això faci no li podem retreure 

només que sigui un derrotista o 
un traïdor.Perquè no ens hem fet 
preguntes durant massa temps. 
I no fer-nos preguntes ens ha 
dut on som. Tots, -uns per acció 
i d’altres per omissió-, hem tirat 
d’inèrcia i la inèrcia, ja se sap, 
dura tant com ho permeten els 
obstacles i les resistències que 
ens anem trobant pel camí. S’ha 
de poder dir: em sembla que 
amb l’anunci, -tan críptic, tan a 
mig fer -, que l’Ajuntament i el 
Club acaben de fer, ens trobem 
davant l’enèssim pedaç. Potser 
sí que aquest cop sona una 
musiqueta diferent, que va dient 
això del “si hi posem calers, volem 
controlar-los”. Però tot està molt 
verd, encara i només quan final-
ment l’encaixada de mans entre 
l’alcaldessa Sabater i el president 
Villacampa reposi ben escrita 
sobre el paper, podrem parlar 
amb propietat. 
(Troba el text complet al web del TOT)
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Rosa Colomé, badalonina 
pionera de l'escalada

La Rosa Colomé té 77 anys i 
continua sent una amant de 
la muntanya. Colomé va ser 
tota una pionera del món de 
l 'escalada a la ciutat, amb 
xiruques i cordes la seva passió 
era escalar muntanyes. El passat 
8 de març, l'Ajuntament li va retre 
homenatge amb motiu del Dia 
Mundial de la Dona. El passat 
cap de setmana, i amb els seus 
77 anys, Colomé va fer parapent 
des de  les Magdalenes, a 
Montserrat, i  fins la Vinya Nova, 
a Collbató  Tot una aventurera!

¿Qué le estaría enseñando 
Albiol a @Pablo_Iglesias_ en el 
Olímpic? #Badalona #penyalive
@jose_Politiblog

Avui l'espectacle a l'Olímpic de 
#Badalona ha estat més a la llotja 
que al camp
@Suguet

Etiqueta les teves 
fotos de Badalona, 
Montgat i Tiana 
amb l'etiqueta 
#totbadalona. Cada 
setmana triarem una 
imatge a la nostra 
secció d'Instagram. 

17

#totbadalona a Instagram

Avui he sentit vergonya de ser 
de la @Penya1930 ! M'ha durat 
5 minuts! Visca la @Penya1930 
i visca #Badalona Dit això.. q no 
torni a passar!
@Pepserranobdn  
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L’Àrea Metropolitana de Barce-
lona ha començat a preparar 
aquesta setmana les platges 
de cara a l’estiu fent una inver-
sió extra de 200.000 euros per 
pal·liar els efectes dels tempo-
rals del passat mes de gener. 
Des de l'Àrea Metropolitana han 
advertit que  alguns punts no 
es podran recuperar durant el 
proper estiu, com la platja de la 
Mora de Badalona o la del nord 
de Montgat. Un dels punts que 
també ha desaparegut és Cala 
Taps o Cala Naiara, a Montgat. 

Sorprèn...

El debat sobre com ajudar a la Penya ha tornat 
en diversos àmbits de la ciutat. El 15 d'octubre 
de l'any 2008, s'inaugurava el Centre Comercial 
Màgic, aleshores propietat del Club Joventut 
i la immobiliària Sacresa. Ara fa 9 anys, des 
del club s'assegurava que la inauguració del 
Màgic, amb una inversió d'uns 110 milions 
d'euros, significava una “bona ajuda” per salvar 
l'economia del club. Després d'anys de crisi, i de 
deutes acumulats de la Penya, ara s'ha venut 
un dels pocs actius que tenia l'entitat, el Club 
Esportiu Mas Ram. Ara fa uns anys, la Penya va 
comprar-lo per uns 600.000 euros i ara sembla 
que el vendrà a l'Ajuntament per uns 2 milions i 
mig. Durant els darrers dies s'han aixecat veus 
qüestionant aquesta “nova” operació per salvar 
la Penya. El debat està servit sobre com i per-
què s'està ajudant al club.

...i no sorprèn a Badalona 

El cap de setmana passat, un grup de porcs 
senglars van ser els protagonistes a Bada-
lona. No era la primera vegada, tal i com ja 
havia publicat el TOT, que aquests animals 
s'acostaven a les vies del tren, procedents del 
Riu Besòs. Els porcs senglars arriben fins a la 
llera del riu i seguint les vies del tren arriben 
a Badalona. El passat cap de setmana, però, 
la passejada va acabar amb tragèdia amb la 
mort de tres d'aquests animals, atropellats per 
un tren. Els experts asseguren que els porcs 
senglars s'acosten cada vegada més al casc 
urbà buscant menjar. Justament, tal i com 
publicàvem la setmana passada, les vies del 
tren al seu pas per la ciutat presenten un estat 
de deixadesa important. Cal demanar a Adif 
que actuí, i de manera urgent, per netejar tot 
aquest espai.
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L a  p i u l a d a  s o b r e 
l'aprovació dels militants 
del PSC de als pressu-
postos del govern local de 
la ciutat ha estat la més 
seguida durant la darrera 
setmana al nostre perfil.

El més llegit al nostre Twitter 
twitter.com/totbadalona

El  v ídeo de ls  porcs 
senglars a les vies del 
t ren,  a l  seu pas per 
Badalona, ha estat el 
més vist aquesta setma-
na al nostre per fi l de 
Facebook. 

El més llegit al nostre Facebook 
facebook.com/tot.badalona

23.807 lectures

Comencen els treballs per posar a punt les platges metropolitanes
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18 de juny

El Ciutat Badalona fa d’amfitrió a d’altres 
joies clàssiques. Portes obertes i activitats. 

IV TROBADA DE VELERS
TRADICIONALS

7-8 / 14-15 / 21-22  de juliol

Festival d’estiu, amb concerts, òpera, dansa 
i gastronomia a la fresca.

V  NITS AL PORT

2 de juliol

Posem a prova l’habilitat abans de salpar
de vacances? Competitivitat i germanor. 

REGATA BADALONA
AL QUADRAT

26-27-28 de maig      

Cultura i Esport, de la mà d’una civilització 
molt interessant. Munta el teu equip i vine 
a gaudir. 

I FESTIVAL DRAGON BOATS
10 de juny     

Jornada de Portes Obertes als ports 
esportius. Activitats esportives i lúdiques 
accessibles a tothom.

MARINA DAY

Marina de Badalona
www.marinabadalona.cat
Port Esportiu i Pesquer de Badalona
Edifici de Capitania, s/n
T 933 207 500
events@marinabadalona.cat
     

@PortdeBadalonaPort de Badalona
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DE BADALONA

Ciutat Badalona
PORT DE BADALONA

REGATA BADALONA
AL QUADRAT

30-31 de març i 1-2 d’abril 11-12-13 d’abril

Cinema a la fresca, amb lluna nova i a la posta 
de sol, en el marc de la Festa Medieval i Pirata. 

La vela com escola de vida. Vine a assaborir 
la solera dels velers tradicionals.

PIRATES A BADALONA.
I CICLE DE PEL·LÍCULES 
PIRATES AL PORT

VIU EL 
PORT DE 
BADALONA — 2017

5-6-7 de maig

Els concessionaris de la Ciutat del Motor 
de Guixeres exposen novetats a primera línea 
de mar.

I  FIRA DEL MOTOR

REGATA D’EMBARCACIONS 
CLÀSSIQUES CATALUNYA 
AL TRAVÉS

18-19-20-21 de maig

Has pensat mai en el mar com a professió?
Vols fer bateig de caiac?
Saps fer un nus mariner? 
Connecta amb el Mar a Badalona 

II FIRA INICIA’T

La fira de la nàutica
i els seus oficis

CALENDARI
D’ACTIVITATS

www.iniciatbadalona.com
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El Refugi acull una 
mostra de la recuperació 
de la Processó del Silenci

Fins e l  6 d ’abr i l ,  la sa la 
d ’exposic ions del Refugi 
acull l’exposició dels 30 anys 
de recuperació de la Proces-
só del Si lenci. La mostra 
repassa aquestes darreres 
tres dècades de Processó, 
fotografies, objectes i vestits.

Un grup de badalonins impulsen una escultura
permanent del dimoni

bústia perquè els més petits 
dipositessin els xumets, tal i 
com recull la tradició badalo-
nina. El primer pressupost de 
l’escultura, que ara haurà de 
valorar l’Ajuntament de Badalo-

Festes de Maig | Carles Carvajal

El dimoni podria estar plantat 
tot l’any a la platja dels Pesca-
dors. Un grup de badalonins 
vol fer un homenatge a la figura 
que crema des de l’any 1940 a 
Badalona. Per aquest motiu, 
a part dels 10 dies que resta 
plantat cada mes de maig, 
volen que el dimoni estigui 
present la resta dels dies a 
peu de platja. Per aquest motiu, 
han impulsat una proposta 
ciutadana per tirar endavant 
una escultura que homenatjarà 
aquest símbol de les Festes de 
Maig. La figura vol representar 
un nen que observa Badalona 
encuriosit, un disseny que vol 
simbolitzar el punt entre l'infern 
i la ciutat, i que aviat es podria 
convertir en un símbol, com 
la figura del Mono o Manolo 
Escobar. Darrera del projecte hi 
ha badalonins com el dinamit-
zador cultural, Joan Giralt 
o Eulàlia Monés. Els impul-
sors han explicat l’escultura 
tindrà una vessant interacti-
va i s’hi podria introduir una 

na, rondaria els 14.000 euros. 
La idea seria poder instal·lar el 
dimoni fix a la platja dels Pesca-
dors, a pocs metres on cada 
Nit de Sant Anastasi té lloc la 
Cremada del Dimoni. 

Cultura
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Carrer a carrer 

Aquest divendres, a les 22h, 
el bar de Sant Josep serà la 
seu del concert acústica d’All 
Acoustic Con un Par. El grup 
ha nascut de la inquietud de 
dos músics de Badalona, 
en Ramon Gomis i en Xavi 
Lleixà, per interpretar en 
format acústic grans clàssics 
del Rock dels anys ’80 i ’90. 
Els dos tenen un llarg bagat-
ge en bandes reconegudes 
de la ciutat de Badalona.

Concert All Acoustic Con 
un Par a Sant Pep

Cap situat a la 
província de Ca-
dis on l'any 1805 
tingué lloc la ba-

talla naval del mateix nom en 
què la marina anglesa va de-
rrotar la flota hispanofrancesa. 
Significà l'inici de la decadència 
de la marina espanyola alhora 
que revalidava la superioritat 
naval anglesa. La plaça està 
situada al centre del barri de 
Llefià i és un dels espais que fa 
de punt central del barri.

Tots els carrers de Badalona. Museu 
de Badalona, 2003. Margarida Abras, 
Montserrat Carreras i M. Dolors Nieto 

Plaça Trafalgar 

Llefià

Amics del Teatre Zorr i l la 
organitza cada any, en el 
marc del Dia Mundial del 
Teatre, la Nit de les Guineue-
tes. Durant l'acte es llegeix 
el Manifest del dia Mundial 
del Teatre i es l l iuren les 
Guineuetes, un reconeixe-
ment a les representacions 
més destacades que s’han 
fet a la ciutat. La Nit de les 
Guineuetes començarà a les 
19h, al Teatre Zorrilla.

Aquest diumenge, 
Nit de les Guineuetes 
al Zorrilla

E l  M u s e u  d e  B a d a l o n a 
acol l i rà , e l  proper d i jous 
30 de març a les 19h, una 
conferència sobre el mosaic 
trobat a les obres de Via 
Augusta, davant l’Hospital. 
La xerrada anirà a càrrec 
de Jacinto Sánchez  Gilde-
montes (arqueòleg) i Agustín 
Gamarra Campuzano (Llicen-
ciat en Belles Arts). Parla-
ran de l’entorn i el context 
h is tòr i co -arqueo lòg ic de 
l’antic edifici.

Conferència sobre el 
mosaic trobat a Via 
Augusta

La Torre Vella s’obre aquest dissabte 
per acollir un concert 

La Torre Vella, a Dalt de la Vila, 
actual seu del Col·legi Cultu-
ral s’obrirà aquest dissabte a 
les 18h de la tarda per acollir 
una visita guiada i un concert. 
Aquest edifici històric serà la 
seu del segon concert del Cicle 
de Joves Músics de Badalona, 
organitzat per l’entitat de l’Orfeó 
Badaloní. La novetat d’aquest 
concert arribarà abans que 
soni la música amb una visita 

guiada de la Torre Vella, de la 
mà del mateix Col·legi Cultu-
ral. La música anirà a càrrec 
de l’Orquestra del Mar, banda 
formada per joves de Badalona, 
el Maresme i Barcelona ciutat 
que oferiran un recital que 
porta per nom Barroc, Clàssic 
i Romàntic, amb un repertori de 
diversos estils musicals, entre 
ells Mozart, Fauré o Hendel. 
L’entrada per la visita guiada 
serà de 8 euros i 5 euros pel 
socis de l’Orfeó. 

Música | Carles Carvajal

Imatge de la Torre Vella
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Divendres 24

El joc d'en Flip Bíblius és una 
adaptació del popular joc 
de l’oca, a les 16.30h, a la 
Biblioteca de Lloreda

Llegim contes d’Andersen a 
la llar de foc de la biblioteca, 
a les 18:30h, a la Biblioteca 
Canyadó-Casagemes Joan 
Argenté 

Club de lectura. Sortida al 
cementiri del Sant Crist de 
Badalona, a les 18h, a la 
Biblioteca de Lloreda

Cinema al Círcol, amb la 
pel·lícula Brooklyn, a les 19h 
i a les 22h, al Círcol 

Teatre Gènova de la CIA. Tot 
terreny, a les 21h, al Teatre 
Principal 

Concert amb The Other 
Side, tribut a Pink Floid, a 
les 23:30h, a la Sala Sarau 
08911

Dissabte 25
Passejades històriques Ar-
xiusBDN, a les 11h, passeja-
da per Sant Crist. Sortida a 
Can Cabanyes 

Cinema infantil en català 
al Megacine: "Vaiana", a 
les 16:15h, als cinemes del 
Màgic 

Barroc, clàssic i romàntic, a 
les 18h, visita guiada a La 
Torre Vella i a les 19h, 

Concert amb l’Orquestra del 
Mar. Entrada 8 euros a la 
Torre Vella

Concert Tribut a M.Jackon, 
amb Forever Jackson, a les 
24h,a la Sala Sarau 08911

22

Badalona

23

INVERTER I BOMBA DE CALOR
AIRE CONDICIONAT

MSZ-DM35VA

instal·lació i IVA inclòs
1.075€

EL SEU AIRE CONDICIONAT 
DES DE 24€ AL MES

CALEFACCIÓ TOTAL desde

instal·lació i IVA inclòs
2.490€· CALDERA

· 4 RADIADORS / 
  40 ELEMENTS
· PROGRAMADOR 
  DIGITAL

0%
Financiació sense 

INTERESSOS 
fins a 3 anys

LA SEVA CALEFACCIÓ DES DE 69€/MES DISPOSEM DE GRANS OFERTES I 
DESCOMPTES PER ELS NOSTRES CLIENTS

Instal·lacions i 
reparacions de:

Aigua · gas · electricitat · 
escalfadors · calderes
calefacció · plaques 

solars · aire condicionat
Tramitació 
de butlletins

OFICINA I MAGATZEM
C. Roger de Flor, 59 - 08912 Badalona
Tel. 93 880 58 95
BOTIGA I EXPOSICIÓ
Avd. Martí i Pujol, 102 - 08912 Badalona
Tel. 93 880 59 02 
info@globalclimainstalacions.com

www.globalclimainstalacions.com

EL SEU INSTAL·LADOR 
DE CONFIANÇA A BADALONA

AVANÇAT A LA CALOR desde

instal·lació i IVA inclòs
835 € 

EL SEU AIRE PER 23,20€/MES

AIRE
CONDICIONAT

022_tb023.indd   2 22/03/2017   9:14:08



22

Diumenge 26

XXVI Festa de l’Espàrrec, du-
rant tot el matí, al parc de les 
Muntanyetes de Montigalà 

Cinema infantil en català 
al Megacine: "Vaiana", a 
les 12:15h, als cinemes del 
Màgic 

La Nit de les Guineuetes, nit 
del teatre badaloní,  a les 
19h, al Teatre Zorrilla 

Dilluns 27
Xerrada, las pensiones en 
la nueva República, amb 
José Maria Clavero i Paco 
Martínez, a les 19h, al Cen-
tre Cívic la Salut Organitza 
l'acte: SÚMATE i ANC

Dimarts 28
Donació de sang de l’Escola 
Progrés- La Llauna, de les 
15:30h a les 19h, a l’Escola 
Progrés

Taller de còmics, Dran-
gonaire de Josh Lacey 

23

il·lustrat per Garry Parsons, 
a les 17:30h, a la Biblioteca 
Canyadó-Casagemes

Dimecres 29
Tertúlia literària, La dona que 
ensopegava amb les portes, 
a les 19h, a la Biblioteca de 
Pomar

Dijous 30

Taller de romans, Els déus 
amagats del calendari, a les 
17:30h, a la Biblioteca de 
Pomar

Conferència ‘El mosaic romà 
descobert al solar de Via 
Augusta, 12’, a les 19h, al 
Museu de Badalona

Montgat
Diumenge 26

I Fira animalista de Montgat, 
de 10h a 14h, al Passeig 
Marítim de Montgat

Jugateca ambiental a la pla-
tja de Montgat, a partir de les 
11:30h, a la platja de davant 
del Turó 

Commemoració del Dia 
Internacional del Teatre, amb 
l'obra "La Casa de Bernarda 
Alba" a càrrec de Cámara 
teatro. Entrada: 3€ a les 18h 
a la Sala Pau Casals

Tiana
Divendres 24
Acte Volem Acollir, amb Òs-
car Camps de Proactiva i Ca-
sa Nostra, Casa Vostra, a les 
20h, a la Sala d’Exposicions 
del Casal de Tiana 

¿SE TE SALE EL PECHO DE LA COPA?
¿LOS TIRANTES TE DEJAN 
MARCAS EN LOS HOMBROS?
¿SE TE SUBE LA TIRA A LA ESPALDA?
¿LO SABÍAS?

8 DE CADA 10 MUJERES 
NO LLEVAN LA TALLA 
CORRECTA DE SUJETADOR

DESDE 39€ A 67€ 
Assesoramiento 
personalizado y gratuito

Avinguda Martí Pujol
Horas convenidas
Teléfono y whatsapp:  
690.12.71.10 Sonia Hernández

022_tb023.indd   3 22/03/2017   9:14:16
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Novetats

Canonge Baranera, 78 
08911, Badalona

93.384.00.71
www.saltamarti.com 

Myriam decideix tornar a treballar 
com a advo¬cada, malgrat la re-
ticència del marit, després d’uns 
anys retirada per cuidar els seus 
dos nens. La parella comença 
a cercar mainadera, i després 
d’una tria molt exhaustiva, troba 
Louise, que conquereix ràpida-
ment l’estima dels nens i passa 
a ocupar, un lloc central a la llar. 

Una dolça 
cançó

Leïla Slimani

Bromera

Facilitat per Saltamartí Llibres

Informació i reserves 93 224 56 11
Horaris Cartellera 

93 464 13 13 - 93 464 65 65

Editorial

En ple estiu del 1950 cinc noies 
adolescents internes en un 
col·legi de monges juguen MITJA 
VIDA juntes per última vegada 
a «Acció o Veritat» o, com elles 
en diuen, el joc de les penyores. 
Dues, les bessones Viñó, estan 
a punt de començar una nova 
vida, plena d’interrogants, lluny 
d’allà. L’ocasió és especial i ho 
saben, però cap d’elles espera 
que aquesta nit es converteixi en 
un punt d’inflexió per a algú més.

Mitja vida

Premi 
Nadal 2017

Care Santos

RESTA DE SETMANA
REDENCION 16:30 19:20 22:00 12:00
KONG: LA ISLA CALAVERA 3D 19:30
BATMAN LA LEGO PELICULA 17:20 12:15
ZONA HOSTIL 22:35
LOGAN 16:30 19:20 22:00 11:50
LA BELLA Y LA BESTIA 3D 17:00 19:40 22:15 12:10
EL BAR 16:10 18:15 20:20 22:25 12:10
LA BELLA Y LA BESTIA 16:30 19:20 22:00 12:00
LA BELLA Y LA BESTIA 18:00 20:35
BALLERINA 16:10 12:25
KONG: LA ISLA CALAVERA 16:10 20:25 12:00
ES POR TU BIEN 18:30 22:45
50 SOMBRAS MAS OSCURAS 19:25 22:00
LA CIUDAD DE LAS ESTRELLAS 16:15
VAIANA 12:15
DISSABTE 18-03-2017
50 SOMBRAS MAS OSCURAS 19:25 22:00
VAIANA 16:15
INCERTA GLORIA ( CAT ) 16:35 19:20 22:00 12:10
ES POR TU BIEN 16:10 20:30 12:10
KONG: LA ISLA CALAVERA 18:10 22:30
CRUDO 16:10 18:15 20:20 22:25 12:10
EL GUARDIÁN INVISIBLE 16:35 19:20 22:00 12:15
DILLUNS I DIMARTS
REDENCION 17:00 19:30 22:00
KONG: LA ISLA CALAVERA 3D 20:30
ZONA HOSTIL 18:00 22:05
LOGAN 16:55 19:30 22:05
LA BELLA Y LA BESTIA 3D 17:30 20:05
BAR 17:00 19:25 22:00
LA BELLA Y LA BESTIA 16:55 19:25 22:00
LA BELLA Y LA BESTIA 18:00 20:35
KONG: LA ISLA CALAVERA 17:00 19:20 22:00
50 SOMBRAS MAS OSCURAS 19:30 22:00
LA CIUDAD DE LAS ESTRELLAS 17:00
INCERTA GLORIA ( CAT ) 17:05 19:20 21:55
ES POR TU BIEN 18:00 20:00 22:00
CRUDO 20:00 22:05
BATMAN LA LEGO PELICULA 17:45
EL GUARDIÁN INVISIBLE 17:00 19:30 22:00

26.3.17

Cinema
Incerta glòria

Espanya. 2017. 116 min. Director: Agustí Villaronga
Guió: Agustí Villaronga, Coral Cruz. Intèrprets: Mar-
cel Borràs, Oriol Pla, Bruna Cusí, Núria Prims, Juan 
Diego, Fernando Esteso, Terele Pávez, Luisa Gava-
sa, Bruno Bergonzini, Rubén Jiménez Sanz
El front d'Aragó, 1937. El Lluís, un jove oficial 
republicà destinat a un lloc temporalment in-
actiu, coneix una enigmàtica vídua de la qual 
s'enamora, la Carlana, que aconsegueix enta-
banar-lo perquè falsifiqui un document que la 
converteix en la senyora de la comarca.

ESTRENES.indd   1 22/03/2017   10:03:19



AQUEST ABRIL SUPLEMENT 

POSA'T GUAPO/A
PROMOCIONA ELS TEUS SERVEIS:
ESPECIALS@TOTBADALONA.COM 
651 97 65 17

25 19

Envia les teves cartes i fotos denúncia a: badalona@eltotbadalona.cat Lectors

Vicenta Garcia 

La paperera no és un contenidor

Cada cap de setmana, un 
veí o veïna llença les seves 
escombraries a la paperera 
situada a la plaça Casagemes. 
Cada dissabte apareix la bossa 
dins aquesta paperera, des 
de fa mesos. Els contenidors 
estan només a 10 metres, a 
l'altra banda de la plaça. Tant 
costa caminar una mica més? 
Aquest veí o veïna, un autèntic 
incívic, té molt poca educa-
ció. M'agradaria que la policia 
o l'Ajuntament l'enganxes i li 
posessin una bona multa. Els 
veïns fa temps que tenim ganes 
d'enganxar-lo. 

Jordi Sapé

Badalona i la mobilitat

Felicito a l'autoritat competent 
per habilitar parades dobles 
d'autobús. Però abans de 
dificultar el trànsit de vehicles 
pel centre de la ciutat amb 
mesures com una platafor-
ma a la parada de Francesc 
Layret més alta que la vorera i 
que podria ser més estreta per 
permetre la resta de trànsit, 
caldr ia acabar els eterns 
laterals de l'autopista. I de 
totes formes posar cartells 
o agents cívics informant 

d'itineraris alternatius a la 
cruïlla del C. de la Creu amb  
Martí Pujol. En aquesta zona 
no hi ha  cap pàrquing ni s'el 
espera, amb capacitat pels qui 
hi visiten o hi compren.
També seria bo evitar la brutí-
cia, tota mena d'impediments, 
els bassals, sots i bonys a 
les voreres;  les barreres 
arquitectòniques ( graons, 
imbornals, arbres, pals de 
fanal i de semàfor, graons, 
etc. ) als passos de vianannts, 
més encara si són adaptats, 
si és que existèixen. També 

caldria evitar les bicicletes, i 
altres artefactes amb rodes, 
per la vorera, doncs poques 
hi van a la velocitat perme-
sa d'un vianant ( és clar que 
així ja podrien anar a peu ). 
També haurien de respectar 
les senyals, la distància amb 
persones i altres vehicles, i 
els semàfors, encara que no 
vingui ningú.
Crec que ser ien mesures 
assenyades i  coherents, 
entre d'altres, per aconseguir 
que Badalona sigui finalment 
ciutat de primera.

Lectors-28-29.indd   2 22/03/2017   11:48:23
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Fer l'indi en família, un joc 100% saludable

27

Gaudir d 'un dia en plena 
natura jugant en família és 
una exper iènc ia que pot 

passar,  per fec tament ,  a 
formar part de l'historial dels 
bons moments compartits.

Nens

Construir la memòria familiar 
a través d'intenses vivències 
agradables és un dels molts 

Actualitat-4-5(TORREJON).indd   2 22/03/2017   13:10:54
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Divendres 24
El joc d'en Flip Bíblius 
és una adaptació del popular 
joc de l’oca, a les 16:30h, a la 
Biblioteca de Lloreda

Contes d’Andersen 
a la llar de foc de la 
biblioteca, a les 17:30h, a 
la Biblioteca Canyadó-Casa-
gemes Joan Argenté 

Dissabte 25
Cinemes infantil en ca-
talà al Megacine, a les 
16:15h, amb el film “Vaiana”

Diumenge 26 
Cinemes infantil en ca-
talà al Megacine, a les 
12:15h, amb el film “Vaiana”

Dimarts 28

Taller de còmic, Dran-
gonaire de Josh Lacey 
il·lustrat per Garry Parsons, a 
les 17:30h, a la Biblioteca de 
Canyadó-Casagemes 

Agenda 
Infantil

totnens.cat/estris-per-la-cuina-
creativa-amb-nens/

En aquesta plana web 
trobaràs un munt d'idees per 

La petita xarxa

cuinar amb els més petits. A 
més, també hi ha imatges i 
referències d'estris i motllos 
per fer amb els més petits a 
la cuina.

beneficis que té el joc per a 
la salut dels petits. 

Activitat física 
i prevenció de riscos
El joc és una efectiva forma 
de realitzar activitat física i 
combatre el sedentarisme 
i el sobrepès. Saltar, córrer 
o moure en jugar ajuda a 
aconsegu i r  e fec tes mo l t 
positius per a la salut: millo-
ra la capacitat respiratòria i 
cardíaca, el to i la força muscu-
lar, la circulació sanguínia, 
el descans i la gana, entre 
d'altres. D'altra banda, la 
psicomotricitat i la coordinació 
es potencien també de manera 
considerable. Per descomp-
tat, a l'hora de jugar és molt 
important prevenir riscos. Per 
això, resulta imprescindible 
utilitzar calçat adequat que 
protegeixi bé el turmell per 
evitar torçades, així com anar 
equipat amb roba transpirable, 
protecció solar, gorra i ulleres 
de sol. És important també 
portar a sobre aigua i fruita 
per tal d'evitar una possible 
deshidratació, i una petita 
farmaciola per si es produeix 
algun accident.

Les emocions, la 
intel·ligència i la socialitza-
ció també juguen
En el pla emocional, jugar 

a juda a l  nen a  ser  més 
autònom, a guanyar segure-
tat, a conèixer els seus propis 
sentiments i els dels altres, i a 
construir així la pròpia identitat. 
Saber guanyar i saber perdre, 
prendre decisions o gestionar 
la incertesa són algunes de les 
habilitats que es desenvolupen 
a través del joc. Respecte a les 
capacitats intel·lectuals i cogni-
tives, el joc afavoreix l'atenció, 
la memòria, la creativitat, la 
imaginació, l'observació, la 
capacitat d'escoltar i el perfec-
cionament i enriquiment del 
llenguatge, ja que els nens 
ho perceben ràpidament com 
una eina imprescindible per al 
desenvolupament del joc.
Jugar en grup fomenta la 
socialització entre les perso-
nes participants. Mentre es 
juga, els pares transmeten als 
fills habilitats i estratègies que 
aquests aprenen i apliquen 
amb rapidesa. Una sessió 
de joc permet intercanviar 
i modificar els rols de cada 
membre de la família. Els petits 
se senten controladors de la 
situació, "manen" sobre l'adult 
i aquest es deixa portar per 
les seves directrius. Aquesta 
momentània equiparació de 
llocs en la jerarquia familiar 
augmenta l'autoestima del 
nen i l'acosta emocionalment 
als pares.

C/. Fluvià, 37 - 08911 Badalona
Tel. 933 844 855
www.escolatabalet.cat - tabalet@escolatabalet.cat

ESCOLA 
BRESSOL

INSCRIPCIÓ OBERTA
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L'any 2016 va ser
el més calorós 
de la història
Aquest 2017
recorda comprovar 
en el teu aparell:

• Netejar el filtre d'aire
• La càrrega del gas
• L'eficiència 
   de consum (AAA)

93 222 04 33  - C/ Prim 163, Badalona 
info@intenergias.com - intenergias.com

Reformes en general | Instal.lacions i manteniment | Gas | Dades | Aigua
Calefacció | Aire condicionat | Electricitat | Eficiència energètica

Fes la revisió del teu aparell per només 59€

INT.indd   1 22/03/2017   18:40:36
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La cura de la boca i el seu tractament és responsabilitat del metge. El col·legi d’odontòlegs, ha intentat alertar 
als ciutadans amb diferents campanyes, i ens ha demanat als odontòlegs que ajudem a tornar a posar dignitat 
a la professió.
El pacient odontològic es mereix que no se li venguin tractaments, que no se li faci signar financiacions 
enganyoses amb “l’ham” d’uns descomptes espectaculars. Amb la salut no es juga. Se li ha de demostrar 
al pacient que pot  confiar amb els dentistes, que no som venedors, que som professionals de la salut.

CLÍNICA DENTAL Drs. GIMENO         G

En total cooperació amb el nostre 
col·legi d ’odontòlegs, els Drs 
Gimeno, intentem tornar la digni-
tat a la nostra professió. Aquesta 
honestedat i el “bon fer” ja van 
ser inculcades pel Dr. José Mª 
Gimeno, allà pels anys  40, i ha 
estat seguida per les posteriors 
generacions (Dr. José Luís Gimeno, 
Dr. Enrique Pedro Gimeno i Dra. 
Maria Gimeno). Per a poder seguir 
aquest ideal, hem volgut aconse-
guir una formació continua i del 
més alt grau. 

L’objectiu no és enlluernar al 
pacient amb les aparences, sinó 
amb un treball ben fet. Aques-
ta ac tuació la duem a terme 
a la nostre cl ínica dental del 
carrer Canonge Baranera 52 de 
Badalona i a la clínica Corachán. 
Aquí ,  totes les branques de 
l ’odontologia són ateses per 
odontòlegs especial istes, on 
també disposem de quiròfans 
per a la sedació per a quan es 
necessari.

Volem veure’l somriure!
Vingui a coneixe’ns.

93 464 28 01

Li oferim TOTES LES ESPECIALITATS!
 Conservadora  Periodòncia
   Endodòncia Estètica
   Ortodòncia Implantologia i cirurgia
          Prostodòncia (pròtesis)         Odontopediatria

                                                 ATM i oclusió

QUADRE MÈDIC: 
Dr. José L. Gimeno, Dr. Enrique P. Gimeno, 

Dra. Maria Gimeno, Dr. Juan Cano i altres col·laboradors.

Canonge Baranera, 52
Badalona

CLINICA DENTAL DOCTOR JIMENO.indd   1 22/03/2017   12:32:19

El primer dia al dentista
És normal que els pares en 
portar el seu fill al dentista 
sentin aprensions o descon-
fiança sobre quina serà la 
reacció del nen al tractament 
dental. Cal educar i motivar al 
nen perquè no arribi al consul-
tori amb dubtes, temor o por. 
Quan preparis al teu fill per a la 
visita dental no utilitzis parau-
les que puguin espantar com 
“agulla“, “injecció“, “foradar“, 
“punxar“. Termes com “un petit 
pessic“, “aigua per dormir teva 
dent”, “pessigolles a la dent” 
són millors per al nen. 
Per als pares és de gran consol 
saber que el nen participarà 
gustós en la nova experiència. 
Per a això és fonamental: 
• No utilitzeu mai l’odontologia 
com a amenaça de càstig. 
• No expressar pors personals 

al dentista davant el nen. 
•  Fami l iar i t zar a l  seu f i l l 
amb l ’odontologia por tant 
l’odontòleg sense necessitat 
que tingui dolor. 

• Mai tractar de vèncer la por 
al tractament dels seus fills per 
mitjà de burles.
• No han de prometre al nen el 
que farà o no l’odontòleg.

PRIMERA VISITA + RX

GRATIS
+ PRESSUPOST GRATUÏT

ESPECIALIDADES
Odontología 
Osteopatia 
Fisioterapia  
Enfermeria

Avda. Martí Pujol, 462 · Badalona
clinicatorregrosa@gmail.com
www.clinicatorregrosa.com
facebook.com/clinica.torregrosabadalona

FINANCIACIÓN
12 MESES 
SIN INTERESES 
HASTA 5 AÑOS

URGENCIAS 655 366 799
24 horas, 365 días al año

HIGINE DENTAL DESDE 19€

93 539 52 85

ESPECIAL DENTAL.indd   2 22/03/2017   17:08:01
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La cura de la boca i el seu tractament és responsabilitat del metge. El col·legi d’odontòlegs, ha intentat alertar 
als ciutadans amb diferents campanyes, i ens ha demanat als odontòlegs que ajudem a tornar a posar dignitat 
a la professió.
El pacient odontològic es mereix que no se li venguin tractaments, que no se li faci signar financiacions 
enganyoses amb “l’ham” d’uns descomptes espectaculars. Amb la salut no es juga. Se li ha de demostrar 
al pacient que pot  confiar amb els dentistes, que no som venedors, que som professionals de la salut.

CLÍNICA DENTAL Drs. GIMENO         G

En total cooperació amb el nostre 
col·legi d ’odontòlegs, els Drs 
Gimeno, intentem tornar la digni-
tat a la nostra professió. Aquesta 
honestedat i el “bon fer” ja van 
ser inculcades pel Dr. José Mª 
Gimeno, allà pels anys  40, i ha 
estat seguida per les posteriors 
generacions (Dr. José Luís Gimeno, 
Dr. Enrique Pedro Gimeno i Dra. 
Maria Gimeno). Per a poder seguir 
aquest ideal, hem volgut aconse-
guir una formació continua i del 
més alt grau. 

L’objectiu no és enlluernar al 
pacient amb les aparences, sinó 
amb un treball ben fet. Aques-
ta ac tuació la duem a terme 
a la nostre cl ínica dental del 
carrer Canonge Baranera 52 de 
Badalona i a la clínica Corachán. 
Aquí ,  totes les branques de 
l ’odontologia són ateses per 
odontòlegs especial istes, on 
també disposem de quiròfans 
per a la sedació per a quan es 
necessari.

Volem veure’l somriure!
Vingui a coneixe’ns.

93 464 28 01

Li oferim TOTES LES ESPECIALITATS!
 Conservadora  Periodòncia
   Endodòncia Estètica
   Ortodòncia Implantologia i cirurgia
          Prostodòncia (pròtesis)         Odontopediatria

                                                 ATM i oclusió

QUADRE MÈDIC: 
Dr. José L. Gimeno, Dr. Enrique P. Gimeno, 

Dra. Maria Gimeno, Dr. Juan Cano i altres col·laboradors.

Canonge Baranera, 52
Badalona
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Som una família i cuidem de les persones La seva clínica de confiança a Badalona!

Institut Dental és una clínica dental 
familiar, amb més de 20 anys en el sector, 
on sempre hem mirat per la salut bucodental 
dels nostres pacients.

Disposem de 4 centres especialitzats  en 
tot tipus de tractaments dentals, distribuïts a 
Badalona Mar, Badalona Salut, Premià de 
Mar i Sant Celoni.

El nostre equip de professionals està format 
per especialistes altament qualificats en totes 
les especialitats d’odontologia per oferir el 
millor servei amb la millor qualitat.

La formació continuada dels nostres 
professionals i els coneixements científics 
més moderns els posem a la seva disposició 
a Institut Dental per poder oferir la solució 
idònia a qualsevol problema dental.

Els nostres centres disposen de la tecnologia 
d’última generació per garantir la màxima 
qualitat en tots els tractaments dentals. Les 
nostres instal·lacions són modernes i 
còmodes, adaptades per a tot tipus de 
persones amb mobilitat reduïda, totes a 
peu de carrer.

La nostra filosofia és estar a l’avantguarda de tots 
els tractaments dentals i apostar per la qualitat 
i excelència en tots els nostres tractaments, 
com: ortodòncia, implantologia dental, cirurgia 
mínimament invasiva, ortodòncia invisible 
____________ Diamond Provider, TAC DENTAL, 
Scanner Intraoral, periodòncia (problemes de les 
genives), estètica dental, pròtesi, endodòncia, 
conservadora, ATM i oclusió, odontopediatria    
____.

El millor servei que podem oferir als nostres 
pacients són les nostres instal·lacions i 
material clínic que han de ser els més 
avançats del sector, per això comptem amb:

“El nostre principal
objectiu és aconseguir
un somriure sa i bonic

per als nostres pacients,
intentant fer-lis

la vida més fàcil. “

· TAC dental digital: tecnologia 
avantguardista en el diagnòstic per la imatge 
per poder obtenir imatges volumètriques en 
3D, permetent planificar amb exactitud els 
tractaments més exigents.

· Càmares intraorals: ens permeten mostrar 
al pacient les diferents lesions que pateix 
d’una manera més propera i exacte.

· Tecnologia CAD/CAM:  És la tècnica més 
precisa per confeccionar les pròtesis fixes 
amb el resultat esperat. Gràcies a aquesta 
tecnologia el resultat de l’implant + corona, 
ens ofereix un aspecte estètic, natural i amb 
un segellat perfecte.

· Ortopantomografies digitals: prova 
indispensable per poder diagnosticar i establir 
un correcte pla de tractament.

La nostra major 
satisfacció és comptar 

amb la confiança de més 
de 30.000 pacients

BADALONA
Passeig de la Salut 50, 08914

Tel. 93 252 62 13
badalonasalut@institutdental.es

Registre Sanitari E08595679

BADALONA
Carrer del Mar 89, 08911
Tel. 93 277 64 35

badalonacentre@institutdental.es
Registre Sanitari E08619200

Col·laboradors
oficials de:
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Centre 
Paidos

institUt 
odontoLÒGiC

DR. GENÍS POL BADIA BAENA

SOM MOLt MéS quE SALut!
Al Centre PAidos ens preocupa la vostra salut,  
portem més de 30 anys d’experiència mimant,  
acompanyant i tenint cura dels vostres fills  
(nadons, infants i adolescents), amb molta  
professionalitat i una atenció personalitzada.

Amb l’objectiu de seguir creixent i millorar els  
nostres serveis neix l’institut d’odontologiA,  
amb els tractaments i tecnologies més actuals  
per a tota la família i, un tracte professional  
i de màxima qualitat a la que ja esteu acostumats.

DR. GENÍS BADIA RIPOLL / dr. GenÍs PoL Badia Baena

Francesc Layret, 157. 08911 Badalona 
t.   93 389 33 93 /       609 008 994
doctorsbadia@centrepaidos.com

el més important  
per nosaltres és un bon  
diagnòstic i, si et CAl,  

busquem el millor  
tractament per a tu. 

SERVEIS quE OFERIM  
AL CENtRE
·  Cirurgia d’implants amb càrrega 

immediata
· estètica dental
· tAC 3D
· ortodòncia digital i amb brackets
· odontopediatria especialitzada
· endodòncia i pròtesi dental
· Periodòncia
·  rehabilitació de l’atM  

(Bruxisme, sobrecàrrega...)
· Àcid hialurònic
· Blanqueig dental

tENS POR AL DENtIStA? 
tENIM LA SOLuCIÓ
La sedaCiÓ ConsCient és un estat 
medicamentós controlat, en forma 
de gas, que actua tot disminuint 
parcialment l’estat de consciència. 
això produeix una agradable 
sensació de relaxament, eliminant 
l’ansietat o la por al dentista.

amb aquesta nova tècnica 
aconseguiràs deixar de banda la por 
a les agulles, facilitar el tractament 
als infants, oferir un entorn sense 
nervis... i moltes mes aventatges!

Dr. Carles Moralejo: treballant 
per la salut bucodental dels 
badalonins des de fa més de 15 anys 

Compromís i treball. Icoma 
Dental és una clínica familiar 
liderada pel Dr. Carles Moralejo 
amb una vocació molt clàssi-
ca de l’odontologia: ser el teu 
dentista de capçalera. Fugir de 
les visions comercials que avui 
en dia inunden el nostre sector, 
fent una clara aposta de futur per 
la salut oral.
L’odontologia és la nostra 
professió i la nostra vocació. 
Dintre d’un equip multidiscipli-
nar intentem trobar les opcions 
de tractament més adequades 
per a cada pacient. Tenim un 
objectiu de creixement constant 
pendents constantment de les 
noves tècniques i tecnologies 
que van apareixent. La nostra 
darrera aposta és la introducció 
del làser dintre dels tractaments 
dentals, eines de grans precisió 
que permeten millorar resultats 
en molts àmbits.

A l’equip d’Icoma Dental 
treballem basant-nos en 
les diverses tècniques 
i materials que ofereix 
l’odontologia actual, com 
són: 
• L’estètica dental i el 
blanquejament dental amb 
làser. 
• Els implants amb càrrega 
immediata (col·loquem les 
dents en un sol dia)
• També som especialistes 
en la màgia de l’ortodòncia 
invisible mitjançant la 
tècnica Invisalign® i en el 
sistema Damon® 

proporcionant el millor 
somriure als nostres 
pacients. 
• La cirurgia plàstica perio-
dontal, per recobrir defectes 
al voltant de les dents.
• ATM. Patologia relaciona-
da amb l’apretament dental, 
sorolls articulars i dolor 
muscular.
• Al servei d’odontopediatria 
ens encarreguem de la 
salut bucodental dels més 
petits des de la sortida de la 
primera dent.
• I  a més.... l’odontologia de 
sempre.

Dr. Carles Moralejo

Propers a tu!

C/ Francesc Layret, 123
Badalona

93 464 25 89
www.icomadental.com
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C/Enric Borràs, 1-3
08912 - Badalona 

934 64 77 76
info@clinicavilagran.com

Clínica Vilagran, dirigida pel Dr. Jesús López Vilagran, és un centre format per professionals postgraduats 
especialitzats en totes les àrees de l’Odontologia, la Implantologia, l’Estètica Dental i l’Ortodòncia. 
Les nostres instal·lacions gaudeixen de les últimes tecnologies per poder aplicar en tots els tractaments 
les tècniques més precises i garantir, d’aquesta manera, els millors resultats. 

Així, l’escàner 3D de baixa radiació, l’escàner intraoral i l’ús de software 3D específics per realitzar les 
planificacions virtuals de les cirurgies i tractaments ens permeten acomplir els nostres objectius de cara 
al pacient: resultats satisfactoris, un postoperatori més confortable i ràpid i menys imprevistos durant
 les intervencions.  

La clínica va néixer amb la il·lusió de retornar a tots els nostres pacients el seu somriure desitjat 
i el més important de tot, millorar la seva qualitat de vida.

Les especialitats de Clínica Vilagran són:

• Odontologia general
• Estètica dental
• Digital Smile Design
• Implantologia
• Cirurgia Guiada
• Pròtesis fixes, removibles i mixtes
• Endodòncia

• Fèrules de descàrrega
• Odontopediatria
• Cirurgia oral i maxil·lofacial
• Ortodòncia Invisalign
• Ortodòncia amb brackets metàl·lics, 
   estètics i de safir 
• Periodòncia
• Sedació conscient

¿Quiénes somos?

Clínica dental Rob, está 
formado por un equipo de 
especialistas que engloba 
todas las áreas de la 
odontología. 
Han sido formados en 
distintas universidades de 
reconocido prestigio tanto 
nacional como internacional. 
Al mismo tiempo, siguen en 
rigurosa y constante 
formación para poder 
ofrecer las últimas técnicas 
de desarrollo dental. 
El ser una clínica 
multidisciplinar, nos permite 
el trabajar en equipo bajo la 
supervisión de la Dra Sonia 
Robas y el Dr Alejandro 
Robas como directores del 
centro.  
Analizamos cada paciente 
para ofrecerle los mejores 
tratamientos, los 
presupuestos más ajustados y 
las soluciones más adaptadas, 
tanto en funcionalidad como 
en estética. 
Nuestro objetivo, siempre
ha sido el de incorporar 
las últimas tecnologías y 
avances del mundo dental 
ofreciendo la más alta calidad 
en tratamientos preventivos, 
estéticos y restauradores 
trabajando con marcas de 
reconocido prestigio.
El equipo humano que 
formamos, es uno de los 
puntos clave que hacen 
que nuestra clínica sea 
especialmente singular, 
siendo nuestra prioridad 
el bienestar de cada uno 
de nuestros pacientes, 
evaluados de forma 
individual.
Una odontología de 
vanguardia siendo la única 
en Badalona con el sello de 
calidad de Dental Quality. 

Avinguda Catalunya, 68-70 
08917-LLOREDA 

(BADALONA) 
Tel. 93 383 05 05

www.robdental.com
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MIM ÉS +
Aquest mes fem dos anys, tot i que la nostra família 
ja en porta més de 65 al món dental, des de 1952.

Per què Mim Espai Dental és més?

Mim és la culminació d’un somni. Més que una clínica 
dental, mim és un espai dental creat per la Doctora Ferrer i 
el Doctor Pijoan. Alícia i Toni, parella i companys de facultat, 
han volgut crear una altra forma de treballar i d’entendre 
l’odontologia. Oferir una innovadora manera d’anar al 
dentista, que comença amb el disseny de les seves instal·la-
cions, que res recorden a les clíniques que coneixem.

INNOVACIÓ

- Fem els teus tractaments 
  més ràpids i en menys 
  visites

- Incorporem l’odontologia 
  emocional

- Som eco-dentistry

EXPERIÈNCIA

- Ens avalen tres generacions 
  d’odontòlegs

- Formats a Europa i als 
  Estats Units

- Un gran equip d’experts i 
  col·laboradors

EL MILLOR PREU

- Oferim odontologia d’alta  
  qualitat a preus ajustats

- La nostra primera visita 
  és gratuïta
- Financem els teus 
  tractaments

C/ Francesc Layret, 108-112, Badalona   I   T. 93 384 81 70 
www.mimespaidental.com

Se’t mou la teva dentadura postissa? 
Vols menjar millor?

El doctor Pijoan porta 15 anys a Badalona 
solucionant problemes de falta de dents. És 
expert en el tractament de la malaltia 
periodontal i la cirurgia d’implants. El seu 
percentatge d’èxit amb implants és del 98%. 

A banda dels implants oferim altres 
solucions per evitar que es moguin les 
pròtesis dentals i així tenir una correcta 

funció masticatòria i, per tant, una 
bona digestió. 

El doctor Pijoan ha creat una tècnica 
mínimament invasiva per aconseguir fixar 
les pròtesis evitant que es belluguin mentre 
mengem i parlem. És una opció més 
econòmica i per tant més beneficiosa pels 
pacients. 

C/ Francesc Layret, 108-112, Badalona   I   T. 93 384 81 70 
www.mimespaidental.com

Dr. Toni Pijoan Monné 
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pacients. 

C/ Francesc Layret, 108-112, Badalona   I   T. 93 384 81 70 
www.mimespaidental.com

Dr. Toni Pijoan Monné 
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ESPECIALITZAT 
EN IMPLANTS, 
PRÒTESI 
I ESTÈTICA 
DENTAL

Tradició familiar desde 1982.

Un equip de professionals 
sanitaris cuidant de tu!

Carretera Antiga de València, 35 08914 Badalona
Tel. 93 540 74 59 · www.roquedental.com

Primera 

vista + RX 

GRATUITA

El títanio es el material del que 
están fabricados los implnates 
dentales. Este metal ha demos-
trado ser el único que no produ-
ce rechazo del cuerpo humano. 
Ahora bien, para evitar los posi-
bles problemas de los implantes, 
su especialista debe tener en 
cuenta: 
Un correcto diagnóstico de la 
anatomía dónde van a ser coloca-
dos a través de una radiografía y 
de un TAC dental. 
La eleción del sistema y diseño 
de la prótesis sobre implantes.: 
fijos o removibles, cerámicos o 
resinados, cementados o atorni-
llados; hay un sistema más ade-
cuado para cada persona. 

La colocación ha de hacerse bajo 
los más etrictos controles de es-
terilización y limpieza de mate-
riales, superficies e instrumentos. 
La  técnica de colocación ha de 
ser cuidadosa con los tejidos para 
que tengan una correcta curación 
y respuesta a largo plazo. 
El ajuste de la prótesis sobre 
implantes debe ser preciso para 
que no haya espacios donde 
puedan filtrarse microorganis-
mos que puendan inflamar la 
encía. 
El contacto con otros dientes 
en la masticación deben ser bien 
ajustados para no sobrecargar el 
hueso alrededor de los implan-
tes.

GARANTIZAR EL ÉXITO DE LOS IMPLANTES DENTALES

Dr. Roque Peñalver
Especialista en Implantología, 
Prótesis i estética dental
Col. 4766

CLINICA DENTAL E ROQUE.indd   1 22/03/2017   11:16:21
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5 consells per lluir unes dents blanquíssimes

•  S i  necess i tes resul tats 
immediats, mulla un tros de 
cotó fluix amb aigua oxige-
nada i frega’t amb força les 
dents.
• Sabem que és anguniós, 
però notaràs els efectes de 
les múltiples propietats de 
les fulles d’Aloe Vera si en 
mossegues una.
• Pela una llimona i frega’t 
les dents amb la part interior, 
la blanca.
• Al dia a dia, menjar pomes, 
maduixes i xiclets t’ajudaran 
a  e l im inar  les  res tes de 
menjar de les genives i et 
quedaran les dents  més 
lluentes.
• Renta’t les dents dues o 
tres vegades al dia amb un 
raspall elèctric i una pasta 
blanquejadora.
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Dr. Josep Campmany Queralt
Odontopediatra

Col. 15.492

Tel. 93 399 80 01- 08917 BADALONA (Lloreda)
Tel. Urgencies. 667 09 14 50
Rambla Sant Joan, 79 B, 1r. 2a. www.clinicadentalcampmany.com

Consultori Dental
ODONTO - ESTOMATOLOGIA

ORTODÒNCIA

Ortodòncies

Implants

Estètica dental

Odontopediatria

MÉS DE 33 ANYS

D'EXPERIÈNCIA

ENS AVALEN!
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Ja ho diuen. Cada persona 
pot tenir un gust diferent. Per 
això, moltes webs especia-
litzades en gastronomia fan 

Quins són els millors 10 restaurants de Badalona?
rànquings per t robar e ls 
millors restaurants de cada 
municipi. És el cas del web 
gastroranking, que a través 

dels comentaris i opinions 
de persones que menjar 
en un restaurant elaborant 
un rànquing de cada ciutat 

Gastronomia

43

TODOS LOS VIERNES Y SÁBADOS
PRIMERO
CALÇOTS A LA BRASA CON ROMESCO
SEGUNDO
BUTIFARRA CON MONGETES
BEBIDA Y POSTRE

MENÚ DE CALÇOTS 10,50 €

93 465 28 16 · 679 58 14 62 | Electrónica, 26 Pol Ind. Les Guixeres Badalona | RESTAURANT LES GUIXERES

8,1
Tariq

321 opinions

Todo muy bueno y con una insuperable relación 
calidad-precio, comida riquísima y muy bien cocinada 
con sabores especiales. Para repetir y repetir!!!

Cristina . 04 Febrero 2017

8,0
Masia de La Xesca

169 opinions

Comida estupenda y el arroz con bogabante 
buenísimo.

None . 06 Enero 2017

7,8
Balsàmic gastrobar

112 opinions

Tienen muy buenos platos, y una muy buena calidad. 
Buena presentación, creatividad, es un sitio muy reco-
mendable por la calidad y precio. Lo recomiendo.

Arare25 . 02 Diciembre 2016

7,7
Pizzeria Oasis

86 opinions

De las mejores pizzas que he probado, hechas en 
horno de leña real y con productos en los que se nota 
la buena calidad.

Eduardo R . 21 Enero 2017

7,5
Caruso

181 opinions

Probamos la Melanzane y la pasta con calamares, 
dejándonos recomendar por Sara. Ambas eran exce-
lentes. La comida, junto con la decoración del local, te 
trasladan a Italia. AdrinaBarcelona . 10 Octubre 2016

7,4
Jomi

234 opinions

Estuve al medio dia para el menú, como vimos que eran 
muy abundantes los platos nos decidimos por medio 
menú, lo acertamos. Buen ambiente, servicio muy bueno 
y calidad correcta. Jose Antonio N . 25 Noviembre 2016

Servei 8,0
Preu 7,2
Ambient 7,6
Cuina 8,1

Servei 7,8
Preu 7,1
Ambient 7,6
Cuina 8,6

Servei 6,7
Preu 7,7
Ambient 6,7
Cuina 7,7

Servei 6,8
Preu 6,8
Ambient 7,8
Cuina 6,8

Servei 7,6
Preu 6,6
Ambient 7,4
Cuina 7,4

Servei 7,5
Preu 6,5
Ambient 6,5
Cuina 7,5

GASTRONOMIA.indd   2 22/03/2017   9:58:05
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taris. El primer restaurant, 
segons aquest web, és el 
Tariq, del carrer Baldomer 
Solà, amb una puntuació d'un 
8,1. El segueix la Masia de 
la Xesca, Balsàmic, Pizzeria 
Oasis, Caruso, Jomi, Tomat-
teo, el bar El Trabucaire, Bar 
Badamar i la Marisqueria 
Melchor. 

43

per saber els locals millors 
valorats. El web s'actualitza 
cada dia, verifica les opinions 
dels usuaris i s'analitza tota la 
informació de cada restaurant 
que un pot trobar a internet. 
Els restaurants reben una 
puntuac ió del 0 a l  10, la 
mateixa escala que realitzen 
els usuaris sobre els restau-

rants. Des del TOT, hem 
volgut publicar la llista dels 
10 primers restaurants millors 
puntuats, tot i que al web 
podeu trobar un llistat més 
ampli. A la primera posició, 
i com a millor puntuat, curio-
sament no és un restaurant, 
sinó la gelateria Soler, amb 
un 8, 3 i gairebé 300 comen-

7,3
Bar Badamar

19 opinions

Esta vez vine a probar un menú de diario y comimos 
una paella muy buena y los camareros muy atentos en 
todo momento! Buenos postres.

Escorpio69 . 09 Febrero 2017

7,2
Marisqueria Melchor

78 opinions

Buen restaurante para comer marisco. Los dueños son 
muy simpáticos y amables y te tratan como si fueses 
un amigo de toda la vida. Los calamares estan muy 
buenos.                  titojavityler . 23 Diciembre 2016

7,4
Tomatteo

26 opinions

Este pequeño restaurante en el centro es sorprendente. 
La carta es muy corta con pocos platos pero los que 
tiene son excelentes.

David G . 16 Enero 2017

7,3
El Trabucaire

415 opinions

Decidimos ir a cenar, y acabamos aquí. Salimos muy 
sorprendidos. Todo muy bueno, los tejos, croquetas... y 
la amabilidad del personal. Lo recomiendo.

Arare25 . 02 Diciembre 2016

Servei 7,3
Preu 7,3
Ambient 8,3
Cuina 7,3

Servei 6,4
Preu 7,4
Cuina 7,4

Servei 7,6
Preu 7,3
Ambient 6,2
Cuina 7,1

Servei 7,3
Preu 7,3
Cuina 6,3

Prim, 173
93 384 84 62
romanpizza.net

10% 
descompte
amb aquest 
anunci

Esmorzars de forquilla
Carns a la brasa · Menú diari

Obert de dilluns a 
divendres de 8 a 19h. 

i divendres i dissabtes nit
Carrer de la Mercè, 13 · 08911 Badalona

689 594 455

ANUNCIA'T A LA 
NOSTRA REVISTA 
comercial@totbadalona.com

93 250 24 60

GASTRONOMIA.indd   3 22/03/2017   9:58:06
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POLLASTRES A L'AST
MENJARS PER EMPORTAR

MENÚ DIARI 6,90 € 
Obert de dilluns a 

diumenge de 10h. a 15.30h.

Canonge Baranera, 121 | Tel. 93 464 19 76

En una olla, comencem sofre-
gint la ceba tallada petita amb 
una mica d'oli, però és opcio-
nal, tant sols és perquè ens hi 
doni una mica més de gust. 
Si tenim poc temps o volem 
fer una crema més lleugera 
ens podem saltar aquest pas 
i posar directament tots els 
ingredients amb l'aigua per 
bullir.
Un cop estigui una mica cuita hi 
afegim els pèsols i les patates 

Crema de pèsols amb sorpresa de carbassa

també tallades petites, a més 
de l'aigua que els cobreixi per 
bullir.
Deixem que bulli uns 30 minuts 
o una mica més, fins que veiem 
que tot està ben cuit i quedi 
poca aigua.
Ho salpebrem al gust i ho 
passem pel túrmix. Si ens 
agrada finet i no volem trobar 
les pells mentre mengem es 
pot colar.
Si ens ho volem menjar calent, 

un cop triturat afegim la crema 
de llet. O sinó ho deixem refre-
dar i l'afegim abans de servir. 

Crema de carbassa: 
Tal i  com hem d i t  per la 
crema de pèsols, aquí fem 
els mateixos pasos. Si volem i 
ens hi agrada, podem sofregir 
una mica els porros tallats a 
rodantxetes fines amb una 
mica d'oli o sinó ho posem tot 
junt directament a bullir.

GASTRONOMIA.indd   4 22/03/2017   9:58:10
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Tels. 93 127 55 38    
        654 71 38 76
L’Antic Cal Rap
C. Roger de Flor, 52

Organització de festes, aniversaris, 
grups, comiats, reunions familiars, etc.

Horari:
De dimarts a diumenge de 9 a 17 h.
Dijous menú paella i arròs caldos

Cuina de proximitat

Menjars per encàrrec
(paella, fideua, canelons, etc.)

MENÚ
Dissabte
Menú pica pica:
(mínim 2 persones)
Amanida tomàquet, 
ceba i piparra dolça
Croquetes de ceps
Esqueixada de bacallà
Patates braves
Pebrots del padrò

Bacallà (samfaina, catalana, 
llauna, o gratinat all i oli)
Arròs negre
Botifarra esparrecada
Peus de porc guisats
"Callos" amb cap i pota
Cuixa de pollastre brasa
Fricandó
Conill a la brasa
Botifarra de pagès brasa
Botifarra farcida 
de rovellons

Inclou: 
Aigua, postres i cafè

 P
rim

er
s

Camí dalt d'Alella, 15 Tiana
933 953 812 · 608 712 447

26 €

S
eg

on
s

A
ltr

es

MENÚ
Cap de setmana

Graellada de verdures 
a la brasa amb romesco
Arròs melós mar i muntanya
Amanida formatge cabra 
amb pinya a les 2 textures
Carpaccio de cap i pota 
amb bolets confitats
i vinagreta de fruits secs

Llobarro a la brasa amb 
patata panadera, espàrrecs 
i cherrys
Sípia a la planxa
Secret ibèric a la brasa 
amb “papas a lo pobre”
Melós de vedella al tall argentí
Xai al forn amb mel, panses 
i pinyons
Xuletó de vedella (500gr+1.80€)

Postres: Postres casolans, 
carpaccio de pinya amb 
crema catalana, brownie de 
xocolata, crema catalana, 
coca tèbia de cabell d'angel 
amb gelat de vainilla i coca 
de crema
Inclou: Cafè o tallat, Vi i aigua

 P
rim

er
s

Sagunt, 112 Badalona
93 383 65 56 - 93 387 33 24

28.46€ iva no inclòs

A
ltr

es
S

eg
on

s

MENÚS CAP DE SETMANA
secció

MENÚ
CAP DE

SETMANA

Promociona 
el teu menú 

de cap de 
setmana

651 976 517

MENÚ
Diumenge

Amanida de primavera 
Escarxofes al forn 
amb pernil
Ous farcits amb gambes
Espàrrecs de marge amb 
patates al forn i romesco

Entrecot a la brasa
Gambes a la planxa
Peus de porc amb 
samfaina
Bacallà a la musselina 
d’allioli

Postres:
Flam amb nata
Assortiment de pastissos
Pinya natural amb xocolata
Púding casolà

Inclou: Pa i beguda

S
eg

on
s

Ribas i Perdigó, 18
93 384 82 01

18.50€

EL NIU BAR 
RESTAURANT

 P
rim

er
s

A
ltr

es

Els menús publicats en aquesta secció poden patir petites variacions segons mercat

Crta. Badalona Montcada , km.7 | canpique.com

93 564 00 23

Especialistes en tot tipus

de celebracions:

 Casaments

 Comunions

 Batejos

CPé
can piqué restaurant

45
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Farmàcies (9h a 22h)

Salut

Av. President Companys, 57 local
08911  Badalona

Tel. 93 464 21 34
info@boramarserveis.com

Persones que cuiden de persones
Els serveis domèstics i d’assistència domiciliària de la teva zona

Empresa Registrada amb el núm. S03775 en el Registre d’Entitats, Serveis i Establiments Socials 
del Departament d’Acció Social i Ciutadania de la Generalitat de Catalunya

FARMÀCIA AGUILAR
Francesc Layret, 83 · 93 389 52 08
FARMÀCIA BELENGUER 
Concòrdia, 1 local B-41 · 93 224 55 58
FARMÀCIA CAIRÓ 
Canonge Baranera, 60 · 93 384 04 53
F. EDUARD CONDÓN  
Ptge. Riu Ter, 18-20 · 93 460 28 55
F. FERRÉ-CLAPÉS  
Av. Martí Pujol, 133 · 93 384 48 06
FARMÀCIA GAY
Av. Martí Pujol, 6-8 · 93 389 53 03
F. J. SALLA FUSTER  
Salvador Seguí, 4 · 93 387 39 16
FARMÀCIA LLOREDA     
Av. Catalunya, 60-62 · 93 388 18 41
FARMÀCIA P. RELAT     
Antiga de València, 31 · 93 399 92 76
FARMÀCIA PUCHOL 
Antiga de València, 31· 93 399 92 76
FARMÀCIA SERENTILL 
de Mar, 23 · 93 384 12 33
FARMÀCIA VIVES 
Juan Valera, 197 ·  93 388 05 04
farmàcia Viayna 
President Companys, 45 

FARMÀCIA OLÍMPIC 
Alfons XIII  nº 127 · 93 387 93 50 
Horari: 9h - 14h / 16:30h  - 20:30h

La prevenció del càncer de còlon, 
al març a l’Aula de Salut de l’Hospital 
Municipal 

La sala d’actes de l’Hospital 
M u n i c i p a l  d e  B a d a l o n a 
acollirà dimecres 29 de març, 
a les 18.30 hores, la xerrada 
“Com prevenir el càncer de 

còlon”, que anirà a càrrec 
de les doctores Tania Ortiz, 
d igestò loga de Badalona 
Ser ve i s  Ass i s tenc ia l s ,  i 
Gemma Binefa, metgessa de 
l’Institut Català d’Oncologia. 
L’activitat, que forma par t 
del cicle de conferències de 
promoció de la salut entre la 
ciutadania Aula de salut. 
A p r e n e m  d e  l a  m à  d e 
l ’especial ista, s’emmarca 
en la celebració, el 31 de 
maig, del Dia Mundial contra 
el càncer de còlon i recte. 
Per assistir a les xerrades 
d'Aula de salut cal inscriure’s 
prèviament. 
Es  po t  fe r  m i t j ançant  e l 
te lèfon 93 464 83 89 -de 
d i l luns a d ivendres de 9 
a 13 hores- i  l ’adreça de 
correu electrònic bsa@bsa.
cat. Les conferències estan 
obertes a totes les persones 
que hi est iguin interessa-
des, encara que el nombre 
d'inscripcions està limitat a 
l'aforament de la sala.

34_pag.31_SALUT.indd   1 20/03/2017   17:52:33
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Tipus de talons

• El taló quadrat: la principal 
característica és la seva forma 
i també que és igual en el seu 
inici que al final dels talons. 
És un dels més còmodes i pot 
abastar grans alçades.

• Taló italià: aquest és molt 
semblant al taló d’agulla. Però, 
en comptes d’acabar en una 
punta molt fina, acaba d’una 
manera més ampla. Pot variar 
molt la seva alçada i n’hi ha de 
molt i molt alts.

• Taló Kitten Heel: encara que 
és molt semblant al d’agulla 
es diferencia en què és molt 
baix, i mai supera els 4-5 cm. 
A més, té un inici molt més 
ample. 

• Taló d’agulla: el clàssic dels 
tipus de talons, està en tots els 
armaris i és un gran musthave 
per poder passar qualsevol 
situació. 

• Altres talons
N’h i  ha mol ts  més en e l 
mercat, per exemple, el taló 
banana, que té la particularitat 

que s’enfonsa cap a dintre. 
Entre d’altres, cal destacar el 
conegut com taló cubà, que 
acostuma a ser d’altura mitja-
na. La seva forma és semici-
líndrica. També, el taló bobina, 
que és igual en la part superior 
que en la inferior, encara que 

tot el cos es redueix. 

Tampoc podem oblidar el taló 
acampanat, que aposta per 
una base molt gran amb la 
forma de campana i que és 
realment còmode per molt alt 
que sigui.

Tendències

27
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Llar

En decoració existeix una 
enorme varietat d’estils, de fet, 
els hi ha per a tots els gusto-
sos: colorits, sobris, moderns, 
clàssics… es fusionen uns amb 
uns altres i van donant lloc a 

noves tendències continua-
ment. 
Però l’essència, roman i sempre 
porten en el seu ADN caracte-
rístiques pròpies de la cultura on 
es van originar.

L’estil nòrdic és un dels més 
populars en els últims anys. 
Nascut entre països escan-
dinaus com Suècia, Norue-
ga, Finlàndia i Dinamarca, es 
caracteritza per ser un estil 
senzill, funcional i harmònic 
amb la naturalesa, així com per 
la rellevància que adquireixen 
els interiors a causa del clima. 
S’atribueix la seva creació al 
matrimoni suec Carl Larsson i 
Karin Bergöö, tots dos artistes 
que al s. XIX es van avançar 
al seu temps en tendències 
decoratives. En les seves obres 
apareixen múltiples dissenys 
d’interiors amb colors càlids, 

Estil Nòrdic: decoració en harmonia amb la natura

` `

Av. Jaume Recorder 46  
Mataró

T. 931 253 298 
M. 658 767 116
M. 651 350 101

www.apgfachadas.es
apgfachadas@gmail.com

TREBALLS VERTICALS
REHABILITACIÓ DE FAÇANES 
EXTRACCIÓ D'URALITAT
OBRA I PINTURA EN GENERAL

FINANÇAMET

DEL  100%
sense interessos

GARANTÍA

15 
ANYS

GARANTÍA
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Lampista Low Cost
 X a v i  L o p e z  i  G i r o n a

682 004 602
(se atiende whatsapp)

• Agua
• Electricidad
• Gas
• Aire acondicionado
• Piscinas
• Reformas
• Mantenimiento de edificios 
   e instalaciones deportivas
• Servicio Técnico de calderas
   y electrodomésticos de gas...

tecnico_instalaciones@outlook.es

• Mantenimiento de Edificios
• Impermeabilizaciones 
  de Cubiertas
• Rehabilitación de Fachadas
• Reformas  de Vestíbulos 

Av. Marqués de Montroig, 181 L. B. BADALONA

610.89.39.64  · servideco@ono.com 

COMUNIDADES DE PROPIETARIOS

• Pintura de Escaleras, 
  Fachadas, etc...
• Bajantes (desagües) Colectores
• Patios de luces
• Reformas estructurales

35  
aniversario

interiors plens de llum, mobles 
pràctics i fets de fusta…. preci-
sament les principals caracte-
rístiques de l’estil nòrdic.

Interiors amplis 
i lluminosos. 
Els dies són curts, el sol escàs 
i per això tot està enfocat a 
buscar llum. L’estil nòrdic es 
caracteritza per un absolut 
predomini del color blanc, ja 
sigui pur o en diferents tonali-
tats com el blanc os, el blanc 
ametlla, el blanc lli… Com a 
alternativa al blanc, s’utilitza 
molt el beix o el gris però 
sempre en tons clars i llumi-
nosos. 

Terres naturals. 
Als in ter iors nòrd ics e ls 
materials naturals juguen un 
paper predominant. Els sòls 
solen ser de fusta, blanca o 
del color de la fusta neutra, per 
contribuir a aquesta recerca de 
la claredat i a crear un espai 
ampli i harmoniós.

Mobles funcionals. 
El mobiliari nòrdic és de línies 
rectes, o corbes suaus, sobri 
i funcional. Si coneixes Ikea, 
saps al que ens referim, però 
més enllà d’aquest extrem, 

busquen l’equilibri i l’harmonia 
amb l’espai. 

Teixits naturals i confortables. 

Els que t ’agradaria tenir si 
haguessis de passar moltes 
hores dins de casa. Utilitzen 
tot tipus de cobrellits, plaids, 
coixins, catifes i cortines per 
crear un espai càlid i confortable. 
Solen ser de cotó, llana o fibres 
sintètiques agradables al tacte. 
Els colors solen ser més vius 
per trencar amb el blanc, però 
sempre mantenint l’equilibri.

Decoració minimalista. 
Els espais són nets i endreçats. 
Tot està en la seva justa 
mesura,  ni sobra ni falta res, 
aquesta és la sensació que un 
té quan entra a una casa nòrdi-
ca. Florers de vidre i quadres 
amb marcs grans i colorits a 
les parets són elements que 
trenquen amb el blanc i aporten 
vitalitat.
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ÀRIES 
(21/3 al 20/4)

Tindreu un aspecte molt 
seductor, cosa que us 
donarà molta seguretat 
i  que us farà sentir 
poderosos davant de tot 
el que es plantegi. Això 
és bo però heu de mirar 
de no caure en l’error de 
ser uns creguts ja que us 
pot portar problemes 
i crec que no cal. Per 
altra banda estaria bé 
que miréssiu d’afluixar 
els nervis en el camp de 
la feina.

TAURE 
(21/4 al 20/5)

Us agradarà la comoditat i 
el no fer gaire res, crec que 
sempre és bo descansar 
una mica però tampoc 
cal que us passeu que 
després us diran que sou 
uns ganduls, cosa que no 
és el cas però que en farà 
la sensació. També haureu 
de tenir present que en el 
camp del sexe podeu tenir 
bones vibracions i això us 
pot fer lligar amb algú.

BESSONS 
(22/5 al 21/6)

El tema de parella serà el 
que us preocuparà mes, 
ja que les coses estan 
una mica desordenades i 
heu de buscar la manera 
de que tot es posi en 
ordre sense que s’espatlli. 
Si teniu una mica de 
paciència crec que ho 
podreu arreglar sense 
problemes. Per altra 
banda heu de mirar de 
solucionar el tema del 
vostre aspecte.

BALANÇA 
(24/9 al 23/10)

Us sentireu molt a gust 
treballant i fent un munt 
de coses diferents , i 
és que teniu ganes de 
canvis i de renovacions 
ja be sigui a casa com a 
la feina i el mes segur 
és que ordeneu el caos 
que de vegades teniu 
en el vostre entorn. Per 
altra banda podeu tenir 
alguna experiència extra 
sensorial curiosa que us 
desconcertarà bastant.

ESCORPÍ 
(24/10 al 22/11)

Ne c es s i teu qu e us 
protegeixin i que us donin 
molt d’amor i sentiments 
amb tot, unes de les 
persones de qui desitgeu 
més això és la vostra 
família de qui sembla que 
no hi ha gaire implicació 
amb res i a vosaltres us 
fa molta falta saber que 
estan allà i que us donen 
suport. Estaria molt bé 
que miréssiu de parlar i 
fer saber el que us passa.

SAGITARI 
(23/11 al 21/12)

El punt més important 
per a vosaltres aquests 
dies és tenir-ho tot 
controlat i això està bé 
però no heu de deixar que 
les coses siguin massa 
serioses perquè després 
ho passareu malament 
i tampoc cal. Per altra 
banda se us marquen 
moviments en el tema de 
feina, i són per millorar 
que sempre va bé i més 
en els temps que corren.

CRANC 
(22/6 al 21/7)

Hi haurà una gran 
necessitat d’estar a casa 
i de sentir-vos bé amb 
la família, de fet se us 
acudiran un munt de 
coses per fer junts, el 
problema està sempre en 
si els demés volen seguir 
o no, de totes maneres 
serà fàcil que si més no 
algun dia concret podeu 
fer alguna cosa que us 
agradi a tots plegats.

LLEÓ 
(23/7 al 23/8)

Estareu molt somiadors 
i  també i l · lusionats 
amb tot el que se us va 
presentant al davant, i 
és que venen canvis que 
poden ser molt bons i 
que us poden facilitar les 
vostres relacions socials, 
coneixereu contactes 
nous i se us obriran portes 
cap a noves experiències,  
no ho desaprofiteu i tireu 
endavant sense mirar 
prim.

VERGE
(24/8 al 23/9

La vostra perseverança 
us portarà els guanys 
que us pertoquen, si ens 
enfoquem en el tema de 
feina, o sigui que el fruit 
del que hagueu fet serà 
el que recollireu. Per altra 
banda també heu de tenir 
present que tot anirà més 
lent del que us plantegeu 
ja que els vostres aspectes 
a s t r o l ò g i c s  a i x í  h o 
marquen.

CAPRICORN 
(24/12 al 20/1)

Haureu d ’anar amb 
compte en el camp de la 
parella, ja que les coses 
estan una mica tenses 
i si es deixa fer, el més 
possible és que hi hagi 
trencament, cosa que 
tampoc cal. És important 
que abans de deixar anar 
tot el que penseu valoreu 
bé si val la pena, o si més 
no què us pot aportar 
fer-ho.

AQUARI 
(21/1 al 19/2)

Agafeu molta paciència 
que la cosa comença a 
posar-se bé, us dic això 
perquè tindreu molt de 
remenament amb tot i no 
s’esperen dies tranquils 
per vosaltres sinó que 
tot el contrari. De fet 
això no us afecta pas 
malament la única cosa és 
que us allunyarà del vostre 
propòsit temporalment i 
us pot fer estar una mica 
neguitosos.

PEIXOS 
(20/2 al 20/3)

El vostre estat nerviós 
serà considerable i és 
imprescindible que us 
relaxeu, ja que els nervis 
us poden portar a fer coses 
que després lamentareu i 
no sabreu com arreglar. 
Els vostres impulsos seran 
molt forts i no vigilareu 
massa ni el que dieu ni el 
que feu i això mai és bo, 
heu de tenir molt clar que 
tot el que es fa té les seves 
conseqüències.

Facilitat Imma del Destí AMICHoròscops
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Méteo

Nivell fàcil Nivell difícil

Ompliu les caselles buides del requadre de 9x9 quadrats amb xifres de l'1 al 9. 
No s'ha de repetir cap número en una mateixa fila - horitzontal o vertical - ni subcuadricula de 3x3.

Sudokus

Envia’ns les teves fotografies 
a totmeteo@gmail.com
les hi esperem!

Setmana del 13 al 19 de març

L’última setmana de l’hivern 
va ser primaveral. De nou, 
l’ambient suau i agradable 
de les hores centrals de la 
jornada ens va acompanyar, 
amb màximes de 17 a 22°C 
en funció del dia i del barri. Al 
centre de Badalona no es va 
baixar dels 10°C de mínima 
en cap ocasió (cal recular 
fins al 5 de març per trobar 
una matinada fresca). Aquest 
fet és molt poc usual per les 
dates. Dilluns vam tenir un 
dia ventat: el vent de llevant 
va bufar amb cops de més de 
50 km/h i hi va haver onades 
de més de 2 metres d’alçada 
a primera línia de la costa. Tot 
i ser un vent marítim, i per tant 
humit, no ens va portar massa 
núvols. De fet, només van 
caure quatre gotes a primera 
hora del matí i ràpidament es 

Ni p luja, ni vent, ni fred. 
L’anticicló ha marcat el temps 
de la setmana. És per això 
que al cel només hi hem vist 
algunes bandes de núvols alts 
i prims. Ara bé, aquests cirrus 
han deixat sortides i postes de 
sol ben vermelloses i fotogèni-
ques, com per exemple la de 
diumenge. Fotografia d’Andrés 
Serrano.

Temp màx 20.8°C el dia 14

Temp mín 10.2°C el dia 16

Hr màx 91% el dia 19

Hr mín 40% el dia 17

Press atm màx 1029.3 hPa dia 14

Press atm mín 1014.8 hPa dia 13

Vent màx 53.1 km/h (est) 
el dia 13

 Precipmàx 24h 0.0 l/m2

 Precip anual 67.6 l/m2

*Dades de l’estació meteorològica
Badalona - Centre

van obrir clarianes. La resta 
de dies van estar marcats 
pel pas d’algunes bandes de 
núvols alts. A banda de deixar 
el cel enteranyinat a estones, 
no van portar cap mena de 
complicació.
Sembla, si els mapes tenen 
raó, que aquests propers dies 
es trencarà la dinàmica de les 
últimes jornades: l’anticicló 
s’enretirarà i tindrem el temps 
més mogut.

Meteorologia | Oriol Rodríguez
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10 preguntes 
que has de 
fer-li a 
l’arrendador 
abans de llogar 
un pis

52

Immobiliària

Tel. 696 687 826

Cèdula 100€
Cert. Energètic 100€

Pack cèdula + Certificat: 160€

api.cat 

Estàs buscant pis de lloguer 
a Badalona i vas de visita en 
visita. Cap et convenç del 
tot fins que arribes a un en 
concret que, de sobte, et fa 
imaginar com seria viure-hi. Si 
has sentit que aquest és el teu 
pis, és el moment de fer-li  les 
preguntes clau al propietari o a 
l’agent immobiliari que t’estigui 
mostrant l’habitatge. 

1. Què inclou exactament el 
preu del lloguer? Necessi-
tes saber si el lloguer inclou 
l’impost de les escombraries, 
l’IBI, la quota de la comunitat… 
Normalment l’IBI i la comuni-
tat la paguen els propieta-
ris, però l ’ar ticle 20 de la 
Llei d’Arrendaments Urbans 
estableix la llibertat de pacte 
entre les dues parts.

2. Estan donats d’alta els 
subministraments d’aigua, 
llum i/o gas?, molt important 

doncs donar d’alta els submi-
nistraments té un cost, que 
en principi hauria d’assumir 
el propietari. 

3. Qui es fa càrrec de les 
avaries? El contracte és el 
que regeix aquest aspecte. 
Per això, compte! abans de 
signar el contracte de lloguer 
has d’aclarir aquest punt, que 
sol portar molts conflictes.

4. El lloguer pujarà per algun 
concepte? Hi ha propietaris 
que fixen una quantitat i no la 
modifiquen, d’altres que incre-
menten l’equivalent a l’IPC, 
però ull, amb la modificació de 
la Llei d’Arrendaments Urbans, 
les pujades ja no es fixen 
segons l’IPC.

5. Hi ha molt soroll? Quan vas 
a visitar un pis de lloguer, estàs 
allí un durant un temps limitat. 
Pregunta-ho i demana que la 
resposta sigui especialment 
sincera. 

6. Què tal és la comunitat de 

veïns? Hi ha algun problema 
que hagi de saber? Et convé 
saber si hi ha algun veí proble-
màtic.
7. Es poden tenir mascotes? 
Molts propietaris no deixen tenir 
mascotes perquè creuen que 
deterioren l’habitatge. 

8. Hi haurà inventari de 
mobles? Si el pis és moblat, 
normalment els propietaris et 
fan signar ,juntament amb el 
contracte, una llista o inventa-
ri amb tots els mobles que hi 
havia al pis quan se’t van lliurar 
les claus. 

9. Hi ha ventilació natural? 
més o menys pots veure-ho en 
funció de les finestres, balco-
nades i/o terrasses que tingui 
el pis, però no està de més 
preguntar-ho. 

10. Hi ha humitats? Important, 
perquè pot ser que estiguin 
en llocs que no són visibles 
a primera vista. Les humitats 
poden provocar greus proble-
mes en la infraestructura.
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Guifré, 211 · 08912 Badalona
www.promocat.es

Tel. 93 383 28 06 ·  93 383 04 68

236.000 €

PL PEP VENTURA RefB-2737: Pis de 95 
m ², 3 hab., 2 banys compl., cuina office, 
menjador de 24 m ² ext a balcó, parquet, 
calefacc.. Per entrar a viure!

CASA-ST CRIST Ref B-2667: Solar de 140 m ², 
actualment edificat PB+pis. A la planta baixa 
hi ha 2 locals i al 1er pis vivenda de 4hab, 
bany i cuina.

230.000 €

243.000 €

PEP VENTURA Ref B- 2784: Pis de 75 m², 2 
hab dobles ext., bany compl i cuina office 
ref., menjaodr 25 m ² ext a TERRASSA de 70 
m ², calefacc, asc. Per entrar a viure!! 

215.000 €

CANYET-TERRENY EN VENDA Ref B- 2676: 
Parcel.la de 22mx22m. Edificable PB+pis, 
aprox 100 m ² per planta. Parcel la plana.

ALELLA-CASA EN VENDA Ref B- 2793: Casa 
de 150 m ² repartits en PB+pis + PATI de 54 
m ², 6 hab., 2 banys compl., menajdor de 22 
m ², calefacc.

350.000 €

GRUP VERGE DE LA SALUT Ref B-2791: 72 
m ², 3 hab ( 2 dobles), bany i cuina conser-
vats, menajdor 18 m ², balcó. Pis alt amb asc, 
TODO EXTERIOR!!

75.000 €

PEP VENTURA Ref B-2774: Pis de 100 
m²+TERRASSA a nivell de 40 m ², 3 hab do-
bles, calefacc, terra marbre.

230.000 €

LLOREDA Ref B-2794: Pis de 75 m ², 3 hab., 
bany i cuina ref, menjador de 16 m ² ext a bal-
có gran, galeria, a cond amb bomba d ecalor. 
TOT EXTERIOR, asc, per entrar a viure!

179.000 €

 PEP VENTURA Ref B-2751: Pis de 70 m², 3 
hab. ( 1 doble), bany i cuina arreglats, men-
jador de 16 m ² ext a balcó. Finca amb asc, a 
dos minuts platja.

158.500 €

FRONT MARITIM-1ª LÍNEA MAR Ref B-2788: 
Fantàstic pis de 125 m ²+ 2 TERRASSES DE 25 
m ² i 15 m ², 4 hab., 2 banys+aseo,menjador 
30 m ². Tot exterior, vistes frontals a mar.

575.000 € Pk i traster opcionals

156.000 €

PEP VENTURA Ref B-2495: Ideal parelles!! 
Pis de 85 m ², 3 hab., bany i cuina arreglats, 
menjador de  24 m ², balcó, calefacció, a 
cond. Per entrar a viure!!!

SISTRELLS Ref B-2790: 80 m ², 3 hab.( 2 do-
bles), bany i cuina en bon estat, menajdor 20 
m² ext a balcó cobert, a cond amb bomba ca-
lor. Tot exterior, terrat de 40 m ² d'ús exclusiu.

125.000 €
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Ahorro de costes de la Seguridad 
Social y despidos sin indem-
nización son algunos de los 
beneficios de las empresas que 
contratan falsos autónomos. Las 
empresas de comida a domici-
lio, las que más se aprovechan 
de esta figura.
La figura del falso autónomo 
no es nueva en sectores como 
despachos jurídicos, arquitec-
tura e inmobiliarias pero sobre 
todo las empresas de comida a 
domicilio han crecido en forma 
desmedida gracias a esta figura 
del falso autónomo. Cómo? 
Pues ahorrando costes labora-
les. En la actualidad, startups 
tecnológicas de delivery como 
Deliveroo, Glovo, Shargo, Jinn 
en Barcelona, o UberEats en 
Madrid están proliferando y 
creciendo exponencialmente 
bajo las sospecha de disponer 
de grandes flotas de repartidores 
trabajando para ellos, mediante 
la figura legal del Trade (trabaja-

dor autónomo económicamen-
te independiente) que implica 
que los trabajadores tienen una 
total independencia operativa. 
Otros sectores como el inmobi-
liario, con empresas tan poten-
tes a nivel internacional como 
Engel&Völkers o Century21, 
también están el ojo de la 
administración laboral.Algunos 
de estos repartidores de delivery 
reciben órdenes concretas sobre 
cómo operar y pueden ver penali-
zados su horarios laborales en 
base a cómo hayan desempe-
ñado sus funciones de reparto 
en los días previos.
Una características de los Trade 
es tener la libertad de escoger 
sus horarios de trabajo o 
tener la posibilidad de modifi-
carlos. Y esto no ocurre en el 
caso de estas empresas,  ya 
que las necesidades de cubrir la 
demanda de pedidos en días o 
en franjas horarias específicas 
obliga a los autónomos a trabajar 
en esas horas.
¿es la figura del trabajador 
Trade aplicable a estas empre-

sas y sus organizaciones?
El crecimiento exponencial de 
estas empresas no permite 
asumir costes de estructura, y 
esos costes están siendo traspa-
sados a los trabajadores debido 
a la precariedad laboral, y la 
necesidad de obtener ingresos. 
Hemos de tener en cuenta que 
las Apps, la cartera de clientes, 
el sistema de reserva de trabajos 
o “slots horarios” y los precios 
y tarifas vienen fijados por las 
compañías, así que la pregunta a 
realizar es clara, ¿dónde queda 
la libertad operativa del Trade?
Algunas de estas empresas 
están bajo la lupa de la sospecha 
desde hace tiempo por las autori-
dades laborales, la cuestión es 
hasta cuándo la dejadez de la 
Administración va a permitir que 
operen impunemente y no se 
respeten los derechos de los 
trabajadores.
El caso más reciente es el de 
Uber en  Reino Unido, donde 
se ha considerado un éxito por 
el sindicato de trabajadores, 
formado por los conductores de 
servicio de taxi Uber. El sindicato 
de trabajadores de Uber ganó 
en octubre pasado la deman-
da judicial presentada contra la 
empresa, y por tanto tendrán 
derecho a percibir un salario 
mínimo así como derecho a 
vacaciones, entre otros benefi-
cios. Cabe esperar que en 
España pase exactamente lo 
mismo con todas estas empresas 
del Delivery que están creciendo 
exponencialmente, con la única 
finalidad de captar clientes y 
mercado, para luego – proba-
blemente – vender la empresa a 
algún fondo de inversión.
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FRANQUICIA LIDER ESPECILIZADA 
EN COMPRA VENTA DE EMPRESAS Y 
TRASPASO DE NEGOCIOS.

C/Valencia 482 Local - 08025 Barcelona | Telf. 93 015 37 72 | www.serviciosdac.com
www.lacentraldelnegocio.com | info@lacentraldelnegocio.com

ABRE AHORA NUESTRA 
FRANQUICIA  EN BADALONA

Llama e infórmate!

Traspassos

Economía colaborativa o el peligro 
del incremento de la figura del falso 
autónomo
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93 384 00 00
C/. Laietania, 17 - 21 Badalona

AGENT DE LA PROPIETAT IMMOBILIÀRIA COL.LEGIAT NÚMERO 1851
ADMINISTRADOR DE FINQUES COL.LEGIAT NÚMERO 3534

S E R V E I S I M M O B I L I A R I S

PARCEL·LA (Zona Mas Ram) 
Parcel·la de 1.070 mts2, molt ben 
situada. vistes a mar. 220.000 €

PIS C/ GAIETA SOLER 
(Zona Centre)
105 mts2, 4 habitacions, dos banys 
complerts, cuina, sala menjador 
gran, calefacció, ben conservat.
228.000 €

C/ FRANCESC LAYRET (Centre)
Pis 112 mts. Hab doble, 2 habitacions 
individuals, suite amb bany, cuina 
gran, saló-menjador 25 mts2, 2 bal-
cons, bon estat Finca amb ascensor.
310.000 €

CASA C.AGUSTI MONTAL (Centre)
118 mts2, planta baixa menja-
dor, cuina, lavabo i pati 12mts2, 
planta pis 2 hab. dobles, 1 indiv., 
bany complert, calefacció i a/a. 
Perfecte estat.  325.000 €

LOCAL COMERCIAL (Zona La 
Morera) C/ San Agustí. 35 mts2, 
planta més 30 mts2 altell. 100.000 €

PIS CAN MERCADER 
(Zona Casagemes)
De 4 habitacions, menjador amb 
balcó gran, cuina, dos banys i 
galeria. Tot exterior, per reformar.
215.000 €

PIS C/ ÀNGEL GUIMERÀ 
(Zona Sant Crist)
65 mts2, de disseny, 3 habitacions, 
cuina menjador, balcó, calefac-
ció, bon estat. Finca amb ascensor.
168.000 €

RESTAURANT 
ZONA MOLT BONA BADALONA 

Totalment equipat. 
Gran cuina amb sortida de fums. 
Superficie 130mts2 
més 120mts2 terrassa.
3 portes al carrer. 

EN VENDA o TRASPÀS  
més LLOGUER. 

DEMANEU INFORMACIÓ

VENDA

LLOGUER

PIS C/ JAUME RIBÓ - CANYADÓ
(Zona Manresà)
3 habitacions, menjador, cuina 
amb pati, bany complet, perfec-
te estat. calefacció + a/a.
160.000 €

LOCAL MOLT COMERCIAL
(Zona Centre)
C/Francesc Macià amb plaça 
Pompeu Fabra 100mts2  planta 
baixa  i 100mts2 soterrani  
305.000 €  

PIS C/ GÜELL i FERRER
170 mts2 més 40 mts2 de terrassa. 
Senyorial. 3 habitacions dobles, 1 
individual, bany - lavabo, sala men-
jador gran, accés a terrassa, cuina 
office gran.Demaneu informació

LOCAL C/INDEPENDÈNCIA
(Zona Bufalà) Local molt comer-
cial. 80 mts2. 600 €/mes

PIS AVDA. P. COMPANYS 
(Zona Centre) 
120 mts2, sala-menjador gran. 4 
hab. 2 banys, cuina, galeria, aire 
fred i calent, reformat, perfecte 
estat. Finca amb ascensor.
1.150 €/mes

PIS C/ALFONS XIII - PEP VENTURA
(Zona Progrès)
4 hab, menjador, cuina, galeria, 
lavabo, bany complert,  balcó, 
calef. Perfecte Estat. 160.000€  
Plaça de parking opcional. 
Demaneu informació.

TORRES A MAS RAM

Diverses torres en la urbanització. 

Preus a partir de:

490.000€ fins a 750.000€ 

Diferents ubicacions i superfície.  

DEMANEU INFORMACIÓ

PLAÇA DE PARKING
(Zona Centre)
En venda plaça mitjana C/ San 
Pau, per cotxe o motocicleta.

15.000 €

LOCAL C/ F. LAYRET 
(Zona Centre) 
Diàfan 160 mts2 de planta, Petit 
altel de desnivell, 30 mts2. Aparador 
de vidriera. Molt comercial.

1.700 €/mes

OFICINA C/ LAIETANIA (Zona 
Centre) 40 mts2, 2 despatxos, 
recepció, i lavabo. 350 €/mes

PIS EN VENTA EDUARD MARQUINA-
CANYADÓ
(Zona Manresà) 
65 mts2, 3 habitacions, bany, 
cuina, menjador, tot exterior.
135.000 €

LOCAL C/FERRER i BASSA
(Zona Morera)
Local 75 mts2, (Costat Audi) en 
venda, lloguer o opció a compra.
Ben conservat

Demaneu informació

LOCAL C/ÀNGEL GUIMERÀ 
(Zona Sant Crist) 
50 mts2. Molt comercial 
per qualsevol activitat. 
(Costat  Farmacia). 

490 €/mes
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PI S O E N V E N TA SA N T 
JOAN DE LA CREU Piso de 
65m2, con 3 habitaciones, 
1 doble, todas exteriores, 
cocina , baño reformado a 
estrenar, lavadero y calde-
ra nueva.PRECIO VENTA 
102.000€ TEL. 93 399 54 
96 Ester 

PISO EN VENTA CALLE 
DR.DAUDI (BUFALA) Ático 
de 120m2 totalmente refor-
mado TODO EXTERIOR y 
muy amplio, dispone de 4 
habitaciones,  muy soleado, 
galería /balcón en cocina, 
terrado comunitario todo en 
muy buen estado. La finca 
no d ispone de ascensor. 
PRECIO VENTA  155.000€ 
TEL. 93 399 54 96 Ester

PISO EN VENTA AGUEDA 
MOMPEL Piso de 110m2, con 
3 habitaciones, 1 doble, todas 
exteriores, cocina reforma-
da,  baño nuevo a estrenar, 
lavabo,  lavadero y muebles 
a convenir. PRECIO VENTA 
140.000€ Finca con ascen-
sor. TEL. 93 399 54 96 Ester

56

PISO EN VENTA GALICIA     
Piso de  117m2,  4 hab, 2 
baños, comedor con terra-
za, zona comunitar ia con 
piscina año de construcción 
1990. Muebles a convenir. 
Finca con ascensor. Opción 
a compra t res p lazas de 
parking en la misma finca 
por 17.000€ cada una. VENTA 
250.000€ TEL. 93 399 54 96 
Ester

PARKING EN VENTA  COLL 
I PUJOL 200 Se vende plaza 
park ing grande en Santo 
Cristo  entrada por carrer 
Torrent de Batlloria 31, posibi-
lidad de vender dos plazas. 
PRECIO VENTA 16.000€  
TEL. 93 399 54 96 Ester

P A R K I N G  E N  V E N T A 
CARRER PONENT Se vende 
plaza parking grande en gorg 
en carrer ponent, amplia, con 
colgador para bici y armario. 
PRECIO VENTA 21.000€  
TEL. 93 399 54 96 Ester

C A S A  E N  V E N D A - C / 
M O N T S E R R AT  R e f  B - 
2755: 120 m ² repartits en 
PB + pis, PATI cober t de 
20 m ², terrasseta de 8 m 
²,  2 ba lcons. Ac tualment 
2 vivendes amb  entrades 
independents.  175.000 €  
Tel. 93 383 28 06 

Classificats
Immobiliaris
Compra - Venda
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LA SALUT BAIXA Ref  B-2766: 
70 m², 3 hab, bany compl i 
cuina conservats, menjador 
de 18 m ² ext a balcó, a. cond 
amb bomba de cañlor. Pis alt 
amb asc, al constat del metro 
La Salut. 126.000 € Tel. 93 
383 04 68

CANYET Ref B-2602: Fantàstic 
pis de 140 m ², 3 hab., 2 banys 
compl, cuina office, menjador 
de 35m ² ext a TERRASSA de 
30 m ², TERRASSA a dalt pis de 
140 m ², calefac.. Impecable!!! 
290.000 € Tel. 93 383 28 06 

DÚPLEX-TIANA  Ref B- 2608: 
130 m², 5 hab., 3 banys +dutxa, 
cuina office, menjador de 30 
m ² ext a TERRASSA de 30 
m ², calefacc., pàrquing. TOT 
EXTERIOR. 345.000 €  Tel. 93 
383 04 68

CASAG E M E S - J U TJAT S 
Ref B-2777: 100 m ², 3 hab+ 
despatx, bany compl., cuina 
office, menjador de 20 m ², 
balcó, calefacc, parquet. Pis de 
disseny, impecable!! 235.000 €  
Tel. 93 383 28 06 

ST CRIST B-2731: Pis alt amb 
asc., 3 hab ( 2 dobles), bany i 
cuina en molt bon estat, menja-
dor de 20 m ², balcó. Sol tot 
el dia! 99.000 € T el.  93 383 
04 68
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Necrològiques

22 de març
• Francisca Verdugo Cabellos 
• María Del Carmen López Du-
rán

21 de març
• María Dolores Romero
  Torrente
• Pepita Caparà Felip
• Antonia Racero Ortas
• Juan Santiago Moreno
• Dolores Barrera Gómez

• Francisco Novell López 

20 de març
• Núria Mira Simal
• Clemencia Alcalá Gordo
• Rafael Gómez Sánchez
• Carmen Aguayo García
• Ascensión Manzano Bretones 
• Antonio Amador Martínez

19 de març
• Adolf Bernat Saalmuller

Francisco Almendros Rodríguez
• Pitu Vila Mas
• Antonio Ramos Sánchez
• Alfonso Jiménez Polvillo
• Josep Capallera Coll
• Emilio De Aquino Vitores 

18 de març
• Susi Argilés Lorente
• Manuel Barragán Perales

INSERTA EL TEU ANUNCI CLASSIFICAT A: Immobiliaris
Lloguer

TIANA HABITACIÓN ALQUI-
LER ambiente tranquilo y 
familiar. 300€. TEL. 693 31 
01 04. Rafael

PISO  EN ALQUILER  PEP 
VENTURA Piso en ca l le 
Gu i f r é  d e  15 3  m 2 .  P i so 
de  cuat ro  hab i t ac iones , 
comedor ampl io,  baño y 
cocina reformados, galería 
cubier ta, terraza de unos 
40m2. Muy luminoso Total-
mente exterior. Gastos de 
escalera incluidos. PRECIO 
ALQUILER 89 0 €  No se 
admiten animales. TEL. 93 
399 54 96 Ester

LOGOS · ENCUADERNACIONES 
· FOTOCOPIAS · OFFSET · ARTÍCULOS DE REGALO

Horario: 
Lunes a viernes de 8.45 a 

13.30h. y de 17 a 20h.
Sábado de 10 a 13.30h.

LLAMINADURES, REGALS I MOLT MÉS...

Horari: 
Dilluns a divendres de 10.30 a 14h. i de 15.30 a 20.30h.
Dissabte i diumenge de 10.30 a 20.30h.
Ara també a Facebook.com/dimoni.dolç

Rda. St. Antoni de Llefià, 58-62 local 2 931 62 69 26

SANT JOAQUIM, 44 BADALONA TEL. 627 16 97 47

VENDO SILLA DE RUEDAS 
ELÉCTRICA Usada una vez. 
1000€. 933 981 693

Varis

SE TRASPASA 
CAFETERIA

EN EL CENTRO
De Badalona 

con permisos cocina  
y terraza

630 80 11 14
93 008 54 29

PROFESORA TITULADA da 
clases particulares y grupos, 
primaria, secundaria, bachille-
rato, módulos, francés, selec-
tividad, formación hábitos de 
estudio TEL. 93 461 09 24

Classes

CHICA SE OFRECE para 
trabajar cuidando personas 
mayores. Fija. Con experien-
cia y referencias TEL. 631 
925 021 

Treball

SE OFRECE CHICA para 
cuidar personas mayores y 
limpieza. TEL. 672 475 984 

SE OFRECEN PALETAS 
para reformas. TEL. 669 069 
172 

BUSCO TRABAJO limpieza, 
canguro, personas mayores.   
TEL. 663 795 128

C H I C A  S E  O F R E C E 
para trabajar de limpieza. 
Experiencia y referencias.  
TEL. 685 702 667 CHICA 
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100m + 45 de terrassa, A 100m de la platja 
entrega: 6-7 mesos aprox.  
Preu: 330.000 €

Es ven Planta baixa 
al centre de Badalona

Telf: 616 601 835
A SEÑORITA muy atractiva 
y decidida para encuentro. 
Robert. 607 871 137

Amistats

SE OFRECE PALETA para 
reformas TEL. 669 069 172

CHICA SE OFRECE para 
l imp ieza .  D ispon ib i l i dad 
Inmediata. TEL. 632 985 045

S E Ñ O R A  J O V E N  S E 
OFRECE para cuidado de 
personas mayores, niños y 
empleada de hogar. Dispo-
nibilidad inmediata TEL. 685 
430 790

B U S C O  T R A B A J O  D E 
LIMPIEZA cuidado de perso-
nas mayores y niños. TEL. 
602 125 081

SE NECESITA CAMARERO 
con experiencia en Badalona 
TEL. 93 118 09 02

SEÑORA SE OFRECE para 
cuidar personas mayores 
con referencias.TEL. 631 
491 305

S I  ETS UNA DONA que 
vols guanyar diners a temps 
parcial amb venda directe 
trucans! Bons ingresos!  TEL. 
600 379 463

PLANCHISTERIA 
INDUSTRIAL Y CORTE 

POR LASER DE 
CABRERA DE MAR, 

PRECISA:
Planchista oficial 

de 1ª con experiencia en 
inoxidable. Tambien se 

acepta autónomo.
Interesados enviar C.V.
comercial@gargui.Net 

o llamar al tel. 
93.759.71.26 (Paula)

SE TRASPASA BAR 
RESTAURANT

Local esquinero, sol todo el 
día.  2 plantas, almacén, 

cocina independiente, salida 
de humos y 2 terrazas. Junto 
2 colegios, delante parque 

infantil y a 200 mts de la L10, 
Metro Llefià. Por conciliación 

familiar, clientela fija, en pleno 
funcionamiento. 

Tl. 663 333 007. A partir de 15h.
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Durante los últimos meses se 
está hablando de las nuevas 
normativas anticontaminación 
pendientes de implantarse en 
muchos Ayuntamientos, cuyo 
objetivo es limitar los vehícu-
los contaminantes y fomentar 
el uso de los ecológicos y el 
transporte público. 
Barcelona no es ajena a esta 
polémica y muchos conduc-
tores ya se rasgan las vesti-
duras. Ya se ha determinado 
que a partir de este abril los 
gasolina matriculados antes 

del 2000 y los diésel anterio-
res a 2006 no podrán entrar y 
moverse por la ciudad durante 
los días de más contamina-
ción. Para 2020 se prohibirá la 
circulación de dichos vehícu-
los de forma permanente. 
La DGT ya ha empezado a 
distribuir pegatinas distintivas 
para discriminar “positiva-
mente” a los vehículos más 
respetuosos con el medio 
ambiente. Como la mayoría 
d e  a fe c t ad o s  p o r  e s t a s 
restricciones son personas 
de clase media que utilizan el 
vehículo para acceder a sus 
puestos de trabajo se preten-
de compensarles fomentando 
el transporte público con la 
llamada Tarjeta Verde Metro-
politana, que será un título de 
transporte gratuito asociado 
al DNI para aquellos que den 

de baja su vehículo privado 
contaminante y no compren 
otro. Tendrá una vigencia de 
tres años y estará disponible 
para los ciudadanos del Área 
Metropolitana de Barcelona. 
También se está trabajando 
en el impulso de infraestruc-
turas para ampliar la red de 
puntos de recarga de vehícu-
los e léc t r i cos,  así  como 
renovar la flota de autobuses 
y taxis. De hecho, a partir de 
2019 no se homologarán taxis 
diésel. 
El objetivo de estas medidas 
no es otro que fomentar el 
uso del transporte público, 
s i b ien muchas personas 
querrán conservar su vehícu-
lo y para ello ofreceremos 
una posible solución en el 
siguiente artículo: convertirlo 
en clásico.  

“Los gasolina matriculados 
antes del 2000 y los 

diésel anteriores a 2006 
se considerarán 
contaminantes”

¿Qué opciones tengo 
si mi vehículo entra 
en la categoría de 
contaminante?

c/ Coll i Pujol, 101 
08912 Badalona
Tel 93 399 54 96
Fax 93 460 77 84

www.gabinete.net
hv@gabinete.net

Advocats

Accidents de trànsit · Laborals

Administració de finques

Gestió de lloguers

Al teu costat 
des de 1994
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Legal
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Any 1981,carrer de Llefià amb Ausiàs March, al barri del Raval.
Foto antiga: José Antonio Rodríguez. Foto actual: Facu Martínez.

       /BadalonaRecuerdos             @BdnRecuerdos             @BdnRecuerdos Badalona Recuerdos

Si voleu enviar imatges antigues o vols que comparem algun carrer de Badalona d'abans a ara pots enviar-nos un 
correu a: recuerdosbdn@gmail.com 
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www.eltotbadalona.cat
Del 21 al 28 d'octubre '16

Els Playmobil
 arriben a Badalona651 976 517

subscripcio@eltotbadalona.cat

Vols que el teu 
comerç sigui 
distribuïdor 
oficial del TOT?

www.eltotbadalona.cat
Del 11 al 18 de juny '16

El luxe de viurea prop del mar 

@
el

is
a.

ig
le

s

Especial pàg.29-37'A l'aire lliure'

www.eltotbadalona.cat

Del 4 al 11 de desembre '15

SímbolBadaloní

Horari: 
De 08:00 - 14:00 i de 17:00 - 21:00
La Pastisseria Pascual es una pastisseria tradi-
cional, de les de tota la vida. Sempre al servei del 
client.
Per què continues de distribuïdor del TOT?
Perquè els nostres clients vénen, la demanen 
i ens encanta poder oferir-los aquest servei.

Posa't en contacte amb nosaltres: 

RENOVACIÓ DISTRIBUÏDOR:

Horari: 
Obert de dilluns a divendres de 9 a 13:30h. i de 
16:30h. a 20:00 h. i dissabtes de 9 a 13 h.
Tota mena d’arranjaments de calçat.... 
Gran varietat de plantilles, cremes, raspalls, 
cordons... Cinturons de pell. Duplicat  de claus.
Per què continues de distribuïdor del TOT?
És com una tradició. Els nostres clients ja 
l’esperen cada divendres!

Riera Matamoros ,15 baixos Tel. 617 81 39 71

Crt. Antiga de València, 81 · 93 387 97 90

EL SABATOT
REPARACIÓ DE CALÇAT   
I DUPLICAT DE CLAUS

Pastisseria Pascual
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DISTRIBUÏDORS OFICIALS
ARTIGUES

FORN DE PA FIGUERA
Crtra. de Santa Coloma, 2 
93 399 02 06

BUFALÀ

CARNISSERIES 
I XARCUTERIES NOCETE
Independencia, 84
93 515 13 30 

XARCUTERIA  
FORMATGERIA
LES  BESSONES
Independencia, 92
934 609 212   

CONDIS 
Independència, 186-188
933 886 508

FORN DE LLENYA 
LA RIERA
Martí Pujol, 350 - 352
933 996 252 

CONDIS 
Martí Pujol, 495-519
934 970 125

CAN PIC'S
Independència, 167
93 383 85 00
Prat de la Riba, 80
Sant Brú, 253

CASAGEMES

LA NOVA GRANJA
Prim, 177
933 841 153

RESTAURANT LE  FOU
Martí Julià, 2 - 26
660 302 902

PASTISSERIA CATALUNYA
Sant Bru, 56 · 933 843 614

ROSTISSERIA
CAN SERRA
Sant Josep Oriol, 50
933 844 963

LA BOTA DE ARAGÓN
Santa Madrona, 122-123 
933 893 080

RESIDENCIA DANAE
Santa Maria, 178-180 
933 847 240

EL CELLER
Prim, 11 · 93 464 31 99

CENTRE

EL BADIU DEL MICACO
Sant Francesc d'Assis, 5
937 82 25 51 

EL MERCAT
Mercè, 9 · 692 083 617

NO + VELLO
Arbres, 5-7
934 640 097 · 633 544 313 

KARNS  FIBLA
Arnús, 26–28
933 846 654

JARDINERIA 
CONCEPCIÓ
Arnús, 29 · 933 844 059 

MOLSA
Canonge Baranera, 10-12
933 848 240 

EL VERMUT COROMINAS
Canonge  Baranera, 45
933 848 240

FORN BERTRAN -1922-
Canonge Baranera, 46
933 840 352

ELS DIARIS
Canonge Baranera, 98
933 895 647 

PASTISSERIA FERRER
Canonge Baranera, 101
933 842 718 

CA ĹALBERT
Canonge Baranera, 106-108
934 642 127 

CUINEM
Canonge Baranera, 121
934 641 976

ORGÀNIC
Canonge Baranera, 90
933 844 150

GRANJA FIMONS
Colón, 68
Mossèn Anton, 29
934 643 386 

FORN DE PA VILARDELL
De la creu, 41
933 893 572 

CLINICA DENTAL
VILAGRAN
Enric Borràs, 1-3
93 464 77 76

FLORISTERÍA MORERA
Francesc Layret, 40
933 842 653

EL REBOST
Francesc Layret, 93
635 025 299

MIM ESPAI DENTAL
Francesc Layret, 108-112
933 848 170

PERRUQUERIA
BARBANY ART 
Francesc Layret, 147 
934 641 141 

ONA QUIROPRÁCTICA 
Francesc Layret, 171 
933 843 775

CASAL DE GENT GRAN 
DEL CENTRE
Ignasi Iglesias, 38
933 892 948

FABRE GEMMÒLEGS
Lleó, 28 · 931 703 479
fabregemmolegs.cat 

FRUTAS CUEVAS
Lleó, 65 · 934 640 179

FORN BERTRAN
Mar, 5 · 93 384 60 52

ARGUDO XARCUTERIA 
SELECTA-IBÈRICS
Mar, 38 · 933 848 061

DROGUERIA BOTER
Mar, 71 C.Baranera, 2e
933 845 464 

IBERCASA FINCAS  S.L.     
Martí Pujol, 255  local 10       
616 601 835

FIMONS BAR
Mossen Anton, 29
93 389 11 38

CONGELARIUM CONXITA
Plaça Maignon, 8
933 894 619

CARNISSERIA 
SARA I ESTER
Prim, 107 · 622 259 530
652 423 361

FERRETERIA PRIM
Prim, 113-117 · 933 844 151
ferreteriaprim.com

PAM I PIPA
LLAMINADURES
Prim, 195 · 936 111 466 
DELIFRUIT FRUTERIA
Prim, 145 bajos
93 174 38 69

FLORISTERIA 
JOSEP Mª VENTURA 
President Companys, 18 
933 894 421 

BAR RESTAURANT EL NIU 
Ribas i Perdigó, 18
933 848 201

SÓN PEDAÇOS
Francesc Planas i Casals, 2
933 844 769

EL SABATOT
Riera Matamoros, 15
617 813 971

FLECA SANT PERE
Sant Pere, 38
659 220 589 

PAPERERIA
CA ĹAVELINO
Santa Madrona, 66
931 405 754 

J.CAMPS S.L.
Sta. Madrona, 45
931 184 232 

KATA CREPE & CO
Sant Pau, 84 Local
620 919 551

MARGENAT
Santiago Rusinyol, 3
Martí Pujol, 131

COLL I PUJOL 

EQUIP 3
Alcalde Xifré, 4
933 998 058

EL ESCONDRIJO
Coll i Pujol, 26
933 871 083

DALT LA VILA

FINQUES BADALONA
Laietania, 17 - 21
933 840 000

PASTISSERIA LA VILA
Marti Pujol, 192
93 389 36 25
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GLOBAL CLIMA
Marti Pujol, 102
938 805 902

LOTERIA MANOLITO
President Companys, 20
933 890 518

EL RACÓ DE Ĺ IBÈRIC
President Companys, 25
93 399 92 75

ESTANC BENEYTO
President Companys, 57-61
933 845 554

BAR RESTAURANT LP
Riera Matamoros, 30-A
934 642 643

CAFETERIA SANT JORDI
Via Augusta, 19-25
637 734 091

GORG

FARMÀCIA OLÍMPIC
Av. Alfons XIII 127
93 387 93 50

LOTERIA SORS
Joaquim Ruyra, 1 - 3
933 871 797 

RESTAURANT
SHAN HAI CITY
Marqués Mont-Roig, 72-74
933 979 163 

PATCHWORK 
PUNTS I NINES
Joaquim Ruyra, 9-11 tienda 2
619 837 714

EL PONT DEL PETROLI
Passeig Marítim, 25
93 528 08 48

LA SALUT

FINCAS  AFRIKASA
Antiga de Valencia, 82
934 605 675

CLÍNICA DENTAL ROQUE
Antiga de València, 35
935 407 459

MAQUINAS  
PARA COSER LOPEZ
Juan Valera, 60-68
93 397 46 03

CARNISSERIA HERNANDO
Pau Piferrer, 15 
93 399 09 01

LLEFIÀ

KEBAB BOCATELI 
Bellavista, 44
93 250 51 91

BOCATELI 
BAR RESTAURANT
Circumval.lació, 22
93 399 80 98

BOCATELI 
BAR RESTAURANT
Pérez Galdós, 26
93 382 10 85

PASTELERIA  PASCUAL
Antiga de Valencia, 81
933 879 790
JOSE  TOMAS
Marquès  de Sant  Mori, 112
933 877 977

QUEDA POLLO
Avda. St  Salvador, 80-84
933 884 827

SAVIC PA
Rda. Sant Antoni de Llefia, 57
93 514 74 52

BYTEGRAF
Rda. St. Antoni de Llefia, 58-62
931 626 926

EL RACÓ DE YEMAYÁ 
Pi I Gibert, 61 
93 516 79 11 – 608 32 20 54

LES GUIXERES

RESTAURANT 
LES GUIXERES
Electrònica, 26 · 934 652 816
P.I. Les Guixeres

LLOREDA

EL RACÓ DE LA MERCÈ
Avda. Catalunya, 59 local
615 812 094 

FORN DE PA CA LA FINA
Avda. Lloreda, 55 
93 603 06 15 

FORN  SWING
Catalunya, 39 · 934 606 670

DIETETICA SANDRA
Avda. Catalunya, 45-47 
93 387 28 24

CONGELATS ROSALIA
Avda. Catalunya, 77-79
651 11 86 10

MANRESÀ

RESTAURANT BUKKET
Ctra. de Mataró, 101
933 842 688

TALLERES MARISTANY
Ctra. de Mataró
(Poligon Ribó -Nau 4)
934 640 769 

MONTIGALÀ

BAR CERVECERÍA 
PARADISE
Olof Palme, 22
local derecho · 930 082 959

MORERA

PAPELERIA LIBRERIA 
EL LLAPIS
Morera, 91· 934 653 361 

FORN MIREIA
Morera, 92 · 934 655 536

BON AREA (MORERA)
Morera, 101
933 955 012

PROGRÉS

LA BUHARDILLA 
CAFETERIA
Guifré, 220 · 93 601 82 82 

PASTISSERIA GUIFRÉ
Guifré, 259
93 387 5093 

LA BONA PAPERERIA
Guifré, 280
93 348 45 76

PIT I CUIXA
Güell I Ferrer, 33
934 643 087    

PELUQUERIA PURA  VIDA 
Marquès  de  Mont-Roig, 
12–14 Local, 1 · 933 884 696 

BAR RESTAURANT 
MOMENTS
Conquesta, 62 · 934 617 099
momentscerverseria.com

PERRUQUERIA 
ALFONS VIÑAS
Guifré, 95 · 933 837 507

CONDIS 
Guifré, 100-108
934 646 989

JOIERIA LA PLANA
Guifré, 82 · 933 977 156

LIONNE
Guifré 207 · 933 986 375

MANDALA
Guifré, 217 · 931 649 913
ww.mandala-bdn.com

ALFA  BADALONA  
CENTRE – MAR 
Industria  143 – 149 local
93 397 59 65
CAN MIXO
Roger de Flor, 82
933 887 457 

GRANJA
CAFETERÍA  ANDRES
Roger de Flor, 95
630 801 114

ULTRAMARINOS MARTINA
Progres, 93
93 388 12 42

RES AL CAP
Providència, 160 
663 30 82 98

CAFETERÍA MEDITERRÁNEO
Providencia, 165 local
93 639 54 47

CONDIS 
Torner, 5-7 · 934 610 770

RAVAL

FORN MARENA
Baldomer Solà, 55
933 979 671

FORN DE PA CA LA CÈLIA
Baldomer Solà, 140
934 606 923

FONTISI PASTISSERIA
Miquel Servet 202  
93 387 49 42

PATATAS FREGIDES 
COROMINAS
Santa Maria, 35
Miquel Servet, 254

PANADERIA  MAXIFORN
Ponent 166
656 10 98 20

SANT CRIST

Gabinete Jurídico
HERNÁNDEZ VICENTE
Coll i Pujol, 101
933 995 496 · gabinete.net

SISTRELLS

ESTANC SISTRELLS
Mariano Benlliure, 63
93 460 27 32
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Busca la botiga més propera a SAYEZ.COM o truca al 93 388 16 91
Estem a BADALONA - BARBERÀ DEL VALLÈS - SABADELL - SANTA COLOMA DE GRAMENET - TERRASSA - CERDANYOLA - MARTORELL

VISCO 26. 
Nuci en HR26, amb viscolàstica que juntament amb la 
capa de supersoft ens dóna una comoditat fantàstica. 
3D transpirable a la cara inferior + - 26 cm
135x190 cm. 

VISCOLÀSTICA I GRAFÈ EVOLUTION MAX, tecnologia del grafè ofereix 
confort tèrmic, juntament a la viscolàstica amb la seva comoditat i 
adapatabilitat al cos ens dóna una gran sensació de benestar. El nucli és de 
NATURFAM de gran resistència. 
+ - 30 cm d’espessor.
135x190 cm.

BASE ENTAPISSADA 3D.  
Bastidor amb tub de 30x30, teixit 3D amb quatre 
punts de ventilació, inclou 6 potes
135x190 cm.

VISCOLÀSTICA ÒPTIMA, nucli de 20 cm de HR, 
que junt amb la viscolàstica ens dóna una 

comoditat molt bona a un preu molt competitiu.  
+ - 22 cm

135x190 cm.     

179€

79€

219€

Canapè de làmines 
gran capacitat
de 135x190 cm.
Alçada del calaix 32cm.
Disponible en més colors.

159€ Descans 
de qualitat 
a preus
de somni.

MOLLES ENSACATS + VISCOELÀSTICA.
És el últim en tecnologia en matèria de molles: cada molla està 
dins d’una funda tancada, donant una excel·lent independència 
alhora d’estirar-se. Juntament amb la viscolàstica ens ofereix 
una gran sensació de confort.
135x190 cm.

299€

MATALAS MOD.PREMIUM VISCOGEL. Una cara amb 20 mm de VISCOGEL, 
el gel té una superfície refrescant, lliure d'humitats, ventilat i proporciona 

una temperatura fresca i agradable. Acabats amb tela strech. Una altra cara 
20 mm de viscoelàstica amb memòria intel·ligent. 

135x190 cm.
Tela 3D + - 24 cm.

299€

MOLLES 
ENSACATS
+ o - 26 cm.

299€

TRANSPORT 
I MUNTATGE

INCLÒS EN
EL PREU!
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