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• Entitats veïnals •
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El polígon Badalona Sud es transforma, cada diumenge, 
en un gran basar xinès a l'aire lliure

Economia | Carles Carvajal

Cada diumenge, mentre gran 
part de la població descan-
sa, al polígon Badalona Sud 
l'activitat és frenètica. Són les 
16h de la tarda, i els carrers 
de Sant Lluc, de les Teixidores 
i Manuel Fernàndez Márquez, 
la imatge podria semblar la 
d'un dia feiner. Totes les naus 
estan obertes, cotxes i furgo-
netes mal aparcades, xinesos 
amb carros a la mà que van 
d'un costat a un altre i els 

La Setmana

S’hauria de consultar a la ciutadania 
la compra, per part de l’Ajuntament, 
del Club Esportiu Mas Ram per ajudar 
a la Penya?
Si, s’hauria de consultar 75%
No s’hauria de consultar 25%

Pròxima pregunta:
Quin mitjà de transport utilitzes 
per moure’t per Badalona?
Cotxe privat 
Bus/Metro/Tram 
Bici
Vaig a peu

Els productes s'acumulen a les voreres del polígon 

bars i restaurants, tots amb 
membres d'aquesta comuni-
tat, no donen l'abast. Empre-
saris xinesos, provinents de 
tots els punts de Catalunya, 
i fins tot de l'Aragó, s'acosten 
fins a Badalona per comprar 
alguns dels productes que 
vendran a les seves botigues. 
Són els coneguts basars 
xinesos. Fa temps que el 
polígon badaloní s'ha conver-
tit en un petit “Chinatown”. Des 
del TOT, intentem parlar amb 
alguns dels compradors que 
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s'hi adrecen cada diumen-
ge, pocs accedeixen a parlar 
amb nosaltres, però un parell 
d'empresaris ens expliquen 
que venen des de Mataró i 
Girona per comprar material 
tèxtil i tecnològic. Dins d'una 
de les naus, on hi venen 
bàsicament calçat, hi ha una 
cua d'unes 10 persones a 
la caixa. Totes van carrega-
des amb carros, i desenes 
de ca ixes de sabates.  A 
l 'altra cantó del carrer, en 
un petit camió carregat de 

119 Vots
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El Port de Badalona es reinventa
amb una nova programació d'activitats

Equipament | Redacció

La zona portuària de Badalona 
vol convertir-se en una plaça 
més de la ciutat. El Port vol 
obrir-se encara més a tota la 
ciutadania i per aquest motiu 
ha presentat un ambiciós 
calendari d'actes, des d'ara i 
fins el mes d'agost. El gerent 
de Marina Badalona, l'empresa 
pública que gestiona el Port, 
Imanol Sanz, ha explicat al 
TOT que “s'han programat 
un munt d'activitats amb la 
finalitat que aquest 2017 sigui 
l'any d'obertura a tothom de 
la zona portuària. No cal tenir 
una embarcació per venir-hi”, 
ha assenyalat Sanz. El gerent 
destaca que la programació 
d'activitats s'ha pensat perquè 
tothom tingui el seu espai. 
Algunes novetats passen pel 
primer Cicle de pel·lícules 
pirates, que  ha començat 
aquest dijous i acabarà aquest 
dissabte al vespre coincidint 
amb el primer cap de setma-
na de la Festa Medieval de 
Badalona, la primera Fira del 
Motor de vehicles, que arribarà 
el primer cap de setmana del 
mes de maig, el primer Festival 
Dragon Boats, que acostarà la 

El Port de Badalona, aquest dimarts al matí 

cultura xinesa el darrer cap de 
setmana de maig o la Regata 
Badalona al Quadrat, el 2 de 
juliol. No faltaran altres actes 
consolidats com la segona 
Fira Inicia't, el Marina Day, la 
Trobada de velers tradicionals 
o les cinquenes Nits al Port, 
durant 6 nits del mes de juliol. 
El gerent del Port ha expli-
cat que gairebé cada cap de 
setmana, fins el mes d'agost, 
hi passaran moltes coses i 
activitats a la zona. 

productes, una família sence-
ra fa viatges per carregar la 
mercaderia comprada en un 
nau del davant. Al polígon 
Badalona Sud, la major ia 
d'aquestes naus superen els 
1.000 metres quadrats i això 
permet emmagatzemar milers 
i milers d'articles, però darre-
rament, per cridar l'atenció 
dels compradors, els empre-
saris del polígon han decidit 
exposar cada diumenge una 
bona part dels seus productes 
enmig del carrer. De fet, cada 
diumenge, totes les voreres 
del polígon industr ial són 
ocupades per grans infraes-
tructures metàl·liques carre-
gades amb un munt d'articles. 
Des d'estelades a escales, 
de grans tapers a testos. 
Passe ja r- se  un d iumen -
ge pel polígon, o fins i tot 
circular amb vehicle, pot ser 
complicat, perquè l'activitat 
fa ocupar voreres i calçada. 
A la vorera els productes i 
els compradors, a la caçada, 
cotxes i furgonetes en doble 
fila És la imatge de qualse-
vol diumenge en aquest racó 
de Badalona, on el 20% de 
les naus són d 'empreses 
xineses.

Inversió d'uns 2,4 milions 
d'euros al polígon sud 

Fa uns mesos, l'Ajuntament 
de Badalona va anunciar una 
inversió important per posar al 
dia aquest polígon de la ciutat. 
El projecte inclou millorar la 
pavimentació, l'enllumenat i la 
xarxa de fibra òptica. Una de 
les idees d'aquesta inversió es 
atraure d'altres empreses, més 
enllà dels basars xinesos. La 
inversió serà d'uns 2,4 milions 
d'euros provinents de l'Àrea 
Metropolitana de Barcelona i 
l'Ajuntament de Badalona. 

Consolidar l'oferta
gastronòmica del Port

Un dels reptes que té ara 
per ara el Port, a part de la 
construcció de l 'hotel, es 
consolidar l'oferta de restau-
ració. El gerent de Marina 
Badalona ha admès que s'ha 
de reactivar aquest aspecte. 
En aquest sentit, s'està treba-
llant per impulsar unes noves 
terrasses gastronòmiques que 
podrien obrir aquest mateix 
estiu. Pel que fa als establi-
ments dedicats als esports 
nàutics, els locals tenen una 
ocupació del 100%.  
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L'obertura i les obres del Pont 
del Petroli continuen sense 
tenir unes dades clares. La 
setmana passada, el Diari de 
Badalona publicava que les 
obres de reparació s'allargarien 
fins passat l'estiu. Ara per ara, 
l’Ajuntament ha fet els estudis 
necessaris, i les inspeccions 
aquàtiques que s’han allargat 
a causa del mal temps. Tal 
i com ja varem publicar, els 
danys són també estructurals 
i no només superficials. Fonts 
municipals han explicat al TOT 
que els processos de contrac-

L'Ajuntament treballa per obrir el Pont 
del Petroli com més aviat millor

Ciutat | Carles Carvajal tació tarden uns 2 mesos i que 
les obres també durarien uns 
2 mesos més, tot i que s’està 
treballant per escurçar aquests 
terminis, amb els processos 
administratius que fixa la llei. El 
govern de Badalona ha assegu-
rat que no obrirà el Pont fins 
que s’assegurin totes les garan-
ties de seguretat. La voluntat 
del govern local seria poder 
obrir el Pont durant l'estiu, tot i 
que ara per ara no pot assegu-
rar-ho i els treballs es podrien 
allargar fins el mes de setembre 
o octubre. Recordem que l'obra 
de reparació tindrà un cost 
d'uns 190.000 euros.

Imatge del Pont del Petroli malmès pel temporal 

El nou institut Ca l’Arnús 
anirà del Lola Anglada a 
uns mòduls

L’Ajuntament de Badalona 
ha anunciat, aquesta setma-
na, que l’institut Ca l’Arnús 
començarà a l ’inter ior de 
l’actual escola Lola Anglada, 
a partir del proper curs. Mesos 
després, Generalitat i Ajunta-
ment treballaran per ubicar 
els alumnes en uns mòduls 
que s’ubicaran als terrenys de 
l’antiga empresa Jumberca. Pel 
que fa a l’espai definitiu, encara 
no s’ha anunciat on anirà.

Milloraran els voltants 
de la Masia de
Ca l’Andal, a Bufalà

L’Ajuntament de Badalona té la 
intenció d’invertir uns 200.000 
euros en millorar l’entorn de la 
Masia de Ca l’Andal, a Bufalà. La 
primera fase preveu començar 
a rehabilitar la masia i reorde-
nar l’entorn. La proposta també 
preveu reordenar el Passatge 
Viñas i obrir-lo al trànsit, tancat 
des de fa anys. El govern local 
vol engegar un procés participa-
tiu pels usos de la Masia.

Projecte per detectar 
problemes de 
subministrament 
elèctric

El projecte Bloc a bloc vol 
detectar i millorar les situacions 
de vulnerabilitat energètica, la 
seguretat de les llars, la conso-
lidació de les comunitats, la 
convivència veïnal i la millora 
general dels qui hi viuen. La 
intenció del Consorci Badalo-
na Sud es donar una respos-
ta urgent davant la situació 
d’emergència i inseguretat 
des pisos dels barris sud de 
la ciutat.

• La creació de la Guàrdia 
Urbana de Badalona l'hem de 
buscar a l'any 1855, amb la 
figura del guàrdia del camp, per 
vigilar la part rural de la ciutat.

• A Badalona, segons dades 
de l'Idescat, hi ha 278 agents 
de la Guàrdia Urbana, d'ells, 
240 són agents sense càrrec 
de responsabilitat.

Actualitat-6(BADALONAXIFRES).indd   1 29/03/2017   13:32:47



A5_MARINA BDN.indd   1 27/03/2017   11:56:22



8

L'estàtua ha estat retirada del parc

El parc de Ca l'Arnús conti-
nua pat int l 'efecte de les 
bretolades. La darrera vícti-
ma ha estat l'estàtua de la 
Venus púdica, situada a la 
plaça de la glorieta,que uns 
brètols van fer caure al terra, 
fa unes setmanes, i com a 
conseqüència va trencar-se 
una part. 
Dins del parc, les úniques 
escultures que resten són 
l ' H è r c u l e s  Fa r n e s e  i  l a 
Venus, que ara ha patit l'atac 
vandàlic. Les dues escultu-
res formaven part del jardí 
neoc làss i c  de f ina ls  de l 

XVIII i van ser les úniques 
que es van salvar després 
de l'ocupació del parc pels 
mi l i tars durant la Guerra 
del Francès. Ara la Venus 
no ha pogut sobreviure al 
vandalisme. Fonts munici-
pals han explicat al TOT que 
per aquest motiu s'ha retirat 
i s'han guardat els trossos 
en un magatzem del parc. 
La seva reparació, i també 
la de la figura de l'Hércules 
que serà remodelada, aniran 
a càrrec de l'Àrea Metropoli-
tana de Barcelona, tot i que 
de moment no hi ha dates 
per començar els treballs de 
restauració.

Ciutat | Carles Carvajal

Uns brètols parteixen l'estàtua de la Venus 
del Parc de Ca l'Arnús Badalona disposarà 

d’un punt de càrrega 
ràpida de vehicles 
elèctrics

La ciutat disposarà en breu d’un 
nou punt de càrrega i descà-
rrega de vehicles elèctrics al 
carrer Olof Palme a l’alçada del 
carrer Anna Tugas. Aquest nou 
punt serà finançat per l’Àrea 
Metropolitana. Durant el darrer 
procés participatiu d’inversions 
de Badalona aquesta implanta-
ció de punts de càrrega va ser 
una de les més votades.

Oberta la inscripció per 
participar al Mercat del 
Trasto de la primavera

Aquest divendres, 31 de març, 
s’obre el termini per participar 
a la 21a edició del Mercat del 
Trasto, que se celebrarà al parc 
de les Muntanyetes, al barri 
del Puigfred, el diumenge 30 
d’abril. La inscripció s’ha de 
fer mitjançant la pàgina web 
de l’Ajuntament. Enguany, el 
Mercat incidirà amb l’ús de la 
bicicleta, coincidint amb el Dia 
Mundial d’aquest transport.

L’associació Alcalde Xifré 
busca testimoni dels 
bombardejos a Badalona

La recent creada entitat badalo-
nina, dedicada a recuperar la 
memòria històrica, busca ciuta-
dans que visquessin els bombar-
dejos de la Guerra Civil que va 
viure Badalona, ara fa 80 anys. 
L’associació també cerca perso-
nes que coneguin històries o 
anècdotes, d’aquells anys per 
organitzar un acte commemo-
ratiu el proper 30 de juny. Les 
persones interessades poden 
posar-se en contacte a través 
del correu electrònic, acalcal-
dexifre@gmail.com

9
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Moviment d’Esquerres 
(MES) entra al govern de 
Montgat

Després de la sor t ida del 
PSC, de Montgat, el consis-
tori ha incorporat a l’equip 
de govern e l  reg idor de l 
M o v i m e n t  d ’ E s q u e r r e s , 
Jordi Abad. A partir d’ara, 
el polít ic s’ocuparà de les 
àrees de Promoció Econò-
mica, Consum i Promoció del 
municipi. Abad també serà 
el cinquè tinent d’alcalde. 
El govern de Montgat està 
format per ERC, ICV i PRE.

Solucions per combatre 
la plaga de mosqueta 
blanca

Montgat i Tiana van patir, 
l’estiu passat, una autèntica 
plaga de mosqueta blanca, 
sobretot a les zones de les 
Costes,  Can Gaietà ,  Els 
Vessants i Can Puigcarbó. 
Tot i que aquests insectes 
no tenen cap afecte cap les 
persones, l’estiu passat van 
provocar nombroses queixes. 
Ara el Consell Comarcal del 
Maresme ha preparat una 
jornada tècnica per tractar 
el tema.

Apareixen pintades 
ofensives a Tiana

Una quinzena de cotxes i la 
porta de l’església de Tiana, 
entre d’altres façanes, van 
aparèixer el passat dissabte a 
la tarda, pintades amb diverses 
frases, gran part d’elles amb 
frases malsonants. Segons 
ha explicat Ràdio Tiana, totes 
les pintades van estar efectua-
des amb pintura vermella. La 
Policia Local va obrir una 
investigació per esbrinar la 
identitat dels brètols.

Política | Carles Carvajal

Xavier Garcia Albiol va ser 
proclamat, el passat cap de 
setmana, nou president del 
PPC en substitució d’Alícia 
Sánchez Camacho amb 717 
dels 782 vots emesos, el 
92,9% del total. La participa-
ció va ser del 73,2% dels 1.068 
compromissaris inscrits. Amb 
aquest resultat, van donar 
suport a l’única candidatura 
presentada i que incorpo-
ra el portaveu parlamentari 

adjunt, Santi Rodríguez, a 
qui Albiol ha proposat com 
a secretari general. Dins del 
seu equip, el president del PP 
s'ha envoltat de badalonins, 
com Daniel Gracia, com a 
secretari d'autònoms o Rosa 
del Amo, de comunicació. 
Aquesta setmana, en una 
entrevista a 8TV, Albiol va 
assegurar que la seva inten-
ció es presentar-se a l'alcaldia 
de Badalona a les properes 
e lecc ions munic ipals del 
2019.

Xavier Garcia Albiol, escollit com a
president del PP català

Albiol durant la seva proclamació del PP català

Comença la reparació dels bancs situats a la Rambla
Aquesta setmana s’han iniciat 
els treballs per mantenir i 
reparar els 123 bancs i cadires 
que hi ha situats al passeig 
de la Rambla. La intervenció 

consisteix en reparar els 59 
elements de mobiliari urbà 
més deteriorats i repintar la 
totalitat dels que hi ha en 
aquest sector del passeig.

Actualitat-8(ENQUESTA).indd   3 29/03/2017   10:41:46
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Poliesportiu | Redacció

3.000 persones gaudeixen de la VI Màgic BDN Running

La VI Màgic BDN Running 
va omplir els carrers de la 
ciutat amb 3.000 corredors/
es, par t ic ipants que han 
aconseguit generar més de 
20.000 euros en donacions 
per la lluita contra la leucè-
mia. En categoria masculina 
el vencedor va ser Santia-
go Garcia (33:07), mentre 
que la badalonina Míriam 
Ortiz (35:59) fou la dona més 
ràpida. 

Futbol | Redacció

Oliva salva un punt en un partit de poc premi pel Badalona (1-1)

Per ser al play-of f caldrà 
treballar fins al darrer sospir. 
En la visita del Cornellà a 
l ’estadi, e l CF Badalona 
estaria a punt de quedar-se 
sense puntuar malgrat gaudir 
de les millors ocasions. 
D e s p r é s  d ’u n a  p r i m e -
ra meitat amb poca acció 
o fens iva ,  e ls  homes de 
Manolo González comença-
ven a carburar amb un xut de 
Bruno desviat per Marcos. 
Malauradament, l’estratègia 
del Cornellà d’apostar pel 
contraatac serviria als verds 
per avançar-se gràcies a una 
diana de Pep Caballé (59’). 
El 0 a 1 duria el Badalona a 
assetjar la porteria visitant, 
però cap de les ocasions 
gaudides per Agudo, Moha, 
Bruno o Sandro voldr ien 
entrar. 
Al final caldria esperar fins 
al 93’ perquè Oliva rescatés 

un punt en una pilota penja-
da a l’olla (1-1). Resten set 
jornades i els escapulats són 

Esports

quarts (53) amb cinc punts 
de marge amb els perse-
guidors.

Esports-14-15-(GOLDENPARK).indd   2 29/03/2017   9:39:31
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Bàsquet | Redacció

El Divina Seguros Joventut creix amb la força del planter (57-71)

La primera de les dues finals 
que havia de disputar el Divina 
Joventut per garantir la seva 
continuïtat a l’ACB acabaria 
amb el resultat desitjat: victòria 
amb reforç doble per l’equip 
d’Ocampo. A San Pablo, 
llar d’un rival directe com el 
Real Betis Energia Plus, la 
Penya passaria pàgina de 
la contundent derrota sofer-
ta contra el Barça Lassa. La 
injecció d’energia transme-

sa pel planter amb una visita 
sorpresa i massiva de joves 
jugadors verd-i-negres a una 
sessió d’entrenament del primer 
equip tindria l’efecte esperat. 
La Penya jugaria amb caràcter 
i responsabilitat, recuperant-
li l’average directe al bloc de 
Tabak. Després d’una prime-
ra meitat brillant en defensa 
(20-34), els triples d’Abalde (20 
punts), Sàbat (22) i Bogdano-
vic farien créixer l’avantatge 
(30-48), tot i que hauria de ser 
la sang freda de Vidal i Ventura 
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la que sentenciés el xoc quan 
més pressionava el Betis. 
L’Obradoiro és el pròxim repte. 

Futbol | Redacció

Badalona vibra amb un CE Seagull classificat pel play-off (6-0)

“L’estadi ha suposat una 
injecció de motivació per 
les jugadores”. Jordi Ferrón 
traslladava aquest missatge 

en la prèvia del partit que havia 
d’enfrontar el Seagull contra 
l’AD Son Sardina, duel clau 
de cara a les aspiracions de 
play-off. Vist el resultat final, el 
tècnic no s’equivocava. Amb 

els gols de Sara, Mar, Carol 
Miranda (2) i dues dianes en 
pròpia porteria de les balears, 
les gavines certificaven la 
classificació pel play-off a 
Superlliga. 

Els secrets de la nova Baetulo

Lararium
Dimarts 4 i dijous 6 d’abril, a les 21 h PROGRAMA

ESPECIAL

LARARIUM-TOT 13,2x9,35 cm.indd   1 28/3/17   13:46

Esports-14-15-(GOLDENPARK).indd   3 29/03/2017   9:39:34



Badalona, 
l’onzè districte

El Pont del Petroli 
seguirá cerrado 
durante meses

Rosa del Amo
@rosadelamo

M’agradaria començar aquest 
breu anàlisi sobre l ’encaix 
geopolític de la ciutat dins l’Àrea 
Metropolitana de Barcelona 
parlant sobre una noticia que 
vaig llegir fa uns dies i que, tot i 
semblar anecdòtica, exemplifi-
ca i introdueix molt bé la reflexió 
poster ior que m’agradar ia 
compartir.
La not ic ia en qüest ió fe ia 
referència a un festival de 
mo d a re c onegu t  a  n i ve l l 
estatal, el “Dulceweekend”, el 
qual després de celebrar-se 
darrerament a Barcelona, tot 
feia semblar que aquest any 

acabaria instal·lant-se al Parc 
de Ca l’Arnús. Malauradament, 
després de les negociacions 
entre l’Ajuntament i els promo-
tors de l ’esdeveniment, les 
traves, l’absència d’alternatives i 
la manca d’interès plausible per 
part del Govern, van suposar 
la fi de les negociacions i la 
conseqüent fugida dels promo-
tors d’un projecte engrescador 
per la ciutat, per la seva gent i 
per la seva economia (directa i 
indirectament). 
Probablement el fet de celebrar 
o no el “Dulceweekend” no 
s igui una f i ta determinant 
per l’esdevenir de Badalona, 
però deixa en evidència que 
no estem sabent aprofitar les 
potencialitats que ens ofereix 
la nostra ciutat. I no ho estem 
fent perquè el Govern no està 
sabent gestionar les sinèrgies 
socials, culturals i econòmi-
ques que es deriven de tenir 

una ciutat com Barcelona tan 
a prop ni  quin paper vol que 
Badalona jugui dins de l’Àrea 
Metropolitana, dins d’aquest 
conjunt de ciutats que es troben 
amb l’etern dilema i origen de 
maldecaps des de fa molts anys 
de decidir si resignar-se a ser 
ciutats dormitori o buscar alter-
natives per promoure vitalitat 
socio-cultural pròpia i capacitat 
de generar auto-ocupació.
A Badalona no podem seguir 
caminant en la primera direcció, 
resignats a convertir-nos tard o 
d’hora en l’onzè districte de la 
ciutat veïna i sense un projecte 
polític que reverteixi la situa-
ció. Cal repensar com s’estan 
fent les coses i com aprofitar la 
nostra condició metropolitana 
per transformar allò que en el 
passat fóra una llosa i que avui 
dia pot suposar una condició 
clau per al desenvolupament 
de la nostra ciutat.

Opinió

En las últimas semanas somos 
muchos los que hemos pasea-
do por el paseo marítimo y 
nos ha apenado ver cerrado el 
Pont del Petroli. El temporal de 
finales del mes de enero parece 
ser que dañó su estructura y 
ahora sabemos que los traba-
jos para repararlo se alargarán 
unos cuantos meses más. 
El problema es tener que 
lamentar, además, la irres-
ponsabilidad con la que ha 
actuado el Gobierno de la CUP 
con este tema. Y es que los 

días posteriores al temporal 
se apresuraron a anunciar que 
estaban haciendo todos los 
trámites necesarios para que 
la infraestructura estuviera 
abierta lo antes posible. Inclu-
so hablaron de que en un par 
de meses, para las fiestas de 
mayo, el puente volvería a estar 
abierto a la ciudadanía.
Pues ni en un par de meses, 
ni para las fiestas de mayo y 
a ver si con un poco de suerte 
para Navidad. De momento ni 
se ha finalizado el estudio de 
daños, ni se ha contratado la 
empresa que tiene que hacer 
las reparaciones ni se dispone 
del dinero necesario para llevar 
a cabo la obra. 
Lo peor de todo no son las 
mentiras, comprobables, que 
el Ayuntamiento ha dicho sobre 
el Pont del Petroli, en el fondo 

esto es solo una anécdota. 
Lo peor es que esta falta de 
previsión, esta falta de implica-
ción y esta falta de dedicación 
a la ciudad se ve en el Pont 
del Petroli pero también en el 
lamentable estado de muchas 
calles. Me gustaría que, si 
es posible, los responsables 
municipales saliesen de vez en 
cuando de sus despachos y se 
dieran una vuelta por la ciudad 
y, sobretodo, escucharan las 
muchas quejas que hay de los 
vecinos. Después de dos años 
en el gobierno creo que han 
tenido tiempo suficiente para 
aprender a gobernar y para que 
empiecen a hacerlo de verdad. 
Ni nos merecemos tener unos 
barrios dejados ni nos merece-
mos tener un Pont del Petroli 
cerrado por incompetencia del 
Ayuntamiento.

Adrià Díaz
@Adria_diaz_
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El badaloní, Miguel Fernàndez, 
ha publicat el llibre “Aquellos 
maravillosos quioscos”

Miguel Fernàndez, juntament 
amb Juan Pedro Ferrer Pujol, 
acaba de publicar el l l ibre 
“Aquellos maravillosos kioscos” 
on expliquen que s'hi podia 
trobar als quioscos dels anys 
60, 70 i 80. El badaloní, guionista 
i dibuixant, explica quines jogui-
nes, llaminadures o marques 
podien comprar-se als quioscos 
i també una radiografia social 
de l'època. El llibre disposa d'un 
gran nombre de fotografies i 
dibuixos de gran qualitat.

Malestar en la Mora #Badalo-
na. Sin playa, sin proyecto 
decente de futuro y contami-
nación constante de la playa
@LaMoraBDN

El gran atractiu de #Badalona 
(i durarà poc) és que encara 
no té res exclusivament per 
guiris
@joanramirez71

Etiqueta les teves 
fotos de Badalona, 
Montgat i Tiana 
amb l'etiqueta 
#totbadalona. Cada 
setmana triarem una 
imatge a la nostra 
secció d'Instagram. 

15

#totbadalona a Instagram

Esperamos que el consisto-
rio #Badalona se lo tome en 
serio y la reparación del pont 
del Petroli no se eternice
@Alexpastorbdn
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Des del passat divendres, es pot 
veure exposada a la planta baixa 
del Museu l’escultura del déu 
Bacus, déu del vi, de la vinya, 
del teatre i la rauxa, trobada 
a les excavacions arqueològi-
ques prèvies a la construcció 
del lateral de l’autopista C-31. 
Aquesta és la primera peça 
procedent dels treballs a la C-31 
que s’exposa al Museu però en 
el marc de la Magna Celebratio, 
es podrà veure una mostra més 
àmplia dels objectes recuperats 
durant aquesta intervenció.

Sorprèn...

La Penya ha presentat públicament una 
enquesta on s'assegura que  un 89,2% dels 
ciutadans de Badalona es mostren favorables 
a un possible suport institucional. En referèn-
cia directa a la possibilitat de venda d’actius a 
l’Ajuntament per part de la Penya, un 70% dels 
enquestats es mostra favorable a l’operació, i 
només un 8% manifesta la seva disconformi-
tat. Els badalonins creuen que les principals 
fórmules de recolzament al club són el patrocini 
esportiu (71%), la cessió d’instal·lacions (61%) 
i la promoció de campanyes (57%), segons 
l’enquesta. Pel que fa als símbols de Badalona, 
el Pont del Petroli o l'Anís del Mono, tal i com 
va corroborar també un enquesta del TOT a les 
xarxes socials, superen el club. El debat a la 
ciutat, a tots els nivells, continua viu...

...i no sorprèn a Badalona 

Aquest proper estiu no podrem passejar pel 
Pont del Petroli. Han passat més de 2 mesos, 
després del temporal de finals de gener, i 
ara el govern local anuncia que el pantalà té 
danys més importants, dels detectats ini-
cialment. La part de l'estructura submarina 
ha quedat més danyada del que els tècnics 
pensaven. Ara però, segons ha admès el 
govern municipal encara no hi ha cap empre-
sa contractada per fer els serveis de reforma 
i reparació, ja que encara no es disposa del 
projecte executiu. Aquest nou anunci, del go-
vern municipal, ha aixecat una forta polsegue-
ra a les xarxes socials. El govern local potser 
ha pecat d'optismisme, en anunciar diverses 
dates, però cal fer-ho bé i deixar una estructu-
ra segura per a futurs temporals.
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La p iu lada sobre e l 
rànquing dels 10 millors 
restaurants de Badalona, 
segons un portal web, ha 
estat la més seguida. El 
tweet ha tingut una gran 
repercussió.

El més llegit al nostre Twitter 
twitter.com/totbadalona

La notícia sobre la denun-
cia de la PSU d'una visita 
d'un grup de xinesos a la 
Comissara de la Guàrdia 
Urbana ha estat la més 
seguida aquesta setma-
na a la nostra pàgina de 
Facebook. 

El més llegit al nostre Facebook 
facebook.com/tot.badalona

23.604 lectures

El cap de Bacus s'exposa a l'entrada del Museu de Badalona
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La direcció no és fa responsable 
de les opinions expressades en 
aquesta secció. Aquestes han 
sigut expressades lliurament i de 
forma voluntària per les perso-
nes que signen cada escrit.
Els comentaris referents a infor-
mació apareguda en la secció són 
única i exclusivament responsabi-
litat de la persona o institució que 
la realitza.

Els texts d'aquesta secció:
• No poden excedir les 350 
paraules, en cas contrari seran 
resumides o no seran publica-
des.
• La publicació es reserva el dret 
de publicar les cartes, així com 
de resumir-les quan ho consideri 
oportú, o eliminar part del text 
si és considera que vulnerin el 
següent punt de la normativa.

• No és publicaran les cartes 
que continguin obscenitats, 
atacs personals i difamatoris 
evidents, així com qualsevol tipus 
de comportament antisocial que 
atemptin a les bones costums o 
escrits malintencionats o inade-
quats.
• No es retornaran els originals, 
ni és facilitarà la informació facili-
tada pels autors.

17

Lectors

Leandre Sitjà Serra

Parterres i amos de gossos

Quan el migdia del dimecres 
22 vaig veure aquests homes 
condicionant els parterres de 
La Rambla, vaig pensar quant 
de temps trigarien els gossos 
a malmetre-ho. La resposta la 
vaig tenir el mateix vespre quan 
ja se’n hi passejava un, i al dir-li 
al seu amo que per què no el 
portava lligat, em va contestar 
que això no era cosa meva i 
que a més ja pagava els seus 
impostos. De veritat que pagar 
impostos dona carta blanca per 
comportar-se com un brètol?  
L’amo, no el gos.

Montse Fontrodona

Senglars a la via del tren

Cada setmana llegeixo al TOT 
que des de la Serralada de 
Marina baixen senglars fins a 
les vies del tren, la qual cosa 
suposa un problema evident. 
També a Barcelona, els veïns 
de Montbau es queixen de 
le les freqüents visites dels 
senglars al barr i ,  que en 

aquest cas baixen de Collse-
rola. Hi ha molts restaurants 
que a la carta tenen entrecot 
de senglar, és un plat que 
sempre que puc el demano 
perquè em sembla una carn 
boníssima. Doncs jo pregunto: 
a ningú se li ha acudit montar 
una granja de senglars i, a part 
dels entrecots, començar a 
comercialitzar el pernil, el fuet 

ANUNCIA'T A LA NOSTRA REVISTA 
comercial@totbadalona.com

93 250 24 60

i el xoriç de senglar? Només 
es tracta que algú que tingui 
un solar hi construeixi una 
nau on es puguin criar, igual 
que una granja de porcs, 
només que en aquest cas la 
matèria prima seria gratuïta, 
només enxampar els anima-
lets i portar-los cap a casa, 
ells solets ja s'encarregarien 
de créixer i reproduir-se.
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Records guardats 
en un calaix

Volem recordar objectes, aparells, papers i també imatges del nostre 
dia a dia. Els volem compartim amb tots els nostres lectors i per això 
us animen a fer-nos arribar els vostres objectes. Els podeu compartir a 
les xarxes socials del TOT o bé enviar-nos un correu a: 
badalona@eltotbadalona.cat 

Durant la dècada dels anys 
80 l ’empresa badalonina 
TUBSAL tenia diferents modali-
tats de bitllets, depenent de 
les necessitats dels seus 
usuaris. Els bitllets de transport 
s’identificaven amb diferents 
colors i també diferents preus. 

Bego Ros

Ni blava ni verda ni vermella

Sóc veïna del districte 1 i 
m’he informat del projecte 
“Regulació de l’aparcament”.
I la veritat, ni hi estic d’acord, 
ni ho entenc, ni m’ho crec, 
c ong es t i o ns  f re qüen t s? 
D e m a n d a  d e  r e g u l a c i ó 
d ’aparcament? Algú s’ha 
queixat de falta de lloc per 
aparcar?
Diuen que la gent ho veu 
amb bons ulls. Quina gent? 
Jo veïna de Casagemas 
pregunto… i de contents no 
ho estem.
Al districte que us va votar…
els feu pagar una nova taxa i 
hem d’estar contents? Encara 
que siguin 48 €! 
Sabeu que la gent mirem 
cada cèntim que gastem. Us 
poseu medalles dient que les 
elèctriques no tallaran la llum 
als qui no poden pagar.

Però per altre banda vosal-
tres a una cosa que funciona i 
de manera gratuïta, l’hi treieu 
un benefici, a més… només 
al districte 1!
 Senyors, aquí la gent aparca 
t ranqu i l · lament cada d ia 
sense necessitat que ningú 
ho reguli.
Per a que doncs hi heu de 
posar la mà? Que a l’estiu 
és una mica complicat, és 
relativament normal, estem 
a un lloc de platja.
Però ho sabem portar, i sense 
pagar res ni a ningú. No som 
ni Barcelona ni Sitges i això 
no ens fa falta.No presumim 
de que la gent aparca per 
córrer i fer salut? Ara els 
hi direm als que vinguin… 
que paguin!  Als que venen 
a treballar aquí, que paguin! 
I als que no trobin lloc per 
aparcar... Que paguin.
De d i l luns a d iumenge i 

tot l ’any!!! Sense excusa. 
Preocupeu-vos de crear a 
Casagemas per exemple 
un lloc on els més grans hi 
puguin estar, sense esperar 
5 anys. La població envelleix 
i s’ha de tenir en compte de 
cara el futur.
O una guarderia pública que 
tampoc en tenim cap.
Destineu tots els diners de 
pintar terres, comprar màqui-
nes i aplicacions, a realitzar 
algun projecte social que 
realment faci falta.
I ja que ens vau deixar votar 
per a la destinació d’una parti-
da del pressupost, sigueu 
democràtics i pregunteu-nos 
als residents del districte 1 
que som els que pagarem i a 
la resta dels badalonins que 
tindran que pagar cada cop 
que es moguin amb cotxe pel 
centre de Badalona,  si estem 
d'acord a pagar per aparcar.
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L'actor badaloní Lluís Marco rebrà el premi Singladura 2017

la periodista badalonina, Lídia 
Heredia i tindrà actuacions 
en directe i sorpreses relacio-
nades amb el premiat. Des 
d'Òmnium han explicat que 
el premi, que l'any passat va 
recaure en el poeta colomenc 
Màrius Sampere, vol convertir-

Premis | Carles Carvajal

Per segon any consecutiu, 
Òmnium Cultural del Barce-
lonès Nord organitza el premi 
S ing ladura. El  premi vo l 
reconèixer la trajectòria d'una 
persona de la comarca dins del 
món de la cultura. Enguany, el 
jurat del certamen format pels 
escriptors Sílvia Soler i Rodolfo 
del Royo, els poetes Isabel 
Graña i Jordi Valls i la política 
i metgessa, Caterina Mieras 
han triat a l'actor badaloní, Lluís 
Marco. L'actor va començar la 
seva carrera als escenaris de 
Badalona i va fer el salt als 
teatres de tot el país, a part de 
fer cinema i televisió. El premi 
s'entregarà el proper dilluns 
3 d'abril, a les 20h, al Teatre 
Zorrilla. L'entrada a l'acte serà 
lliure. L'acte serà presentat per 

se en un referent comarcal. Per 
aquest motiu, l'acte d'entrega 
podria celebrar-se cada any 
en un municipi diferent de la 
comarca. 
[+] Segon premi Singladura 
2017. Dilluns 3 d'abril, a les 20h, 
al Teatre Zorrilla

Cultura

La plaça Pompeu Fabra acull aquest cap de setmana la 3r 
Mercat Modernista

el Mercat Modernista també 
es podrà visitar una exposició 
dedicada a Badalona. La fira 

Fires | Carles Carvajal

Des d'aquest divendres i fins 
diumenge la plaça Pompeu 
Fabra acollirà la tercera edició 
del Mercat Modernista. Durant 
tot el cap de setmana hi hauran 
parades on es podrà partici-
par en diverses activitats, tant 
infantils com per adults. També 
hi trobareu tallers d’elaboració 
de sabó, a l ’estil tradicio-
nal, tallers de cosmètica, de 
ceràmiques o cistelleria, i on 
també els més petits podran 
gaudir-ne amb els contacon-
tes, amb l’espectacle del circ 
modernista o amb l’elefant que 
es passejarà per la fira. Durant 

obrirà aquest divendres, a les 
17h, i restarà oberta dissabte i 
diumenge durant tot el dia. 

El badaloní, Lluís Marco, serà homenatjat el proper dilluns 

Imatge d'arxiu de la Fira Modernista 
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Carrer a carrer 

Ja coneixem e ls pr imers 
concerts de les Festes de 
Maig. La Pegatina tornarà 
a Badalona, tal i com ja van 
ser contractats durant les 
festes de Badalona de l’any 
2011, per actuar durant la nit 
del 10 de maig al Turó d’en 
Caritg, juntament amb Sra. 
Tomasa. D'altra banda, el dia 
5 de maig, després del Pregó 
de Festes, actuaran el grup 
Roba Estesa.

La Pegatina i Sra. Tomasa 
actuaran la Nit de Sant 
Anastasi

Esteve Maignon 
i Duran (Segle 
XI). Hisentat bar-
celoní amb pro-

pietats a Badalona. La peça de 
terra coneguda amb el nom de 
camp del fiscal, s'urbanitzà a 
mitjan del segle XIX i permeté 
l'obertura dels carrers d'Arnús 
i de Lleó. L'espai central de 
terreny es destinà a plaça-
mercat i l'any 1853, el Ple de 
l'Ajuntament acordà donar-li 
el nom de Maignon. El mercat 
actual, construït l'any 1899, és 
obra de l'arquitecte Pere Fal-
qués Urpí. També en aquests 
terrenys s'edificà el convent de 
la Divina Providència. El passat-
ge es va obrir el mes de març de 
1897 en els terrenys d'una anti-
ga fàbrica tèxtil (Funosas) i es va 
veure com una via de comuni-
cació important de cara al futur, 

Tots els carrers de Badalona. Museu 
de Badalona, 2003. Margarida Abras, 
Montserrat Carreras i M. Dolors Nieto 

Passatge
de Maignon 

Centre

Com cada any, i coincidint 
am b e l  D ia  Mund ia l  d e l 
Teatre, els Amics del Teatre 
Zorrilla han organitzat la Nit 
de les “Guineuetes”, la nit 
del teatre badaloní. Entre 
d'altres guardons, aquest 
any s'ha emportat el premi 
honorífic Josep Maria Pujol 
Sánchez, dinamitzador de 
la cultura i del teatre badalo-
ní. Pujol va agrair el premi 
durant la gala celebrada al 
Zorrilla.

Josep Maria Pujol rep la 
“Guineueta” honorífica 

Amb el lema “Benvinguts 
Refugiats” aquest dissabte 
arriba una nova edició de la 
Festa dels Colors als barris 
de Llefià i la Salut. Aquest 
dissabte, a les 11h, la plaça 
de la Dona acollirà un grapat 
d'activitats, com tallers infan-
tils i per adults, actuacions i 
activitats. Les activitats estan 
organitzades per la Comissió 
del Pla de Desenvolupament 
Comunitari de La Salut-Llefià.

Arriba una nova edició 
dels Colors de la
Convivència

ja que, amb el pla d'urbanització 
de la Plana, enllaçava amb el 
que seria el carrer dels Arbres 
i facilitava l'accés a la zona del 
barri del Progrés. 

Arriba al Teatre del Círcol “36 més 1” 
amb Maria Pla

L’actriu Maria Pla presenta 
al Teatre del Círcol, aquest 
d iumenge 2 d 'abr i l  a les 
18:30h, un espectacle de 
creació en forma de monòleg 
que neix del poemari “36 
poemes a partir del 36” de 
Ricard Creus. És una visió 
íntima dels fets que es van 
produir a partir del 18 de juliol 
de 1936: parla de la guerra, 
de la postguerra i de la lluita 
silenciosa que va portar a la 
recuperació de les llibertats 
democràtiques. 
A través del record de l’únic 
personatge rev iu rem en 
primera persona la realitat 
de la gent del carrer durant 
aquells dies, en un to vitalista 
i gens nostàlgic. L’1 del títol 
fa referència a un altre poema 

d'Ovidi Montllor que s’hi ha 
afegit a mode de referent 
teatral i en clar homenatge al 
poeta d’Alcoi.

Teatre | Carles Carvajal
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Divendres 31
Presentació del llibre El 
pensamiento económico del 
Che, de Carlos Tablada, a 
les 19h, a l'Espai Betúlia 

Tercer mercat Modernista de 
Badalona, des de divendres 
i fins diumenge, a la plaça 
Pompeu Fabra 

Representació teatral 'Un 
malentendido!', a les 19h, al 
Centre Cívic de Pomar

Cinema a l'aire lliure al Port. 
I cicle de Pel·lís Pirates. A 
les 20:15h, projecció de la 
pel·lícula El temible burleta 
(1952), amb Burt Lancaster
 

Concert tribut a Heroes del 
Silencio, amb Derivas Tri-
buto, a les 23:30h, a la Sala 
Sarau 08911

Dissabte 1

Festa Medieval a la façana 
marítima i al Port de Badalo-
na amb diverses activitats. 
Amb mercat pirata, conta 
conte, tallers, correfocs, 
castell de focs, I Cicle de 
pel·lís pirates al Port, durant 
tot el dia 

Els colors de la convivència. 
A les 11h a la Plaça Antonio 
Machado de la Salut 

Hora del conte. A la bibliote-
ca Canyadó i Casagemes a 
les 12h conte amb titelles a 
càrrec de l’Associació Teatral 
Màgic Empenta 

Presentació del llibre "Rosa 
de Cendra" de Pilar Raho-
la, a les 12h, a Saltamartí 
Llibres

Cinema en català infantil 
amb la pel·lícula “Ballerina”, 
a les 16:15h, als cinemes del 
Màgic 

Taller infantil ‘El mostrari de 
Can Rajoler’, a les 17:30h, al 
Museu de Badalona 

Teatre “No hauriem d'haver 
sortit de casa”, amb la com-
panyia ObTeatre! de l’Orfeó, 
a les 18h, a La Badalonense 

Sarau Comedy amb Txabi 
Franquesa, a les 22h, al 
Sarau 08911

Concert amb Big Rocks, 
versions de Rock, a les 24h, 
a la Sala Sarau 08911

Diumenge 2
Festa Medieval a la façana 
marítima i al Port de Bada-
lona amb diverses activitats. 
Mercat medieval, tallers, 
dinar pirata i degustació 
d'arròs pirata. 

Cinema en català infantil 
amb la pel·lícula “Ballerina”, 
a les 12:15h, als cinemes del 
Màgic 
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Badalona
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Ho organitza: Hi col·labora:

Plaça Pompeu Fabra, Badalona
31 de març, 1 i 2 d’abril de 2017

3r MERCAT 
MODERNISTA
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Teatre “36 més 1” de 36 poe-
mes a partir del 36 de Ricard 
Creus amb Maria Pla, a les 
18.30h, al teatre del Círcol 

Dilluns 3

Presentació del llibre "ZUG-
ZWANG. El dietari del pro-
cés", d'Oriol i Guifré Jordan, 
a les 19h, a l'Espai Betúlia 

Dimarts 4
Presentació del llibre Fot-li 
al procés, de Xavier Bru de 
Sala, Julià de Jòdar i Miquel 
de Palol. Viena Edicions, a 
les 19:30h, a l'Espai Betúlia 

Dimecres 5
II Recital Poètic. Obert a 
totes les edats Organitza: 
Associació Badalona Poèti-
ca, a les 16:30h, a l'Espai de 
la Dona de Lloreda

21

Taller de còmic. Dragonaire 
de Josh Lacey; Il·lustrat per 
Garry Parsons, a les 17:30h, 
a la Biblioteca de Lloreda 

Dijous 6 
L'hora del conte de seguretat 
i edudació. A la biblioteca 
Can Casacuberta a les 18h 

La selva d'en Marius de 
Carlo Frabetti. 

Presentació del Premi Sant 
Jordi 2016 de Novel·la, "El 
setè àngel", de David Cirici, 
a les 19h, a l'Espai Betúlia 

Vols estalviar a la 
factura de la llum?

#femBDNefi cient

SERVEI GRATUÏT
per a habitatges i comerços

Demaneu CITA PRÈVIA
a través del web municipal

L’Ajuntament
t’assessora!

+ Informació: 93 483 29 43
ecologia_urbana@badalona.cat

www.badalona.cat

ESTALVI ENERGETIC-TOT 8,67X10,74cm.indd   1 27/3/17   12:46
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Novetats

Canonge Baranera, 78 
08911, Badalona

93.384.00.71
www.saltamarti.com 

L’Albert Corner i Espiga fa 
temps que va deixar enrere la 
guerra de Cuba. L’àvia Mario-
na li havia demanat que tor-
nés viu i va complir la prome-
sa. Però ja mai més no seria 
aquell soldat de lleva rebregat 
per la pobresa i la dissort, sinó 
un home nou, un supervivent.

Rosa 
de cendra. 
Premi Ramon 
Llull 2017

Rahola, Pilar

Columna

Facilitat per Saltamartí Llibres

Informació i reserves 93 224 56 11
Horaris Cartellera 

93 464 13 13 - 93 464 65 65

Editorial

«L'amistat deu ser això: els lli-
gams invisibles amb algú que 
fa quinze anys que no has vist 
i és com si hi haguessis parlat 
abans-d'ahir».El Kim i la Laura 
es coneixen a la universitat. 
Vénen de mons molt diferents. 
Ell, seductor i despreocupat, 
és fill d'un hoteler del passeig 
de Gràcia de Barcelona. Ella, 
de Banyoles, és senzilla, idea-
lista i sap que la vida es basa 
en els detalls. 

Nosaltres dos

Bosch, Xavier

Columna

RESTA DE SETMANA
MAÑANA EMPIEZA TODO 16:30 19:20 22:00 12:00
GHOST IN THE SHELL 3D 19:10
LOGAN 16:30 22:00 11:50
LOGAN 20:35
PITUFOS 3 CAT 16:45 18:40 12:25
LA BELLA Y LA BESTIA 3D 19:10
GHOST IN THE SHELL 3D 17:00 22:15 12:20
EL BAR 16:10 18:15 20:20 22:25 12:10
LA BELLA Y LA BESTIA 16:30 19:20 22:00 12:00
PITUFOS 3 16:15 18:15 20:15 22:15 12:15
GHOST IN THE SHELL 16:10 18:20 20:30 22:40 12:10
JUEVES 06-04-2017
OPERA LIVE: RIGOLETTO 20:00
GHOST IN THE SHELL 16:10
LA BELLA Y LA BESTIA 18:00 20:35
BALLERINA (CAT) 12:15
DISSABTE 01-04-2017
BALLERINA (CAT) 16:15
LA BELLA Y LA BESTIA 18:00 20:35
KONG: LA ISLA CALAVERA 16:10 20:25 12:00
ES POR TU BIEN 18:30 22:45
ES POR TU BIEN 16:10 20:30 12:10
KONG: LA ISLA CALAVERA 18:10 22:30
JUEVES 06-04-2017
GHOST IN THE SHELL 18:20 20:30 22:40
ES POR TU BIEN 16:10
REDENCION 19:20 22:00 12:00
INCERTA GLORIA ( CAT ) 16:35
EL GUARDIÁN INVISIBLE 16:35 22:00
INCERTA GLORIA ( CAT ) 19:20
BATMAN LA LEGO PELICULA 12:15
JUEVES 06-04-2017
ES POR TU BIEN 20:30
KONG: LA ISLA CALAVERA 18:10 22:30
DILLUNS I DIMARTS 
MAÑANA EMPIEZA TODO 17:00 19:25 21:55
PITUFOS 3 CAT 17:00
GHOST IN THE SHELL 3D 19:10
LOGAN 16:55 19:30 22:05
LA BELLA Y LA BESTIA 3D 19:10
GHOST IN THE SHELL 3D 17:00 21:55
EL BAR 17:20 19:25 22:00
LA BELLA Y LA BESTIA 16:55 19:25 22:00
PITUFOS 3 17:30 19:25 21:45
GHOST IN THE SHELL 16:50 19:20 21:55
LA BELLA Y LA BESTIA 18:00 20:35
KONG: LA ISLA CALAVERA 17:00 19:20 22:00
ES POR TU BIEN 20:10 22:00
GHOST IN THE SHELL 18:00
REDENCION 19:20 22:00
ES POR TU BIEN 17:00
EL GUARDIÁN INVISIBLE 17:00 22:00
INCERTA GLORIA ( CAT ) 19:35

2.4.17

ESTRENES.indd   1 28/03/2017   11:52:36
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Potenciar el consum de fruites i 
verdures en nens a través de l'educació

27

Existeix suficient evidència 
que demostra els efectes 
beneficiosos que té el consum 
de fruites i verdures sobre la 
salut en les diferents etapes de 
la vida. L'Organització Mundial 
de la Salut (OMS) recomana 
consumir un mínim de cinc 
racions de fruites i verdures al 
dia, ja que redueix el risc de 
desenvolupar diferents malal-
ties com obesitat, malalties 
cardiovasculars, algun tipus 
càncer, hipercolesterolèmia, 
diabetis tipus 2, entre altres. 
La infància és una època clau 
en la instauració dels hàbits 
alimentaris, pel que és de gran 
importància posar l'accent 
en la promoció del consum 
de fruites i verdures, que es 
mantinguin en l'edat adulta. 
Molts nens no consumeixen 

les quantitats recomanades 
i per a molts pares sol ser 
complicat introduir-les.

Com incrementar el 
consum de fruites 
i verdures en nens?
Els nens són grans imitadors 
dels seus pares, per la qual 
cosa el primer pas perquè 
incorporin fruites i verdu-
res és que els seus pares i 
familiars més directes també 
en mengin. Així doncs, s'ha de 
predicar amb l'exemple!
És aconsellable que a casa hi 
hagi varietat de fruites i verdu-
res a la vista.
En aquesta mateixa línia, 
és clau no forçar, castigar ni 
premiar els fills perquè mengin 
nous aliments ja que serà 
contraproduent.

Nens

Divendres 31
Hora del conte. Llegim con-
tes d’Andersen a la llar de foc 
de la biblioteca. A les 17:30h, 
a la Biblioteca Canyadó-Ca-
sagemes 

Taller de creació de con-
tes amb “Caja de cuen-
tos”, a les 18h, a la Llibreria 
Girafa Negra de Badalona 

Dissabte 1
Hora del conte amb tite-
lles a càrrec de l’Associació 
Teatral Màgic Empenta, a les 
12h, a la Biblioteca de Canyadó-
Casagemes 

Cinema infantil en català, 
amb la pel·lícula “Ballari-
na”, a les 16:15h, als cinemes 
del Màgic 

Taller infantil ‘El mostra-
ri de Can Rajoler’, a les 
17:30h, al Museu de Badalona 

Diumenge 2
Cinema infantil en català, 
amb la pel·lícula “Ballari-
na”, a les 12:15h, als cinemes 
del Màgic 

Dimecres 5
Taller de còmic. Dragonaire 
de Josh Lacey; Il·lustrat per 
Garry Parsons, a les 17:30h, a 
la Biblioteca de Lloreda 

Agenda 
Infantil

www.totnens.cat

En aquesta web s'ofereix un 
apartat on trobaràs moltes 
idees per decorar els ous de 

La petita xarxa

Pasqua amb els més petits de 
la casa. Decoració amb colors. 
A més, s'ofereixen consells per 
decorar els ous amb d'altres 
elements.

Actualitat-4-5(TORREJON).indd   2 29/03/2017   11:16:14
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¿SE TE SALE EL PECHO DE LA COPA?
¿LOS TIRANTES TE DEJAN 
MARCAS EN LOS HOMBROS?
¿SE TE SUBE LA TIRA A LA ESPALDA?
¿LO SABÍAS?

8 DE CADA 10 MUJERES 
NO LLEVAN LA TALLA 
CORRECTA DE SUJETADOR

DESDE 39€ A 67€ 
Assesoramiento 
personalizado y gratuito

Avinguda Martí Pujol
Horas convenidas
Teléfono y whatsapp:  
690.12.71.10 Sonia Hernández

Congestió nasal, esternuts, 
llagrimeig, enrogiment dels 
ulls... Aquests són alguns dels 
símptomes de l’al·lèrgia al 
pol·len, molt freqüent durant 
els mesos de primavera.
El pol·len és un polsim format 
per les cèl·lules masculines 
reproductores de les plantes 
amb flors i es transporta a 
través del vent. L’al·lèrgia 
a aquesta substància és la 
resposta del sistema immuni-
tari en entrar-hi en contacte 
per via respiratòria o els ulls. 
Consells de prevenció
• Identifiqueu el tipus de pol·len 
que us provoca al·lèrgia per 
conèixer millor les plantes que 
el produeixen. 
• Consulteu els nivells actuals 
i les prediccions de pol·len a 
Catalunya.

• Tanqueu les finestres de 
casa durant la nit.
• Procureu no desplaçar-vos 
en moto o en bicicleta. Si aneu 
en cotxe, feu-ho amb les fines-
tres tancades.
• Si voleu fer activitats a l’aire 
lliure, eviteu les zones on hi 
ha plantes que us produeixen 
al·lèrgia i les hores de màxima 
concentració de pol·len (de les 
5.00 a les 10.00 hores i de les 
19.00 a les 22.00 hores).
•  Esteneu la roba dins de casa 
per evitar que s’hi acumuli 
pol·len.
• Utilitzeu ulleres de sol.
• Alguns dels medicaments 
uti l i tzats en el tractament 
contra les al·lèrgies poden 
causar somnolència i afectar 
l a  c a pac i t a t  d e  c o n d u i r 
vehicles. 

Avgd. President Companys, 57 - 08911

Atenció domiciliària sanitària
Serveis domèstics a la llar

Telf. 93 464 21 34

Farmàcies
obertes de 9h a 22h

FARMÀCIA AGUILAR
Francesc Layret, 83 · 93 389 52 08

FARMÀCIA BELENGUER 
Concòrdia, 1 local B-41 (C.C.Màgic) 
93 224 55 58

FARMÀCIA CAIRÓ 
Canonge Baranera, 60 · 93 384 04 53

F. EDUARD CONDÓN  
Ptge. Riu Ter, 18-20 · 93 460 28 55

F. FERRÉ-CLAPÉS  
Av. Martí Pujol, 133 · 93 384 48 06

FARMÀCIA GAY
Av. Martí Pujol, 6-8 · 93 389 53 03

F. J. SALLA FUSTER  
Salvador Seguí, 4 · 93 387 39 16

FARMÀCIA LLOREDA     
Av. Catalunya, 60-62 · 93 388 18 41

FARMÀCIA P. RELAT     
Antiga de València, 31 · 93 399 92 76

FARMÀCIA PUCHOL 
Antiga de València, 31 · 93 399 92 76

FARMÀCIA SERENTILL 
de Mar, 23 · 93 384 12 33

FARMÀCIA VIVES 
Juan Valera, 197 · 93 388 05 04

FARMÀCIA VIAYNA 
President Companys, 45

FARMÀCIA OLÍMPIC 
Av.d’Alfons XIII  nº 127
93 387 93 50 
Horari: 9h - 14h / 16:30h  - 20:30h

Salut

L'al·lèrgia al pol·len

34_pag.31_SALUT.indd   2 28/03/2017   9:23:54



AQUEST ABRIL SUPLEMENT 

POSA'T GUAPO/A
PROMOCIONA ELS TEUS SERVEIS:
ESPECIALS@TOTBADALONA.COM 
651 97 65 17
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Badalona ha estrenat aquesta 
setmana una nova ruta per 
conèixer la ciutat i fer salut. El 
projecte implementat a la ciutat 
de “Camins de Salut” consisteix 
en el disseny i senyalització 
d'una ruta urbana-rural que 
discorre per la trama urbana 
de Badalona i la Serralada de 
Marina. Aquest itinerari té una 
longitud d'aproximadament 9 
quilòmetres, podent triar si fer 
la ruta sencera o només alguns 
dels seus trams, fomentant així 
els hàbits que recomana l'OMS.
“Camins de Salut” és una ruta 
que s'inicia a l'estació de tren 
de Badalona passant per la 
Plaça Pompeu Fabra. Puja a 
través de Rambla Sant Joan 
fins al Parc de Montigalà i des 
d'aquí s’accedeix al Parc de la 
Serralada de Marina passant 
per sota de la B-20. Un cop al 
Parc, es veu l’aqüeducte, es 
passa pel Monestir de Sant 
Jeroni de la Murtra i es finalitza 
a la muntanya de Can Ruti.

Recomanacions per a la 
realització de la ruta
Com en tota activitat física és 
aconsellable dur a terme una 
preparació prèvia a la seva 
realització, de tal manera que 
s’aconsegueix un rendiment 
òptim de l ’exercici i evitar 
possibles contratemps. Així, en 
començar el camí s’ofereixen 
algunes recomanacions a tenir 
en compte abans de començar 
la ruta, com són: Portar roba 
i calçat còmodes; protegir-se 
del sol amb crema protecto-
ra i, en cas de ser necessari, 
utilitzar gorra; realitzar la ruta 
en companyia sempre serà 
millor o, si no contrari, cal 
tenir el telèfon a mà. No és 
aconsellable realitzar l’exercici 
immediatament després de 
menjar i, molt important, fer un 
escalfament previ per evitar 
possibles lesions.
També s’ofereixen recomana-
cions un cop ja s’ha començat 
l ’exerc ic i  f ís ic ,  com són: 

començar la ruta augmentant el 
ritme progressivament; mante-
nir una respiració pausada 
durant tot el període d’exercici; 
beure aigua durant tot el 
trajecte i sempre que el cos ho 
necessiti, i finalitzar disminuint 
el ritme progressivament. En 
acabar, és fonamental realit-
zar estiraments i comprovar el 
temps empleat en la realització 
de la ruta amb la intenció de 
millorar.

Presenten la ruta “Camins de Salut” a Badalona 
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Arriba el moment de començar l'operació biquini!

No sabem si ja has fet el 
canvi d'armari o estàs a punt 
de fer-ho, però és possible 

que al provar la roba de l'estiu 
passat comprovis que ha 
passat un misteri digne d'Iker 

Jiménez a Cuarto Milenio: 
l'armari ha encongit la roba 
de estiu!

Si aquest és el teu cas, si 
durant l'hivern t 'has passat 
una miqueta i has guanyat 
a l g u n  q u i l e t ,  a r a  é s  e l 
moment de baixar-lo. De cap 
manera et recomanem que 
facis una dieta d'aprimament 
pel teu compte per perdre 
molts quilos, en aquest cas 
posa' t  en mans d 'un bon 
nutricionista o dietista. Però 
si només has de perdre uns 
pocs quilos pots demanar 
conse l l  a l  teu farmacèu-
t ic perquè t ' indiqui quins 
productes poden ajudar-te en 
aquesta àrdua tasca... Això 
al costat d'un pla d'exercici 
físic realista -No val apuntar-
se al gimnàs i no anar-hi!- i 
una dieta adequada a les 
necessitats calòriques de 
cada persona.

Tendències

27
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C o m  s a p s ,  u n a  d e  l e s 
nos t res premisses és la 
salut. Mai promourem dietes 
d 'apr imament si no estan 
just i f icades i guiades per 
un professional de la salut, 
però és que en una recent 
presentació Arkopharma ens 
va alertar sobre unes dades 
extretes de les Conclusions 
de l  X VI I I  Congrés de la 
Societat Espanyola de Cirur-
gia de l'Obesitat Mòrbida i de 
les Malalties Metabòliques 
(SEC) realment alarmants. 
Segons aquestes conclu-
sions, Espanya està situada 
en segona posició a Europa 

(darrere del Regne Unit) pel 
que fa a nombre de persones 
amb sobrepès. El 17% de la 
població espanyola pateix 
obes i tat  (IMC super ior  a 
30), mentre que un 53,7% té 
sobrepès (IMC superior a 25).

Aquestes són les últimes 
novetats que hem rebut 
a la nostra redacció i 
que t'ajudaran en el teu 
control de pes:
S i lueta ,  de Care Kups . 
Càpsules basades en el cafè i 
el fong Ganoderma Lacidum, 
que combinats amb extractes 
destinats a la pèrdua de pes 
t'ajuden en el control de pes. 
Slim Pla de 20 dies,  de 
H u m a l i k .  C o m p l e m e n t 
alimentari en sobres i pasti-
lles per adequar la figura als 
perfils que corresponen per 
l'altura de l'individu.
Lipobiotic Detox, d'Arko-
p h a r m a .  C o m p l e m e n t 
alimentari a base de ceps 
microbiòtics seleccionats i 
extractes de plantes.

ANELL OR BLANC 
"ONADA" DE 
BRILLANTS

  PVP. 1.035€
  ARA  695€
  30% dte!

ÚNIC MODEL EN ESTOC

Guifré, 82
93 397 71 56

OFERTA DEL MES!
¿Tienes una boda o una celebración?
¿Buscas un vestido para la graduación?
¡Nos has encontrado! ¡Ven a vernos! ¡No te arrepentirás! 
Más de 3.000 vestidos desde la 38 a la 56.

Tel. 93 398 63 75
Guifré, 207 Badalona

• Arrenjaments i reformes
• Roba a mida
• Roba de la llar
• Nuvies, comunions 
    i cerimonies
• Vestuari teatral i artístic

C/Rivero, 10 Badalona 
de 10 a 14 i de 17 a 20h.
Dissabtes tarda tancat

Mercé Rodríguez
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Recepta del bloc badaloní:
elgustesnostre.blogspot.com.es

Ja som aquí amb una nova 
recepta! Un segon plat bonís-
sim, llaminera Wellington.  
Comencem salpebrant la carn 
(llaminera de porc) i la rosse-
gem... Comencem salpebrant 
la carn (llaminera de porc) i 
la rossegem bé per tots els 
costats en una cassola amb 
oli ben calent. La retirem del 
foc i la reservem. A la mateixa 
cassola, hi posem un porro 

Llaminera wellington

gran tallat a rodanxes i una 
ceba també picada (no cal 
que el tall sigui massa regular 
perquè després ho triturarem 
tot). Hi afegim uns quants 
xampinyons, una mica de sal i 
pebre i ho deixem coure durant 
uns minuts. Quan està ben 
cuit, ho posem tot en un got 
per batre i ho triturem fins que 
quedi una massa. Ara, per 
una altra banda, barregem 
tres cullerades de paté amb 
dues de mostassa de Dijon. 
I hi anem afegint la pasta de 

porro i xampinyons. Fins que 
ho tinguem tot ben barrejat. 
Podeu modificar la quantitat 
de mostassa segons el vostre 
gust. Ara estenem una pasta 
de full a la plata del forn. Hi 
estenem la nostra pasta per 
tota la superfície. Hi posem la 
carn a sobre, a la part central. 
Llavors tallem una mica de 
formatge emmental i el posem 
sobre la carn (és opcional, i 
també podeu canviar el tipus 
de formatge). I ja podem tapar-
ho tot amb la pasta de full. 

Gastronomia

29

TODOS LOS VIERNES Y SÁBADOS
PRIMERO
CALÇOTS A LA BRASA CON ROMESCO
SEGUNDO
BUTIFARRA CON MONGETES
BEBIDA Y POSTRE

MENÚ DE CALÇOTS 10,50 €

93 465 28 16 · 679 58 14 62 | Electrónica, 26 Pol Ind. Les Guixeres Badalona | RESTAURANT LES GUIXERES
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1 2 3

4 5 6

7 8 9

d'alumini fins que s'acabi de 
coure bé. Només queda tallar-
la...i a menjar! I ja ho sabeu...
el gust és nostre!

29

Podem posar-hi unes tires de la 
mateixa pasta per decorar, i ho 
pintem amb ou batut. Hi tirem 
un polsim d'orenga i pebre per 

sobre. Ho posem al forn durant 
20 minuts...i ja ho tenim a punt! 
Si veieu que la massa es torra 
per sobre, tapeu-la amb paper 

Esmorzars de forquilla
Carns a la brasa · Menú diari

Obert de dilluns a 
divendres de 8 a 19h. 

i divendres i dissabtes nit
Carrer de la Mercè, 13 · 08911 Badalona

689 594 455

ANUNCIA'T A LA 
NOSTRA REVISTA 
comercial@totbadalona.com

93 250 24 60

Prim, 173
93 384 84 62
romanpizza.net

10% 
descompte
amb aquest 
anunci

GASTRONOMIA.indd   3 29/03/2017   11:00:53
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POLLASTRES A L'AST
MENJARS PER EMPORTAR

MENÚ DIARI 6,90 € 
Obert de dilluns a 

diumenge de 10h. a 15.30h.

Canonge Baranera, 121 | Tel. 93 464 19 76

L'empresa badalonina Anís 
del Mono continua apostant 
per la innovac ió  amb e l 
llançament de dos nous licors 
inspirats en les noves tendèn-
cies del mercat. Es tracta d'un 
Cigaló d'Anís i una Crema 
d'Anís. Dues propostes on 
l'empresa badalonina busca 
recuperar l'esperit pioner de 
Vicente Bosch, renovant la 
recepta dels licors tradicio-
nals amb el toc dolç del anís, 
per satisfer els gustos dels 
consumidors actuals que 
volen gaudir de productes 
més suaus i fàcils de beure. 
Una aposta avalada per la 
qualitat i el saber fer d'una 
marca històrica de Badalona. 

La crema i el cafè 
s'impregnen d'Anís
La Crema d'Anís del Mono 
conquista el paladar a l'instant 
pel seu aroma intens que 
combina tocs d'anís, xocolata 
i caramel. Un sabor suau i 
cremós que conclou en un 
final ampli i persistent. Una 
crema per beure molt freda: 
en xarrup o en copa gran amb 
gel. En definitiva, la forma 
més dolça d'acompanyar una 
llarga i agradable sobretaula. 
Al Cigaló d'Anís trobem la 

seductora complexitat de les 
notes de cafè torrat, harmo-
nitzades amb els aromes 
d'Anís del Mono. Una combi-
nació perfecta, anís i cafè, 
que s'enriqueixen mútuament 
per culminar en un sabor llarg 

i plaent. Es recomana servir 
molt fred, en xarrup o en copa 
ampla amb gel. Un excel·lent 
licor que reinventa la manera 
de gaudir un bon cafè a mig 
matí o havent dinat, acompan-
yant una agradable tertúlia. 

Cigaló d'Anís i Crema d'Anís, nous sabors badalonins 
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Tels. 93 127 55 38   	
        654 71 38 76
L’Antic Cal Rap
C. Roger de Flor, 52

Organització de festes, aniversaris, 
grups, comiats, reunions familiars, etc.

Horari:
De dimarts a diumenge de 9 a 17 h.
Dijous menú paella i arròs caldos

Cuina de proximitat

Menjars per encàrrec
(paella, fideua, canelons, etc.)

MENÚ
Dissabte
Menú pica pica:
(mínim 2 persones)
Amanida tomàquet, 
ceba i piparra dolça
Croquetes de ceps
Esqueixada de bacallà
Patates braves
Pebrots del padrò

Bacallà (samfaina, catalana, 
llauna, o gratinat all i oli)
Arròs negre
Botifarra esparrecada
Peus de porc guisats
"Callos" amb cap i pota
Cuixa de pollastre brasa
Fricandó
Conill a la brasa
Botifarra de pagès brasa
Botifarra farcida 
de rovellons

Inclou: 
Aigua, postres i cafè

 P
rim

er
s

Camí dalt d'Alella, 15 Tiana
933 953 812 · 608 712 447

26 €

S
eg

on
s

A
ltr

es

MENÚ
Cap de setmana

Graellada de verdures 
a la brasa amb romesco
Arròs melós mar i muntanya
Amanida formatge cabra 
amb pinya a les 2 textures
Carpaccio de cap i pota 
amb bolets confitats
i vinagreta de fruits secs

Llobarro a la brasa amb 
patata panadera, espàrrecs 
i cherrys
Sípia a la planxa
Secret ibèric a la brasa 
amb “papas a lo pobre”
Melós de vedella al tall argentí
Xai al forn amb mel, panses 
i pinyons
Xuletó de vedella (500gr+1.80€)

Postres: Postres casolans, 
carpaccio de pinya amb 
crema catalana, brownie de 
xocolata, crema catalana, 
coca tèbia de cabell d'angel 
amb gelat de vainilla i coca 
de crema
Inclou: Cafè o tallat, Vi i aigua

 P
rim

er
s

Sagunt, 112 Badalona
93 383 65 56 - 93 387 33 24

28.46€ iva no inclòs

A
ltr

es
S

eg
on

s

MENÚS CAP DE SETMANA
secció

MENÚ
CAP DE

SETMANA

Promociona 
el teu menú 

de cap de 
setmana

651 976 517

MENÚ
Diumenge

Patates farcides de carn
Còctel de gambes amb 
pinya natural
Graellada de verdures
Amanida de primavera

Pollastre i conill amb alls
Bacallà amb samfaina i 
fruits secs
Sípia amb gambes
Entrecot a la brasa o al 
roquefort

Postres:
Flam amb nata
Púding casolà
Fruita del temps
Sorbet de llimona

Inclou: Pa i beguda

S
eg

on
s

Ribas i Perdigó, 18
93 384 82 01

18.50€

EL NIU BAR 
RESTAURANT

 P
rim

er
s

A
ltr

es

Els menús publicats en aquesta secció poden patir petites variacions segons mercat

Crta. Badalona Montcada , km.7 | canpique.com

93 564 00 23

Especialistes en tot tipus

de celebracions:

	 Casaments

	 Comunions

	 Batejos

CPé
can piqué restaurant
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ÀRIES 
(21/3 al 20/4)

Es prepara una mica de 
revolució amb el tema 
de diners, haureu d'anar 
amb compte i mirar per 
allà on passen perquè 
no us quedeu fumuts a 
l’hora de que us facin 
falta. És important que 
quan hi ha aquestes 
mogudes pareu atenció 
al que necessiteu de 
veritat i així controlareu 
millor les despeses.

TAURE 
(21/4 al 20/5)

Estareu inspirats per 
parlar i les paraules que 
surtin de la vostra boca 
seran com versos. Això 
no vol dir que tot el que 
digueu li vagi bé a tothom 
però si que sabreu com 
parlar. Si heu tingut algun 
problema amb algun 
germà o amic que casi 
es com un germà seran 
un bons dies per arreglar 
diferències.

BESSONS 
(22/5 al 21/6)

Us podeu fer un tip de riure 
amb les entrebancades 
que tindreu amb les 
paraules, voldreu dir 
una cosa i us en sortiran 
cinquanta que no seran 
però cap problema, a la 
vida passa de vegades 
que no tot va rodó, la 
qüestió és agafar-s'ho bé. 
No us estranyi que tingueu 
com a tema de conversa 
situacions relacionades 
amb herències.

BALANÇA 
(24/9 al 23/10)

Po d eu te n i r  a l g un 
daltabaix en tema sexual 
que pot venir relacionat 
amb vàries coses diferents. 
Una potser la confusió en 
el camp dels desitjos, 
bàsicament que us penseu 
que algú està disposat i 
resulta que no és així. Una 
altra pot ser que per massa 
ganes després la cosa no 
vagi a l'hora i la tercera 
que per responsabilitats o 
compromisos no mogueu 
fitxa.

ESCORPÍ 
(24/10 al 22/11)

Us aniria bé viatjar, no 
fa falta que aneu gaire 
lluny però si que canviar 
d'aires i veure gent nova 
o diferent se us posaria de 
perles. Si podeu, ho feu 
i si no, teniu la opció de 
volar amb la imaginació, 
cosa que és més fàcil 
i econòmica també. A 
banda d'aquest aspecte 
heu de mirar d’aprofitar 
aquests dies per parlar i 
per fer negocis.

SAGITARI 
(23/11 al 21/12)

Us convé anar amb amics, 
tot i que aquests siguin 
mes grans d’edat que 
vosaltres els seus consells 
i la seva manera de veure 
les coses us poden ajudar 
a entendre la vostra 
situació i buscar alguna 
manera de solucionar 
alguns conflictes que 
teniu. També és necessari 
que estigueu pendents 
de la vostra mare.

CRANC 
(22/6 al 21/7)

Us haureu de cuidar 
una mica en tema de 
salut, estareu fluixos i 
qualsevol cosa us pot 
afectar més del que 
voldríeu. És important 
que us alimenteu bé i 
que descanseu tot el que 
pugueu per estar ben 
forts i evitar moments de 
flaquesa. Estaria bé que 
dediquéssiu estones a 
organitzar-vos en el tema 
laboral.

LLEÓ 
(23/7 al 23/8)

Podeu trobar la manera de 
recollir diners sense que 
us ho planifiqueu gaire, 
tampoc seran molts però 
ja estarà bé. En el camp 
en el que poden anar les 
coses més esvalotades és 
en el camp de l'amor o la 
parella. Aquí seria molt 
important que hi poséssiu 
més interès, perquè sense 
adonar-vos-en deixareu 
de fer cas a la persona 
que teniu al costat.

VERGE
(24/8 al 23/9

T i n d r e u  m o l t  b o n s 
moments amb els amics 
de tota la vida, us faran 
sentir molt bé i recordareu 
temps passats en els que 
les coses anaven prou bé. 
El millor és buscar aquests 
moments i no anar a 
repetir-los però si crear-ne 
de nous. Per altra banda 
hi hauran moments en els 
que sentireu la necessitat 
d’estar amb la gent gran.

CAPRICORN 
(24/12 al 20/1)

Li donareu moltes voltes 
al cap i no és necessari, 
é s  m i l l o r  q u e  u s 
entretingueu fent coses 
que valguin la pena, com 
ara visitar a persones que 
us estimeu i fa temps que 
no veieu, ells estaran 
contents i a vosaltres 
se us posarà molt bé la 
seva companyia. L'altre 
cosa que us interessa fer 
és estudiar o llegir per 
aprendre.

AQUARI 
(21/1 al 19/2)

Tindreu el guapo pujat 
i qualsevol cosa que us 
podeu us quedarà bé, són 
uns dies genials per canviar 
la roba de l'armari i per 
sortir al carrer per renovar 
el que us convingui, de 
fet tindreu molt bon  gust 
i amb pocs diners fareu 
molta feina, ja ho podeu 
aprofitar. Només haureu 
de controlar el vostre geni i 
la rapidesa en la que podeu 
dir segons quines coses.

PEIXOS 
(20/2 al 20/3)

De poder trobar la manera 
de fer diners a fer-los n'hi 
ha un bon tros i no heu de 
tirar-vos a la piscina sense 
aigua. S'ha de pensar abans 
d'actuar per molt clar que 
veieu el negoci. Per tant 
us recomano prudència 
i serenitat. Ara bé, si que 
serà fàcil que us facin un 
munt de propostes i que 
tingueu que decidir moltes 
coses al llarg d'aquests 
dies.

Facilitat Imma del Destí AMICHoròscops
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Méteo

Nivell fàcil Nivell difícil

Ompliu les caselles buides del requadre de 9x9 quadrats amb xifres de l'1 al 9. 
No s'ha de repetir cap número en una mateixa fila - horitzontal o vertical - ni subcuadricula de 3x3.

Sudokus

Envia’ns les teves fotografies 
a totmeteo@gmail.com
les hi esperem!

Setmana del 20 al 26 de març

Finalment, la borrasca ens va 
afectar de ple. En un sol dia 
va caure tanta aigua com la 
que havíem recollit des de l’1 
de gener. Aquests 66.9 mm de 
divendres passat (24 de març) 
corresponen al segon dia més 
plujós en un mes de març des 
que es va posar en funciona-
ment l’observatori municipal 
(any 1968). Tot i això, l’aiguat no 
es va aturar a mitjanit, sinó que 
es va allarga durant la matinada 
de dissabte. Així doncs, es 
van arribar a recollir 90.9 mm 
en menys de 24 hores. Una 
tongada de pluja tan abundant 
no la tenim cada any. 
El més curiós d’aquest cas és 
que la línia de tempestes que 
es va mantenir diverses hores 
a sobre nostre separava dues 
masses d’aire: una de càlida 
amb vent de llevant, i una altra 

L’endemà del temporal de 
pluja i neu, des del satèl•lit 
Terra (NASA) es podia veure 
l’aportació de sediments dels 
rius Besòs i Llobregat (les 
taques marrons del mar del 
centre-dreta de la imatge) i el 
creixement de les tempestes 
al prelitoral i sobre el Medite-
rrani. Fins i tot, a la par t 
superior esquerra de la imatge 
s’entreveu la neu acumulada a 
l’interior de les comarques de 
Tarragona i Barcelona.

Temp màx 17.6°C dies 20 i 22

Temp mín 5.3°C el dia 25

Hr màx 96% el dia 24

Hr mín 41% el dia 23

Press atm màx 1020.8 hPa dia 26

Press atm mín 1006.9 hPa dia 23

Vent màx 66.0 km/h (est) 
el dia 24

 Precipmàx 24h 66.9 l/m2 dia 24

 Precip anual 158.5 l/m2 

*Dades de l’estació meteorològica
Badalona - Centre

d’aire freda amb vent de ponent. 
Per tant, en els moments en 
què la línia passava sobre 
nostre en direcció al Maresme 
la temperatura baixava sobta-
dament. Per contra, quan se 
n’anava en direcció Barcelona 
la temperatura pujava dels 8 als 
14°C en pocs minuts i es girava 
una ventada molt destacable. 
Precisament la nit de divendres 
a dissabte va ser la més freda 
d’aquest març.

Meteorologia | Oriol Rodríguez
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Llar

H av i e s  p e n s a t  m a i  q u e 
les escales de casa teva 
poden ser magnífics espais 

d’emmagatzematge? Doncs 
sí, poden ser-ho i, a més, de 
maneres que no te les podràs 

creure. Et mostrem alguns 
exemples. No totes les llars 
tenen escales al seu interior, 
és clar… No obstant això, 
els que sí que les tinguin, 
h a u r i e n  d e  c o n s i d e r a r -
les com un potencial espai 
d ’emmagatzematge,  que 
probablement està desapro-
fitat. Se’ls pot treure rendi-
ment de diferents formes i 
t’ho demostrem a continuació. 

Prestatgeries i llibreries
Les escales aprofitades com 

5 idees d’emmagatzematge a les escales. Aprofita-les!

` `

Av. Jaume Recorder 46  
Mataró

T. 931 253 298 
M. 658 767 116
M. 651 350 101

www.apgfachadas.es
apgfachadas@gmail.com

TREBALLS VERTICALS
REHABILITACIÓ DE FAÇANES 
EXTRACCIÓ D'URALITAT
OBRA I PINTURA EN GENERAL

FINANÇAMET

DEL  100%
sense interessos

GARANTÍA

15 
ANYS

GARANTÍA
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a prestatgeries o llibreries 
són una fantàstica solució 
d’emmagatzematge. Segons 
com sigui l’escala, és probable 
que necessitis fer un moble a 
mida, però val la pena, sobre-
tot si vas mancat d’espai a la 
casa. La principal observació 
que has de fer és, si l’escala 
té un buit amb fons en el qual 
encaixar-hi un moble, o si per 
contra, s’hauria d’acoblar al 
lateral de la paret. 

Calaixos ocults
Els diferents esglaons d’una 

escala poden convertir-se en 
calaixos, per exemple. És una 
idea brillant per guanyar espai 

de magatzematge, accessible 
i imperceptible a la vista. És a 
dir, que no altera la decoració 

INVERTER I BOMBA DE CALOR
AIRE CONDICIONAT

MSZ-DM35VA

instal·lació i IVA inclòs
1.075€

EL SEU AIRE CONDICIONAT 
DES DE 24€ AL MES

CALEFACCIÓ TOTAL desde

instal·lació i IVA inclòs
2.490€· CALDERA

· 4 RADIADORS / 
  40 ELEMENTS
· PROGRAMADOR 
  DIGITAL

0%
Financiació sense 

INTERESSOS 
fins a 3 anys

LA SEVA CALEFACCIÓ DES DE 69€/MES DISPOSEM DE GRANS OFERTES I 
DESCOMPTES PER ELS NOSTRES CLIENTS

Instal·lacions i 
reparacions de:

Aigua · gas · electricitat · 
escalfadors · calderes
calefacció · plaques 

solars · aire condicionat
Tramitació 
de butlletins

OFICINA I MAGATZEM
C. Roger de Flor, 59 - 08912 Badalona
Tel. 93 880 58 95
BOTIGA I EXPOSICIÓ
Avd. Martí i Pujol, 102 - 08912 Badalona
Tel. 93 880 59 02 
info@globalclimainstalacions.com

www.globalclimainstalacions.com

EL SEU INSTAL·LADOR 
DE CONFIANÇA A BADALONA

AVANÇAT A LA CALOR desde

instal·lació i IVA inclòs
835 € 

EL SEU AIRE PER 23,20€/MES

AIRE
CONDICIONAT
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Lampista Low Cost
 X a v i  L o p e z  i  G i r o n a

682 004 602
(se atiende whatsapp)

• Agua
• Electricidad
• Gas
• Aire acondicionado
• Piscinas
• Reformas
• Mantenimiento de edificios 
   e instalaciones deportivas
• Servicio Técnico de calderas
   y electrodomésticos de gas...

tecnico_instalaciones@outlook.es

de la llar. En aquest exemple, 
s’han utilitzat els calaixos com 
un sabater. T’agrada la idea? 

L’armari del rebedor
En aquest altre exemple, s’ha 
optat per aprofitar el buit de 
sota l ’escala per situar un 
petit armari amb portes. És 
el típic penjador amb sabater 
que es col·loca als rebedors, 
però amagat rere una porta 
i sota l’escala. Un treball fet 
a mida, molt senzill per a un 
fuster professional. 

Un vestidor ocult
Aquesta idea és semblant a 
l’anterior, però s’ha concebut 
com un vestidor ocult sota 
les escales. Les portes tenen 
un sistema de riells que, a 
l’estirar-les, en surt un armari 
extraïble amb el seu respec-
tiu penjador i sabater. Una 
meravella! 

Guardar la bici, 
sota les escales
On guardar la bici sempre 
ha estat un dilema per als 
ciclistes que viuen en pisos 
petits, per exemple. Però, 
de vegades, el problema ni 
tan sols és la falta d’espai, 

si no la comoditat de poder 
tenir la bici a mà sempre que 
vulguis. Una possible solució 

és penjar-la sota les escales, 
tal com veus a la imatge. Què 
et sembla?

• Mantenimiento de Edificios
• Impermeabilizaciones 
  de Cubiertas
• Rehabilitación de Fachadas
• Reformas  de Vestíbulos 

Av. Marqués de Montroig, 181 L. B. BADALONA

610.89.39.64  · servideco@ono.com 

COMUNIDADES DE PROPIETARIOS

• Pintura de Escaleras, 
  Fachadas, etc...
• Bajantes (desagües) Colectores
• Patios de luces
• Reformas estructurales

35  
aniversario
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8 Preguntes 
que has de 
fer-li a l’inquilí 
abans de 
llogar-li el 
teu pis

37

Immobiliària

Tel. 696 687 826

Cèdula 100€
Cert. Energètic 100€

Pack cèdula + Certificat: 160€

api.cat 

Posar un pis de propietat en 
lloguer té molts beneficis i 
alguns riscos. Molts propietaris 
que decideixen llogar per prime-
ra vegada, temen no encertar 
amb l’inquilí i que l’habitatge 
sofreixi danys o hi hagi proble-
mes per cobrar les mensualitats. 

1. Estàs treballant actual-
ment? Aquesta és una pregun-
ta fonamental per assegurar-te 
que la persona en qüestió té una 
font d’ingressos que li permetrà 
fer front al pagament del lloguer. 
Si no en té, caldrà preguntar-li 
quina és la seva situació finan-
cera.  En el cas dels estudiants, 
se sol demanar que els pares o 
tutors legals facin d’aval davant 
possibles impagaments.

2. El teu treball és estable? 
A tot propietari li tranquil·litza 
escoltar que el seu inquilí té un 
treball estable. No obstant això, 
ara com ara molt poca gent té 

assegurada una estabilitat. Si 
dubtes, també pots preguntar-li 
si tindria inconvenient en què 
algú li fes d’aval. 

3. Amb qui viuràs en aquest 
pis? No és per tafaneria, és per 
saber quantes persones viuran  
al pis i quin tipus d’activitat es 
generarà dia a dia. No és el 
mateix llogar un pis a un matri-
moni amb 3 fills petits, que a 
una persona sola, que a una 
parella jove… 

4. Et consideres una persona 
responsable que compleix 
p u n t u a l m e n t  a m b  e l s 
pagaments mensuals? És 
clar que et poden dir allò que 
vols escoltar però, aquesta 
pregunta servida en plat fred 
pot desencadenar algun tipus 
de reacció que et doni pistes 
sobre la seva sinceritat.

5. Si et demanés que aportis 
referències o un certificat 
del teu banc que acrediti 
la teva responsabilitat com 
a pagador, tindries algun 

inconvenient? Amb aquesta 
pregunta remates l’anterior i 
confirmes si efectivament pot 
demostrar que és una persona 
que compleix amb els seus 
pagaments mensuals.

6. Quant temps esperes 
viure en aquest pis? Aques-
ta pregunta pot variar amb el 
temps, la vida dóna moltes 
voltes però a priori, et dóna una 
idea de quins plans de futur té 
aquesta persona. 

7. Et consideres una persona 
que sap cuidar de les coses? 
Els diners no ho són tot, com 
a propietari també et preocu-
pa que cuidin del teu pis i el 
seu contingut. Amb aquesta 
pregunta li transmets a l’inquilí 
lo important que és per a tu que 
cuidi de la teva propietat.

8. Tens mascotes?  Una 
pregunta molt important per a 
ambdues parts, especialment 
si com a propietari no vols que 
hi hagi animals i així ho penses 
manifestar en el contracte.
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FINANCIACIÓN 100% DE LA VIVIENDA + GASTOS

cuota: 340 € 85.000 €

Piso 55m2 de 3 habitaciones, salón-comedor, co-
cina y baño. Todo exterior a la calle, reformado 
para entrar a vivir. Primer piso pocas escaleras, 
zona tranquila. Ideal como primera vivienda o 
inversion.

CALLE BAILEN, BADALONA

SE TRAMITAN CÉDULA DE HABITABILIDAD Y CERTIFICADO ENERGÉTICO

¿Sabes cuánto 
vale tu piso?

AVISO
IMPORTANTE

COMPRAMOS
AL CONTADO

Vende tu piso 
en tiempo récord

Valoración 
gratuita

cuota: 640 € 165.000 €

PISO DE 90m². 3 dormitorios dobles! Amplio
salón comedor, cocina y baño cuenta con 2 balco-
nes, el piso es completamente exterior listo
para entrar a vivir. Se queda amueblado y con
electrodomésticos.

PLAZA TRAFALGAR (BADALONA)

cuota: 270 € 69.000 €

Piso 55m2, 2 habitaciones, salón, cocina y baño.
Exterior, finca con ascensor. Conservado para en-
trar a vivir. Ideal como primera vivienda o inversió. 
Junto al metro L2.

CRTA. SANTA COLOMA, BADALONA

cuota: 435 € 116.000 €

Piso 65m2 de 3 habitaciones, salón-comedor, cocina 
y baño. Muy bien conservado para entrar a vivir. Tie-
ne 2 balcones. Ideal como primera vivienda, pocas 
escaleras. Junto al metro L2, centro sant adria y a 
pasos del nuevo Mercadona.

CALLE SANTA CATERINA, SANT ADRIÀ

cuota: 390 € 109.000 €

piso 75m2 de 4 habitaciones, salon-comedor, cocina 
y baño. Todo exterior con mucho sol todo el dia. Muy 
bien conservado para entrar a vivir. Ideal como primera 
vivienda o inversion. Finca con ascensor y balcon a la 
calle. Aona muy tranquila, junto al mercado de llefia y 
metro linea 10.

AVDA. AMERICA, BADALONA

cuota: 350 € 89.000 €

Atico 65m2 de 3 habitaciones, salon-comedor, cocina 
y baño. Todo reformado para entrar a vivir. Cuenta 
con 2 balcones muy soleado. Aparato de aire con 
bomba de calor. Ideal para una pareja o pirmera vi-
vienda. Junto al metro L10 y autobuses.

CALDERÓN DE LA BARCA, BADALONA

cuota: 270 € 69.000 €

Piso 55m2 de 3 habitaciones, salón-comedor, coci-
na y baño. Exterior con mucho sol. Muy bien con-
servado para entrar a vivir. Carpintería de alumi-
nio. Cuenta con calefacción y aire acondicionado.
junto al metro L10 y L9 y autobuses.

CALLE PIRINEOS, SANTA COLOMA

cuota: 380 € 98.000 €

CASA DE 3 PLANTAS, 130 m2 EN TOTAL CON 4 HAN. 
Distribuidos en 1ª planta: Salón-comedor, cocina y 
baño. 2ª planta: 3 hab. Exterior con carpintería de 
aluminio. 3ª planta: habitación, baño y terraza de 
12 m2. Muy bien conservada para entrar a vivir. 
Junto al metro L10 y autobusos.

CALLE RICARDO STRAUSS (BADALONA)

cuota: 370 € 96.900 €

Piso 55m2 de 3 habitaciones, salón-comedor, cocina y 
baño. Todo exterior con balcón a la calle. Reformado 
para entrar a vivir. Finca con ascensor. Junto al metro 
linea 2 (Pep Ventura). Ideal como primera vivienda o 
para una pareja.

CALLE RAMÓN LLUL, BADALONA

93 460 91 39

www.finquesgaldos.com

Oficina Central:
Av. Marqués de Sant Mori, 77
Local 1 (Badalona)

ADMINISTRADOR

DE FINQUES

COL·LEGIADA

657 789 862

fincas-galdos@hotmail.com

IDEAL PARA 
UNA PAREJA

cuota: 320 € 85.000 €

Piso 65m2 de 3 habitaciones, salon comedor, coci-
na y baño. Exterior con balcon a la calle. Ideal como 
inversion o primera vivienda. Esta para reformar a 
tu gusto. Finca con ascensor.

CALLE JULI GALVE, BADALONA

FINCA CON 
ASCENSOR

FINCA CON 
ASCENSOR

FINCA CON 
ASCENSOR
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La Garantía y Profesionalidad de :
C/ Industria 143-149 08912 Badalona

La Red Inmobiliaria Nº 1La Red Inmobiliaria Nº 1

NECESITAMOS PISOS EN ALQUILER PARA NUESTRA CARTERA DE CLIENTES
Entendemos sus necesidades de hoy, protegiendo su tranquilidad del mañana 

Infórmate sin compromiso, un agente te ayudará en todo

Único por zona y precio. Comedor de 29 
m2. Cocina Independiente con lavadero. 
Carpintera Exterior de Aluminio.Suelo Gres. 
Calefacción por radiadores (gas Natural). 
Todos los servicios. A 10 minutos andando 
de la playa.

Piso - Badalona (Morera) C.E.E. En trámite

159.000.- €
ALFA/1433

Alquile, Compre o Venda con garantía de la mano de profesionales

www.alfabadalonacentromar.comwww.alfabadalonacentromar.com |  www.alfabadalona.com|  www.alfabadalona.com

ALQUILE SU VIVIENDA SIN RIESGO DE MOROSIDADALQUILE SU VIVIENDA SIN RIESGO DE MOROSIDAD

Casa - Badalona (Centro)  C.E.E. En trámite

172 m² 380.000.- €4 3

CASA con patio, trastero y bodega. Gran 
salón comedor de 26 m2. Cocina ref., 
baño, hab. posible parking, estudio, terraza 
15m2, bodega, sala juegos/reunión, a/a., 
calef., servicios y comunicaciones. A 200 
mts. playa. ALFA/1451

Casa Estilo Ibicenca, 5 Hb, Vistas Panora-
mica al Mar. Comedor 3 ambientes de 56 
m2., terraza y vistas, sala estar invierno y de 
verano, cocina office con despensa, 3 baños, 
parking para 3 c.

Casa - TEIÀ C.E.E. En trámite

ALFA /1314

250 m² 490.000.- €5 3

Piso100 m2 útiles, a 100m de la Playa. Come-
dor de 31 m2. Cocina Office de 17,50 m2. A/A 
(4 módulos). Calef. en todas las estancias, carp. 
Ext. Climalit, interior (Maderas Nobles). - Suelos 
de Mármol. 3 terrazas indep.

Piso - Badalona (Casagemes) 
C.E.E. En trámite

137 m² 3 2 335.000.- €
ALFA/1449

Piso - Badalona (Montigalá) C.E.E. En trámite

100 m² 250.000.- €3 2

Comedor de 25m2 exterior a balcón, cocina 
office 13m2, climalit, calef., a/a., plaza de PK y 
trastero opcionales: 20.000.- adicionales, zona 
comun. piscina y jardín, todos los servicios y 
buenas comunicaciones.

ALFA/1466

Piso reformado con terraza de 65 m2, 97m2 
útiles, gran salón comedor 25m2, cocina de 
diseño, climalit, int. lacado blanco, parquet y 
porcelanato, calef., caseta trastero, plaza PK 
incluída en precio.

Piso - Badalona (Progrés) C.E.E. En trámite

ALFA/1454

136 m² 268.000.- €2 2

85 m² 2 1

 Piso - Badalona (Jto.Martí Pujol) C.E.E. En trámite

86 m² 210.000.- €3 2

Piso 77 m2 útiles con salida al balcón 7,50 
m2. Salón Comedor de 19m2, cocina y 
lavadero, baño y aseo, a/a., calef., climalit, 
madera roble, parquet y gres. Plaza PK opc. 
Céntrico, junto a Martí Pujol.

ALFA/1471

Piso - Badalona (Bufalá) C.E.E. En trámite

70 m² 179.000.- €2 1

Piso de diseño. Comedor 16 m2 Balcón. Coci-
na office y lavadero. Carp. Ext. Climalit Blanco, 
interior madera blanca lacada, parquet, y 
porcelanato. Aire acondicionado Split F/C. - 
Zona comunitaria, parque, futbol y básquet, a 
1 km de la Playa. ALFA/1450

Piso - Badalona (Centro) C.E.E. En trámite

100 m² 349.000.- €3 2

8ª planta. Todo exterior, comedor, cocina, 
lavadero, gran terraza esquinera, impresionan-
tes vistas. Amplia plaza de parking y trastero, 
todo en el mismo edificio. ACTUALMENTE 
ALQUILADO 1.250 €/mes. Finalización 
contrato 1 de Diciembre del 2018. ALFA/1214

A5_ALFA.indd   1 28/03/2017   10:21:58



P A R K I N G  E N  V E N TA 
CARRER PONENT Se vende 
plaza parking grande en gorg 
en carrer ponent, amplia, con 
colgador para bici y armario. 
PRECIO VENTA 21.000€  TEL. 
93 399 54 96 Ester 

PISO EN VENTA SANT JOAN 
DE LA CREU Piso de 65m2, 
con 3 habitaciones, 1 doble, 
todas exteriores, cocina , baño 
reformado a estrenar, lavadero y 
caldera nueva.PRECIO VENTA 
102.000€ TEL. 93 399 54 96 
Ester 

PISO EN VENTA AGUEDA 
MOMPEL Piso de 110m2, con 
3 habitaciones, 1 doble, todas 
exteriores, cocina reformada,  
baño nuevo a estrenar, lavabo,  
lavadero y muebles a conve-
nir. PRECIO VENTA 140.000€ 
Finca con ascensor. TEL. 93 
399 54 96 Ester

PISO EN VENTA GALICIA     
Piso de  117m2,  4 hab, 2 baños, 
comedor con terraza, zona 
comunitaria con piscina año de 
construcción 1990. Muebles a 
convenir. Finca con ascensor. 

40

Opción a compra tres plazas 
de parking en la misma finca 
por 17.000€ cada una. VENTA 
250.000€ TEL. 93 399 54 96 
Ester

PARKING EN VENTA  COLL 
I PUJOL 200 Se vende plaza 
parking grande en Santo Cristo  
entrada por carrer Torrent de 
Batlloria 31, posibilidad de 
vender dos plazas. PRECIO 
VENTA 16.000€  TEL. 93 399 
54 96 Ester

PISO EN VENTA CALLE 
DR.DAUDI (BUFALA) Ático 
de 120m2 totalmente reforma-
do TODO EXTERIOR y muy 
amplio, dispone de 4 habita-
ciones,  muy soleado, galería 
/balcón en cocina, terrado 
comunitario todo en muy buen 
estado. La finca no dispone 
de ascensor. PRECIO VENTA  
155.000€ TEL. 93 399 54 96 
Ester

BADALONA (MARTÍ PUJOL) 
ALFA/1463 OPORTUNIDAD. 
Salón comedor 24m2, cocina 
indep., baño, patio más terraza, 
sauna, trastero y sala máquinas. 
Buenas comunicaciones, todos 
los servicios. Posibilidad venta 
fi ncas laterales para proyecto 
construcción de 10 pisos, 2 
locales y 8 plazas de parking. 
250.000.-€  Tel. 93 397 59 65

Classificats
Immobiliaris
Compra - Venda
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SALA DE FIESTAS DISCOTE-
CA EN BADALONA ALFA/1459 
Inferior: Dedicada al baile de 
salón reuniendo las condicio-
nes apropiadas y permisos. 
Superior: Convertible según 
sesión en 1 o 2 salas. Aproxima-
damente 1400 m2 con parquet 
y escenario de 80 m2.: 1ª sala, 
aprox. 450 m2 con parquet. 
2ª sala: Aprox. 950 m2 con 
parquet. Bailes de salón, tango, 
sevillanas, country, kizomba, 
lambazouk, baile social. GRAN 
OPORTUNIDAD, ALTA RENTA-
BILIDAD!! 2.500.000.-€  Tel. 93 
397 59 65

PISO - BADALONA (FRONT 
MARÍTIM) ALFA/658 Magnífi co 
piso con terraza de 35 m2, gran 
salón comedor de 25 m2, cocina 
offi ce con salida a terraza, 
calef., y A/A. ¡Maxima Calidad! 
TODO EXTERIOR. Total -
mente Amueblado (opcional). 
Zona comunitaria con Pisci-
na, Solarium y zona de Paseo 
y Relax. Magnifi cas vistas. 
¡Calidad de Vida! 417.000.-€  
TEL. 93 397 59 65

CASA PAREADA - BADALO-
NA (GORG)  ALFA/1423 Junto 
al nuevo canal de Gorg. Gran 
salón comedor de 35 m2 en 2 
ambientes. Cocina offi ce de 8 
m2. Carp. Ext. Climalit, interior 
roble, parket y mármol. Calefac-
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Necrològiques

29 març
• Marianne Offenberg
• José Ortega Sánchez
• Julián Cerro Naharro

28 març
• Fernando Sánchez González

27 març
• Juana Martínez Sánche
• Mercedes Rastrojo Méndez

• José María Cabada Rivas
• Julia Catalán Bertolín

26 març
• Miguel Martínez Jiménez
• Patricio Cuadros López
• Juana Gámez Díaz
• Antonio Hernando Hernando
• Manuel Bonilla Pulido
• Antonio Cervera Cortes
• Josep Biayna Berenguer

25 març
• Eva María Artuñedo Romero
• Lola Villanueva Hernández
• Inocencia Ortuño Gómez
• Manuel Torres Salas 

24 març
• Josefa Castillo Martínez
• Luisa Zambrana Torres

INSERTA EL TEU ANUNCI CLASSIFICAT A: 

Immobiliaris
Lloguer

PISO  EN ALQUILER  PEP 
VENTURA Piso en ca l le 
Gu i f r é  d e  15 3  m 2 .  P i so 
de  cuat ro  hab i t ac iones , 
comedor ampl io,  baño y 
cocina reformados, galería 
cubier ta, terraza de unos 
40m2. Muy luminoso Total-
mente exterior. Gastos de 
escalera incluidos. PRECIO 
ALQUILER 89 0 €  No se 
admiten animales. TEL. 93 
399 54 96 Ester

LOGOS · ENCUADERNACIONES 
· FOTOCOPIAS · OFFSET · ARTÍCULOS DE REGALO

Horario: 
Lunes a viernes de 8.45 a 

13.30h. y de 17 a 20h.
Sábado de 10 a 13.30h.

LLAMINADURES, REGALS I MOLT MÉS...

Horari: 
Dilluns a divendres de 10.30 a 14h. i de 15.30 a 20.30h.
Dissabte i diumenge de 10.30 a 20.30h.
Ara també a Facebook.com/dimoni.dolç

Rda. St. Antoni de Llefià, 58-62 local 2 931 62 69 26

SANT JOAQUIM, 44 BADALONA TEL. 627 16 97 47

ción y climatizador, terraza de 25 
m2 en planta superior. Trastero 
de 4 m2 y plaza de parking 20 
m2 (incluídos en el precio ). 
Todos los servicios. 349.000.-€ 
TEL. 93 397 59 65

PISO - BADALONA (CANYA-
DÓ) ALFA/1449 Piso100 m2 
útiles, a 100m de la Playa. 
Gran Salón Comedor de 31 
m2. Cocina Offi ce de 17,50 
m2. ¡Espectacular! A /A (4 
módulos). Calef. en todas las 
estancias, carp. Ext. Climalit, 
interior (Maderas Nobles de 
Cedro). - Suelos de Mármol 
(Alta Calidad). 3 terrazas indep. 
con 24 m2 en total. Plaza de 
Parking en el mismo edifi cio. 
Opcional. Trastero en la zona 
de Parking. Opcional. ¡¡¡EN LA 
MEJOR ZONA RESIDENCIAL. 
CALIDAD DE VIDA!!! 335.000.-€  
TEL. 93 397 59 65

CASA – TIANA ALFA/1469 
Gran Salón comedor de 31 m2, 
terraza de 50m2, cocina offi ce, 
varios baños suites, madera 
maciza, climalit, parquet, gres 
y vinilo, calef., zona de recreo. 
Calidad de vida.  550.000.-€ 
TEL. 93 397 59 65

PARKING EN VENTA  barrio 
Progrés,  Marqués  de Mont-
roig, 64. Precio 15.000€ TEL. 
93 388 73 48. Amadeu 

PROFESORA TITULADA da 
clases particulares y grupos, 
primaria, secundaria, bachille-
rato, módulos, francés, selec-
tividad, formación hábitos de 
estudio TEL. 93 461 09 24

Classes

VIUDO 63 AÑOS Busco mujer 
Española Extranjera. Relación 
seria. 698 278 856

A SEÑORITA MUY ATRACTI-
VA y decidida para encuentro. 
Robert. 607 871 137

Amistats
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JOVEN PERUANO BUSCA 
TRABAJO cuidando personas 
mayores y limpieza. Jornada 
completa. TEL. 645 474 526

SEÑORA BUSCA TRABAJO  
cuidando personas mayores 
por horas. Con experiencia.
TEL. 674 813 731

SEÑORA ESPAÑOLA SE 
OFRECE como limpiadora 
o cuidando tercera edad. 25 
años de experiencia demos-
trable, referencias.TEL. 646 
489 402 Loly

CAMARERO-CAMARERA 
18 A 25 AÑOS con o sin  
experiencia formacion en la  
empresa. Con S.S. Entrevista. 
TEL. 609 41 03 66

PROMOTORES  - PROMO-
TORAS 18 a 25 años para  fin  
de  setmana con S.S. Entre-
vista TEL. 609 41 03 66

BUSCO TRABAJO limpieza, 
canguro, personas mayores.   
TEL. 663 795 128

OPORTUNIDAD 350 €
60MTS2 DIÁFANO 

CON ASEO 
ENTRE SARDANA Y ROCA I PI
609 814 353 (MARIA JOSÉ)

LOCAL ALQUILER BUFALÀ EMPRESA DE TINTE UBICADA 
EN MATARÓ PRECISA 

PERSONA PARA MANTENIMIENTO 
DE MAQUINARIA E INSTALACIONES

 con experiencia en electricidad 
y mecánica.

Interesados enviar C.V. a: 
texdorpal@texdorpal.com

indicando en el asunto: 
ref: persona mantenimiento

CHICA SE OFRECE para 
limpieza, cuidado de niños y 
personas mayores. Buenas 
referencias TEL. 636 702 113

CHICA BUSCA TRABAJO 
por horas, mañana y tardes, 
de Lunes a Sábado. Buenas 
referencias. TEL. 627 839 136 

CHICA SE OFERECE para 
cuidar personas mayores. 
Con experiencia y referencias 
TEL. 600 298 117

SEÑORA SE OFERECE para 
trabajar cuidando personas 
mayores. Solo noches  TEL. 
632 782 199

CHICA SE OFRECE para 
trabajar cuidando personas 
mayores. Solo noches  TEL. 
602 071 816 

Treball

PORTERO a partir  25 años 
con S.S. Entrevista TEL. 609 
41 03 66 

CHICA SE OFRECE para 
trabajar de limpieza. Experien-
cia y referencias.  TEL. 685 
702 667 

CHICA CON EXPERIENCIA 
busca trabajo por horas de 
limpieza y cuidando personas 
mayores TEL. 632 158 326 

SEÑORA SE OFRECE para 
trabajar Cuidando personas 
mayores, niños o limpieza 
de casas, interna, por horas, 
fines de semana. TEL.  631 
274 806

SE NECESITA CAMARERO 
con experiencia en Badalona 
TEL. 93 118 09 02

SE OFRECEN PALETAS para 
reformas. TEL. 669 069 172

CHICA PERUANA BUSCA 
TRABAJO cuidando perso-
nas mayores, niños, limpieza. 
Externa o por horas.TEL. 622 
600 552

VENDO SILLA DE RUEDAS 
ELÉCTRICA Usada una vez. 
1000€. 933 981 693

Varis

SE TRASPASA 
CAFETERIA

EN EL CENTRO
De Badalona 

con permisos cocina  
y terraza

630 80 11 14
93 008 54 29
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En el artículo anterior comen-
tamos las nuevas restriccio-
nes que van a implantarse en 
Barcelona y otros Ayuntamien-
tos en relación a los vehículos 
más contaminantes, esto es, 
los de gasolina matriculados 
antes del 2000 y los diésel 
anteriores a 2006, cuya prohi-
bición de circular por Barcelona 
estará vigente partir de 2020. 
Al margen de las soluciones 
que pasan por fomentar el 
transporte público queremos 
advertir la posibilidad de matri-
cular el vehículo como históri-
co. El Reglamento 1247/1995 

de vehículos históricos estable-
ce que podrán ser considera-
dos como tal aquellos con una 
antigüedad mínima de 25 años 
que hayan pasado la ITV y no 
hayan sufrido modificaciones 
técnicas. Para convertirlo en 
histórico hay que llevarlo a un 
laboratorio oficial donde se 
realizará una inspección del 
mismo y se emitirá un informe 
sobre la autenticidad y caracte-
rísticas, remitiéndolo al órgano 
competente de la Comunidad 
Autónoma para que resuelva 
catalogándolo como histórico. 
Aprobada la solicitud se deberá 
pasar una nueva ITV, acudir a 
Tráfico y conseguir la nueva 
documentación. La nueva 
placa que se entregará llevará 
la inscripción “VH”.
Con este proceso conseguimos 

que el vehículo supere el filtro 
de la normativa anticontami-
nación. Además, existen otras 
ventajas tales como la exención 
del impuesto de circulación en 
algunos municipios, posibi-
lidad de realizar la ITV cada 
más tiempo y poder contratar 
pólizas de seguro que suelen 
ser más baratas.
Como contras, el coste del 
papeleo suele rondar los 
600 € de media, se podrán 
imponer restricciones a circular 
por ciertas vías o a según qué 
horas dependiendo de cómo 
sea el coche, alumbrado que 
lleve y muchas aseguradoras 
limitan el número de kilómetros 
a realizar anualmente. 
Pese a todo, es una opción 
interesante a barajar llegado 
el momento.  

“El coche debe tener 
antigüedad mínima 

de 25 años”

Matricular mi 
vehículo como 
histórico

c/ Coll i Pujol, 101 
08912 Badalona
Tel 93 399 54 96
Fax 93 460 77 84

www.gabinete.net
hv@gabinete.net

Advocats

Accidents de trànsit · Laborals

Administració de finques

Gestió de lloguers

Al teu costat 
des de 1994
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Anys 60, obres per la construcció de l'autopista entre Dalt de la Vila i Bufalà
Foto antiga: Manel García. Foto actual: Facu Martínez.

       /BadalonaRecuerdos             @BdnRecuerdos             @BdnRecuerdos Badalona Recuerdos

Si voleu enviar imatges antigues o vols que comparem algun carrer de Badalona d'abans a ara pots enviar-nos un 
correu a: recuerdosbdn@gmail.com 
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www.eltotbadalona.cat
Del 21 al 28 d'octubre '16

Els Playmobil
 arriben a Badalona651 976 517

subscripcio@eltotbadalona.cat

Vols que el teu 
comerç sigui 
distribuïdor 
oficial del TOT?

www.eltotbadalona.cat
Del 11 al 18 de juny '16

El luxe de viurea prop del mar 

@
el

is
a.

ig
le

s

Especial pàg.29-37'A l'aire lliure'

www.eltotbadalona.cat

Del 4 al 11 de desembre '15

SímbolBadaloní

Horari: De dilluns a divendres de 9 a 13:30 
              i de 16:30 a 20.  Dissabtes: 9 a 14.
Floristeria Josep Ma.Ventura és una empresa fami-
liar, amb una llarga tradició en el camp de l’art floral i 
la jardineria. La nostra filosofia és la d’oferir al client 
un ampli ventall d’idees amb diferents estils, però 
sempre amb un tracte personalitzat.
Per què continues de distribuïdor del TOT?
Perquè explica coses de la nostra ciutat, coses 
que ens envolten. Els nostres clients ho esperen!

Posa't en contacte amb nosaltres: 

RENOVACIÓ DISTRIBUÏDOR:

Horari: 
Dilluns a Dissabte 	8:30 a 20:30h.
Diumenge	 9:30 a 14:00h.
El teu supermercat. No tanquem al migdia.

Per què continues de distribuïdor del TOT?
És com una tradició els nostres clients ja
esperen cada divendres.

Avda. Morera,  101
93 395 50 12

President Companys, 18 
933 894 421

Distribuidors.indd   5 29/03/2017   15:32:58



DISTRIBUÏDORS OFICIALS
ARTIGUES

FORN DE PA FIGUERA
Crtra. de Santa Coloma, 2 
93 399 02 06

BUFALÀ

CARNISSERIES 
I XARCUTERIES NOCETE
Independencia, 84
93 515 13 30 

XARCUTERIA  
FORMATGERIA
LES  BESSONES
Independencia, 92
934 609 212   

CONDIS 
Independència, 186-188
933 886 508

FORN DE LLENYA 
LA RIERA
Martí Pujol, 350 - 352
933 996 252 

CONDIS 
Martí Pujol, 495-519
934 970 125

CAN PIC'S
Independència, 167
93 383 85 00
Prat de la Riba, 80
Sant Brú, 253

CASAGEMES

LA NOVA GRANJA
Prim, 177
933 841 153

RESTAURANT LE  FOU
Martí Julià, 2 - 26
660 302 902

PASTISSERIA CATALUNYA
Sant Bru, 56 · 933 843 614

ROSTISSERIA
CAN SERRA
Sant Josep Oriol, 50
933 844 963

LA BOTA DE ARAGÓN
Santa Madrona, 122-123 
933 893 080

RESIDENCIA DANAE
Santa Maria, 178-180 
933 847 240

EL CELLER
Prim, 11 · 93 464 31 99

CENTRE

EL BADIU DEL MICACO
Sant Francesc d'Assis, 5
937 82 25 51 

EL MERCAT
Mercè, 9 · 692 083 617

NO + VELLO
Arbres, 5-7
934 640 097 · 633 544 313 

KARNS  FIBLA
Arnús, 26–28
933 846 654

JARDINERIA 
CONCEPCIÓ
Arnús, 29 · 933 844 059 

MOLSA
Canonge Baranera, 10-12
933 848 240 

EL VERMUT COROMINAS
Canonge  Baranera, 45
933 848 240

FORN BERTRAN -1922-
Canonge Baranera, 46
933 840 352

ELS DIARIS
Canonge Baranera, 98
933 895 647 

PASTISSERIA FERRER
Canonge Baranera, 101
933 842 718 

CA ĹALBERT
Canonge Baranera, 106-108
934 642 127 

CUINEM
Canonge Baranera, 121
934 641 976

ORGÀNIC
Canonge Baranera, 90
933 844 150

GRANJA FIMONS
Colón, 68
Mossèn Anton, 29
934 643 386 

FORN DE PA VILARDELL
De la creu, 41
933 893 572 

CLINICA DENTAL
VILAGRAN
Enric Borràs, 1-3
93 464 77 76

FLORISTERÍA MORERA
Francesc Layret, 40
933 842 653

EL REBOST
Francesc Layret, 93
635 025 299

MIM ESPAI DENTAL
Francesc Layret, 108-112
933 848 170

PERRUQUERIA
BARBANY ART 
Francesc Layret, 147 
934 641 141 

ONA QUIROPRÁCTICA 
Francesc Layret, 171 
933 843 775

CASAL DE GENT GRAN 
DEL CENTRE
Ignasi Iglesias, 38
933 892 948

FABRE GEMMÒLEGS
Lleó, 28 · 931 703 479
fabregemmolegs.cat 

FRUTAS CUEVAS
Lleó, 65 · 934 640 179

FORN BERTRAN
Mar, 5 · 93 384 60 52

ARGUDO XARCUTERIA 
SELECTA-IBÈRICS
Mar, 38 · 933 848 061

DROGUERIA BOTER
Mar, 71 C.Baranera, 2e
933 845 464 

IBERCASA FINCAS  S.L.     
Martí Pujol, 255  local 10       
616 601 835

FIMONS BAR
Mossen Anton, 29
93 389 11 38

CONGELARIUM CONXITA
Plaça Maignon, 8
933 894 619

CARNISSERIA 
SARA I ESTER
Prim, 107 · 622 259 530
652 423 361

FERRETERIA PRIM
Prim, 113-117 · 933 844 151
ferreteriaprim.com

PAM I PIPA
LLAMINADURES
Prim, 195 · 936 111 466 
DELIFRUIT FRUTERIA
Prim, 145 bajos
93 174 38 69

FLORISTERIA 
JOSEP Mª VENTURA 
President Companys, 18 
933 894 421 

BAR RESTAURANT EL NIU 
Ribas i Perdigó, 18
933 848 201

SÓN PEDAÇOS
Francesc Planas i Casals, 2
933 844 769

EL SABATOT
Riera Matamoros, 15
617 813 971

FLECA SANT PERE
Sant Pere, 38
659 220 589 

PAPERERIA
CA ĹAVELINO
Santa Madrona, 66
931 405 754 

J.CAMPS S.L.
Sta. Madrona, 45
931 184 232 

KATA CREPE & CO
Sant Pau, 84 Local
620 919 551

MARGENAT
Santiago Rusinyol, 3
Martí Pujol, 131

COLL I PUJOL 

EQUIP 3
Alcalde Xifré, 4
933 998 058

EL ESCONDRIJO
Coll i Pujol, 26
933 871 083

DALT LA VILA

FINQUES BADALONA
Laietania, 17 - 21
933 840 000

PASTISSERIA LA VILA
Marti Pujol, 192
93 389 36 25
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GLOBAL CLIMA
Marti Pujol, 102
938 805 902

LOTERIA MANOLITO
President Companys, 20
933 890 518

EL RACÓ DE Ĺ IBÈRIC
President Companys, 25
93 399 92 75

ESTANC BENEYTO
President Companys, 57-61
933 845 554

BAR RESTAURANT LP
Riera Matamoros, 30-A
934 642 643

CAFETERIA SANT JORDI
Via Augusta, 19-25
637 734 091

GORG

FARMÀCIA OLÍMPIC
Av. Alfons XIII 127
93 387 93 50

LOTERIA SORS
Joaquim Ruyra, 1 - 3
933 871 797 

RESTAURANT
SHAN HAI CITY
Marqués Mont-Roig, 72-74
933 979 163 

PATCHWORK 
PUNTS I NINES
Joaquim Ruyra, 9-11 tienda 2
619 837 714

EL PONT DEL PETROLI
Passeig Marítim, 25
93 528 08 48

LA SALUT

FINCAS  AFRIKASA
Antiga de Valencia, 82
934 605 675

CLÍNICA DENTAL ROQUE
Antiga de València, 35
935 407 459

MAQUINAS  
PARA COSER LOPEZ
Juan Valera, 60-68
93 397 46 03

CARNISSERIA HERNANDO
Pau Piferrer, 15 
93 399 09 01

LLEFIÀ

KEBAB BOCATELI 
Bellavista, 44
93 250 51 91

BOCATELI 
BAR RESTAURANT
Circumval.lació, 22
93 399 80 98

BOCATELI 
BAR RESTAURANT
Pérez Galdós, 26
93 382 10 85

PASTELERIA  PASCUAL
Antiga de Valencia, 81
933 879 790
JOSE  TOMAS
Marquès  de Sant  Mori, 112
933 877 977

QUEDA POLLO
Avda. St  Salvador, 80-84
933 884 827

SAVIC PA
Rda. Sant Antoni de Llefia, 57
93 514 74 52

BYTEGRAF
Rda. St. Antoni de Llefia, 58-62
931 626 926

EL RACÓ DE YEMAYÁ 
Pi I Gibert, 61 
93 516 79 11 – 608 32 20 54

LES GUIXERES

RESTAURANT 
LES GUIXERES
Electrònica, 26 · 934 652 816
P.I. Les Guixeres

LLOREDA

EL RACÓ DE LA MERCÈ
Avda. Catalunya, 59 local
615 812 094 

FORN DE PA CA LA FINA
Avda. Lloreda, 55 
93 603 06 15 

FORN  SWING
Catalunya, 39 · 934 606 670

DIETETICA SANDRA
Avda. Catalunya, 45-47 
93 387 28 24

CONGELATS ROSALIA
Avda. Catalunya, 77-79
651 11 86 10

MANRESÀ

RESTAURANT BUKKET
Ctra. de Mataró, 101
933 842 688

TALLERES MARISTANY
Ctra. de Mataró
(Poligon Ribó -Nau 4)
934 640 769 

MONTIGALÀ

BAR CERVECERÍA 
PARADISE
Olof Palme, 22
local derecho · 930 082 959

MORERA

PAPELERIA LIBRERIA 
EL LLAPIS
Morera, 91· 934 653 361 

FORN MIREIA
Morera, 92 · 934 655 536

BON AREA (MORERA)
Morera, 101
933 955 012

PROGRÉS

LA BUHARDILLA 
CAFETERIA
Guifré, 220 · 93 601 82 82 

PASTISSERIA GUIFRÉ
Guifré, 259
93 387 5093 

LA BONA PAPERERIA
Guifré, 280
93 348 45 76

PIT I CUIXA
Güell I Ferrer, 33
934 643 087    

PELUQUERIA PURA  VIDA 
Marquès  de  Mont-Roig, 
12–14 Local, 1 · 933 884 696 

BAR RESTAURANT 
MOMENTS
Conquesta, 62 · 934 617 099
momentscerverseria.com

PERRUQUERIA 
ALFONS VIÑAS
Guifré, 95 · 933 837 507

CONDIS 
Guifré, 100-108
934 646 989

JOIERIA LA PLANA
Guifré, 82 · 933 977 156

LIONNE
Guifré 207 · 933 986 375

MANDALA
Guifré, 217 · 931 649 913
ww.mandala-bdn.com

ALFA  BADALONA  
CENTRE – MAR 
Industria  143 – 149 local
93 397 59 65
CAN MIXO
Roger de Flor, 82
933 887 457 

GRANJA
CAFETERÍA  ANDRES
Roger de Flor, 95
630 801 114

ULTRAMARINOS MARTINA
Progres, 93
93 388 12 42

RES AL CAP
Providència, 160 
663 30 82 98

CAFETERÍA MEDITERRÁNEO
Providencia, 165 local
93 639 54 47

CONDIS 
Torner, 5-7 · 934 610 770

RAVAL

FORN MARENA
Baldomer Solà, 55
933 979 671

FORN DE PA CA LA CÈLIA
Baldomer Solà, 140
934 606 923

FONTISI PASTISSERIA
Miquel Servet 202  
93 387 49 42

PATATAS FREGIDES 
COROMINAS
Santa Maria, 35
Miquel Servet, 254

PANADERIA  MAXIFORN
Ponent 166
656 10 98 20

SANT CRIST

Gabinete Jurídico
HERNÁNDEZ VICENTE
Coll i Pujol, 101
933 995 496 · gabinete.net

SISTRELLS

ESTANC SISTRELLS
Mariano Benlliure, 63
93 460 27 32
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