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La Setmana

Albiol recupera
I'alcaldia de Badalona

Politica | Redacci6é

Sorpresa al darrer minut. Xavier
Garcia Albiol, torna a ser 'alcalde
de Badalona després que l'acord
del bloc d'esquerres per repartir
I'alcaldia entre Dolors Sabater
(Guanyem) i Rubén Guijarro
(PSC) no va tirar endavant. Els
contactes es van mantenir fins
els darrers minuts abans del ple,
enunasalaannexa, del Badalona
Centre Internacional de Negocis
per a la celebracio de la sessié
en condicions de seguretat per
la crisi del coronavirus. L'acord
plantejat pel PSC, que preveia
repartir 'alcaldia durant un any i
mig entre socialistes i Guanyem,
va estar signat pels comuns,
ERC i JxCat, pero no pels quatre
regidors de Guanyem. Aquest
fet, i una clausula en el document
dels partits, va fer saltar pels aires
4
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un possible pacte progressista.
Aquesta formacio proposava
repartir-se en dos anys l'alcaldia
per Sabater i un any per Guijarro
del PSC. 15 minuts abans del
ple ningu tenia clar que acabaria
passant, pero aquesta manca
de signatura dels 4 regidors de
Guanyem no va fer possible el
pacte. Xavier Garcia Albiol final-
ment aixecava la vara d'alcalde.
Un cop investit alcalde, Albiol
va considerar que "es posa fi a
una de les etapes més grises
de la ciutat". Albiol va tornar
aixi a l'alcaldia de Badalona
després que el 2015 i el 2019,
tot i guanyar les eleccions, no va
poder governar pels acords dels
grups d'esquerres. En aquesta
ocasio, l'acord no ha fructificat i
el lider del PP torna a ser alcalde
cinc anys després del seu primer
mandat (2011-2015). Albiol, pero,

va evitar dimarts mirar al passat i
lluny de retrets va assegurar que
governara "per a tots" i defen-
sant els interessos dels veins de
Badalona "buscant consensos
amb totes les forces politiques".

Tot el bloc d'esquerres carre-
ga contra Dolors Sabater
Al'oposicié, PSC, ERC, En Comu
Podem i JxCat han carregat
durament contra Dolors Sabater
per no haver signat l'acord
gue la convertia a ella mateixa
com a alcaldessa pel proxim
any i mig, amb el compromis
que el 2021 fos Rubén Guijarro
(PSC) qui accedis a l'alcaldia.
El lider socialista, Rubén Guija-
Iro, assegurava que es tractava
d'una "greu irresponsabilitat"
deixar 'Ajuntament en mans de
"la dreta més reaccionaria". Guija-
rro també retreia que des de



Guanyem rebutgessin proposta
rere proposta, totes les alterna-
tives plantejades pel PSC per
desencallar la investidura. Més
contundent eren ERC i En Comu
Podem. De fet, el republica Alex
Montornés, afirmava que els
republicans retiraven la confianga
a Sabater. "Estem decebuts per
aquest espectacle. La imatge és
nefasta’, assegurava. Per la seva
part, Aida Llaurad6 anava més
lluny i demanava la dimissié de
Sabater. També molt critic van

ser des de Junts, "se'm cau la
cara de vergonya', va etzibar el
regidor David Torrents.

Sabater fa autocriticai
demana refer confiances
Després del ple, la candidata de
Guanyem, Dolors Sabater també
va fer autocritica i demanava
"refer confiances" i que no es
focalitzés la responsabilitat del
“fracas" en la seva figura. "Es tot
el procés el que ha fracassatino
nomes el que ha passat en les
ultimes 24 hores", es defensava
Sabater, que ja ha deixat clar que
no dimitira.
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Els vots del ple d'investidura
d'aquest 12 de maig

Xavier GarciaAlbiol: 11 vots del PP
Dolors Sabater: 10 vots de
Guanyem, ERC, En ComU Podem
i Junts

Rubén Guijarro: 6 vots del PSC

*Per majoria simple, Xavier Garcia
Albiol va ser investit alcalde

Albiol recuperara la unitat Omega

de la Guardia Urbana

Xavier Garcia Albiol presentara
en proxims dies el seu govern
municipal, i els detalls de com
vol estructurar I'Ajuntament
en els proxims tres anys. En
diverses entrevistes, durant
aquest dimecres, Albiol ja ha
anunciat algunes primeres
mesures que vol implementar.
Una d'aquestes seria recupe-
rar la unitat antidisturbis de

la Guardia Urbana, conegu-
da com la Unitat Omega.
L'anunci arriba després de la
baralla campal a la Salut, de
dimarts a la nit. Albiol també
vol controlar les aglomera-
cions d'esportistes i passe-
jants al passeig maritim,
durant aquests dies de fase 0,
i centrar-se en tota la crisi que
ha deixat la Covid-19.



Can Ruti estrena 60 nous llits
per a pacients critics
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Imatge dels nous llits a I'Hospital Germans Trias i Pujol

Coronavirus | Redaccié

L'Hospital Germans Trias i
Pujol disposa d'un nou espai
del pati de la sala d'actes cedit
per I'lCO Badalona, segons
ha anunciat el centre sanita-
ri. Es tracta de dues plantes
amb fins a 30 llits cada una
per a hospitalitzacié de critics.
Els nous llits han estat coordi-
nats pel Servei de Medicina
Intensiva, amb la col-laboracié
d'Anestesiologia i Reanimacio

i altres serveis. Des de l'inici
d'aquesta crisi sanitaria, per la
Covid-19, I'Hospital Germans
Trias i Pujol ha fet un esforg
per multiplicar I'atencid6 i els llits
disponibles, tan dins del mateix
hospital, a l'institut Guttmann
i al Rafael Hoteles. També
I'Hospital Municipal de Badalona
vaampliar el nombre de llits. Per
sort, durant els darrers dies, i a
I'espera que no arribi un rebrot,
ha baixat notablement el nombre
d'ingressats per coronavirus.

Metges de Catalunya denuncia que hi ha
facultatius de Can Ruti que han perdut uns

1.000 euros de sou

Coronavirus | Redaccié

Metges de Catalunya ha denun-
ciat, en un comunicat enviat als
mitjans de comunicacio, que hi
ha facultatius especialistes de
I'Hospital Germans Trias i Pujol
de Badalona que estan lluitant
contra el coronavirus i que han
patit una reducci6 salarial de
6

1.000 euros al'abril per l'alteracié
de la jornada laboral i la supres-
si6 de guardies mediques que
s'han deixat d'abonar. Aquesta
guantitat podria pujar fins als
1.500 euros al maig. A més,
asseguren que els residents
estan rebent una nomina mileu-
ristaamb un 40% menys del seu
sou habitual.

Els centres oberts
denuncien una
emergeéncia social a
Badalona

Els centres oberts de la
ciutat han emeés un comuni-
cat public on denuncien que
Badalona viu una autentica
emergéncia social a causa
de la crisi del coronavirus.
Els centres oberts asseguren
que s'estan repartint més de
1.500 apats a families vulne-
rables per diverses entitats
de la ciutat.

Alta nimero 1.000 per
la Covid-19 a Can Ruti

L'Hospital Germans Trias i
Pujol de Badalona va donar
d'alta, el 20 abril, el pacient
numero 1000 de la Covid-19.
Es tracta d'un home de 65
anys que portava ingressat
a I'Hospital des del passat
25 de marg i que va superar
la malaltia després d'estar
ingressat al Servei de
Medicina Interna.

Reaprofitar el menjar
amb el projecte "Pont
alimentari"

L'Ajuntament de Badalona
col-labora amb el projecte
Pont Alimentari que permet
el reaprofitament del menjar
gque no es consumeix a
I'Hospital Germans Trias i
Pujol. Els plats cuinats es fan
arribar a persones i families
necessitades conjuntament
amb I'Associacié d'’Amics del
Gorg-Mar.
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Badalona podria entrar
a la fase 1 de manera imminent

Coronavirus | Redaccié

Badalona, i la resta de la regio
metropolitana Nord, no ha
avangat a la fase 1 del pla de
desescalada aquest dilluns 11
de maig. Aixi ho confirmava
Sanitat després d'acceptar la
proposta de la Generalitat que
apostava per dividir Catalunya
en regions sanitaries. L'alcalde,
Xavier Garcia Albiol, afirmava
dimecres que les darreres dades
sanitaries a Badalona s6n bones
i que la ciutat, amb la Regio
Metropolitana Nord, podria
entraralafase 1 en propers dies.
De moment, molts establiments
de Badalona han comencat a
obrir les seves portes, amb cita
prévia, i perruqueries o botigues
de moda han comencat una

mtge del Paéseig

de la Salut, aquest dissabte al mati

timida activitat. De fet, la imatge
de fer cues a les portes dels
locals comercials ja és habitual.
Pel que fa als restaurants, no
poden muntar encara terrasses

al carrer, pero si repartiment a
domicili i recollir al mateix local.
Molts restauradors locals han
obertles portes per oferir aquest
servei, amb forga exit.

Grans aglomeracions, al mati i al vespre, al Passeig Maritim

Coronavirus | Redaccio

Des del dia 2 de maig, de 6h a
10h del mati i de 20h a 23h, els
ciutadans que ho volen poden
sortir a passejar o bé a fer
esport. El passeig maritim de
Badalona, des del primer dia,
s'ha convertit en la zona de la
ciutat amb més afluencia de
gent. De fet, en alguns punts
com la zona de la platja de la
Barca Maria o al voltant de
I'estacio de tren la distancia
de seguretat és impossible
de mantenir, sobretot entre les
9hiles 10h del matiiles 20hi
les 21h del vespre. Al passeig
maritim, corredors, patina-
dors, ciclistes i passejants
omplen tot I'espai. Algunes
8

persones que hi passegen han
mostrat la seva preocupacio
per la gran quantitat de perso-
nes que s'hi passegen, pero
també perque molts ciclis-
tes, molts d'ells amb grups,
circulen a gran velocitat. Una
altra queixa també és la poca
presencia policial al llarg del
passeig. De fet, en alguns
punts de la platja de Badalona
s'han vist a grups de perso-
nes fent festes alcohodliques o
festes d'aniversari a la platja.
Aquest dimecres, l'alcalde
Xavier Garcia Albiol ha infor-
mat que ha encarregat un pla
ala Guardia Urbana per tal de
poder controlar les aglome-
racions en aquesta zona de
la ciutat.

Les dades de la
COVID-19 a Badalona:

Segons les darreres dades
del Departament de la Salut,
a la ciutat s'han registrat, fins
aquest dimecres 13 de maig,
1.885 casos positius oficials.
Pel que fa als casos sospito-
sos la xifra arriba als 5.279.
Ni I'Hospital Germans Trias ni
I'Hospital Municipal han donat
a conéixer dades oficials sobre
ingressats, altes ni defuncions.



Recomanacions per
a I'obertura d’establiments,
locals i comercos

de menys de 400 m?

Els clients han de
ser atesos de manera
individual: un dnic client
per professional.

S’ha d’establir
un sistema de
cita prévia.

Maig

S’ha de garantir una distancia minima
de 2 metres entre professional i client
i d’1 metre si hi ha elements
de proteccié com mampares.

im 2m

La distancia entre clients ha de ser de 2 metres.

Si no es pot mantenir la
distancia interpersonal,
com a les perruqueries o
als serveis de fisioterapia, és
obligatori I’'is de mascaretes.

No poden obrir els locals
i establiments que estiguin
als centres comercials.

S’estableix un horari
d’atenci6 preferent per
a les persones més
grans de 65 anys:
de 10 a 12 hores
ide 19 a 20 hores.

10a12hi
19a20h

Els bars, les cafeteries
i els restaurants poden realitzar serveis
de lliurament a domicili o
recollida per part del client
a l'establiment. No es pot
consumir a l'interior
del local ni a les terrasses.

S’ha de fer comanda prévia per teléfon
o en linia i s’ha d’establir I’hora de recollida.

A les botigues de roba o
arranjaments només pot
entrar a Pemprovador una
persona i s’ha de netejar
després de cada us.

Els locals
i establiments
han de fer neteja
i desinfecci6
2 cops al dia.

Les persones diagnosticades o amb simptomatologia compatible amb la COVID-19 (tos, febre, dificultat
respiratoria) o les que convisquin amb persones diagnosticades i amb simptomes, s’han de quedar a casa

en aillament domiciliari.

Per a més informacio, consulteu canalsalut.gencat.cat/coronavirus

MM Generalitat
Y de Catalunya

Milions
de futurs

725



Baralla multitudinaria
amb diversos ferits a la Salut

Successos | Redacci6

Baralla multitudinaria, aquest
dimarts al vespre, al barri de la
Salut. Un centenar de perso-
nes van participar en aques-
ta baralla, al carrer Victor
Balaguer, cap a les 20h, que
va provocar diversos ferits,
entre agents de la policia i
veins. Diverses persones van
comengar una autentica batalla
campal, des del carrer pero
també des de diversos balcons,
llencant objectes com testos,
segons van explicar diversos
testimonis. Tot plegat hauria
comencat per una discussio,
entre dues persones, que es
va anar escalfant a mesura
que va passar la tarda. Fonts
dels Mossos van explicar que
es van detenir dues persones,
perd que no descartaven més
detencions. Al lloc dels fets es
van presentar diverses patru-
lles de la Guardia Urbana, els

Una veina li posa cada dia
una "mascareta" diferent
a l'estatua del Mono

Unabadalonina, la Maria Monde-
jar, des de fa dies té una feina.
Posar-li una mascareta al Mono
de I'emblematica estatua del
Mono. La Maria cada dia treu
la mascareta del dia anterior i li
posa unade nova, aixo si,ambun
disseny diferent, segons ha expli-
cat ella mateixa, en aquest cas
aquest dissabte un sostenidor
reciclat. Segons Mondejar, "és
una forma de fer veure a tothom
que estem vivint dies complicats,
perd que sortirem tots plegats
d'aquesta situacio".

10

La baralla va tenir lloc aquest
dimats a la tarda

Mossos i també agents de la
unitat Arro. A través de Twitter,
el nou alcalde de la ciutat, el
popular Xavier Garcia Albiol, va
desitjar que els Mossos ferits
a la baralla "tinguin una rapida
recuperacid”, i va assegurar que
treballara "sense descans" per
"recuperar la convivenciaila pau
social" al municipi. Des de Junts
per Catalunya ja han demanat
una convocatoria urgent de la
Junta de Seguretat Local.

Detingut per robar en
quatre pisos de Sant Crist
enunahora

Els Mossos van detenir el 6 de
maig un home de 29 anys per
quatre robatoris en pisos del barri
de Sant Crist, per amenacar i
intimidar una de les ocupants i
per resistir-se a l'autoritat. Els
guatre robatoris es van produir
en un interval de poc més d'una
hora. En el moment de l'arrestm
I'hnome portava a sobre el boti
i va amenacar els agents amb
un tornavis.

Comenga la preinscripcié
escolar de forma
telematica

La preinscripcié escolar ha
comencat de forma telemati-
ca des d'aquest dimecres. Tot i
que la previsi6 del departament
d'Educacié és que la majoria
de families optin per aquesta
modalitat, s'han reservat els dies
19, 20, 21122 de maig per aquells
ciutadans que tinguin dificultats
per accedir a internet i fer-la a
distancia. Si s'escull aquesta
modalitat caldra trucar abans al
centre per demanar cita previa.

Algunes guinguetaires ja
no obriran aquest estiu

Alguns concessionaris de
guinguetes de les platges de
Badalona no obriran aquest
estiu. Aixi ho ha explicat al
TOT l'anterior regidora de medi
ambient de I'Ajuntament, Rosa
Trenado. Altres concessionaris
estan a l'espera de saber els
detalls de com i quan podrien
obrir aquests establiments de
platja. De moment, sembla que
tardarem setmanes a poder
gaudir de les guinguetes.



Darrere de cada producte

de proximitat que ens ha arribat

a taula aquestes Ultimes

setmanes hi ha |'esforc dels nostres
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ERTOs a Badalona: les empreses han
presentat 2.346 expedients i hi ha
més de 13.500 treballadors afectats

Treball | Redaccio

L'Observatori de Treball ha
donat a coneixer l'evolucio dels
expedients de regulacio tempo-
rals d'ocupacio (ERTO) arran
de I'emergencia sanitaria per
municipis, amb dades actualitza-
des fins I'1 de maig. A Badalona
les empreses han presentat
2.346 ERTOs que han afectat
a 13.580 persones treballado-
res. D'aquests, 2.239 s6n per
forca majori els 107 restants per
altres causes com la suspen-
si6 temporal de contractes o la
reduccié temporal de jornada
per diversos motius. Badalona
és la sisena ciutat catalana que
més treballadors estan afectats
per aquests expedients, per
darrera de Barcelona, Hospi-
talet de Llobregat, Terrassa,
Martorell i Sabadell. EI nombre
de treballadors afectats per

Des d'aquesta setmana, s'han
représ la reparacio del pont del
Petroli que va quedar afectat
pel temporal Gloria, a finals
de gener. En aquest cas, els
treballs van comencar dilluns.
El moviment de la pontona,
amb la qual s'executa la fase

2

Imatge del poligon de les Guixeres

ERTOs a Catalunya arriba a
708.421 persones, segons les
Ultimes dades del Departa-
ment de Treball, Afers Socials
i Families. Des del 22 de marg,
el nombre de persones afecta-
des s'ha multiplicat per més de
tres. D'altra banda, I'atur s'ha
disparat a Badalona amb 1.531
més a les llistes d'aturats. A la
ciutat, la xifra arriba a les 15.852
persones apuntades a I'Oficina
de Treball.

Es reprenen els treballs al Pont del Petroli

actual de l'obra, esta fent les
obres des de dins del mar.
En un principi, I'Ajuntament
va anunciar que la passarel-la
podria obrir-se aquest estiu,
pero l'actual crisi sanitaria per
la Covid-19 podria canviar
aquesta obertura.

Subvencié per millorar
el parc de Cal'Arnus

El Govern ha atorgat una
subvencié del fons europeu
FEDER d'1'1 MEUR a I'Area
Metropolitana de Barcelona per
a la restauracié i millora de la
xarxa de parcs metropolitans
amb valor patrimonial. Els ajuts
FEDER cobreixen el 50% del
cost total del projecte que suma
2.35 MEUR. Entre els treballs, hi
hauran millores al parc badaloni
de Cal'Arnus.

Nou material per renovar
les instal-lacions
esportives de Badalona

L'Ajuntament de Badalona, a
través del Servei d'Esports,
es troba en fase de licitar
l'adquisicié de material esportiu
per a les diferents instal-lacions
esportives municipals per un
import de 121.000 euros. Bona
partd'aquest material servira per
alarenovacié de l'actual que, en
diversos casos, es troba en un
estat obsolet i deficient.

Es reprenen les obres de
diversos treballs ala via
publica

L'/AMB ha autoritzat la continuitat
de les actuacions que havien
comengat a diverses zones de
Badalona abans de l'inici de la
crisi del coronavirus. En concret,
els operaris han comencat a
treballar al carrer i a la plaga
Azorin. D'altra banda, dimarts
va comengcar les obres de millora
dels paviments i drenatges del
parc del Torrent de la Font i del
Tur6 de I'Enric.
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La Setmana en imatges

O Festesde Maig confinades. Alguns badalonins cremen petits dimoni a casa o a l'aire lliure. Foto: Adria Oliver
@ El personal del Sociosanitari El Carme també celebra les Festes de Maig confinades

® La Penya ha tornat aquesta setmana, de mica en mica, als entrenaments a II'Olimpic

@ El Museu publica a les xarxes imatges historiques de la Cremada del Dimoni

"
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Fa 80 anys era noticia a Badalona

80 anys de la primera cremada

del dimoni

Agquest maig ha fet 80
anys que a Badalona es va
cremar per primera vegada
un dimoni. La cremada, l'any
1940, va ser unainiciativa de
la Confraria de Sant Anastasi,
que també la va organitzar,
inspirant-se en un episodi
narrat pel bar6 de Malda en
el seu llibre Calaix de sastre,
on comenta, referint-se al
dia del sant a Badalona,
"que la vigilia de esta festa...
calaren foc a un figuron".
Aquella primera cremada es
va fer al lloc conegut com
les excavacions, la zona de

I'actual plaga de I'Assemblea
de Catalunya on ara hi ha al
Museu. EI 1942 i el 1943 esva
fer ala platja, que va esdeve-
nir el lloc definitiu el 1955,
any en qué es van descobrir
les termes romanes i es va
posar la primera pedra del
Museu. L'any 1944, igual que
aguest any, el dimoni no va
cremar. Llavors no va ser per
cap pandemia sin6 perque va
substitur-se per un festival de
musica i va provocar una gran
indignacio. Esperem que I'any
vinent el dimoni torni a cremar
la nit del 10 de maig.

#totbadalona a Instagram

Bq-

Etiqueta les teves fotos de Badalona, Montgat i Tiana

amb l'etiqueta #totbadalona. Cada setmana triarem una imatge ala

nostra seccié d'Instagram.
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Aspecte figurat del dimoni del 1940.
Imatge extreta del llibre

La Cremada del Dimoni de Badalona,
de J. Mayné Amat.

A Badalona, la Festa Major
ens torna a tots artistes, i a
més aquest any hem fet de
domadores del foc! Feli¢ dia
de Sant Anastasi
@Obradordelariel

El contagi del #coronavirus
és comunitari i la pandemia
ha canviat les normes del
joc. Cal anar de la ma per
avancar
@bssabadalona

Qui deia que avui no crema-
riem el dimoni? Aquesta nit a
#Badalona n'han cremat més
que mai. Hem llencat piules
mig caducades i ens hem
saludat amb bengales des
de balcons i terrats. Ha estat
ben bonic @Quimkonga



El personatge

El mén del basquet queda orfe
amb la mort d'Albert Esteve

El passat 27 d'abril ens deixava
I'Albert Esteve, un badaloni
que sempre havia estat lligat al
moén del basquet de la ciutat i
sobretot ala Minguella. Esteve
va ser mestre d'educacio fisica
de l'escola, pero sobretot un
amant del mén del basquet
base. Fundador I'any 2013
de l'actual Badalona Basquet
Base (BBB) era la culminacio
de tota una vida dedicada a
I'esport rei a Badalona. La

seva mort, tot i que feia temps
que malauradament estava
malalt, va caure com un gerro
d'aigua freda a la ciutat. El
confinament va fer que les
xarxes socials s'omplissin de
records i també condolencies
per a la familia d'Esteve, des
de jugadors, clubs, politics i
molts ciutadans a titol indivi-
dual. Des del TOT ens unim
al dol per aquesta perdua.
Descansi en pau.

n Ho hem vist al Facebook del TOT

W Amaguen un dimoni enmig de la Sermalada do Marina
hatps: i aliothadab Famag o 1

W Esconden a un demonio en medic de la gama Marina

ELTOTBADALOMA.CAT
Amaguen un dimoni enmig de la Serralada de Marina | El To...

Fa uns dies que of badaloni Dani Garquez va tenir la idea do construir un

Escolastica Mufoz

Jo penso que si l'origen

va ser una epidémia com
tinc entés ara hauriem de
cremar el dimoni sense
public pero cremar-lo
Maribel Mabel

La idea es guay, pero va

a ser dificil que muchos
podamos verlo por lejania.
Deberian haber puesto
varios en los parques de la
ciudad

Maria Jesus Hernandez
A mi me da miedo de algun
irresponsable lo queme y se
lleve medio monte

Enquesta

via Twitter @totbadalona

610 vots

Quin interes has tingut davant
del ple d'investidura que ha
acabat proclamant Xavier
Garcia Albiol?

Molt interés 55%

Cap interés 28%

Un interés normal 17%

Proxima pregunta:

Cal posar mesures per evitar
les aglomeracions al Passeig
Maritim,, sobretot al vespre?
Si, cal posar mesures

No, no calen més mesures

Els nostres
seguidors han opinat!

Que tothom tinguem una
bona Cremada del Dimoni
des de casa! Visca les
Festes de Maig!
@MigacBufala

)

Guardia Urbana poseu ordre
al carrer, ningl respecte a
els horaris... Aixo €s una
vergonya!

@arbitruxo

¢

No hi ha dubte que diumen-
ge es cremava el dimoni.
Esta plovent
@danidemno87

Y



Concurs Festes Confinades

Berta Pérez guanya el concurs

del TOT i Ferrer Pastissers

Exit del concurs que hem engegat, durant els darrers dies, des del TOT Badalona i Ferrer Pastissers del carrer
Canonge Baranera. Durant aquests dies de Festes de Maig confinades hem demanat fotografies i dibuixos re-
lacionades amb les festes, des de dimonis a mocadors. El premi, un gran pastis en forma de dimoni gentilesa
de Ferrer Pastissers. Aquest diumenge, després d'haver rebut més de 200 fotografies, ja teniem guanyadora.
La Berta Pérez, de 6 anys, es va emportar aquest gran pastis. Des del TOT, i Ferrer Pastissers, volem agrair
la col-laboracio de tots els nostres seguidors i participants.

2 de\ premi - z Berta Pérez
Ventred2 RS 4
™ Ome\'\‘. de e X
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Les entitats de cultura popular
fan possible unes Festes de Maig
confinades

Redaccio

Quatre professionals de
Badalona Serveis Assisten-
cials (BSA), representants
de les quatre linies d'atencio
d'aquesta organitzacio de
titularitat municipal, van ser
les encarregades del Prego
de les Festes de Maig Confi-
nades, el passat divendres.
Tot i que I'Ajuntament va
decidir suspendre tots els
actes als carrers, a darrera

A

hora va decidir-se, amb la
col-laboracié de les entitats
de cultura popular de la ciutat,
unes Festes de Maig confina-
des. Fins aquest diumenge, 17
de maig, el web de festesde-
maig.cat i les xarxes socials
s'han omplert de propostes,
com musica, tallers, contes
o explicacions historiques
de les festes badalonines.
L'dnic acte que s'ha pogut
fer és I'Ofici Solemne de
Sant Anastasi a Santa Maria,

La Nit de Sant Anastasi a casa

Redaccio

Aquesta darrera Nit de Sant
Anastasi ha estat molt diferent.
Sense dimoni plantat a la platja
i amb unes Festes de Maig
confinades molts badalonins
i badalonines no han volgut
perdre la tradicié i celebrar a

20

casa la Cremada del Dimoni.
Les xarxes socials s'han omplert
d'imatges i videos de dimonis
i mocadors fets a casa. A part
del dimoni retallable, proposat
pel web www.festesdemaig.cat,
molts han optat per fer creacions
originals. També s'han pogut
veure molts mocadors de festa

aquest dilluns, aixo0 si a porta
tancada i amb molt poca
gent. Aquestes no ha estat
unes festes, sens dubte, pero
aguestes activitats virtuals
han volgut mantenir I'anima
de la festa. Des del TOT
Badalona, a través del web
i les seves xarxes socials,
s'han actualitzat aquests dies
amb imatges i videos de les
Festes de Maig confinades
que han tingut un gran segui-
ment.

fets a casa. Les xarxes socials
han servit per veure algunes
"cremades" casolanes, aixo
si, amb mesures de seguretat
per evitar qualsevol accident.
Durant la nit també alguns
badalonins van encendre focs
artificials i petards per celebrar
la Nit de Sant Anastasi.



Envia les teves cartes i fotos dentncia a: badalona@totbadalona.com

Actuacions de la Guardia Urbana

de Badalona

Enric Morera

Molt trist que després de
tants dies confinats i sortir al-
hora que tenim per esbargir
els nens hagi d'aguantar la
repressié de la Guardia Urba-
na dient que no es pot pren-
dre el sol a la platja, que s'ha
d'estar circulant i passejant.
(cosa que no és veritat ni res-

pon a normativa o llei). Si el
meu fill esta jugant a la pla-
tja, tinc tot el dret d'estar-me
a la platja vigilant-lo. | si estic
quiet asseure a la sorra. Que
s'han pensat aquesta gent!
Fa molta vergonya aquests
servidors publics crescuts i
repressors, amenagant amb
dendncies. Si no saben que
fer, que desinfectin geriatrics

Calia un nou "mamotreto" a Badalona?

Manel Vidal

Tot i el confinament, part de
les obres dels nous edificis
del nou barri del Gorg han
seguit. Després de setmanes
d'estar a casa, aquests dies
que podem sortir a passejar
he trepitjat els carrers del
barri del Gorg. La sorpresa,
i totalment desagradables,

és la quantitat de grans edi-
ficis que s'estan acabant.
Realment esta preparada
Badalona per rebre milers
de nous veins? Quants veins
hi viuran? El barri no té ni
escola ni ambulatori. Crec
que no hem apres res de la
brutalitat que té aquest tipus
d'urbanisme per una ciutat
com Badalona.

Lectors

i facin companyia als avis
que falta fa. O que facin com
proteccié civil que informa-
ven i repartien mascaretes
gratis per a la Rambla. Molt
indignat per l'actuacio dels
cossos de seguretat publics
el dia d avui. En la linia del
nostre exalcalde, es creuen
per sobre de tot i de tothom.
Molt desagradable.

NOTICIES QUE PASSIN A BADALONA AL WHATSAPP DEL TOT. 651 976 517

e ARA POTS ENVIAR-NOS LES TEVES CARTES, FOTOS DENUNCIES | INFORMACIO SOBRE

La Moreral
Carrer de I'Aneto carrer
a carrer

Pic dels Pirineus centrals, que
pertany al sector dels Montes
Malditos, i que amb 3.404 m és el
meés alt d'aquesta carena. La ve-
getacié que s'hi troba té a veure
amb l'altitud; aixi, fins a 2.400 m
s'hi troba el pi silvestre i el pi ne-
gre, i, en alcada, prats alpins.

Tots els carrers de Badalona. Museu de Badalona, 2003. Margarida Abras,

Montserrat Carreras i M. Dolors Nieto
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Redacci6 / amic.cat

L'esmorzar és un dels men-
jars més importants del dia,
ja que proporciona l'energia
necessaria per a afrontar les
activitats del mati, i millora el
rendiment i I'atencié. Existei-
xen estudis que asseguren
que no fer I'esmorzar afavo-
reix el sobrepes perque es
distribueixen pitjor les calo-
ries en la resta de menjars.
Evita les presses, pren-te
almenys, de 15 a 20 minuts,
i fes-ho assegut a taulai e la
mida del possible, amb ells.
Un esmorzar ha d'incloure
almenys un aliment de ca-
dascun d'aquests grups:
lactis (llet, iogurt...), cereals
(pa, flocs, galetes...), fruita i altres aliments (oli d'oliva, Varia els aliments cada dia
(sencera o en suc natural) mantega, melmelada ...,). per a evitar la monotonia.

Pelxateries Ar@ també a

e 4 canyadd
Peix L Cuina e

7 Marquing, 23
a Canownge

Pot comprar L emportar-stho fet
caterings per events

Paellas, fideuds, suquets L tot el que
puguls imaginar... a casa nostra ho trobaras!

Dlumenges i festius obert de 10 a 15h

canonge, 84 - Telefon 93 384 10 82 - Guifré, 101 - 93 278 00 91




ESPECIALIDAD -POLLOS A L AST
COMIDAS PARA LLEVAR

Horario: de 10:00H. a 16:00 H,
HAGA SU ENCARGO CADA DIA

C/. Coll i Pujol, 26 - Tel. 93 387 10 83 - 08912 Badalona

C/ Liszt, 30 - Tel. 93 460 83 57 - 08917 Badalona
www.elescondrijo.com

=/ iNo cocine!
i ROSTISSERIA
— EL ESCUNDHIJB

CASA FUNDADA EN 1967 .lo hace por usted
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Ramon Font / amic.cat

En aquests dies tan comple-
X0S en que no és recomana-
ble sortir de casa, a no ser
que sigui imprescindible, se-
gur que us ha passat com a
mi: qué caram faig per menjar

amb el que em queda al con-
gelador o al rebost.

Remenant pel congelador
vaig veure que hi tenia un
paquet amb 4 talls de can-
salada ben macos. No vaig
pensar-m’ho dues vegades.
Tenia clar que la faria a la

planxa i, sobretot, ben torra-
da com li agrada a la meva
dona Ndria. Li encanta que la
cansalada quedi cruixent, so-
bretot, el que en diem la cot-
na. A banda de xalar menjant
cansalada, perqué, com dic,
a casa ens agrada molt, vaig

MENU DIARI 7,50€
POLLASTRES A L'AST
PLATS PER EMPORTAR

T/ 695 88 58 67

Carrer d'en Prim, 145 - 08911 Badalona




pensar que aixi també podria
explicar-vos el meu secret
per tal que la cotna ens quedi
cruixentissima i no “xicletosa”
com segur que li passa a més
d’'un.

Anem per feina. El secret
esta en posar la cansalada,
durant uns 20 minuts a foc
ben baix, per la part Unica-
ment de la cotna, aquesta pell
tan gruixuda del porc. I, com
fem perqué se’ns aguantin
els talls damunt la paella o la
planxa?

A la imatge ho podeu veure
clarament. Agafeu els talls
que vulgueu cuinar (4, 5, 6...)
i amb uns escuradents els
ajunteu de tal manera que,
entre tots els talls, conformin
una base suficient perque
s'aguantin sense decantar-

se. | recordo novament que
és molt important que el foc
estigui baix de potencia i que
ho deixeu fregir ben bé 20 mi-
nuts. Al cap d’aquesta estona
podreu comprovar que la cot-
na ja és ben torrada, més que
rossa. En aquest punt sera el
moment de col-locar els talls
de cansalada en la seva po-
sicio natural i fer-los banda i
banda, sempre procurant que
quedin ben torrats (no cre-
mats, eh!).

Un cop considereu que ja es-
tan fets sera el moment de
posar-hi la sal (amb seny de
no passar-vos) i un polsim de
pebre negra. Recomano que
la sal sigui un xic gruixude-
ta. | una altra recomanacio:
la cansalada és un producte
que hauriem d’intentar men-

jar sense perdre temps, just
després de retirar-la del foc.
D’aquesta manera ens as-
segurem poder gaudir de
la seva textura tan caracte-
ristica, amb aquell “crunx”
que desperta tots els elogis.
Doncs, ara, ja sabeu com
m’agrada a mi cuinar la can-
salada. Evidentment que,
mentre la cuineu, si la planxa
és prou gran, podeu aprofitar
per coure alguna cosa més
(ep, també porc). Jo, a més,
hi vaig posar un pam de llon-
ganissa amb pebrei4 05 ca-
Icots primets que, altrament,
haguessin anat a parar a una
amanida. Amb el desig que
aquests dies els suporteu bé,
us emplago a larticle de la
setmana vinent. Bona cuina i
bon profit.

Carrer d'Arnus, 26
BADALONA

933 84 66 54

- 646 59 15 98




Espatlla de xai al forn

Ramon Font / amic.cat

El d’avui és un plat espectacular,
d'aquells de banquet de boda i,
en canvi, ben facil d’elaborar. El
secret rau en la bona qualitat
del producte (en aquest cas, el
xai) i encertar amb la cocci6 co-
rrecta. Es una recepta exquisida
i que, quasi bé, es fa sola. Es
tracta d’'anar posant els ingre-
dients i deixar que el forn vagi
fent. Som-hi? Primer agafarem
una safata indicada per anar al
forn i hi collocarem les espat-
lles que vulguem cuinar. Amb
les espatlles de xai a la safata
(amb cabirit surt igual de bo) els
posarem sal i pebre, aixi com
un raig d'oli d'oliva verge (no cal
que sigui extra). També hi ha
qui fa incisions a la carn amb un
ganivet i introdueix grills d’all. Jo

no ho acostumo a fer, prefereixo
els alls, amb pell, escampats
per la safata. Un cop la carn ja
esta salpebrada i regada amb
oli, la posarem al forn. Reco-

ﬂm;g\nat

32 generaci6 de Xarcuters enamorats del que fan!

Truca'ns al 93.389.48.20
-Enviaments a domicili-

' I @margenat_gourmet n Xarcuteries Margenat

Santiago Rusinol, 3 - 933 894 820
Avda. Marti Pujol, 223-229 - 933 892 785

mano entre 180 i 200 graus,
segons I'electrodomestic. En
aquest punt, deixarem que les
espatlles comencin a agafar
un xic de color. Mentre aixo
passa, obrirem una ampolla
de vi blanc que, més endavant,
ens servira per aportar frescor
i sabor a la recepta. Per tant,
tirabuixons a les mans, obrim
'ampolla i, sobretot, fem un
traguet per comprovar que no
esta picat (entenguis la ironia).
Si cuinar ja ens fa xalar, fer-ho
tot gaudint d’'una copeta ja és
espatarrant.

Alerta! Que la copa de vi no ens
faci perdre latenci6. De tant
en tant, cop d'ull al forn. Quan
vegem que la carn ja esta una
mica rosseta, traurem la safata
i donarem la volta a les espat-
lles. Sera quan les girem que hi
afegirem ceba (la que us vingui
de gust, sense tornar-vos bo-
jos), també bastants grills d'all,
sencers, amb pell i tot. Si voleu,
els podeu matxucar una mica
perqué vagin deixant el seu sa-



bor durant la cocci6. A més de
la ceba i els alls, hi incorpora-

rem dues o tres fulles de llorer,
farigola (que no us tremoli el

pols) i alguns tomaquets tallats
per la meitat. En aquestes alca-
des de la recepta ja estarem a
punt de culminar la nostra obra
d’art. Amb tots els ingredients
que he citat deixarem que la
carn prossegueixi la seva coc-
ci6. Penseu que els productes
gue acompanyen les espatlles
aporten molt de sabor i un flaire
extraordinari, especialment la
farigola, molt refrescant per a un
plat tan contundent. Llavors, tan
sols caldra esperar el final de la
coccid. Si ho veiéssiu conve-
nient, podeu girar novament la
carn per aconseguir aquell color
que us interessa. Més o menys
daurat, vaja. | ja ho tindrem.

Carrer Del Mar
Magic Badalona
Montigala




El menjar per emportar
triomfa a Badalona

Bars i restaurants van haver del 14 i 15 de marg. Només aquesta part de negoci. D'altres
d'abaixar la persiana fa gairebé els locals que feien menjar per restauradors badalonins, tot i
dos mesos, el cap de setmana emportar van poder mantenir fer aquest servei, el van deixar

Ja queda menys per
tornar-nos a veure!

RARL
Dilluns-Dijous: de 8:00h a 14:00h
Divendres: De 8:00h a 14:00h i de 16:30h a 19:30h
Dissabte: de 8:00h a 14:00h

La teva pastisseria des de 1965
Miquel Servet 202, Badalona - 93 387 49 42




de fer per motius de seguretat
i perqué no estaven preparats.
Faltaven mascaretes, guants,
gels hidroalcohdlics, mampa-
res...— ni tampoc el clima social
era gaire favorable a demanar
I'apat fora de casa en uns pri-
mers dies i setmanes en qué el
confinament va agafar tothom
per sorpresa. Des de fa una
setmana, amb l'inici de la fase
zero, el panorama ha canviat
una mica. Alguns bars i restau-
rants de Badalona poden obrir
el negoci per rebre clients que
hi vagin a recollir les coman-
des fetes previament. Fins a la
fase 1, no hi haura la possibilitat
d'inaugurar les terrasses. Pero,

A Ferrer Pastissers (Dvizi
Xocolat) volem que, malgrat
tot, no deixis de celebrar
els aniversaris amb els teus.
Per aquest motiu, et por-
tem a casa qualsevol pastis,
bombons, bra¢ de gitano,
rebosteria, ... tot alld que et
vingui de gust.
Demana'ns-ho a través

del 657869545

o info@dvizi.com

Que el dolg et tregui el gust
amarg d'aquests dies!

ERIA
28!
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Badalona

com és sabut des de divendres,
Badalona, que esta a la Regio
Metropolitana Nord, és una de
les sis regions sanitaries del
pais que encara no poden ac-
cedir a la seglient fase.

Des de dilluns passat, alguns
establiments de la ciutat han
obert, només per comandes.
Aquells que han pogut aixe-
car la persiana han comencat
a treballar for¢a, almenys els
restaurants consultats pel TOT
Badalona. Fins i tot, alguns
han hagut de limitar el servei

a domicili i algun tipus de co-
mandes concretes, com per
exemple paelles i fideuas. De
fet, els restaurants que ja han
obert a Badalona fan tota mena
de cuina, des d’hamburgueses,
pizzes, tapes i plats més elabo-
rats. Els negocis que ja han
obert estan utilitzant les noves
tecnologies, xarxes socials o
bé WhatsApp, per poder fer les
comandes i en I'hora acordada
passar pel restaurant a buscar
la comanda. També, alguns lo-
cals s’han estrenat en diverses
app’s de servei a domicili per
tal de poder demanar el dinar
0 sopar a través del telefon
mobil.




Civada: Aquest és 'esmorzar
definitiu per a perdre pes

Redaccié / amic.cat

Si busques desfer-te dels quilos
de més, 'esmorzar pot ser el teu
gran aliat. Vegem per qué.

No és necessari prendre un pis-
colabis poc saludable. Aquest
aliment ofereix les calories i la
fibra necessaria per a mantenir-
te saciat durant tot el mati. Al
contrari dels desdejunis amb
sucres refinats, la civada es
digereix lentament, mantenen
els nivells de glucosa en sang
equilibrats, et dona energia, i et
fa deixar de tenir gana.

T'ajuda a triar els hidrats de
carboni correctament: Els car-
bohidrats es cremen més efi-
cacment al mati que a la nit. Aixi
gue a primera hora no se solen
emmagatzemar en forma de
greix. Esta comprovat cientifica-

SUPERMERCATS
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ment que s'aprima més esmor-
zant civada que amb un altre
carbohidrat.

Temps invertit que val la pena:
Fer-te unes coques de civada o
qualsevol altra recepta amb ella,
implica temps. Pero és un temps
ben invertit, perque t'assegures
un esmorzar ideal. Pots deixar-
ho preparat la nit anterior, per-
gué només ho hagis de posar

BENVINGUTS
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en la paella 'endema. També
pots comprar flocs de civada i
tirar-los directament a un iogurt.
La civada pots prendre-la de
moltes formes. Des de barreja-
da amb un lacti com ja hem vist
fins i tot en deliciosos pastissos
0 brioixos. Aix0 si, si decideixes
fer un pastis, substitueix el su-
cre per un altre edulcorant com
la stevia, o la canyella.
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SERVEI A DOMICILI
HON | M

cmmammms.es

Guifré,100-108
BADALONA
Tel. 93 464 69 8y
Independéncia. 184-188

BADALONA
Tel. 93 388 65 08

Marti Pujol, 495-519

BADALONA
Tel. 934970125

o~

Torner. 5-7
BADALONA
Tel. 93 46107 70
Sant Pasqual, 47-49

SANTA COLOMA DE GRAMENET
Tel. 93 391 60 47 Z
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Obert de dilluns
a diumenge de

e .
Cuinen S

Canonge Baranera, 121 Tel. 93 464 19 76

POLLASTRES A L'AST - MENJARS PER EMPORTAR
MENU DIARI 7,50€

Canonge Baranera, 22 Tel. 931275 356

POLLASTRES A L'AST - MENJARS PER EMPORTAR
ESMORZARS - DEGUSTACIO

SERVEI A DOMICILI AL CENTRE

(GRATU'I'T COMANDES SUP\ERIORS A 15€)
93 464 19 76 (ENCARRECS)

Segueix-nos al @ Facebook (@) Instagram



Favetada

(La gran desconeguda)

Ramon Font / amic.cat

La favetada és una menja que
encara conserven determinades
contrades del nostre territori.
Arribats al final de temporada,
proveiu-vos d’'un bon nombre de
baines de faves. Arribats al dia
de fer la favetada haureu de te-
nir trossos de fil ferro, ni massa
prims, ni massa gruixuts. Es a
dir, que tingui flexibilitat i es pu-
gui manipular bé. A partir d’aqui
haureu d’anar enfilant les bai-
nes, per un dels seus extrems,
amb el fil ferro. Un cop realitzat
el treball manual denfilar les
baines sera el moment d’agafar
aquesta mena de collaret que
ens haura sortit i introduir-lo dins
del foc. Ha de ser un foc més
aviat viu, com si féssiu una ca-
Icotada. Sabreu que les faves
estan fetes quan les baines es-
tiguin ben emmascarades i, al-
guna delles, comenci a obrir-se.
Aleshores, no badeu i retireu-ho
del foc i repetiu I'acci6 amb un
altre dels collarets de baines
que haureu fet previament. |
aixi, segons la quantitat que en

vulgueu menjar. Un cop a tau-
la encara ens emmascararem
més les mans. Basicament per-
que si volem menjar les faves
estem obligats a obrir les baines
que s’hauran socarrimat amb
les flames. Les mans ens que-
daran negres, com quan hem
menjat una calgotada (sense
guants, eh!). Pero, alerta! Abans
d’aquest procés caldra haver fet
una salsa a la qual hi sucarem

les faves. La salsa que s'hi sol
acompanyar és la barreja de
tomaquet escalivat que tritura-
rem amb una forquilla i allioli del
casola. Tot ben barrejat fins que
quedi el més homogeni possi-
ble. Amb la salsa a taula, pro-
veiu-vos dels tipics bastonets
de fer broguetes (millor si s6n
metal-lics) i comenceu a punxar-
hi unes quantes faves. Entre 4 i
6 de cop estara bé.

PATATES FREGIDES

COROMINAS -

Ara també es pot comprar online:

www.patatescorominas.com

Miquel Servet, 254 - 256
Tel. 93 460 23 36

Santa Maria, 35
BADALONA
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MOLTES FELICITATS,
PENYA!

EVAYV]

EL PORT DE
BADALONA
INFORMA

PERMESES AL PORT,
A PARTIR 2 MAIG 2020

APLICACIO DE LORDRE SND/380 DE 30
D’ABRIL DEL MINISTERI DE SANITAT
PUBLICADA AL BOE EL 30 D'’ABRIL

SOBRE LES CONDICIONS EN LES QUE ES

POT REALITZAR ACTIVITAT FiSICA NO
PROFESSIONAL A LAIRE LLIURE
DURANT LA SITUACIO DE CRISI

SANITARIA DEL COVID 19

4 N
ACTIVITATS ESPORTIVES

PER 90 ANYS
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ELS MAJORS DE 14 ANYS PODEN CIRCULAR PER LES
VIES O ESPAIS D'US PUBLIC (VIALS DEL PORT | ZONES
NO TANCADES DEL RECINTE PORTUARI) PERA LA
PRACTICA DACTIVITATS FiSIQUES ESPORTIVES

LES FRANGES HORARIES PER A LA PRACTICA
ESPORTIVA ES DE 6.00H A 10.00H | DE 20.00H A 23.00H

D’ENTRE LES ACTIVITATS NO PROFESSIONALS QUE
ES PODEN REALITZAR AL MUNICIPI ON ES RESIDEIX
HIHA SORTIR A NAVEGAR DE MANERA INDIVIDUAL
AMB EMBARCAGCIO ESPORTIVA NO PROFESSIONAL
PER FER VELA DE CREUER, VELA LLEUGERA, CAIAC,
PADEL SURF, SURF-SKI...

EL DESPLACAMENT PER ACCEDIR AL PORT
AFERESPORT NAUTIC S’HA DE FER CAMINANT.
NO ES POT ARRIBAR EN VEHICLE MOTORITZAT,
NI PRIVAT NI TRANSPORT PUBLIC.

RECORDEM QUE FORA DE ’HORARI ESPORTIU,
NOMES ES POT PASSEJAR A UNA DISTANCIA NO
SUPERIOR A1KM RESPECTE DEL DOMICILI

A ‘/#CapitaniaMarineriaVigiIancia\‘
) ‘\VetIIarPerInstaI-Iacions ‘

.




Tendéncies

Revelem falsos mites
el cabell... i gaudeix de la teva
cabellera!

Quantes vegades has sentit
dir que, si vols tenir el cabell
més brillant, al final de la dutxa
has d'utilitzar aigua freda, que
rentar-se el cabell diariament

sobre

és dolent o que has d'anar
canviant de xampu perqueée
«el cabell s'acostuma» i ja no
actua com s'espera d'ell. La
veritat és que moltes afirma-

cions sobre el cabell no se
sostenen cientificament,
descobreix el que hihade cert
—0 no—en algunes afirmacions
gue sempre havies sentit, et

Arribas

Herencias

Contabilidad de empresas
Asesoramiento Laboral
Constitucion de sociedades
Auténomos

Extranjeria

Rentas

Cambios de nombre
Inmobiliaria

Alquileres

Seguros

C/ Galileo 19 Bjs Badalona 08912 - Telf. 93 460 02 55

hola@asesoriaarribas.com - www.asesoriaarribas.com
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city business & spaces

FINANCIACION:
Conseguimos toda la financiacién que necesita

para su negocio, proyectos, compras, hipotecas, etc.

Este servicio va dirigido a particulares, empresas,
auténomos, emprendedores, comunidades
de propietarios y comercios.
Realizamos su estudio sin coste ni compromiso.

Productos:
-Préstamos a corto y largo plazo
- Préstamos hipotecarios - Hipotecas

OFICINA EN BADALONA:

Rambla Sant Joan, 21 Bajos
Tel. 93 148 47 92
info@citybusinessandspaces.com

INTERMEDIACION:

- Compra-venta de empresas de todos los sectores
y actividades - Adquisicién de unidades productivas
- Traspaso de negocios
Realizamos un estudio y valoracién de su empresa,
buscamos el comprador o vendedor
para llevar a cabo con éxito la operacién

CONSULTING:
PARTICULARES:
(Horas convenidas con abogado)
- Despidos laborales - Herencias y testamentos
- Expedientes FOGASA - Demandas civiles
- Familia - Demandas penales - Mecanismo de la
segunda oportunidad - Demandas contra la banca
(IRPH, tarjetas revolving, clausula suelo)

EMPRESAS Y AUTONOMOS:
(Horas convenidas con abogado)

- Concursos de acreedores - Expedientes laborales
- Conflictos societarios - Mecanismo de segunda
oportunidad para socios y administradores avalistas
- Redaccion y asesoramiento de contratos
- Sucesion empresa familiar -Concursos Express

INMOBILIARIA:
- Venta y alquiler de todo tipo de inmuebles

- Gestion y administracion de alquileres - Certificados

energéticos -Cédulas de habitabilidad

ADMINISTRACION DE NEGOCIOS E INMUEBLES:
Gestion de:
- Poligonos industriales - Parques empresariales
- Mercados de alimentacién - Puertos

- Centros comerciales y galerias - Edificios de oficinas

- Parkings y Garajes - Gimnasios y polideportivos
- Residencias geriatricas - Asociaciones
de comerciantes.

PROYECTOS DE INGENIERIA INDUSTRIAL:

- Legalizacion de locales - Informes de evaluacion
de edificios - Proyectos y licencia de apertura
de establecimiento - Legalizacion de actividades
- Reduccidén de costes energéticos

- Planos y urbanismo - Legalizacion de establecimientos

- Certificados energéticos - Cédulas de habitabilidad

Solicite sin compromiso su estudio, valoracion, tasacién o presupuesto
de su inmueble, negocio, empresa, gestidn, préstamo.....

administraci6 - immobiliaria - finangament - consulting - intermediacio

c/. Diputacid, 279, 1a. planta - 08007 BARCELONA - info@citybusinessandspaces.com
www.citybusinessandspaces.com



Caritat, 29 - Badalona - 933 895 003
www.hostalsolimar.com
Info@hostalsolimar.com

BADALONA UN INFINIT DE POSIBILITATS

. MERCERIA - LLENCERIA
GENERES DE PUNT - CALCATS

Canonge Baranera, 62 - Tel. 93 389 54 63
08911 Badalona

revelem falsos mites sobre
el cabell.

La lluentor del cabell

i l'aigua freda

Doncs no, no és necessari
passar pel sacrifici d'esbandir-se
el cabellamb aigua freda perque
el cabell estigui més brillant. De
fet no existeix cap prova cientifi-
ca que avali aquesta teoria que
ens deixava tremolant després
de rentar-nos el cabell. Pots
esbandir el teu cabell amb aigua
temperada —si, temperada, ni
calenta ni freda— perquée fer-ho
amb aigua freda no incrementa
la lluentor.

Esbandeix el cabell el just

De la mateixa forma tampoc
existeix cap evidéncia cienti-
fica que demostri que has

—




D’Lucanni

La solucion definitiva

TEMPERE
FORTE

5 SESIONES
199€

(Precio de la sesion

LIPOESCULTURA EXPRES _. individual 50€)
TECNOLOGIA ULTRASONICA |

CAVIT

Un concepto nuevo para , o
vencer definitivamente la ; rmonil

celulitis y la grasa localizada N @000\ G

. f_ e (1t HA,REMOS C/ Roger de Flor, 98 Badalona
UNDIAGNOSTICO 93 383 14 88 info@armoni.es
CRATUTO 1 www.armoni.es




d'esbandir el cabell durant molt
de temps. Els experts assegu-
ren que només sén necessaris
30 segons d'esbandida (aixo
si amb aigua temperada) si no
volem que tots els beneficis que
aporten els productes que utilit-
zem durant la rentada del cabell
desapareguin pel desguas.

Siarrenques

un cabell blanc...

Pero encara hi ha més falsos
mites per coneixer. Per exemple
ésfals que siarrenques un cabell
blanc surtin més. No té cap sentit
que arrencar uns cabells blancs
afecti els del seu voltant. El pél
apareix blanc quan moren les
cellules de pigment d'aquest
Unic pel, per tant arrencar un no
afecta als altres.

Aposta pel raspallat

Que no t'enganyin! El cabell
no cau més si el raspalles amb
frequéncia i tampoc provocaras
el trencament de les puntes. El
raspallat del cabell no té cap
efecte negatiu sobre aquest, tot
el contrari, el raspallat del cabell
al mati t'ajudara a activar la
circulacié sanguinia després de
les hores de somni i el raspallat
alanits'aconsella per a eliminar

-

o y
LS

totes les impureses que s'han
adherit al llarg del dia. El que
si que és important és utilitzar
el raspall adequat. Si tens els
cabells llargs usa un raspall amb
pues flexibles en lloc de rigides,
ja que és més suau al cabell.

El cabell no atén costums

Tampoc és cert que hagim
de canviar de xampu cada
cert temps perque el cabell
s'acostuma. No hi ha indica-
cions especifiques que el cabell
0 el cuir cabellut s'acostumi a
un xampu concret. Els xampus
més moderns i de gran qualitat
estan preparats especialment

per ausar-se de maneraregular
i continuada; mentre estiguis
satisfeta amb els beneficis del
xampU que uses habitualment,
has de continuar el seu Us.

Renta el teu cabell

quan ho necessitis

Tenim una Ultima bona noticia
peratu: no és dolent rentar-se el
cabell cada dia. Els xampusiels
productes capil-lars en general
s6n molt més suaus que els que
hi havia abans, netegen el cabell
i alhora cuiden la fibra capil-lar
i el cuir cabellut. Aixo si, hem
de triar xampus adequats a les
necessitats del abell.

¢QUIERES MEJORAR TU SALUD?

DISCO COMPRIMIDO : T o x
La quiropractica ayuda a restaurar la funcién normal de la columna

NERVIO ESPINAL PINZADO lo que puede disminuir el dolor y mejorar la salud en general.
DISCO NORMAL
NERVIO ESPINAL

i uiro_puravida
VERTEBRA ALINEADA a q P

/ PURA VIDA B quiropracticabadalona
N

3 TEL. 933 843 775 www.quiropracticabadalona.com




...0Ordenem el joier?

Des que hem d'estar confinats a
casa, a estones, les hores ens
costen de passar...

Es per aquest motiu, que us
volem proposar de fer una activi-
tat molt entretinguda: Posar en
ordre el joier.

De ben segur, us portara molts
records, com ara trobar l'agulla
que ens va regalar l'avia pel
nostre Bateig, la medalla de la
Primera Comuni6 de la Padrina
o aquell penjoll tan romantic del
promes que ja no hi és...

Cada joia és una emocio: el
"déja vu" esta assegurat...

El primer pas és trobar una taula
ben ampla. Posem un llencol
blanc que faci contrast amb les
peces per evitar que se'ns perdi
res al recollir. Ara comenca el
moment "de muntar la paradeta”
: Anem traient una a una i les
ordenem per grups: Arracades,
collars, polseres, anells...
Aprofitarem també per netejar
aquelles peces que hagin perdut
brillantor amb una gamusa de
microfibra i les que estiguin
més apagades pel desus les
rentarem amb aigua tebia i sabd
liquid de rentar plats fregant-les
amb un raspall de dents suau i
després les esbandim bé.
Sobretot tanqueu sempre el tap
de la pica abans de comencgar,
ja que les joies rellisquen amb
el sab6. Un cop ho tenim tot net
i seleccionat, arriba el moment
"de la gran reflexié": Que em
poso realment de totes aquestes
joies que tinc?

Recordeu que el valor de la
joieria recau principalment en
el fet que en ser metalls nobles,
duren per sempre. | és realment
una autentica Sort que admetin

canvis de disseny i modifica-
cions passats els anys.

Per exemple, si teniu unes
arracades heretades de la Tieta
d'aquelles tant grans d'estil anys
80 que jano sén moda nitampoc
s6n comodes perque pesen
molt a les orelles, us en podem
fer un _RESTYLING_ i recon-
vertir-les en un penjoll modern
i una maxi-polsera estiuenca a
joc, amb plata, macramé o cuir
trenat: Ultima moda d'aquesta
temporada! Passeu per la Botiga
amb aquelles joies que ja no us

Vidaﬁf‘fidal
Lleanna Zanett:

Joies i Gemmes
Taller de Reparacid

BQeetit B

FABRE

poseu: Us donarem molt bones
idees i Pressupost gratuit: Us hi
esperem!

C/LLEO 28
08911 Badalona

www.fabregemmolegs.cat

39



Salut

F

Més de 1.000 metges d’ate
primaria treballen diariament

de manera remota

Davant la situaci6 excep-
cional pel coronavirus, els
centres de salut eren un dels
primers espais que calia
buidar. Per aquest motiu,
des de I’Area de Sistemes
d’Informacié del CatSalut

es va treballar perque els
metges d'atenci6é primaria
poguessin seguir amb la
seva tasca assistencial de
manera remota. Una de
les eines imprescindibles
sén les estacions clini-

g

Dietética Sandra

Come sanc vive bien

Aliments ecoldgics, produc-
tes naturals, olis essencials i

cosmetica ecologica

A partir de 30€ "DEMANA
EL TEU REGAL" TOT LANY

DESCOMPTES EN GELEA REIAL [N
4 R

Avda. Catalunya 45-

40

933 872 824

47

ques; I'ECAP en la majoria
de centres. Actualment,
més de 1.000 assistencials
de primaria es connecten
diariament gracies a la nova
virtualitzacié d’aquesta
plataforma. També s’han

DIETA ACTIVA
ET VOLS APRIMAR?
TENS ANSIETAT?
LA TEVA SOLUCIO?
AURICULOTERAPIA |
' DIETES
B PERSONALITZADES

—
1L -



CENTRE GENT GRAN BALLESOL BADALONA

Avinguda Navarra, 2-4 / Riera Matamoros

BALLESOL

* %k ok kK

S| PUC TRIAR
TRIO EL MILLOR

Amb la confianca i seguretat
dels més experts

- Atencié médica i infermeria - Control dietétic i alimentari
% Suites, hab. individuals i dobles - Recuperacions postoperatories

BUREAU VERITAS
Cenitication

471 Activitats d’oci i socioculturals - Estades temporals i permanents

| Altres centres Ballesol a Barcelona: BARBERA DEL VALLES - ALMOGAVERS - FABRA I PUIG |

ballesol.es G 93 464 13 72
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configurat més de 2.000 VPN
perque el personal medic
pugui treballar des del seu
ordinador personal com si
fos el laboral. La VPN és una
xarxa privada que permet
connectar de manera remota
dos dispositius diferents.
Aquesta connexié permet
que l'usuari pugui accedir

a l'ordinador amb un altre
dispositiu.

Abans de la crisi sanitaria
perla COVID-19, el 70% dels
pacients es desplacaven als
CAP. La mitjana d'atencions
al dia d'un centre de primaria
era d'unes 135.000 visites
presencials, 14.500 telefoni-
guesiunes 1.000 eConsulta.

Ara, les visites presencials
han baixat a 18.000 de mitja-
na diaries. Les telefoniques
han augmentat fins a 86.000,
i entren a eConsulta 17.000
visites. Des del Servei Catala
s'esta apostant per aques-
ta transformacio digital del
Sistema de Salut de Catalun-
ya.

'@Iimplc
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Els efectes del desconﬁnament
enels mfants

faros.hsjdbcn.org

Molts dels factors que determi-
naran la vivencia del post-confi-
nament dependran de com hagi
sigut el periode de confinament.
De com han viscut les experien-
cies (traumatiques o no) que els
nens hagin tingut.

Els estudis cientifics reporten
efectes psicologics negatius
de la quarantena sobre la salut
mental, incloent simptomes
d’estrés post-traumatic, depres-
si0, confusio i rabia. Sabem
que aguests simptomes poden
manifestar-se a llarg termini.
Problemes de salut mental que
no apareguin ara poden aparei-
xer en un futur. Per exemple,

ara poden estar comodament
a casa i sentir-se protegits.
Lansietat i la por poden aparei-
Xer quan recuperin la rutina i
hagin d'afrontar situacions quoti-
dianes que abans feien sense
problemes. La por a infectar-se
i afrontar situacions socials es
pot posar en evidéncia en nens
amb determinades caracteristi-
ques de temperament.

El que han viscut moltes families
(situacions traumatiques, dols,
situacié economica...) afecten
i afectaran la salut mental dels
nens. Es per aquest motiu que
els centres de salut mental no
han aturat 'activitat assistencial,
només s'ha modificat (en alguns
casos) la modalitat d’atencié

(telematica per presencial, i
presencial quan és indispen-
sable).

Moltes de les preguntes de
I'impacte del confinament en
la salut mental infantil no tenim
encaralaresposta, és la primera
vegada que vivim una situacio
semblant. Quins sén els factors
de risci protectors que ajudaran
a cuidar la nostra salut mental
s’estan definint ara mateix
amb les experiencies d’altres
paisos. Finalment, una de les
claus sera poder recuperar la
normalitat i rutina sense obviar
el que ha passat. Recollir el que
hem apres, posar-ho en valor i
intervenir en les situacions que
calgui.

HORARIS A CONVENIR - CLASSES PERSONALITZADES

ACCENTS

IDIOMES PER A TOTES LES
EDATS

Anglés, francés, alemany,
catala, espanyol per a
estrangers

CLASSES PRESENCIALS
| ON-LINE

- INDIVIDUALS O EN PETIT GRUP

PREPARACIO SELECTIVITAT

CLASSES DE REFORC

Tots els nivells des de pri-

maria fins a la universitat

PREPARACIO PROVES
OFICIALS

C. Prim, 73 08911- 609 109 211 / 686 248 024
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5 Formes originals de decorar
la teva casa amb fotografies

api.cat

Les fotografies sén moments de
la vida que queden immortalit-
zats per a la posteritat. Instants
gue no es poden esborrar,
perqué queden materialitzats
sobre paper. Si t’ho pares a
pensar fredament, t'adonaras

gue és una cosa merave-
llosa. Vols saber de quines
formes pots decorar la teva
casa amb fotografies? Intentem
fugir del classic marc de fotos
posat sobre un moble o penjat
a la paret, darrere del sofa.
Existeixen milers d’opcions per
decorar la teva casa amb fotos

i volem mostrar-te'n algunes
que, probablement, no tenies
en compte. Som-hi!

1. Avivant cantonades

A qui se li ocorreria muntar un
mural de fotos a una cantona-
da de la paret? Doncs a algu
se liva ocoérrer, si... i la veritat

Pressuposios

GRATIS

TENDALS
MOTORITZACIONS
AUTOMATISMES

.93 399 01 00

Baldomer Sola, 63 local Badalona

Tel. 93 392 07 30
Bruc, 58 Sta Coloma de Gramanet
www.toldoszaballos.com




iAprovecha el tiempo
para formarte!

Cursos de 8 B nrinemem w e
Marketing Digital

Impartidos por profesionales | Certificaciones oficiales

Marketing Digital
Digital Traffic Management

Presencial
Online

Curso Facebook & Instagram Ads ) )

: (Mediante Streaming,
Curso Community Manager clases en directo a través
Curso Analitica Web de nuestro campus virtual)
Curso Google Adwords
Curso WordPress

Curso Posicionamiento Web — SEO

) Barcelona/ Badalona
Instituto +34 935 48 95 85
Marketing institutomarketing.es

info@institutomarketing.es

'avid@ﬁa

Aportamos soluciones
adaptadas a tu negocio

Consultoria de Estrategia y Marketing Online

Desarrolloy disefio web - SEO - Campanias publicidad de pago
Analitica web - Email Marketing - Social Media

43493 464 44 88 | info@avidalia.com | Barcelona | Badalona | www.avidalia.com




és que no li va quedar gens
malament. Es tracta d’'una
idea diferent, fins i tot trans-
gressora, que ens convida a
descobrir el potencial decora-
tiu d’aquelles parts de la nostra
casa que ni tan sols tenim en
compte.

2. Amb penjadors i pinces
per papers
Avui dia es poden imprimir

OHMYDOG

PELUQUERIA CANINA

48

fotografies de tots els formats
i sobre diferents materials, la
qual cosa ens permet ampliar
el ventall de possibilitats per
decorar una casa amb fotos.

Fixa't en aguest exemple,
s’han utilitzat penjadors i les
tipiques pinces d'oficina, per
penjar fotografies impreses
en format A4 (o semblant) de
la paret. No passen desaper-

cebudes i sén una bona idea
per al rebedor de la teva casa.
T'animes?

3. Fotos transferides

sobre fusta

Les manualitats DIY son un
univers ple de possibilitats per
descobrir. Per exemple, conei-
xes latécnica del transfer? Es
tracta d’'una técnica que et
permet transferir fotografies/

Dilluns 18 MAIG

NOVA OBERTURA

Av/ Alfons XIII, 4

Demana la teva cita al

610352632



imatges sobre una superficie
de fusta o téxtil. | la veritat es
que, sonatan bé com queda.
El millor de tot és que només
es necessita: la cola espacial
per transfer (Que pots compa-
rar a qualsevol botiga de
manualitats), aigua, un drap,
la foto i una base de fusta.
El resultat és la foto original,
amb un en efecte vintage
sobre fusta.

4. Per als amants de

Polaroid i Instagram

Estem vivint en plena era
digital i aix0, també ha revolu-
cionat el mén de la fotogra-
fia. Ara com ara, no cal ser
un fotograf professional per
captar imatges espectacu-
lars (sense treure el merit als
experts). Ens referim al fet
gue qualsevol pot explorar
aquesta faceta artistica amb
el seu telefon mobil i aplica-
cions com Instagram, que no
deixa de ser I'estil polaroid

en versio digital. Aquestes
imatges es poden revelar i
formar murals decoratius per
a casa teva, tan treballats i
originals com el de la imatge.
5. Fotos de gran format

Entre tots els teus albums, potser
tens una fotografia preferida. Una
que et va sortir com si thagués
envaitl'esperit de Steve McCurry
(el famés i controvertit fotograf
del National Geographic, que va
retratar a la nena afganesa dels
ulls verds). Doncs bé, per que
no revelar-la en un format XXL

i convertir-la en una important
peca decorativa de casa teva?

REFORMAS, OBRAS,
REPARACIONES,
ALBANILERIA,

ELECTRICIDAD,
FONTANERIA, GAS,
PINTURA, ECONOMICO
670-232-977

s 93 147 70 00

G RiFELL) =5 81590 32 48

SERVEIS DE NETEGES, S.L
al=

DESATASCOS DE TUBERIAS
DESDE 80¢

VACIADO DE FOSAS SEPTICAS

INUNDACIONES Y

admin@pgrifellsl.com
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Decora sense deixar la paret
com un formatge de gruyere

api.cat

Quan ens vam mudar de
casa, la part més agrada-
ble sol comencar quan per
fi ens disposem a decorar
les parets amb quadres,
fotos, lamines o posters. No
obstant aixo, I'habitual és
qgue penjar quadres i deixar
les parets plenes de forats
sigui tot un. La qual cosa, no
és un problema irresoluble,

pero no esta de més coneixer
altres opcions a I'hora de
decorar les parets de casa
teva sense necessitat de
treure el trepant.

Els avantatges de la cinta
de doble cara
Si acabes de llogar un pis
i et disposes a situar els
teus quadres, prestatgeries,
miralls, etc. Es a dir, tots
aquells objectes que van a
la paret, abans de treure el
trepant i posar-te a fer forats,
pren nota d’altres possibles
opcions que potser es puguin
adaptar a les teves neces-
sitats.
En primer lloc, la cinta de
doble cara és una magnifica
possibilitat depenent del pes
del que vulguis penjar.
Com el seu nom indica
- - s N sén cintes adhesives que
a ) ™ porten cola pels dos costats
i : ; i que poden unir dos objec-
tes o subjectar un objecte
a una superficie com, per
- P O, exemple, la paret. En princi-
Avanc de la nova col-leccig == pi, aguanten forca bé el pes
Jadisponible a la nostra botiga 2020 @ de les lamines o posters,
ganxos per penjar tovalloles
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GAUDEIX DEL TEU JARDI AQUESTES

#fFESTESDEMAIGCONFINADES
DON’T WORRY, BE QUERCUS

www.quercusjardiners.com
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o el barnus, etc. No obstant
aix0, és important per tenir
exit en el teu bricolatge que
prenguis certes precaucions
a I'hora de col-locar-les:
Neteja les superficies que
vas a pegar i passa un drap
sec per la paret per elimi-
nar la pols. | si es tracta de
rajoles, frega amb un drap
mullat en alcohol.

Un cop netes les dues super-
ficies, pressiona durant uns
segons |'objecte contra
la paret. Aquesta part del
procés és important, perquée
com més pressions, més
capacitat d’aguant tindra la
cinta. Retira el paper protec-
tor, fixa I'objecte i voila!

A més de les cintes adhesi-
ves, hi ha altres formes que
pots fer servir per situar les
teves objectes de decoracio
com per exemple:

Les tires de velcro per
lamines o quadres que pesin
poc.

Els ganxos adhesius. S6n
la solucié ideal per a cuines
i banys.
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Immobiliaria

El preu de I'habitatge baixara
davant la necessitat urgent
de vendre pel coronavirus

idealista.com

Ricardo Sousa, CEO de
Century 21 per a Espanya i
Portugal, veu probable que "a
causa de la situacié econo-
mica dels propietaris i inver-
sors, alguns tinguin la neces-
sitat urgent de vendre per fer
front a la falta de liquiditat, de
manera que s'aplicaran rebai-
Xes per aconseguir una venda
rapida dels seus immobles a
curt termini ". Per tant, la firma
preveu caigudes de preus en
els proxims mesos. Pel que
fa als lloguers, Century 21
assegura que la crisi sanitaria
i economica es reflectira en
I'impagament de lloguers i la
venda d'actius immobiliaris, per
tal de poder recuperar liquiditat
per part d'empreses i alguns

o_

GRUP BARRERES

inversors, aixi com la venda
de segones residencies. D'altra
banda, des de la signatura es
creu que el sector més afectat
dins de I'mercat immobiliari
sera la demanda internacio-

nal, atés que no només en la
resta dels mercats europeus
i internacionals estan vivint
una situacié de crisi sanitaria
similar, siné que a més s'han
tancat les fronteres.

PROMOCIO

Locals comercials en planta baixa

81 places d‘aparcament.

Acabats d'alfa qualitat

A 15 minuts del cenfre de Barcelona.

A 300m de l'estacié de metro i Tramvia

Facil accés a l'autopista C-31 i la Ronda Litoral

- EN VENDA
_ | EDIFICI ALEADOS
¢ BADALONA

Avd. Alfons Xill, 87

690 843 350

info@grupbarreres.com
www.grupbarreres.com
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INT EMPRESA DE CONFIANZA EN EL CENTRO DE BADALONA
Especialistas en instalaciones de calderas
y aires acondicionados.
Reparaciones de aires acondicionados y bombas de calor

“7JUNKERS [¥\/aillanf

= =~ .=
BAXIROCA  ferroli
&
(_‘ Ew g_ % Saunier Duval m”ﬂm
: CQ Chaffoteaux

Instalaciones y mantenimento
Calefaccion | Aire acondicionado | Electricidad | Gas
Datos | Agua | Eficiencia energética

| %93 222 04 33 - C/Prim 163, Badalona
info[@intenergias.com - intenergias.com
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5 Tips per camperitzar

la teva furgoneta

ciutatdelmotor.com

Viatjar i coneixer el mén és un
gran plaer que esta molt més
a l'abast de la ma si tens el
teu propi allotjament. Potser
t'estiguis plantejant camperitzar
una furgoneta.

1. Calcula bé el teu
pressupost

Hi ha centenars d’accessoris
i de mobles per a furgonetes
camper, pensats per cobrir

tot tipus de necessitats. Pero
si se't va la ma amb ells pot
passar que quan et vulguis
adonar t'hagis gastat massa i
no tinguis per altres elements
que també et fan falta. Per
camperitzar una furgoneta el
pressupost és una cosa essen-
cial. Calcula molt bé quants
diners |li pots dedicar al teu
vehicle, aix0 t'ajudara a triar
millor els complements que
vas a comprar i aquells dels
que pots prescindir de moment.

2. No passis per alt el
disseny

No és només una qlestio
d’estetica, és una questioé de
practicitat. Quan es tracta
de com equipar furgonetes
camper les decisions les has
de prendre en base als teus
gustos i, sobretot, basant-te
en les teves necessitats. No
és el mateix viatjar amb nens
que fer-ho sol o fins i tot amb
mascotes. Tampoc necessi-
taras les mateixes coses si

N\ VINAS

ADVOCATS

Dret de familia - Dret civil

Dret de Familia - Divorcis, Custddies,
Pensions d’aliments, Execucions
Dret Civil - Reclamacions, Heréncies,

Incapacitats.

C/Sant Bru n° 2 entl. 1* — 08911 Badalona 93.464.48.84 | amvin

Et vols separar?
Amb didlegi
agilitat f'ajudarem
a trobar les millors
solucions

vinasabogados.com




et vas a limitar a fer turisme i
coneixer nous llocs o si vols
portar amb tu tot el teu equipa-
ment per fer escalada o esquiar.

3. No estalviis en

aillament

Hi ha molts accessoris per a
furgonetes camper en els quals
pots estalviar. Alguns no sén
imprescindibles i altres els pots
trobar de segona ma o en format
low cost, pero l'aillament no és
un tema que t'’hagis de prendre
a la lleugera.La calor de l'estiu,
el fred de I'hivern o fins i tot la
pluja poden fer que una idillica
escapada es converteixi en un
autentic malson. L'dnica manera
d’aconseguir el confort termic
que necessites és amb un bon
aillament. La llana de roca és
un dels materials més utilitzats i
més recomanats quan es tracta
de camperitzar una furgone-
ta i deixar-la ben aillada. Pots
combinar aquest material amb
altres com les escumes autoad-
hesives.

4. Escull mobles versatils

El teu camper no ha de semblar
de revista. Com hem dit abans,
I'important és que sigui practic,
i és aqui on els mobles cobren
una importancia vital. Es molt
millor que escullis models
versatils. Es a dir, que un moble
tingui més d’una utilitat. Per
exemple, unataula que es trans-
formaen labase d'unliit.Un altre
aspecte fonamental que no s’ha
de perdre de vista és el pes.
Com més pesin els mobles més
combustible consumirala furgo-
neta, aixi que res de mobles que
pesen com morts. Que siguin

de qualitat pero el més lleugers
possibles.

5. Accessoris minims
imprescindibles

Llit amb el seu corresponent
matalas, lavabo, dutxa d'interior
o d’'exterior, mini dipdsit d'agua,
cuina de gas, nevera, llums.

Complements de camping com
plats i altres estris.Camperit-
zar una furgoneta és tota una
aventura, pero €s una experien-
cia que val la pena. Comencga
pel basic i vés afegint millores a
mesura que vagis coneixent més
afonslesteves necessitats cada
vegada que viatgis.

Estacio de
Servei Fifo

togas.com

5
‘./'

El servei & Ia diferéncia

Fent costat als serveis essencials de Badalona

- Carburants
- Lubricants

- Buta
- Gasoil B

- Gasoil Calefaccio a domicili

Av. Alfons Xill, 24 - Tel. 93 387 06 97
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Horoscops

Facilitat Imma del Desti - AMIC

E’r‘tﬂ ARIES

P (20/3 al 18/4)
Pot arribar el final d’'una
amistat, per diferencies
ideologiques. Alguns
esdeveniments canvien
la manera de veure
el futur. Moltes idees
renovades i més activitat
fisica.

TAURE
(19/4 al 19/5)

Venus en aspecte tens
amb Neptl, adverteix
guesiguisprudentenles
guestions financeres.
L'atraccié i I'amor es
poden fer presents amb
una persona, fins ara
amiga.

BESSONS
¢ | 1 (20/52120/6)

Pots sentirlanecessitat
d’expressar el que bull
en el teu mon interior
mitjancant I'escriptura.
L'area professional
entra en una nova
etapa, on hi posaras
més energia.

Frases céelebres

LA CRANC
o (21/62121/7)

Si véns d'un periode de
restricci6 economica,
sembla que aniras
entrant a un temps de
més activitat. Amb la
parella, poden sorgir
temes espinosos, que
semblaven oblidats.

B LLEO
{(c (22/7 al 21/8)

Al sector professional
acabauntempsdecerta
tranquil-litat i entres en
unperiode mésactiuon
et pots veure fent varies
feinesal’hora. Augment
de l'activitat social.

VERGE
=, (22/8a121/9)

Moment de llargues i
profundes converses,
ambelsfills, especialment
si son adolescents. Si
cerques feina es pot
presentarunaopcio, pero
potser caldra desplacar-
se.

{{Si vols ser savi, apren a
interrogar raonablement, a es-
coltar amb atencid, a respondre
serenament i a callar quan no

tinguis res a dir))

Jefiann Kaspar Lavater

BALANCA
@!{3 (22/9 al 22/10)

Pots adoptar canvis en
la cura de la teva salut,
cercant altres metodes
desanacié.Enelteulloc
de treball poden donar-
se novetats, sobretot pel
que fa a la tecnologia.

ESCORP{
: (23/10al 22/11)

Comunicacions de
contactes del passat.
El passat és present
per donar noves
oportunitats. Pots trobar-
te molt a gust gaudint
del mitja aigua, al mar,
la piscina, al riu...

| SAGITARI
# (23/11al 20/12)

Sents que has de
redecorar la llar o
canviar de residéncia,
perd sembla que caldra
esperar unes setmanes.
Una exparella pot estar
cercant la manera de
parlar amb tu.

Dites

CAPRICORN
9(21/12 al 19/1)

Cerques altres maneres
de passar-ho bé, de
gaudir del temps de
lleure i que tot plegat no
afectialatevaeconomia.
Interésennoveslectures
o0 materies d'estudi.

AQUARI
(20/1al 18/2)

Implementes la
imaginacié per obtenir
més ingressos. Tot i que
normalment t'interessa
el futur, sents una
especial connexi6 amb
experiencies del passat
per comprendre-les.

PEIXOS
(19/2 al 19/3)

Vols passar a l'accié
i defensar els teus
interessosrotundament.
Hauras de definir
I'estrategia perque sigui
efectiva. Gaudeixesdels
teus tot fent activitats
ladiques.

{{Esser més gos que un pont assolat»)

Significat: ésser poc treballador.




Mirant al cel

Envia'ns les teves fotografies
a totmeteo@gmail.com
les hi esperem!

—

L'esclat de la primavera
acompanyat de les pluges
tan abundants dels darrers
mesos ha tenyit de verd els
turons dels nostres munici-
pis. La Serralada de Marina
presenta un aspecte idil-lic,
i rieres com la de Canyet
mantenen un cabal constant
d’aigua. Fotografia de Marta
Rodriguez, des del turé de
Montigala.

Sudokus

Nivell facil

Meteorologia | Oriol Rodriguez

La calor d'estiu s’ha imposat de
cop i volta i, si bé encara no ha
arribat que quedar-se, ha portat
valors escandalosament elevats
per I'época. L'l de maig es va
arribarals 27,5 °C, essent el valor
meés alt per un mes de maig des
de l'any 2006. Laltre fet destaca-
ble han estat les precipitacions.
Durant la setmana de Sant Jordi
vam tenir un temporal de pluja
molt important que va deixar
159 I/m2 en 5 dies, comparable
amb el de mitjans de gener (148
I/m2 en 5 dies). Només el dia 21
es van acumular fins a 86 I/m2,
essent el registre diari de preci-
pitacié més elevat en un mes
d’abril des que es tenen dades a
la nostra ciutat (any 1969). No cal
dir que la suma de la pluja recolli-
da durant el mes passat és un
valor molt cridaner. S’han arribat

Nivell dificil

Méteo

La méteo dels
dies 20 d’abril
a3 de maig

a mesurar 200,3 I/m2. Cal tenir
en compte que superar labarrera
dels 200 I/m2 mensuals és ben
poc habitual ila majoria de casos
es concentren alatardor. Caldria
recular fins a l'octubre de 1994
per trobar un fet similar, segons
dades de I'Observatori Munici-
pal. Per tant, aquest ha estat
I'abril més plujos dels darrers 52
anys, pel cap baix.

Temp max 275°Celdial
Temp min 13,3 °C el dia 25
Hr max 96% el dia 20
Hr min 34% el dia 30
Press atmmax 10201 hPadia 3
Press atmmin  1003,0 hPadia21
Vent max 66,0 km/h (oest)
el dia 30

Precipmax 24h 85,6 I/m2 dia 21
Precip anual 400,3 1/m2

*Dades de I'estacié meteorologica
Badalona - Centre
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BQdGlonG Recuerdos ‘j /BadalonaRecuerdos lr@ @BdnRecuerdos

Sivoleu enviar imatges antigues
pots enviar-nos un correu a:
recuerdosbdn@gmail.com

Anys 90, fira al costat de la platja

Foto antiga: Antonio Miralles
Foto actual: Facu Martinez de la C.




La tranquil-litat d'una trucada.

Des de qualsevol lloc en qualsevol moment.

Atencio 24h.
93 497 0 497

www.pfb-serveisfuneraris.com

SERVEIS
FUNERARIS
Barcelones Maresme i Baix Llobregat



Anuncis per paraules

TREBALL

SENORA BUSCA TRABAJO
para cuidado de personas
mayores de dia, noche o fin
de semana. Con experien-
cia. 632059451

SENORA BUSCA TRABAJO
para cuidado de personas
mayores y limpieza. Horarios
a convenir. Con experienciay
referencias. 612234544
SENORABUSCATRABAJOal
cuidado de personas mayores,
nifios o limpieza. Interna o
externa. Con experienciay
referencias. 617937490
CHICA BUSCA trabajo como
cuidadora de personas. Inter-
na o por horas. Con experien-

cia y referencias. 634 866
962

SENORA SE OFRECE
para cuidado de personas
mayores y limpieza. Interna
o externa. Con experiencia.
645 532 795

CHICA RESPONSABLE
busca trabajo al cuidado de
nifios y personas mayores
697 698 826

CHICA RESPONSABLE
busca trabajo por horas o
tiempo completo. Limpieza
y cuidado de mayores.

631 931 005

SENORA BUSCA trabajo
para cuidado de mayores y
limpieza. 631 555 215

INSERTA EL TEU @
CLASSIFICAT,
ONLINE: 13

SENORA BUSCA trabajo para
cuidado de mayores y limpie-
za. 631 911 351

CHICA CON EXPERIENCIA
y referencias busca trabajo al
cuidado de personas mayores,
nifios y limpieza. Externa o
interna. 600 720 707
SENORA RESPONSABLE
y con experiencia busca
trabajo al cuidado de perso-
nas mayores. Disponibilidad
inmediata. 612 416 007
SENORA SE OFRECE para
cuidar personas mayores y
limpieza. Interna o externa.
Fines de semana y festivos.
Disponibilidad inmediata.

691 079 239

ARA POTS ENVIAR-NOS LES TEVES CARTES,
FOTOS DENUNCIES | INFORMACIO SOBRE
NOTICIES QUE PASSIN A BADALONA AL

WHATSAPP DEL TOT. 651 976 517

MUND@'

INSERTA EL TEU CLASSIFICAT AL TOT AL CENTRE:

Y G PRODUCTOS LATINGS,
W\ NORTEAMERICANOS,

LT % ASIATICOS, DE EUROPA DEL ESTE
Y MUCHOS MAS!

VEN Y COMETE EL MUNDO!

*rapageint?

INSERTA EL TEU CLASSIFICAT AL TOT A LLOREDA:

Cartuchos
y Toner

para todas
las impresoras

Preu: 0,35€/paraula

Tel. 935 257 445 - Carrer d’Aselm Clave, 36
(Metro Pompeu Fabra L2 linea lila)

Horari: Dilluns a dijous de 10 a 14.30h i de 16 a 20.30h.
Divendres i dissabtes de 10 a 20.30h.

Diumenges de 10.30h a 14.30h.

Preu: 0,35€/paraula

Horari: dilluns a divendres de 10h. a 14h.
ide 16.30h. a 20.30h.
Dissabtes de 10h. a 14h.




Per a mans

0,5L - 5,59€*

1L-10,51€*

COMPRA ONLINE

kleaning.es

KLEANING

Hand Hygiene Solutions

Desinfectant
instantani

- www.kleaning.es

5% de
descompte a
kleaning.es amb el
codi promocional:
totbadalona

i @
| KLEANING

Monodosis de
Gel 0,075€/u

g
-]
]
2

 KLEANING

| @ FOUR HANDS

Toallitas de Gel
0,0794€/u

La teva salut
a les teves mans

* descompte 5% aplicat. IVA no inclds

- info@kleaning.es




Desplacat amb seguretat

Aparca segur

egngestur

al servel de la ciutat
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