K liaky

Happy and Healchy

NOU CONCEPTE ARTISTIC | SALUDABLE
DE PROPERA OBERTURA A BADALONA

El 29 de.maig, Koliaky t'espera a la Pl. Ernest Lluch, 3 de Badalona
amb uns dapats i uns coktails provinents d'una altra dimensié.
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DISSABTE 27 DE MAIG
Badalona Shops Open Night!

2 PINTXOS DE TRUITA
+ COPA DE CAVA O REFRESC 6€




Ciutat | Albert Sancho

El maig ja de per si és un mes
convuls. La temperatura és
d'entretemps, tenim l'estiu
a tocar, pero encara falten
uns mesos per arribar-hi i ens
trobem en plena primavera. A
Badalona, pero, el vivim en-
cara d'una manera més boja.
Si no en teniem prou amb les
Festes de Maig, aquest any
s'hi ha sumat la campanya
de les eleccions municipals
del 28M.

Unes Festes de Maig amb
exit d'afluéencia

Les diverses activitats durant
les Festes de Maig d'enguany
van tenir un gran éxit de pu-
blic. Les pluges van ame-
nacar en tot moment, pero es
van mantenir la gran majoria
4

g enllacen
amb l'inici de campanya electoral

d'activitats. Un dels moments
que més es patia era el de la
Cremada del 'Dimoni Sen-
se Fum' que es va poder fer
sense problemes. Va ser un
exit de participacié amb més
de 100,000 persones que van
assistir ala Cremada. Un dels
primers incidents que va en-
trar en joc en campanya va
ser la quarantena de persones
ferides lleus per la caiguda de
guspires i un coet durant la
Cremada del Dimoni. Un coet
dels focs artificials va caure
sobre una part del pablic situat
a la Rambla. A més, a causa
del vent, les guspires del Di-
moni que s'estava cremant
van afectar de forma lleu una
trentena de persones i dues
palmeres de la Rambla. A
banda dels concerts, la Fira
del'Arropila Diada Castellera

van ser algunes de les activi-
tats amb més afluéncia. La Nit
dels Museus va atraure prop
de 4.000 persones. La pluja
també va obligar a modificar
algunes de les activitats, com
el concert de Willio que es va
haver d'anul-lar i els concerts
del divendres 12 que es van
haver de posposar uns mi-
nuts. El concert infantil de la
companyia Roger Canals i el
de I'Orkestra Canalla del dis-
sabte també es va suspendre

Eleccions 28M

El divendres 12 de maig va
comencar la cursa electoral
per fer-se amb l'alcaldia de
Badalona. Un any més, els
resultats es preveuen una
incognita. El pols entre la
majoria absoluta d'Albiol i la
suma de regidors entre les



altres forces per mantenir el
govern actual. Encara que
Albiol sigui la llista més vota-
da, un escenari provable pel
gue s'ha vist en les darreres
eleccions, si Albiol no obté la
majoria absoluta dels 14 regi-
dors, res fa pensar que acabi
sent alcalde. Recordem que
a Badalona no hi ha hagut
cap majoria absoluta des de
1991, quan ho va aconseguir
el socialista Joan Blanch.

Albiol declina participar en
el primer debat electoral

El 16 de maig va tenir lloc el
primer debat electoral, or-
ganitzat per ACN, que va
ajuntar a les 6 candidatures
gue tenen els drets electo-
rals: Rubén Guijarro (PSC),
Dolors Sabater (Guanyem),
Alex Montornés (ERC), Ai-

da Llauradé (En Comu Po-
dem), David Torrents (Junts)
i Alex Romero (Badalona
Suma). Les diverses forma-
cions van debatre sobre la
seguretat, la modernitzacio
de l'ajuntament i els futurs
pactes de govern. Des de

I'ACN van voler evidenciar
la no-presencia del candidat
popular Xavier Garcia Albiol
amb una cadira buida al cen-
tre del teatre. Des del partit
es van justificar dient que va
ser per "motius d'estrategia
electoral".

ACN / Jordi Borras
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LAjuntament de Badalona ofereix
a la Generalitat un solar per ubicar
el futur CAP de Sant Crist

Redaccio |

L'alcalde de Badalona, Rubén
Guijarro, va oferir formalment,
a través d'una carta al Depar-
tament de Salut, el solar ubicat
entre l'avinguda dels Vents i el
carrer Coll i Pujol per ubicar-
hi el futur CAP de Sant Crist.
A la carta insta al conseller

de Salut, Manel Balcells, que
inicii els tramits necessaris per
materialitzar aquesta demanda
historica al barri. La noticia la va
destacar I'Associacio de Veins
de Sant Crist de Can Caban-
yes al seu compte de Twitter
que va agrarir a I'Ajuntament
la sol-licitud formal. LAV expli-

Desarticulada una organitzacié criminal especia-
litzada en el trafic de drogues a Santa Coloma

iy
LICIA NACIONAL
M INTERIOR

o

Redaccio |

Una organitzacio criminal
especialitzada en el trafic de
drogues a diversos municipis
de I' area metropolitana, entre
els que hi havia Santa Coloma
de Gramenet, ha estat desar-
6

ticulada aquesta setmana. La
Policia Nacional ha detingut sis
persones, dues de les quals
han entrat a pres6 provisio-
nal, acusades de pertinenca a
banda criminal, trafic de drogues
i tinenga il-licita d'armes.

ca que és una forma que pot
servir per accelerar el procés
el maxim possible fent que els
técnics posin una data d'inici a
la construcci6 del centre.

Multa economica de 300
euros al PP per demanar
el vot abans de l'inici de la
campanya electoral

La Junta Electoral va posar
una multa economica de
300 euros al Partit Popular
per demanar el vot abans
de l'inici de la campanya
electoral. La formacié va
passejar un vehicle amb
el lema "Vota Albiol". La
denuncia la va fer el PSC
i és la primera vegada que
s'imposa una multa econo-
mica per uns fets d'aquest
tipus.
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LAMBici comenca a funcionar
a Badalona

Redaccio6 |

L'AMBici, el servei metropolita
de bicicleta publica compartida,
jacomenca a funcionar des del
dilluns 15 de maig a Badalona
i Santa Coloma. La sortida
ha arribat amb alguns dies de
retard a causa de problemes
de subministrament de bicicle-
tes amb el proveidor d'AMB.
Actualment hi ha 9 estacions
disponibles a Badalona. A partir

Es retiren les restes
d'antigues edificacions
a les platges

Aquesta setmana s'ha ini-
ciat la retirada de les restes
d'antigues edificacions apare-

gudes a la platja de Badalo-
na ens els darrers temporals.
Segons va anunciar Trena-
do, els treballs duraran prop
d'una setmana i ja s'han co-
mencat a les platges del Cris-
tall i del Pont d'en Botifarreta.

de la setmana del 22 de maig,
s'activaran tres estacions de
transferéncia a Santa Coloma
i Sant Adria de Besos, que
permetran als usuaris canviar
de bicicleta si voleu anar a
Barcelona i utilitzar el servei
de Bicing de la ciutat comtal.
Us podeu descarregar I'App
AMBici, disponible a AppStore
i Play Store, per consultar les
estacions i novetats.

Tomas Molina nomenat
casteller honorific durant
la Diada Castellera del 25&
aniversari

El dissabte 14 de maig, el
badaloni Tomas Molina va
ser nomenat casteller honori-
fic en una Diada Castellera
marcada pel 25é aniversari
dels Castellers de Badalo-
na. La diada celebrada a la
placa de la Vila va comptar
amb I'actuacié dels Nens del
Vendrell i la colla castellera
Jove de Barcelona.

Badalona commemora
el Dia internacional contra
I'LGTBIQ-fobia

El dimecres 17 de maig Badalo-
na va commemorar el Dia
internacional contra I'LGTBIQ-
fobia amb diverses activitats i
tallers. Un recull de recomana-
cions sobre el tema als apara-
dors de les hiblioteques, tallers
al Badiu Jove, contes a les
biblioteques i la penjada de
la bandera LGTBIQ+ al balcé
de I'Ajuntament van ser els
actes més destacats. A més,
I'exposicio "Imatges per fer
front a I'homofobia, la lesbofo-
biailatransfobia" al CC Daltla
Vila estara oberta al public fins
el 26 de maig.



El teu port urba
La platja de la Marina
i el Port reben distincid
de Bandera Blava
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Allau d'al-legacions de gent al Viver
que no vol ser a una mesa electoral

Redaccid |

Allau d'al-legacions de les
persones que els ha tocat ser
a una mesa electoral a les
eleccions vinents municipals
del 28 de maig. Segons han
confirmat fonts municipals,
aquest mati s'ha notat un incre-
ment de persones que han
acudit a les oficines municipals
per presentar a legacions al fet
gue han d'estar a les meses
electorals, tant com a titular
o suplents. A les oficines de
I'Ajuntament de Badalona,
aquest dilluns, s'han registrat
cues per presentar aquestes
a legacions. Les eleccions
també s'han notat al CAP, on a
principis de maig es van veure
cues de gent que hi anava a
buscar un certificat medic que
els deslliuri de ser en una mesa
electoral el 28 de maig.

Com s'escull qui va a mesa?
Els ajuntaments, sota la super-
visio de les juntes electorals de
zona, elegeixen les persones
membres de les meses electo-

rals i les persones suplents.
L'eleccio es fa per sorteig
public, mitjangant qualsevol
procediment aleatori, entre les
persones incloses a la llista
d'electors de la mesa corres-
ponent que siguin menors de
70 anys i majors de 18 anys i
que sapiguen llegir i escriure.
Els majors de 65 anys poden
renunciar al carrec, sempre que
ho manifestin a la junta electo-
ral de zona que els corres-
pongui.

Comenga l'enderroc del
mur de les Tres Xemeneies

Aquest mes de maig ha
comencgat I'enderroc del mur
gue envolta les Tres Xemeneies.
Els treballs, que arriben amb
retard, s'han realitzat després
deltrasllat de la linia d'alta tensio
que Endesa. Aquestes obres
sén essencials per poder fer
realitat la llargament reclamada
ampliacié del carrer Eduard
Maristany, que podria estar
enllestida després de I'estiu. El
pressupost de l'actuaci6 és de
gairebé un mili6 d'euros.

Més de 500 alumnes de
dansa de tota Catalunya
participen en la sisena
Gala d'AEDA

El Teatre Zorrilla acull la Gala
d’AEDA. Més de 500 alumnes
de dansa de tot Catalunya
van participar el diumenge
15 de maig a la sisena edicio
de la Gala, organitzada per
I'Associaci6 d'Escoles de
Dansa Autoritzades de
Catalunya.

La platja de la Marina obté per primera vegada el reconeixement

de Bandera Blava

Redaccié |

La platja de la Marina de
Badalona, ubicada al costat
del port de la ciutat i oberta al
public des de fa tres anys, ha
obtingut per primera vegada
el reconeixement de Bandera
Blava que atorga I'Associacio
d'Educacié Ambiental i del
Consumidor i la Fundacié per a
I'Educacié Ambiental (ADEAC-
FEE). La platja dels Pesca-
dors i la platja del Coco, en el
10

tram compres entra aquesta
platja i I'avinguda d'en Marti
Pujol, també han rebut el
guard6 de Bandera Blava. El
distintiu Bandera Blava és un
reconeixement mundial que
reflecteix que les platges amb
aquesta bandera compleixen
amb els criteris de legalitat,
accessibilitat, sanitat, neteja i
seguretat, aixi com que dispo-
sen d'informacio i de gestio
ambiental adequada.
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Equip assistencial expert en cures

Benestar i Qualitat de vida

Residencies i apartaments per a gent gran a Barcelona
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Les setmana en imatges

1i2]| El Correfoc omple els carrers de Badalona de llums i colors
3| EIDimoni "Sense Fum" crema a la platja dels Pescadors
4| El copatr6 de Badalona, Sant Anastasi, recorre diversos carrers de la ciutat acompanyat pels balls
5| El carrer del Temple acull la tradicional Fira de I'Arrop
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Esports

Permanéncia assegurada

Basquet | Ferran Pursals

En el darrer partit de la tempo-
rada, el Badalona Futur va ser
molt millor que el Deportivo
Aragén. Van guanyar per2a0
i aixo fa que l'equip aragones
hagi de jugar una promocié per
evitar el descens de catego-
ria. Des del primer minut, el
Badalona ja es va avangar amb
un gol de Peke Polo, que es va
quedar sol davant del porter
visitant i no va fallar. Aquest
gol va donar molta confianga
a l'equip d'Oriol Alsina, que
va controlar el partit en tot
moment, impedint que I'Aragén
s'apropés amb perill ala porte-
riade I'Alex Sanchez. El segon
gol dels locals ha estat més a
prop en tot moment que I'empat
del filial del Saragossa. A la
segona part, el Badalona va

Toca somiar a Kaunas

Recentment, la Penya Junior
ha guanyat el Campionat
d'Espanya i ho ha contra
el Real Madrid. Ara, els
jugadors dirigits per David
Jimeno afronten un gran
repte: guanyar el titol europeu
maxim en aquesta categoria,
I'Eurolliga Janior. EI primer
partit de la Penya sera contra
I'U18 Next Generation Select
Team, un equip format pels
millors jugadors dels equips
organitzadors de les compe-
ticions prévies. A continuacio,
jugaran contra l'equip local,
el Zalgiris Kaunas, i tancaran
la fase de grups enfrontant-
se al Mega MIS Belgrade.
Només l'equip que quedi en
primer lloc d'aguests quatre
1%

mantenir la mateixa dinamicai
intensitat i va marcar un segon
gol, fet per Albert Torras, que
va sentenciar el partit. Amb
aquests tres punts, els escapu-

passara a la final, que es
jugara diumenge 21 de maig
ales 12.30h. El rival en la final
sera el guanyador del Grup

lats han quedat en vuite lloc de
la classificacié amb 47 punts,
a un pas de poder jugar la
propera edicid de la Copa del
Rei. |, per descomptat, salvats.

A, que esta format per equips
com el FC Barcelona, el Real
Madrid, el Panathinaikos i
I'Estrella Roja.



La prevencio és el millor métode per al control d’aquest mosquit

dos
cops per setmana
o posa’ls cap
per avall

dos cops per setmana
o tapa’ls amb tela mosquitera
espessa

les
acumulacions
d’aigua




Plaga de la Vila (18h)

I DIVENDRES 19 DE MAIG

Gospel Sentits, concert del
20é aniversari al Teatre Zo-
rrilla (20h)

Happy Food Trucks. Fins
el diumenge 21 de maig a
la Plagca de Pompeu Fabra.
Divendres 19 de maig: 18 h /
CONCERT DJi22.30 h/De
Mortimers (Karaoke Show).
Dissabte 20 de maig: 12 h
/ Activitat familiar, 20 h / El
Ventilador i 22.30 h / VHS.
Vintage Hit Songs. Diumenge
21 de maig: 12 h / Activitat
familiar, 18 h / Deejay Torres
1B

i1 20.30 h/ Alma de Boquerén
(Rumba).

I DISSABTE 20 DE MAIG

Orquestra de Cambra del
Conservatori de Badalona al
Teatre Zorrilla (20h)

Diada Castellera del 25¢
aniversari dels Castellers
de Badalona a la plaga de la
Vila (18h)

Magic Maig al Centre Co-
mercial del Magic Badalona
(17:30h)

I DIUMENGE 21 DE MAIG

Cursa Popular Ciutat de
Badalona. La Cursa del Di-
moni al Passeig de la Rambla
(9:15h). Preu: 2 € el circuit
verd (1,7 km) i taronja (inclu-
siu) 5 € el circuit vermell (10
km) i blau (5 km).

| DIUMENGE 23 DE MAIG

"De tants dits" IX Cicle de
poesia a |'Espai Betulia (19h)

"Elegies de Bierville", de Car-
les Riba. Per Susanna Rafart
(19h)



TANATORI DE
rr8 BADALC

111 [ Lida 8

Confianca, proximitat- - -8
i professionalitat, =
al vostre servei. &

Atencio 24h.
93 497 0 497

Tanatori de Badalona

Oficina del Centre
93 807 3645

C/Francesc Layret, 84
Laborables: de 9:30 h a 18:00 h

—PFB— 2 hores
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N - er a tramits en l'oficina del centre
Barcelonés, Maresme i Baix Llobregat P



Opinio

FA 50 ANYS ERA NOTICIA »

Cremavem el Dimoni
dels presos politics

La Cremada del Dimoni
sempre és un moment de
critica social i, ara fa 5 anys,
I'actualitat politica del moment
va marcar clarament el dimoni
d'aquell any. L'opci6 guanya-
dora del concurs va ser la del
dibuixant publicitari badaloni
Antonio Amador 'El Dimoni
que va cridar llibertat', que
reivindica l'alliberament dels
presos politics independen-
tistes. EI dimoni apareixia
empresonat en una cel-la,
amb el namero 155 i el

s
——

B —

cadenat de la cel-la era I'estel
de la bandera estelada. El
dimoni va tenir una vigilan-
cia extra, respecte a d'altres
anys. De fet, va ser custodiat
durant les 24 hores del dia per
agents de la Guardia Urbana,

@ ‘ placetadelsol + (Jeslis Crespo)

#TOTBADALONA A INSTAGRAM »

Etiqueta les teves fotos de Badalona, Montgat i Tiana amb l'etiqueta

#totbadalona. Cada setmana triarem una imatge a la nostra secci6.

18

i no només durant les hores
nocturnes, com era I'habitual.
Per primera vegada, la tria del
disseny guanyador es va obrir
a la participacié ciutadana,
dels 772 participants, 331 van
escollir el disseny d'’Amador.

@areagossoshdn:

Los colectivos animalistas
de #Badalona reclamamos
la puesta en marcha de la
playa canina y un horario
de usos de la playa de
22'00h a 8'00h.

@Carlooshidaalgo:

Ahir a Badalona vam viure
la nostra maxima expres-
si6 cultural: la cremada del
dimoni. Som les nostres
festes; la cultura ens verte-
bra en conjunt i particular-
ment, el poble es nodreix
de les seves tradicions.
Visca les festes de maig!
Visca Badalona! Visca la
cultura del poble!



Votael que' r
pensgs é'

Rubén
Alcalde di b alf)




EL PERSONATGE »

Mor la badalonina
Remei Oliva, una de
les ultimes mares de la
Maternitat d'Elna

Remei Oliva, una de les
Gltimes supervivents de la
Maternitat d'Elna, va morir
el 12 de maig als 104 anys.
Nascuda a Badalona, Oliva
hi va arribar des del camp
d'Argelers, i va tenir el seu
primer fill al centre creat per
Elisabeth Eidenbenz, el qual
va ajudar a donar a llum 597
fills de dones empresonades
en camps de concentracio.
Va sobreviure durant més d'un
any als camps de concentra-
ci6 d'Argelers i Sant Cebria.
El testimoni de Remei Oliva
sobre la maternitat va quedar
recollit al llibre "La noia de
la capsa de fils. Memories
d'un exili no desitjat", que
va ser editat pel Memorial
Democratic. Amb 20 anys va
haver de deixar casa seva
(Badalona) per fugir cap a la
Catalunya del Nord I'hivern del
1939. El novembre de 2021,
I'Associacio Cultural Alcalde
Xifré li va preparar un bonic

sa@d

.7l rebee In Venus e plorat. encara que &5 altres na h han rotat’

.o ving 2 Baclalona magrada anar & un barber de Sant Roc | ol franiart oel camer de Mar |

o el Parelle Olimgic

homenatge a Badalona, amb
un dinar de germanor al Cor
de Marina i la projecci6 d'una
pel-licula, actes previs a la
presentacié de les memories
de la supervivent als camps
de treball francesos. 'La noia
de la capsa de fils' és la versi6
catalana de la seva trajectoria

vital, unatrama que ressegueix
I'exili de la modista badalonina
als camps d'Argelers i Sant
Cebria. El llibre també explica
el naixement del seu primer fill
(Rubén) a la Maternitat Suissa
d'Elna i la dificil integracié en
una Franca immersa en plena
Segona Guerra Mundial.

HO HEM VIST AL FACEBOOK DEL TOT »

ol TOT & @juanmagan abans def ey cOncert Saquesta it & Badalona

Samu Gines:

Javi Montesino:

Montse Suarez:
Grande Juan Magan!!

Al que no li agrada que no hi vagi i llestos!

Nos representa este y Jorge Javier, vaya ejemplo






Juan Magan: "Em sento orgullés de
poder abanderar Badalona al voltant

del mon"

Entrevista | Redaccio

Magan és un artista badaloni
d'exit internacional, ha estat
nominat sis vegades al Latin
Grammy, i sis més als Latin
Music Awards de Billboard,
entre d'altres. Enguany hatornat
aBadalonajust 10 anys després
del seu primer concert a la
ciutat per oferir un espectacle
durant la Nit de la Cremada del
Dimoni. Lartista més mediatic
de la ciutat actuara al passeig
Maritim, un marc incomparable
en una nit ben especial. Hores
abans del concert, va rebre
en mans de l'alcalde Rubén
Guijarro la Venus de Badalona.
Des del TOT Badalona vam
poder aprofitar per parlar amb
ell perque ens expliques la
seva relaci6 amb la ciutat i com
encarava el concert d'aquella
nit magica en la qual va acabar
aglutinant més de 50.000 perso-
nes.

Que sents al rebre de la teva
ciutat la Venus de Badalona?
Sento molt orgull d'haver nascut
i crescut aqui. He pogut abande-
rar Badalona al voltant del mén
i em sento orgullés d'haver-
ho fet de cor, sense perseguir
cap mena de reconeixement.
Jo sentia realment que porta-
va la meva ciutat a tots llocs
i quan m'han donat la Venus
m'han entrat ganes de plorar.
Bé, realment he plorat, perod no
s'han notat gaire.

El primer concert de Juan
Magéan amb entrada gratuita.
Com encares el concert
d'avui a Badalona?

Sera brutal. Jo em considero
22

un DJ, interpreto les meves
cancons. Els DJ's transmetem
energia positiva, volem que
la gent ho passi bé. Després
d'aquell concert, ara fa 10
anys, sé que molta gent estava
esperant que tornés. Crec que
sera apoteosic. Estic boig per
fer-ho. A més, el que ha fet
I'Ajuntament és increible. No
sols perqué hagi pogut venir jo,
sin6 també pels equips técnicsi
tot el que s'ha de fer perqué aixo
succeeixi i que pugui gaudir el
poble de forma gratuita. Es
donen totes les circumstancies
i tots els ingredients perque
aixo d'avui sigui una festa per
a recordar sempre.

Quins llocs visites quan vens
a Badalona?

Sempre vaig a un barber que
esta al barri de Sant Roc i
després quan surto intento anar
mig d'amagat al Frankfurt del
carrer de Mar o al que hi ha
al costat del Pavell6 Olimpic.
Després, abans d'anar-me'n,
pujo amb el cotxe per Coll i
Pujol, fins a Angel Guimera, per

a veure el meu carrer i el meu
barri i marxo. Moltes vegades
ni baixo del cotxe. Avui en dia
ja gairebé no conec gent aqui,
els meus amics van anar a
viure a altres llocs. Igualment,
m'agrada fer sempre aquest
petit recorregut per recordar
coses.

Quina diferéncia hi ha entre
el Juan Magén d'avui i el de
fa 10 anys, quan vas fer el teu
primer concert a Badalona?
Soc una persona més madura
que veu la vida d'una altra
maneraique fales coses d'una
forma més adulta. Pero, d'altra
banda, crec que l'energia és
la mateixa, no he canviat. Soc
una persona molt positiva,
amb molta energia. Tinc ganes
de fer coses cada dia i aquesta
actitud no canvia mai. Aquesta
és la meva actitud davant la
vida i quan em poso en un
escenari es nota. Artisticament
ningl notara canvis, perque
continuo sent la mateixa perso-
na.
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Cultura

Ultima representacié de
"Per un instant" a El Circol

Teatre | Redaccio

El dissabte 20 de maig a les
17h, la Xirriquiteula i La Tresca
ila Verdesca actuaran al Teatre
d'El Circol amb el seu especta-
cle "Per un instant". Les dues
companyies estan dedicades
als espectacles familiars de la
ciutat de Badalonaifeia moltde
temps que s'anaven fent l'ullet,
en les seves trobades parlaven
i s'entenien. L'admiracio, el
respecte i sobretot I'amistat
han fet que s'ajuntessin per
preparar aquest espectacle.
Per un instant s'han agafat de
la ma, i han fet un saltet cap
endavant.

Concert del 20¢é aniversari de Gospel

Sentits

Musica | Redacci6

El divendres 19 de maig a
les 20h, la formacié badaloni-
na Gospel Sentits celebra el
seu 20¢é aniversari al Zorrilla
amb un espectacle musical
que recorrera les seves dues
décades d'historia mentre
animara el public perque

gaudeixi, s'emocioni i participi
a la festa. Una gran festa per
gaudir de la misica gospel en
que es combinaran versions
actuals d'espirituals negres
amb gospel tradicional i
contemporani, amb algunes
incursions, també, en el mén
del swing, el soul i el rock.

"Hoy puede ser
mi gran noche" al
Teatre Margarida
Xirgu

Redacci6 |

El 27 de maig a les 21h,
el Teatre Margarida Xirgu
acollira "Hoy puede ser
mi gran noche". Una festa
teatral, una pega comica i
musical, que explica la fasci-
nant historia d'un cantant
d'orquestra a la Galicia dels
anys 90 i les seves filles,
gue aspiren a ser com el seu
pare. Les directores i drama-
turgues Noemi Rodriguez i
Andrea Jiménez han creat un
espectacle hilarant carregat
d'exotisme i situat en la fina
linia que separa el teatre de
lavidailaficcio de larealitat.
Una apassionant aventura
per intentar desentranyar el
temps en qué vivim.
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Tendencies

Saps com prevenir les varius?
Et presentem deu claus per a cuidar
de tui de la teva circulacio

bellezaactiva.com - amic.cat

Tornem amb la dita "la prima-
vera la sang altera", perque
els canvis de temperatura
que ens porta I'estacié poden
tenir un efecte directe en la
nostra circulaci6. Per a les
persones que ja pateixen
aquests problemes circulato-
ris, I'impacte de la pujada de
la temperatura i la humitat de
la primavera és major i aques-
tes patologies poden agreu-
jar-se. A les portes de I'estiu
volem parlar de com prevenir
les varius, una inflamacié de
les venes que és molt més
comuna del que creus.

Prevenir les varius en problemes de circula- gran, la teva mare o el teu
La importancia de cuidar la ci6 el més probable és que avi, explicant-te per que li
circulaci6 t'aparegui en la teva ment costa caminar i per que se li
Si pensem en les varius i la imatge d'alguna persona inflen les cames i els peus.

INSTITUT EUGENID'ORS =

0
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ESO - BATXILLERAT

Av. del Maresme, 192, 08918 Badalona - Tel. 933 87 58 66

26






No obstant aix0, aquesta
imatge mental ens fa pensar
gue sino som grans, no tenim
per qué preocupar-nos per
la circulacié. | estem equivo-
cats. Sempre és fonamental
preocupar-nos per aquest
tema i per les afeccions que
provoca, com a coaguls,
edemes, flebitis, hemorroi-
des, cel-lulitis i varius. | avui

. Tienes

una boda,
graducion,
comunion

o una
celebracion?

Ven a
Vernos

Tel. 93 398 63 75
Guifré, 207 Badalona

ens centrem en aquestes
Gltimes: perque les veiem i
no ens agrada que decorin
la nostra pell; pero deixant a
una banda el factor esteétic,
les varius reflecteixen una
mala circulaci6. Un de cada
quatre adults té varius a les
cames, i en el cas de les
aranyes vasculars la presen-
cia és finsitot major. Per que

ANTES M
VESTIDO NOVIA 966€

sorgeixen? Encara que els
factors genetics i hormonals
son claus, el sedentarisme
i la mala alimentaci6 tenen
un paper molt destacable en
I'augment de les varius i el
seu agreujament.

Decaleg per a cuidar-nos
per dins i per fora
Aixi que... si que podem fer




molt per a prevenir les varius,
sobretot en aquesta estacio
en que la falta d'hidratacio i
les altes temperatures alteren
la nostra circulacié sanguinia.
1. Hidrata't. Beure dos litres
al dia és un habit increible-
ment efica¢ per a mantenir el
nostre organisme en un estat
saludable.

2. Dieta equilibrada rica en
fibres, fruites i verdures i evita
els greixos. Treu-li tot el partit
als ingredients amb propie-
tats dilretiques, drenants i
depuratives, com el julivert,
els esparrecs, el fonoll, les
carxofes o el carabasso,
gue ens ajuden a prevenir la
retencié de liquids. Expulsa
de la teva rutina alimentaria
les begudes gasoses, edulco-

INSTITUT EUGENI D'ORS
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- CFGM TECNIC EN CURES
AUXILIARS D'INFERMERIA

- CFGM TECNIC EN FARMACIA |
PARAFARMACIA

- CFGM TECNIC EN ATENCIO A
LES PERSONES EN SITUACIO DE
DEPENDENCIA

- CFGS TECNIQUES D’ACTUACIO
TEATRAL

rades i alcoholiques.

3. Porta roba fluida i de
teixits transpirables. Descar-
ta del teu armari les peces
ajustades.

4. Gens de tabac, que ja
sabem que no és saludable
per a cap ambit de la nostra
salut.

5. Aixeca't de la cadira cada
cert temps a l'oficina, per a
no romandre en la mateixa
posicié durant massa hores.
6. Utilitza un calcat adequat,
que tingui com a minim 2
centimetres de sola, pero que
no excedeixi els 5 cm si és
un talé.

7. Consulta sempre amb un
professional de ginecologia
abans de prendre anticon-
ceptius orals, ja que poden

agreujar laretencio de liquids.
8. Si a l'esport i converteix-
lo en un indispensable en
la teva vida. No fa falta que
corris, tria la modalitat que
més t'agradi i gaudeix del bon
temps per a descobrir esports
dinamics que t'obrin nous
universos. No hi ha excusal!
Algun esport t'ha d'agradar!
Ja veuras com és un gran
company.

9. Aposta per la nutricos-
metica: incorpora comple-
ments alimentaris que
t'ofereixin un plus en el repte
d'enfortir una bona rutina.
10. Protegeix-te del sol i
busca ombres per a resguar-
dar-te de la radiacio directa:
una exposicié solar prolon-
gada és perjudicial per a la
circulacié sanguinia.

CICLES FORMATIUS

TORN DE MATI

TORN DE TARDA

- CFGM TECNIC EN CURES
AUXILIARS D’'INFERMERIA

- CFGS TECNIC SUPERIOR EN _
LABORATORI CLINIC | BIOMEDIC

- CFGS TECNIC SUPERIOR EN
INTEGRACIO SOCIAL
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I ADMINISTRACIO SANITARIA

- CFGM TECNIC EN ATENCIO A LES
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Motor

Queé has de fer quan
circules per un tram d'obres

circulaseguro.com - amic.cat

Quan se circula per un tram
d'obres s'ha d'extremar la
precaucié i les normes o
mesures que abans eren
d'obligat compliment, deixen
de ser-ho per a passar a tenir
prioritat aquelles que figuren
en la nova senyalitzacio, ja
sigui a través d'un agent de
circulacio, amb nous senyals
pintats en la calcada o amb
senyals verticals. Enume-
rem, a continuacié, qué has
de fer quan circules per un
tram d'obres per a garantir
la teva seguretat i la de la
30

resta d'usuaris, inclosa la del
personal que esta treballant
en carretera.

En primer lloc, has d'estar
especialment atent a la
senyalitzacié. Els panells
d'informacio variables solen
avisar amb antelacié que ens
trobem proxims a un tram
d'obres. A més, visualitzarem
senyals verticals i horitzontals
amb fons groc, que ens alerta-
ran de les obres, i comptaran
amb balises lluminoses.
Quan t'aproximis a una
zona d'obres, has de reduir
la velocitat i incrementar la

distancia de seguretat respec-
te al vehicle que et prece-
deix, aixi com la distancia
lateral respecte als operaris i
vehicles de manteniment.
Compleix en tot moment amb
les normes de circulacié. En
general, en aquests trams
se solen prohibir els avanca-
ments, se solen establir nous
carrils, i pot ser obligatori I'is
de la llum d'encreuament.
Sempre s'han de seguir les
instruccions donades pel
personal alli present, siguin
agents policials o personal de
les obres.



Quedar-se adormit al volant:
un risc real d’accidents

Consumer/eroski.com - amic.cat

Sentir cansament i somno-
lencia quan conduim és més
frequent del que pensem i,
a més, un risc real. Segons
la DGT, el somni durant la
conduccio6 és la causa de fins
al 30% dels accidents de cotxe
al nostre pais. Com podem
prevenir aguesta situacio?

Entre els multiples factors que
afavoreixen el somni, desta-
guen quatre: la monotonia (una
carretera recta, en silenci...);
les hores previes de vigilia (el
temps que portem desperts
abans d'iniciar el viatge influeix

en el cansament i el somni
durant el trajecte); dormir
malament o prendre uns certs
medicaments (no descansar
prou a casa o prendre farmacs
amb efecte sedant); i el moment
del dia (els moments critics s6n
les matinades i les tardes).
Per evitar adormir-se al volant,
el primer consell és evident:
abans d'asseure's a conduir
és fonamental haver dormit bé
i estar descansats.

En tots els casos, els segiients
consells et poden servir:

Si sents una mica de somno-
Iéncia, para i descansa. Es

Taller de Aeparacions

Badauto

—)

Horarios: 8,30a 13h. - 15,30 a 19h.

C/ Jovellar, 18-20 | Rbla. de Sant Joan, 139
T.93384 1152

preferible perdre uns minuts
que perdre el control del vehicle
i sofrir un accident.

Evita, si pots, les hores criti-
ques (de matinada i havent
dinat) i para sempre cada 2
hores 0 200 quilometres.
Ventila el cotxe. Renovar l'aire
sempre ajuda a mantenir la
vigilia.

No et relaxis al volant. Cuida
la posicié del cos en el seient
i evita la musica suau en els
moments més critics.

Evita els menjars previs massa
COopiosos i no consumeixis
alcohol.




Gastronomia

Humus: un aliment ple de
proteines, ideal per a vegans

o W WA
.~ g

Eva Remolina - amic.cat

L'hummus és una pasta vege-
tal suau i cremosa originaria
d'Orient Mitja, que s'elabora a
partir de cigrons cuits, pasta
de tahini (llavors de sésam), oli
d'oliva, all i suc de llimona. A
més, pot incloure altres ingre-
dients, com a comi, pebre roig,
coriandre, julivert, entre altres,
per a agregar més sabor i aro-
ma.

Origens:

L'hummus és un dels aliments
més antics del moén i es creu
que té les seves arrels en
l'antic Egipte, fa uns set mil
anys. Des d'alli, es va estendre
a través de tot el Mitja Orient
i el Mediterrani. En el passat,
'hummus es consumia princi-
palment als paisos d'Orient Mi-
32
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tja, pero avui dia és un aliment
popular a tot el mon.

Usos:

L'hummus s'utilitza com dip,
untable i també com a ingre-
dient en una varietat de plats.
Es pot servir com a aperitiu
0 acompanyament en un so-
par, en entrepans, en amani-
des o com a part d'una taula
d'aperitius. Es una opcié sa-
ludable per a menjar entre els
diferents apats perqué és baix
en calories i ric en nutrients.

Beneficis:

Els cigrons que es fan servir
per a fer 'hummus sén una
bona font de proteines, fibra i
carbohidrats complexos, cosa
gue significa que s6n una bona
font d'energia. La pasta de

tahini, que també és un ingre-
dient clau en I'hummus, conté
greixos saludables i minerals
essencials com el calci i el
ferro. L'all i el suc de llimona,
que s'usen per a donar sabor
a I'hummus, tenen propietats
antioxidants i antiinflamatories
que poden ser beneficioses
per a la salut.

A més, 'hummus és una op-
ci6 ideal per a persones que
segueixen una dieta vegana o
vegetariana, ja que proporcio-
na proteines i altres nutrients
importants que sovint es tro-
ben en aliments d'origen ani-
mal. També és una bona op-
ci6 per a persones que tenen
al-lergies alimentaries, pel fet
que no conté glutens ni lacto-
sa.



Recepta: Patates

"A la Riojana"

Eva Remolina - amic.cat
Ingredients:

4 patates grans, 200 grams
de xorico picant, 1 ceba gran,
2 grans dall, 1 pebrot vermell,
1 cullerada de pebre roig dolg,
1/2 culleradeta de pebre roig pi-
cant (opcional), 1 fulla de llorer
1 litre de brou de carn o ver-
dures, Oli doliva verge extra,
Sal al gust, Julivert picat per a
decorar

Elaboracio:

Pelar les patates i tallar-les en
trossos mitjans. Reservar. En
una cassola gran, escalfar un
parell de cullerades d'oli d'oliva
a foc mitja. Agregar el xorico
tallat en rodanxes i sofregir
durant uns minuts fins que
deixi anar el seu greix i estigui
lleugerament daurat. Retirar el
xorigo de la cassola i reservar.
En la mateixa cassola, afegir
la ceba picada finament i el
pebrot vermell tallat en tires.
Cuinar a foc mitja-baix fins
que estiguin tendres i lleuge-
rament daurats. Agregar els
alls picats i el pebre roig dolg

i picant. Remoure rapidament
perqué el pebre roig no es
cremi i es barregi bé amb la
resta dels ingredients. Afegir
les patates tallades i barrejar
bé perque s'impregnin dels sa-
bors del sofregit. Cuinar durant
un parell de minuts. Agregar el
xorigo reservat i la fulla de llo-
rer. Cobrir tot amb el brou de
carn o verdures. Si prefereixes
un guisat més espes, afegeix
menys brou. Cuinar a foc mitja-
baix, tapant la cassola, durant
aproximadament 30-40 minuts

XARCUTERIA - PRODUCTES GOURMET
PLATS CUINATS

C/ Conquesta 72 - 08912 Badalona
Tel. 93 389 04 93 | www.xarcuteriajtena.es

o fins que les patates estiguin
tendres i s'hagi format una sal-
sa espessa. Remoure de tant
en tant amb cura per a evitar
que les patates s'enganxin al
fons. Provar i ajustar la sal al
gust. Una vegada les patates
estiguin llestes, retirar la fulla
de llorer i servir ben calentes.
Pots empolvorar una mica de
julivert picat per damunt per a
decorar. | aix0 és tot! Ara pots
gaudir d'unes delicioses pata-
tes "a la Riojana", un plat re-
confortant i saborés. Bon profit!




Els efectes nocius
de menjar massa sucre

El sucre és una substancia
dolcai cristal-lina que es troba
de manera natural en diver-
sos aliments, com a fruites i
verdures. No obstant aixo, la
forma més comuna de sucre
utilitzada en l'alimentacio és el
sucre de canya o el sucre de
remolatxa, que es processa i
refina per a obtenir cristalls
blancs.

El sucre es compon principal-
ment de sacarosa, un disacarid
format per glucosa i fructosa.
Es un carbohidrat que propor-
ciona energia a l'organisme.
Es fa servir ampliament en
la indUstria alimentaria per a
endolcir aliments i begudes,
i també s'usa en la prepara-
ci6 de productes enfornats,
postres i dolces. Prendre
massa sucre pot tenir diversos
inconvenients per a la salut.
Aqui hi ha alguns d'ells:

Augment de pes: El consum
34

I

excessiu de sucre, especial-
ment en forma de begudes
ensucrades, postres i aliments
processats, pot contribuir a
I'augment de pes. El sucre
conté calories buides, cosa
que significa que proporciona
energia sense nutrients essen-
cials. Si consumeixes més
calories de les que cremes,
aixo pot portar a I'augment
de pes i, potencialment, a
I'obesitat.

Major risc de malalties
cardiaques: Laingesta eleva-
da de sucre s'ha associat amb
nivells elevats de triglicerids,
colesterol LDL (el "colesterol
dolent") i pressi6 arterial alta,
tots ells factors de risc per a
malalties cardiaques.

Augment del risc de diabe-
tis tipus 2: L'excés de sucre
en la dieta pot portar a resis-
téncia a la insulina, la qual

cosa dificulta que el cos utili-
tzi eficientment la glucosa en
sang. Amb el temps, aixo pot
portar al desenvolupament de
diabetis tipus 2.

Problemes dentals: El sucre
és unade les principals causes
de les caries dentals. Els
bacteris presents en la boca
s'alimenten de sucre, produint
acids que erosionen l'esmalt
dental i poden provocar la
formacié de caries.

Impacte en la salut mental:
Alguns estudis han suggerit
una relacio entre el consum
elevat de sucre i un major risc
de depressio i trastorns de
I'estat d'anim. Encara que la
connexié exacta no és comple-
tament clara, es creu que
el sucre pot desencadenar
canvis en la quimica del cervell
i afectar negativament l'estat
d'anim i la salut mental.



Major risc de malalties
croniques: El consum
excessiu de sucre ha estat
associat amb un major risc
de desenvolupar malalties
croniques com el cancer,
la malaltia de fetge gras
no alcohdlic i la malaltia
renal cronica. Encara que
s'ha d'investigar més per a
comprendre completament
aquestes associacions,
I'evidencia diu que el sucre
en excés pot tenir un efecte
negatiu en la salut a llarg
termini.

Es important tenir en compte
gue no tots els sucres son
iguals, ja que com deiem, les
fruites contenen naturalment
sucre a més de vitamines,
minerals i fibra. No obstant
aixo, el consum excessiu
de sucre afegit en forma
d'aliments processats i
begudes ensucrades és el

que s'associa amb aquests consum de sucres afegits

inconvenients per a la salut. i optar per una alimentacié
Es recomana limitar el equilibrada i saludable.
Av. President Companys, 57 local
08911 Badalona
Tel. 93 464 21 34
m info@boramarserveis.com

Boramar Scives

Persones que cuiden de persones

Els serveis domestics i d'assisténcia domiciliaria de la teva zona




Vesteix els espais exteriors
amb catifes d estlu ﬁ?{ !

Decoracion2.com - amic.cat

Les catifes d'estiu aporten
frescor als espais exteriors,
ja que estan confeccionades
amb teixits lleugers, transpi-
rables i frescos que no rete-
nen la calor. A més tenen la
qualitat d'enriquir la decoracié
exterior.

Les catifes de fibres naturals
son perfectes per a crear un
ambient refrescant i confor-
table. S6n atemporals, pel fet

=

que mai passen de moda, no
acumulen la calor i ajuden a
regular la humitat de I'ambient.
SoOn resistents i no requerei-
xen moltes cures i s6n aptes
per a zones de molt de tran-
sit. Es pot optar per catifes de
bambu (flexibles, resistents,
lleugeres, duradors i no acu-
mulen pols); de sisal (aillen la
humitat i s6n biodegradable);
la fibra de canem (resistent
i es conrea sense productes

SERVEI TECNIC MAQUINES DE COSIR
REPARACIONS A DOMICILI

ALFB © sincER wertheim PFAFF
REFREY giGMA BERNINA® brother

A. RAMOS

687 701 933

tecnicmaquinacosir@gmail.com

quimics); el coco i les algues
(de gran resistencia a la hu-
mitat i al desgast); el cot6 (re-
sisteix les altes temperatures i
absorbeix la humitat); i la llana
(aillant naturals per a la calor i
el fred, regula la humitat am-
biental i s6n antibacterianes i
antial-lergiques).

Si parlem de catifes d'estiu
de polipropile, aquestes estan
elaborades amb un material
sintétic PVC o polipropile. S6n

REFORMAS, OBRAS,
REPARACIONES,
ALBANILERIA,
ELECTRICIDAD,
FONTANERIA, GAS,
PINTURA, ECONOMICO
670-232-977




resistents als raigs UV, son hi-
drofugues, i no acumulen pols
ni acars. Té un tacte suau si-
milar a la llana. La resisténcia
a l'abrasio permet un Us intens
sense deteriorar-se, sent cati-
fes que duren molt temps en
bon estat. A més, sén imper-
meables als liquids.

Les catifes d'estiu de vinil

comparteixen la mateixa ma-
teria primera (polipropile) pero
canvia la seva confeccié. Sén
planes i fines, i queden en-
ganxades al sol. Sén les ca-
tifes més resistents que hi ha
en el mercat, per la qual cosa
sOn apropiades per a zones
de molt de transit, per a nens
petits i mascotes. La facili-

tat de neteja és un dels seus
avantatges, i son apropiades
per a persones amb proble-
mes respiratoris i al-lergics.

Finalment, les catifes d'estiu
PET reciclades son resistent al
sol, a la humitat, a més de ser
altament duradores, i per aixo
s6n una excel-lent opci6 per a
decorar els espais exteriors.

TENDALS
MOTORITZACIONS
AUTOMATISMES

A\ TOLDOS
ZABALLOS

Tel. 93 399 01 00

4 Baldomer Sola, 63 local Badalona
Tel. 93 392 07 30

_ Bruc, 58 Sta Coloma de Gramanet
www.toldoszaballos.com
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" Estalviar aiguaenlallar

Decoracion2.com - amic.cat

No fa falta que sigui agost per
a pensar a estalviar aigua en
la llar, ja que en molts llocs es-
casseja, i ens trobem en situa-
ci6 de sequera també a casa
nostra.

En la llar és on més s'utilitza
l'aigua, encara que realment
no es pot dir que sigui total-

és molt facil fent alguns canvis

ment aixi. Pero en la llar, es
consumeix per a preparar ali-
ments, per a banyar-se, per
a rentar la roba... L'aigua tan
necessaria per a la vida en el
planeta demanda fer-ne un Us
sostenible. En la llar podem
estalviar-ne, evitant malgastar-
la. A més, és el lloc ideal per
a educar a les futures gene-

¢ Trabajos en General de carpinteria
® Parquet - Puertas, Cocinas,
Cortes a Medidas
® Reparamos todos sus muebles
© Reformas Esperanza
(Tienda en Barcelona)

93 349 89 86 - C/ Miquel Servet

166 - 08912 Badalona
fusteriaglauche@outlook.es

Gorer)

INUNDACIONES Y

DESATASCOS DE TUBERIAS

VACIADO DE FOSAS SEPTICAS

—emes 93 147 70 00
248 61590 32 48

admin@grifellsl.com
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racions, sobre la importancia
d'usar-la de manera racional.
Es necessari que limitis les
dutxes, i apaguis l'aigua men-
tre tensabones. També ajuda
instal-lar limitadors de flux. Cal
ocupar-se constantment que
l'aixeta es tanqui i es tanqui
bé. A més, tanca l'aixeta men-
tre et rentes les dents, quan
t'afaites o quan t'ensabones
les mans. Aix0 s'aplica tam-
bé a la cuina, quan rentes els
plats. Apaga l'aigua mentre
ensabones, i no esbandeixis
els plats abans de ficar-los
en el rentavaixella. Per a un
major estalvi, omple fins dalt
la rentadora i el rentavaixella.
Els calids dies de l'estiu de-
manden més compte amb les
plantes. | molta aigua s'utilitza
al jardi, i fins i tot amb les plan-
tes d'interior en jardineres. No
has de deixar de regar, sola-
ment has de fer-ho al final del
dia. Durant la nit sera menys
aigua la que necessitis per a
les teves plantes que si ho fas
durant el dia. Un recurs ideal
per a estalviar aigua és reco-
rrer a I'is de reductors, amb
els quals s'estableix un limit
per a no excedir-se en el con-
sum d'aigua.



Les
eleccions municipals
a BDN

Badalona
Comunicacio

Jornada Electoral

Debat Electoral

Televisio de Badalona
Radio Ciutat de Badalona
bdncom.cat

JORNADA diumenge 28 de maig DEBAT dijous 25 de maig

Informatius per A les 18 hores

seguir l'actualitat Amb reemissio a les 21 hores i I'endema a les 12 hores
Ales 14 hores i a les 20 hores

| durant tot el dia al portal de noticies Amb els candidats

Xavier Garcia Albiol, Partit Popular
Rubén Guijarro, Partit dels Socialistes de Catalunya

Programa especial de
J Dolors Sabater, Guanyem Badalona en Comu

BDN Eleccions Municipals

a les 20.30 hores Alex Montornés, Esquerra Republicana de Catalunya
Per conéixer els resultats minut a minut Aida Llaurado, Badalona en Comu Podem
| les opinions de tots els protagonistes David Torrents, Junts per Catalunya

Alex Romero, Badalona Suma - Ara Pacte Local

Moderat per Carles Tornero

Televisié de Badalona
Radio Ciutat de Badalona
bdncom.cat



Immobiliaria

Queé fer si no es pot pagar
la hipoteca per la pujada de I'euribor

Consumer/eroski.com - amic.cat
Per culpa del brusc ascens
de I'euribor, molts hipotecats
tenen problemes per a pagar
les seves quotes. Qué poden
fer aquests clients?

En primer lloc, pot compro-
var si reuneix els requisits
per a acollir-se al Codi de
Bones Practiques, un conjunt
de mesures, consensuades
entre el Govern d'Espanya i
les entitats bancaries, al qual
poden accedir els clients amb
més dificultats econdmiques.
Aquestes mesures inclouen,
entre altres, la possibilitat de
passar-se d'un tipus variable
a un fix o d'abaratir la quota
mitjancant la rebaixa de
I'interés aplicat o I'ampliacio

s Asesoria
@ Pereira

INTEGRAL CONSULTANCY

Mas de 2

RENTA 2022

Agencia Tributaria

40

del termini de reemborsa-
ment.
En cas de no poder acollir-

|

CONTACTA CON NOSOTROS

se al Codi per no complir
els seus requisits d'accés,
I'hipotecat pot negociar
directament amb el seu banc
perque li apliqui mesures que
abarateixin la seva quota,
com ampliar el termini de
devolucio, reduir el diferen-
cial, etc.

Pero si I'hipotecat no pot
accedir a les ajudes del Codi
de Bones Practiques i el seu
banc tampoc es presta a
negociar, existeix I'opcié de
vendre I'habitatge i, amb el
guany obtingut després de
liguidar la hipoteca, comprar
una altra casa o pis amb un
preu més reduit.

També esta l'opci6 de la
daci6 en pagament, és a
dir, lliurar I'nabitatge al banc
per a liquidar la hipoteca.
Aquesta mesura, no obstant
aixo, compta amb dos
inconvenients: I'entitat ha
d'estar d'acord, i el client no
guanyara diners pel lliura-
ment de la seva casa.
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Horoscops

Facilitat Roser Bona - AMIC

;
I Aries (pel 21/3 al 20/4)

Vols posar-te al dia i et compres un
nou mobil o ordinador. Et cuides més
i ajustes la dieta a les teves necessi-
tats. Un vei soroll6s molesta i hauras
de prendre mesures.

% g ” Cranc (pel 22/6 al 21/7)

Amb la Lluna Minvant sents que vol-
dries deixar enrere sentiments nega-
tius i mals records. Dones voltes a la
idea de buscar-te |la vida en un altre
indret i comencar de nou.

é@ Balanga (pel 24/9 a1 23/10)

Gestions vinculades a transmissio
patrimonial o heréncies. Lambient
laboral pot ser més tranquil. Si tens
un problema de salut, cerques un
professional amb més experiéncia.

Capricorn (el 22/12 a1 20/1)

Algli més jove et mostra el seu inte-
rés i hauras de decidir si vols donar-li
una oportunitat. Si has de signar un
contracte/sol-licitud, mira que les
dades siguin correctes.

Frases celebres

«Ensenyar no és una funcid vital, perqué no tenen
la fi en si mateixa, la funcio vital és aprendre.»
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gj Taure (pel 21/4 al 20/5)

El Sol en conjuncié a Ura inclina a
profunds canvis interns. Tu ja no ets
la mateixa personaii ja no t'agraden
les mateixes coses. Tens noticies
d'un amor del passat.

% Lled (pel 22/7 a1 23/8)

Poses energia en oferir una imatge
més juvenil. Pots rebre una oferta
laboral que ve d'una altra provincia
o comunitat. En I'amor, et sents atret
per algi de més edat.

@{g Escorpi (pel 24/10 al 22/11)

El passat et ve a buscar. Aixo pot
ser un antic amor que torna, antics
companys de treball o que trobes un
objecte perdut. Coneixes gent jove i
que desprén molta energia.

a0

&,

(@ Aquari (pel 21/1 al 19/2)
Alguna cosa que estaves esperant
fa temps, sembla que es paralitza
i tocara esperar una mica més. Un
familiar d'edat avangada et dona un

consell que et sera molt util.

" 1Bessons (pel 21/5 al 20/6)

Mercuri deixa la retrogradacio i sents
que ja has de passar a l'accié. Sino
estas a gust a la feina, cerques al-
tres opcions que et facin sentir en
sintonia amb tu mateix.

/ﬁ. v R\ Verge (pel 24/8 al 23/9)

Et mous per resoldre algun proble-
ma de salut o per millorar els habits
del dia a dia. T'interesses per noves
maneres de veure la vida o bé aug-
menta la teva fe religiosa.

i Sagitari (pel 23/11a121/12)

Sien I'ambit laboral les coses estaven
estancades, s'obre una nova etapa.
Reps els resultats d'una prova mé-
dica. Per millorar I'economia, hauras
de renunciar als capricis.

2D Peixos (pel 2072 al 20/3)

Després d'unes setmanes que po-
den haver estat mogudes, ara vius
un moment més dolg i amb més
pau interior. Cerques la manera de
tenir temps per tu i pels que estimes.

Dites

«Cap pare enfillat no mor enfitat»
significat: els fills porten feina i dedicacio, pero

tota aquesta dedicacié queda compensada per

Aristotil

I'amor que en rebs.



Mots encreuats

1. Organ visual de la percepcié ocu-

lar. Sentit corporal pel qual es dis- 1
tingeixen les formes i colors de les 3

coses. 2. Dissolucié coloidal d'un gas 5

o vapor en un altre. Per exemple, la
condensacioé del vapor d'aigua en 7 l

I'aire per disminucioé de la tempera-
tura atmosférica. Massa de vapor a 2

I'atmosfera . 3. El comengament, rad
fonamental. 4. Algu per confiar. Que 3|

té amistat. Utilitzada també coma
tractament afectuds, encara que no

hagi veritable amistat. 5. Poténcia.
Vigor, capacitat de resisténcia. 6. 1

Hidalgo de noblesa qualificada. 7.
Plan¢é femeni. Persona o animal
respecte del seu pare o de la seva
mare. 8. Astro rei del sistema solar.
9. Organ de la vista en I'home i en

els animals. Globus ocular. Organ
animal la funcié és captar els esti-

muls lluminosos. 10. Manca de so-
roll. 11. Extremitat, de lama a l'es-
patlla. Membre del cos que va de
'espatlla ala ma. 12. D'edat. Diu de
la persona de molta edat. 13. Dama.
14. Nene. Que esta en la infantesa.
15. Sobira d'un regne.

Sudokus

[@]e]<TO]

5|6 9 9
2|54 9 3
96 4
8 2 3 1
3 8
9 3 1 4
4 13 3

9 3 8
3 7|6




IMMOBILIARIA

SE TRASPASA PAPELERIA
por enfermedad. Zona Pep
Ventura. 93 348 45 76

TREBALL

CHICA BUSCA TRABAJO
por horas de lunes a viernes
limpieza cuidado de personas
mayores y nifios. 624 072 658
CHICA BUSCA TRABAJO de
interna cuidado de personas
mayores. 631 543 182

CHICA BUSCA TRABAJO
de cuidadora de personas
mayores, nifios y limpieza,
disponibilidad inmediata

678 298 408

SENORA BUSCA TRABAJO
limpieza, cuidado personas
mayores, titulada aux. enferme-
ria. 633 748 642

CHICA BUSCA TRABAJO

Agencias de

santalucia

"EE EsiCUROS @ me

limpieza profesional, eficiente,
responsable y puntual, para
domicilio o empresas,

663 558 299

SENORA BOLIVIANA BUSCA
trabajo fijo interina disponibili-
dad inmediata 625 878 161
CHICA BUSCA TRABAJO de
limpieza hogar interna o externa
661 451 759

SENORA CATALANA se
ofrece para limpieza, cuidar
personas mayores y nifios.
686 089 972

CHICA BUSCA TRABAJO
limpieza, cuidado personas
mayores y nifios, con experien-
ciade 5 afios por horas externa
663 451 949

SENORA BUSCO TRABAJO
cuidado personas mayores y
limpieza, solo tardes y fin de
semana 651 789 342

CHICA BUSCA TRABAJO
cuidado personas mayores,
limpieza 631 106 361

SENORA CON EXPERIENCla
y referencias busca trabajo
para cuidar personas mayores'y
limpieza por horas 697 831 220

COMPRO COMICS, discos,
albumes de fatbol, Playmo-
bil, Scalextric, Geyperman,
Madelman, mufiecas, Tente,
Rico, Paya y Antigiiedades en
general. 679 736 491

ARA POTS ENVIAR-NOS
LES TEVES CARTES,
FOTOS DENUNCIES |
INFORMACIO SOBRE

NOTICIES QUE
PASSIN A BADALONA
AL WHATSAPP.
651 976 517

AGENCIA EXCLUSIVA
DE SANTALUCIA BADALONA

Contribuir a la Xarxa d'Agencies Santalu-

cia és una oportunitat de col-laborar amb
una empresa lider, on podras posar en
practica les teves habilitats,
coneixements i experiencia, i explorar
nous reptes per desenvolupar capacitats i
aptituds diferents

Enviar cv:
SeleccionRRHH®@sgs-santalucia.es

e

(]

Preu: 0,35€/paraula

Cartuchos
y Toner

Horari: dilluns a divendres de 10h. a 14h.
ide 16h. a 20h.
Dissabtes de 10h. a 14h.

para todas
las impresoras




B (+34)633100 661
><] hola@pistapc.com




- S S

La Bad§lona d'abans

BADALONA »

Latrobada gegants
de l'any 1998. Desfi-
lada per la Rambla.

Genis Vera/Museu
de Badalona. Al.
Fons Ajuntament

LA FOTO DELS LECTORS »

FestaMajor de Badalona.
Carrer Mila i Fontanals.
Trobada d'amics jugant
al domino, entre ells
Joan Miralles, Nido

i Josep Navarro.
Foto. Miquel Miralles

Si voleu enviar les vostres fotos:
badalona@totbadalona.com o
WhatsApp, 65197 6 517
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Distribuidors

revista als gad
distribuidors
oficials del TOT

RENOVACIO p

Rostisseria "Queda pollo”
Avda. Sant Salvador, 80
933 884 827

LANNANETA  QUESA#01L0

Pollo a I'ast - Comidas caseras

Horarios: Viernes a Domingo

y todos los festivos de

9.30ha15.30h

Per que renoveu com a distribuidors del TOT?
Porque es la revista de la ciudad, cercana y con
toda la actualidad de Badalona.

£a b%ﬁqu@ dd e Canonge %Zr:gxggf) 45
p 931 300 569

ib - Pietat 25B

(R [JV;19% 93 265 49 23

Botiga Pietat: Matins de dimarts a dissabte de 8h a
14h, tardes dimarts i dijous de 17h a 20h

Botiga Canonge: Matins de dimarts a dissabte de
8.30h a 14h, tardes dimarts i dijous de 18h a 21h
WhatsApp 635 63 63 10

Peix de platja cada tarda.

Repartiment a domicili gratuit

Segueix-nos a Instagram @laboutiquedelpeixriveiro
Per que continues de distribuidor del TOT?

Per oferir un servei als clients

i veins que ens la demanen cada setmana.

“-w RENOVACIO p

A “‘\\ Avinguda del Marqués de

%ﬁ Sant Mori, 151, 153, 08914

Badalona, Barcelona

Jose Tomds
-

Horari:

Dilluns a divendres de 08 a 14h. i de 17 a 20.30h.

Dissabte de 08 a 14h.

Per qué continues de distribuidor del TOT?
Seguim sent distribuidors del TOT per oferir un millor
servei als nostres clients.



® e Mobles a mida
SAYEZ ... i

.COM o Atencié personalitzada
Tots els mobles al millor preu o Pressupostos sense compromis

Llit juvenil i estant 195€ Oferta Pack
~.Armari portes corredisses 120cm 195€
Norinclou fransport ni muntatge. 385€

W

s Cadira Emi
Es venen en
packs de 6 unitats.

16%€ unitat

No inclou transport
ni munfatge.

=

\

g ==

Chaiselongue Chill

649€

Transport i muntatge inclos

Pack Matalas i canapé Neo
Matalds de viscoeldstica. Coixins

i protector de matalds de regal
135x190 Més mides i colors disponibles

549€

Transport i muntatge inclds Entregq

rapidal!

Moble
menjador

139€

No inclou transport
ni munfatge.

Ofertes valides fins el 30 de juny o fins a fi d'existéncies
Consulfa les opcions de transport i muntatge a la teva botiga.

Ny

Compra online a www.sayez.cont,
Troba la teva botiga a BADALONA, BARBERA DEL VALLES, SABADELL,
SANTA COLOMA DE GRAMENET, TERRASSA, CERDANYOLA | MARTORELL

VISITA'NS @ Segueix-nos a @sayez_mobles
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