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La Setmana

1. Centre
2. Codl | Pujal

3. Dalt de la Vila

4, Gorg

5. Progrés

&. Raval

7. Can Claris
8. Canyet

9. Bufala

10. Bonavista
11. Manresa
12. Canyadd
13. Casagemes
14. Guixeres
15. Pomar
16. La Morera

18. Mas Ram

19. Sant Crist
20. Nova Lioreda
21. Sistrells

22, La Salut

23. Lloreda
24.LaPau

25. Puigfred

26. Montigala
27. St. Joan Llefia
28. 51, Ant. Lisfia
29. 51. Mori

30. Artigues

31. Sant Roc

32. Congnés

33, El Remei

17. Pomar de Dalt 34. La Mora

El PSC s'imposa a gran part dels barris de Badalona

en les eleccions

Eleccions | Redaccio

El PSC ha tornat a ser la forga
hegemonica a Badalona en
unes eleccions al Parlament
de Catalunya. Amb Salvador
llla com a cap de llista a la de-
marcacio de Barcelona, han
obtingut el 35,1% dels vots,
5 punts més que el 2021. Pel
que fa al repartiment de vots
per barris, el PSC ha estat la
forgca més votada en la ma-
joria de barris de Badalona.
Junts Unicament s'ha imposat
als barris del Centre, Dalt la
4

catalanes

Vila i Casagemes. Una altra
dada destacada a la ciutat
és que el Partit Popular es
converteix en la formacié que
més vots nous suma, aconse-
guint gairebé el 16% dels vots
i més de 10 punts de diferen-
cia respecte de les ultimes
eleccions. Junts se situa en
tercera posicié amb el 13%
dels vots, és a dir, més de mig
punt de diferéncia i Esquerra
Republicana fa una davallada
de més de 6 punts respecte al
2021 i obté el 12% dels vots.
D'altra banda, VOX obté a Ba-

dalona la cinquena posicio,
amb un 9% dels vots, mentre
que els Comuns assoleixen el
6% i se situen en sisena posi-
ci6. Finalment, la CUP acon-
segueix a la ciutat un 2,5%
dels vots i Alianga Catalana
assoleix gairebé el 2% dels
vots. A nivell catalpa, el PSC
ha guanyat les eleccions amb
42 escons i ha empatat el mi-
llor resultat de la historia de la
formacio, el que va assolir el
2003 Pasqual Maragall en els
comicis que van obrir la porta
al primer govern tripartit de
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Catalunya des de la restau-
raci6 de la democracia. Amb
gairebé el 99% del vot escru-
tat els socialistes fregaven els
870.000 vots, 200.000 més
que fa tres anys, que conver-
tien novament Salvador llla
en presidenciable guanyador
de les eleccions. llla ha es-
devingut, aixi, el primer can-
didat a la Generalitat que ha
guanyat dos conteses electo-
rals seguides des que ho fes
Artur Mas en les eleccions a
la cambra catalana del 2010
i del 2012.

La participacié del 12-M
arriba al 57,96%
La participacio6 a les eleccions
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al Parlament del 12-M ha estat
de 57,96%, 6,67 punts més
que en els comicis catalans
de 2021, quan es va situar al
51,29%. La xifra s'aproxima
a les dades de participacio
en comicis d'abans de l'inici
del procés independentista,
els de 2010 amb 58,78% i els
de 2006 amb 56,04%.S'han
comptabilitzat 3.132.432 vo-
tants, i una abstenci6 del
42,02%. La demarcaci6 de
Barcelona és on ha pujat
més la participacié amb un
58,53%, 7,13 punts més, i
Girona és la segona demar-
cacio amb més participacio,
amb 57,23%, 4,49 punts més
que les ultimes eleccions.

La demarcacié de Lleida ha
arribat al 56,40% de partici-
pacié, amb un augment de
4,48 punts, i Tarragona amb
55,51% amb un creixement de
6,66 punts respecte 2021.

Cinc diputats de Badalona
al Parlament
Un total de 5 badalonins es
convertiran en diputats del
Parlament, dos d'ells actuals
regidors del govern local. Es
tracta de I'exregidora del PSC,
Andrea Zapata, l'exconseller
d'economia, Jaume Giré per
part de Junts, els regidors
Juan Fernandez i Rosa del
Amo del PP i Susana Segovia
dels Comuns
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La Cremada del Dimoni aplega

115.000 persones

El Pont del Petroli en format de dron / foto: Anna Garcia-Nieto

Festes | Redaccid

115.000 persones van omplir
ahir els carrers de Badalona per
gaudir de la Nit de Sant Anas-
tasi, I'acte més emblematic de
les Festes de Maig.Al voltant
de les 22 hores, veins i visitants
van aplegar-se al passeig de
la Rambla per gaudir d'una de
les grans novetats de les fes-
tes d'enguany, un espectacle
de més de 200 drons que van

sobrevolar el cel de la ciutat i
van omplir-lo de llum i color. El
xou va oferir als assistents una
exhibici6 de figures luminiques
al cel, algunes d'elles relacio-
nades amb la ciutat, com ara
la Venus de Badalona, el Pont
del Petroli i la Casa de la Vila.
Un cop acabat I'espectacle dels
drons va ser el torn del Piromu-
sical i la Cremada del Dimoni.

Obres de construccié
del nou viaducte
ferroviari del canal

Ja han comencat els tre-
balls de topografia de
detall, el tancament peri-
metral de la zona d'obres,
la revisi6é de l'estat del te-
rraplé sobre el qual anira
el desviament de la via i
I'explanacié de la zona on
aniran les oficines i vesti-
dors per poder fer el nou
viaducte del tren al Gorg.

Homenatge als 90 anys de la descoberta de la Venus

Ciutat | Redaccié

L'espectacle de drons, previa
a la Cremada del Dimoni, va
celebrar els 90 anys de la des-
coberta de la Venus de Ba-
dalona. Fou descoberta el 26
de novembre de 1934 en una
antiga claveguera romana, en
el context de les excavacions
del Clos de la Torre realitza-
des per l'arquedleg local Joa-
quim Font i Cussd, anima del
primer museu de la ciutat, si-
tuat a la seu de I'Agrupacio
Excursionista de Badalona.
Aix0 no obstant, la figura no
es quedaria gaire a Badalona,
car després de la Guerra Ci-
6

Imatge de la Venus de Badalona

vil, I'any 1940, com a mesura
de represalia politica, la figura

fou requisada i traslladada a
Barcelona.



Talen 10 palmeres de la Rambla

en mal estat

Ciutat | Redaccio

L'Ajuntament de Badalona
esta desenvolupant per pri-
mera vegada un Pla de risc
de l'arbrat que té I'objectiu
d'evitar perills i accidents i
preservar el patrimoni vege-
tal de la ciutat. La iniciativa,
que es porta a terme des del
passat mes d'agost, es fa
amb la voluntat de diagnos-
ticar lI'estat de salut en quée
es troba l'arbrat de la ciutat,
establir una estratégia de
gestié orientada a la pre-
vencié de possibles riscos i
garantir el manteniment d'un
patrimoni vegetal de qualitat
i la seva pervivencia en un
futur.

Moment de la tala d'una palmera a
la Rambla

Ja podem saber la
qualitat de l'aigua de
Badalona

Ja podem saber la compo-
sici6 i l'origen de l'aigua que
ens arriba a casa, la com-
panyia de distribuci6 Aiglies
de Barcelona ofereix un cer-
cador a la seva pagina web
que permet obtenir les dades
completes del subministra-
ment a cada domicili, en un
total de 23 municipis de l'area
de Barcelona, entre ells Ba-
dalona.Només cal introduir
I'adrega de casa nostra (mu-
nicipi, carrer i nimero) i acce-
direm a un informe de l'aigua.

Tots by gestid de s Teva sahn
a FApp Mi Quirdnyalud

quironsslud.com
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Continuem
cuidant la

salut de
Badalona

Ara, amb acords amb les
principals asseguradores.
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Mercat solidari a Pompeu
Fabra

Un any més, el local de la
plaga Pompeu Fabra, acull el
Mercat Solidari de Badalona,
de la ma de Badalona Capag i
Sique. Més de 200 empreses
que enguany col-laboren de
forma solidaria amb les seves
donacions de productes.

Botiga Moda Re-
al centre comercial
Montigala

La Fundacié Forma-
ci6 i Treball ha obert la
primera botiga Moda
Re- d'economia social i
solidaria en el Centro Co-
mercial Montigala. La nova
botiga se suma a les més
de 180 existents a tot el te-
rritori espanyol, i és la nu-
mero 26 que la Fundacio
impulsa en territori catala.

Nou espai multisensorial
a Cointegra

En el Centre Ocupacional
Cointegra disposa d'un es-
pai multisensorial amb un
doble objectiu. Per una ban-
da, fomentar al maxim les
capacitats sensorials de les
persones per millorar les se-
ves condicions de vida i per
altra potenciar el desenvolu-
pament cognitiu a través de
la practica i I'educacio6 sen-
sorial.
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3,3 M per reparar els danys
del temporal Nelson

Platges | Redaccid

Les platges de Badalona, i de
la resta de Catalunya, rebran
3.360.000 euros per reparar
els danys del temporal Nelson
de finals de marg, segons ha
anunciat I'executiu estatal. El
Consell de Ministres ha acor-
dat aquest dimarts la declara-
cié d'emergéncia de les obres.
Després de la reuni6 del 2
d'abril del delegat del govern,
Carlos Prieto, amb els subde-
legats de les provincies afec-
tades, la Secretaria d'Estat ha

emes una resolucié que recull
la "intensitat especial" del tem-
poral que va causar "danys a la
costa en general i, en concret, a
diversos punts del domini public
maritim-terrestre, en els quals
es fa necessari intervenir sense
demora". Els danys inclouen
pérdua d'arena a les platges i
desperfectes a mobiliari, entre
d'altres. La provincia de Barce-
lona rebra 1,5 milions d'euros
per reparar els desperfectes a
les platges de Badalona i dels
municipis del Maresme.

Badalona surt de la fase d'emergeéncia per sequera

El municipi de Badalona, un
dels 202 que s'abasteixen
d'aigua del sistema Ter-Llo-
bregat, ha canviat de fase
de la sequera, passant de
I'emergéncia 1 que tenia

una restriccié de dotacio
de consum de 200 litres
per habitant i dia a una fa-
se d'excepcionalitat on la
dotacié ha passat als 230
litres.




Els Baldiri 23/24 premia
I'Institut Eugeni d'Ors

Educacié | Redaccio

La darrera convocatoria dels
premis Baldiri Reixac de la
Fundacié Carulla ha reco-
negut el treball de I'Institut
Eugeni d'Ors de Badalona
per la seva tasca en el des-
envolupament de projectes
educatius amb l'art i la cultu-
ra com a mecanismes trans-
formadors. El centre ha estat
premiat en la categoria del
Premi Baldiri Experiéncies,
d'Educacié Secundaria i Ci-
cles Formatius de Grau Mi-
tja, que reconeix iniciatives
innovadores que responguin
de manera creativa i a tra-
vés de l'art i la cultura als
diferents reptes dels centres

Bada(Zentre (i} ‘

Vestibul de l'institut

educatius. En total, han estat
20 els centres premiats amb
600%€.

BADALONA
SHOPPING

| Generalitat
de Catalunya

Nova Exposicié del Grup
Filatelic

El Grup Filatelic Badalona
organitza una nova Mostra
Filatelica dins els actes pro-
gramats per les Festes de
Maig de Badalona. Aquesta
Mostra s'inaugurara el pro-
per dijous 23 de maig, ales 7
de la tarda i es podra visitar
amb entrada lliure fins el dis-
sabte 25 de maig, en horari
compres entre les 6 i les 8
del vespre. La Mostra tindra
lloc a la sala El Refugi, a la
plaga de la Vila de Badalo-
na, i el dia de la inauguracio
hi haura la presentacié de
dos nous segells de correus
relacionats amb la tradicio-
nal Cremada del Dimoni.
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El mén del cinema

Comerg | Redaccié

La magia del seteé art acom-
panyara la 10a edici6 Bada-
lona Shopping Night en tots
els ambits, i les activitats
giraran entorn aquest apas-
sionant moén. Algunes boti-
gues ja comencen a desvelar
quins son el aparadors i locals
participants en el tradicional
concurs. Enguany, com és

evident, estaran inspirats en
pel-licules emblematiques i
elements que ens traslladaran
a un platé cinematografic, una
sala de cine o ens faran reme-
morar personatges famosos
de la gran pantalla. La 10a
edici6 de la Badalona Shop-
ping Night sera el 25 de maig,
a partir de les 19h, al Centre
de la ciutat.

Es posposa la 44a Cursa Popular Ciutat

de Badalona

Comerg¢ | Redaccio

La Cursa del Dimoni!, progra-
mada per al diumenge 26 de
maig dins la programacié de
les Festes de Maig, canvia de
dataies trasllada al diumenge
16 de juny. El canvi de data de
la cursa es deu al retard en la
licitacié que havia de portar a
terme I'Ajuntament. El govern
municipal, pero, s'ha excusat
afirmant que la data del 26
de maig coincidia amb altres
esdeveniments esportius a
I'entorn i s'ha escollit una nova
data que eviti la coincidéncia
amb altres proves de running.
10

La Fira de I'Arrop tindra
lloc aquest diumenge

L'arrop, confitura feta amb
most concentrat i fruites,
dona nom a aquesta dolga
fira on podrem trobar tot de
productes artesanals com
dolcos, formatge, melmela-
des. La fira és un dels actes
més multitudinaris que es
fa dins les Festes de Maig.
La podreu visitar al carrer
del Temple, aquest diumen-
ge 19.

Un Goya d'aprop a la
Casa de la Vila

Aquest cap de setmana,
dissabte 18 i diumenge 19,
es podra veure el Goya
del badaloni Marc Orts,
guanyador del guardé al
millor so per la pel-licula
La sociedad de la nieve de
I'any 2024. El Goya estara
exposat, de 10h a 14h, a la
Casa de la Vila. L'entrada
és lliure.

Classes magistrals de
ioga i zumba

El passeig Maritim de Bada-
lona, a l'alcada de la platja
del Pont del Petroli, acollira
aquest dissabte 18 de maig,
a partir de les 10 hores, dues
masterclass, una de ioga i
una altra de zumba, que or-
ganitzen I'Ajuntament i el Me-
tropolitan.
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Esports

El Vilassar, primer rival al play off

Futbol | Redaccio

Aquest diumenge (19 h, Es-
tadi Municipal) el Badalona
comenca el seu cami defini-
tiu per a intentar retornar a la
2a RFEF. La UE Vilassar sera
el rival a la primera elimina-
toria de play off d'ascens. Els
maresmencs parteixen amb
I'avantatge de ser el millor clas-
sificat del grup V de 3a RFEF.
Aquest fet comporta tenir el
factor camp favorable, amb el
partit de tornada al Xevi Ra-
mon. A més, en cas de finalit-

zar l'eliminatoria en empat, se-
ria l'equip que passaria ronda.
L'enfrontament entre aquests
dos equips va obrir el cam-
pionat de lliga, amb victoria
blanc-i-vermella per 1 2 0. A la
tornada a I'Estadi, i ja amb Ge-
drard Albadalejo a la banque-
ta, el resultat va ser d'empat
a un. El guanyador d'aquesta
eliminatoria s'enfrontara, a la
segona ronda, al guanyador
de I'enfrontament entre el CE
L'Hospitalet i 'AE Prat.

Maristes Ademar i Llefia assoleixen
I'ascens de categoria

Basquet | Redaccié
En una darrera jornada de bas-
quet catala emocionant, Ma-

ristes Ademar, a Super Copa, i
la UB Llefia, a Copa Ctalunya,
van assolir I'ascens de cate-

Jornada de bitlles catalanes a Torre Mena

Aquest diumenge tindra lloc,
una jornada de bitlles catala-
nes a Torre Mena. Al mati es
disputara la final de la lliga

alternativa. A partir del mig-
dia sera el torn dels tornejos
de caire més popular. Primer
sera el torn d'una modalitat
d'origen finlandés anomena-

da Molki. Després del vermut
i I'apat es celebrara el Dia del
Micaco. Qualsevol entitat o
grup podra participar en una
jornada festiva que forma part
del programa de les Festes
de Maig. D'altra banda, dos
equips del Termites Llefia han
assolit 'ascens de categoria.

goria. LAdemar jugava al Juan
del Moral de Santa Coloma de-
penent de si mateix. Els d'lfaki
Torralbo van dominar des de
I'inici, malgrat els intents colo-
mencs d'enganxar-se al partit.
Un triple d'Adri Rivas va tallar la
darrera reaccio local per sumar
la victoria. El Llefia rebia la visi-
ta del Sant Nicolau, depenent
també de si mateix. Els saba-
dellencs van comencar domi-
nant. Els de David Vifas van
reaccionar de la ma de Marcos
Morales i Aleix Rubio. El polies-
portiu de Llefia es va convertir
en una festa, per celebrar el
primer ascens a la historia del
seu equip a Copa Catalunya




La setmana en imatges

11 Elpregd de Festes, d'Enrique Tomas, va omplir la plaga de la Vila

2| La Nit del Mono omple de joves el Centre de Badalona

3| ElSeguici, preludi de la Nit de Sant Anastasi

4| Un espectacle de drons, novetat prévia de la Cremada del Dimoni / foto: Josep Sancho
5| Crema, dimoni! 115.000 persones veuen en directe la Cremada del Dimoni




Agenda

I DIVENDRES 17 DE MAIG

Actuacio infantil "Els superherois
i la gran aventura”, a les 18h, al
parc de Montigala

Concert de I'Escola de Musi-
ca Moderna de Badalona, a les
19:30h, ala Plana

I DISSABTE 18 DE MAIG

Badalona és de Goya, a partir de
les 10h, a la Casa de la Vila

On sé6n els dragolins?, a les
11:30h, a la plaga de la Vila

Activitat esportiva a la platjaamb
Metropolitan, durant el mati, ala
platja del Pont del Petroli

Correfoc Infantil, a les 17h, a la
plagadelaVila

Actuacio infantil Amb ganes de
gresca, a les 18:30h, ala Rambla

CONCERTSDEFESTES * Plagadel
President Tarradellas

20 h - Pajaros Mojados y laBanda
Sonora

21.15 h + Los Desmadraos

22.30 h * Me Cuesta Tanto Olvi-
darte. Tribut Mecano

Concert de la Banda Simfonica
de Badalona, ales 22h,alaPlana

Correfoc, a les 22h, a la plaga
delaVila

Concert de Cal Txiringu * Platja
dels Pescadors

La Ludwig Band * Acabat el Co-
rrefoc

La Nit dels Museus, des de les
19h, al Museu de Badalona

I DIUMENGE 19 DE MAIG

Fira de I'Arrop, durant tot el dia,

1%

Dissabte 25 i diumenge 26, Plaga Pompeu Fabra

al carrer del Temple

Fira Vila d'Arts, durant tot el dia,
ala plaga Pau Casals

Badalona és de Goya, ales 10h, a
la CasadelaVila

Espectacle familiar accessible El
Bosc, ales 11h,alaNau 3 - Centre
Cultural I'Escorxador

Dia del Micaco, ales 12h al Centre
Civic Torre Mena

Festival de Jotes, a les 18h, a
la Plana

Ballada de Sardanes, ales 18:30h,
alaplaca Font i Cussé

| DIMARTS 20 DE MAIG

Tot el dia * Centre Comercial Ma-
gic Badalona

Magic Maig

18.30 h Actuacio infantil Landry
19.45 h Actuacio infantil Més
Tumacat

21 h « Espectacle de foc

I DISSABTE 25 DE MAIG

BadaBatuBesties, a les 11:30h, a
la plaga de la Vila

Festa a Baix aMar, ales 20h,ala
platja dels Pescadors

HAPPY FOOD TRUCKS - Plaga
Pompeu Fabra

12 h « Taller d' Skate

13 h * Concert Jordi Belza

22.30 h Concert VHS - Vintage
Hit Songs

Nit de botigues obertes, Shop-
ping Night, des de les 20h, al
Centre de Badalona

I DIUMENGE 26 DE MAIG

HAPPY FOOD TRUCKS - Plaga
Pompeu Fabra

12 h + Taller d' Skate

13 h * Concert David Ros

18 h « Concert Maambo! Show.
Sergi Shrine & Marco Sonoro
21.30h+ Concert OrquestraKanalla

MaigenDansa, ales 19h,alaPlana

Concert Alex Cortés. MaresMu-
sic20h



Opinio

EL PERSONATGE >

Silvia Marsé, veina de
la fagana maritima de
Badalona

Silvia Marsé (Barcelona, 8 de
marg¢ de 1964) és una actriu
catalana de teatre, cinema,
televisié i productora teatral
(Lamarsé Produce), de llar-
ga trajectoria professional. El
seu nom artistic és un home-
natge a Marcel Marceau, ja
que els seus inicis varen ser a
I'Institut del Teatre de Barce-
lona, a I'escola de Pantomima
que dirigia Albert Boadella
lI'any 1978. La seva carrera
professional comenca l'any

droneadicta

e Y
'@ diaridebadalona

Eadalona Beach

#TOTBADALONA A INSTAGRAM »>

1979 en diferents mitjans, tant
en teatre com al cinemaiala
televisié. Molta gent la recor-
da pel seu pas al mitic pro-
grama de TVE, Un, Dos, Tres.

Etiqueta les teves fotos de Badalona, Montgat i Tiana amb l'etiqueta
#totbadalona. Cada setmana triarem una imatge a la nostra seccid.

Marsé viu des de fa anys al
passeig maritim de Badalona
on des de les seves xarxes
socials penja fotografies de la
costa badalonina.

A mi I'inic pont que m'in-
teressa reconstruir és el
Pont del Petroli de #Badalo-
na @jmllg

Quin problema teniu amb
els sots a #Badalona? Se
us multipliquen o que?@
NessaOdon

7 ambulatorios en #Badalo-
na tienen un dermatélogo
(Unoi!), Y esta de baja, sin
suplente @rolleig

Quin és el proper partit
de basquet a Badalona?
Ajuntament per anar a pillar
uns "telefonos amigo"!

@xrk1969
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PROYECTOS Y PLANOS

CONTRUCCION

REHABILITACION

REFORMAS INTEGRALES

Alfons XIlll, 434-436, local izq.
08914 Badalona
Tel. 93 399 71 44
E-mail: mosisa@mosisa.com



Polémic pregé de
Pasqual Maragall a Badalona

|
T ey |

Fa 40 anys era noticia a
Badalona »

El pregd de les Festes de Maig
de 1984, ara fa 40 anys, va estar
envoltat de polémica. Lalcalde,
Joan Blanch, va decidir que
Pasqual Maragall fos el prego-
ner de les Festes de Maig. La
polseguera politica va arribar
durant el ple. Una mocié pre-
sentada conjuntament pels co-
munistes i pels convergents va

fer que el pregé fos polémic.
Era la primera vegada, des de
les eleccions municipals; que
es van posar d'acord per a fer
perdre una votacio als socia-
listes. En les explicacions que
van donar, tant el PSUC com
CiU van coincidir que ja en la
reunié de la comissid informati-
va en' la qual els socialistes van
presentar el projecte del con-
junt de les Festes de Maig, van

HO HEM VIST AL FACEBOOK DEL TOT »

ENQUESTA »

via Twitter @totbadalona

Us ha agradat l'espec-
tacle de drons que s'ha
fet per primera vegada
abans de la Cremadadel
Dimoni?

M'ha agradat molt 45%
No m'ha agradat 35%
S'ha de repetir 20%

1.051 vots

creure que Pasqual Maragall no
era la persona més adequada
per a fer el pregd, mes tenint
en compte que era del PSC. Un
altre argument per presentar la
mocio, que en certa manera els
socialistes van interpretar que
era com una mocio de censura,
va ser que en el Pregd, Pasqual
Maragall va fer referéncia al tan
discutit tema de la «Gran Bar-
celona».

Fins a tres establiments d’empanades argentines al carrer de Mar. En pocs
mesos, han obert fins a tres locals on venen exclusivament aquest producte.
De fet, des del carrer de Sant Pere i fins a la Rambla es concentren aquests
tres establiments, el darrer acaba d’obrir fa pocs dies i porta per nom “Xori Pa”.

Guifré Lluis: Un desastre espantds sense futur. No sé qui ha fet I'estudi
economic i de marqueting perd és desastros.
Montserrat Guerrero : Ens hem venut I'enteniment? Tantes "empanades"

mengem els badalonins?

Cari Garcia: Com és que ningu obre un lloc per fer entrepans catalans, pa,

tomagquet, i embotit, tot de bona qualitat?

Francesc Xavier Vinas: Estem empanats



Cultura

Les Festes de Maig continuen amb el foc
com a protagonista

Festes | Redaccid

Ja hem cremat el dimoni, pero
les Festes de Maig no s'aturen
fins a final de mes. El cap de
setmana que tenim al davant és
encara potent, pel que fa a la
programacio. El foc sera prota-
gonista, sobretot, aquest dissa-
bte amb el tradicional Correfoc.
Abans, aquest divendres catorze
combos. Més de cent musics
sobre l'escenari. L'Escola de
Mdusica Moderna de Badalona
torna a les Festes de Maig, en
aquesta ocasié amb un espec-
tacle de soul festiu que recorda
un dels festivals més importants
de la historia de la musica afroa-
mericana: el Harlem Cultural

Concert de festes al Gorg

Musica | Redaccio

Aquest dissabte, 18 de maig, ti-
ple concert a la placa Josep Ta-
rradellas. A les 20h, sera el torn
de Pajaros Mojados, un grup
de Badalona que fa versions de
la musica dels 80, 90 i 2000. A
les 21:15h, actuaran Los Des-
madraos, un grup, també de
Badalona, amb un ampli re-

Imatge d'arxiu del Correfoc

Festival, conegut com a "Black
Woodstock. Dissabte, el Cerca-
béstia obrira un dia dedicat al
foc. A la tarda, els més petits po-
dran gaudir del Correfoc infantil, i
ales 22h, ala plagadelaVila, es
donara el tret de sortida del Co-

pertori de rumbes catalanes i
flamenques. A les 22:30h, arri-
bara el grup Me Cuesta Tan-
to Olvidarte, Tribut a Mecano.
Amb Me Cuesta Tanto Olvidar-
te, reviurem l'anima i les grans
cangons del grup madrileny,
com Hoy no me puedo levantar
o Magquillaje, que ja formen part
del nostre imaginari col-lectiu.

Els badalonins Pajaros Mojados actuaran al Gorg

8

rrefoc que recorrera els carrers
del Centre fins a la Rambla. Re-
corregut: plaga de la Vila, carrers
de Francesc Layret, de la Riera
d'en Matamoros, de Madoz, d'en
Prim i passeig de la Rambla (fins
al monument a Roca i Pi).

Concert de la Banda
Simfonica de Badalona

Banda Simfonica de Badalona

Musica | Redaccio

Els grans éxits de la musica
classica seran la proposta
musical de qualitat protago-
nitzada pel talent de la Banda
Simfonica de Badalona. Com
sempre, a la Plana sonaran
els millors peces de tots els
temps, en un dels actes im-
prescindibles de les Festes de
Maig. El concert comencara a
les 22h, on podrem escoltar
aquests classics.



Arriba una nova
edicié de la Nit dels
Museus

Cultura | Redaccié

El Museu de Badalona se suma
a la celebracioé de la Nit dels Mu-
seus, un dels actes més populars
que s'organitzen amb motiu de la
celebracio del Dia Internacional

Les Termes s'obriran aquest dissabte a la nit

dels Museus (18 de maig). Des
deles7delatardaifinsalaih
de la matinada obrim les portes
dels espais museitzats de la ciu-
tat romana de Baetulo i us con-
videm a passejar-vos-hi d'una
manera diferent, amb calma i
sense presses, aprofitant aques-

ta singular festa del patrimoni
per descobrir I'impressionant
llegat roma que es conserva a la
nostra ciutat. Aquest any es po-
dran veure gratuitament l'espai
Termes-Decumanus, el Jardi de
Quint Licini, la Casa dels Dofins i
la Casa de I'Heura.

Oberta la mostra Fang i foc. La ceramica a Baetulo

Exposicié | Redaccio

El fang és una materia primera
imprescindible per a la fabrica-
ci6 d'infinitat d'objectes i atuells
quotidians, i la cultura romana el
va saber treballar tant amb gran
qualitat com amb notable quanti-
tat. En aquest sentit, Baetulo no
és una excepcio: hi trobem una
bona varietat de peces de I'ambit
de la construccié (antefixes, teules,
totxos...), del mén domeéstic (peces
de teler, ares, llanties, vaixella...) o
dels sectors productiu i comercial
(amfores), que distribuien produc-
tes com l'oli, el vi o les salaons. A
I'exposicié Fang i foc. La cerami-
ca a Baetulo, podreu veure una
amplia mostra d'aquests objectes
—més de 200-, procedents de la
reserva del Museu i de les darreres
excavacions dutes a terme, tant
a l'interior com als suburbis de la
ciutat romana. A través d'aquestes
peces, moltes recentment restau-
rades i que en alguns casos es
mostraran per primera vegada, re-
passarem el procés del treball del
fang, des de la seva obtencid fins
a la comercialitzacid i I'Us, passant
pel treball a les terrisseries, i des-
cobrirem l'autentic valor d'aquest
material, aparentment humil, tan
important a la Badalona romana.
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Arriba India'n Beatles al Circol

Arts | Redaccio

Glngur Arts, un centre amb
seu aBadalonaiBuenos Aires,
dedicat a la promoci6 de l'art
classic de I'India des de I'any
2010, té la seva seu al barri
de Dalt de la Vila des de I'any
2018 i esta integrat a la ciutat
de Badalona, duent a terme la
seva important tasca de difu-
si6. Des de I'any 2012, aquest
espectacle s'ha presentat en
reconeguts teatres de Buenos
Aires, Uruguai, Brasil i Equa-
dor amb una excel-lent respos-
ta de l'audiéncia. L'any 2020 la
pandémia va impedir la seva
presentacioé a Barcelona, pero
I'associacio ha tornat a donar-

'espectacle arribara el 25 de maig al Circol

li vida al projecte 4 anys més
tard. Es rellevant destacar que
bona part dels artistes involu-
crats en aquest projecte tenen
una vinculacié especial amb la

BADAMON.IA, una mostra

al Port de Badalona

Exposicié | Redaccio

BADAMON.IA és l'exposicié
dels resultats d'un experiment
tecnologic i creatiu entorn de
la intel-ligéncia artificial pro-
moguda per la Fundacié Epica
La Fura dels Baus, el Centre
de Visié per Computador de la
Universitat Autonoma de Bar-
celona i el Col-legi Badalones.

3 JHR
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Lexperiment, desenvolupat en-
tre els mesos de novembre de
2023 i febrer de 2024, tenia com
a objectiu la preparacié d'una
proposta de disseny del Dimo-
ni per a les Festes de Maig de
Badalona de 2024 fruit de la
col-laboracié creativa entre hu-
mans i intel-ligéncia artificial. A la
mostra, que repassa el procés

ciutat. Avui dia, aquest projec-
te ha estat gaudit per més de
6000 espectadors. El podreu
veure el 25 de maig, a les 20h,
al Circol.

BADAMONIA

La mostra es pot veure fins el 31de
maig al Port

seguit durant aquest experiment,
s'hi exposen un total de 595 di-
buixos de Dimonis dels alumnes
del centre educatiu Col-legi Ba-
dalonés, que son les imatges
amb les quals s'ha entrenat un
model d'lA. Aquest procés ha
permes generar centenars de
propostes de dissenys de Dimo-
ni per la |A, totes elles originals i
representatives de l'essencia de
les creacions dels alumnes. A
part dels dibuixos dels alumnes,
al'exposicid s'hi inclouen els dis-
senys generats amb la IA.



Arriba al Zorrilla Casares-Camus:

Una historia d'amor

Teatre | Redaccio

La nit del 6 de juny de de 1944,
el mateix dia del desembarca-
ment de Normandia, l'escriptor
francés Albert Camusii la reco-
neguda actriu Maria Casares
van convertir-se en amants.
La seva historia d'amor duraria
fins a la mort de l'escriptor el

1960. Ara, Rosa Renom i Jordi
Boixaderas es posen a la pell
dels dos personatges i, dirigits
per Mario Gas, aconsegueixen
posar veu als escrits, explicant
aixi el que va ser, veritable-
ment, una gran historia d'amor.
L'obra arribara el dissabte 25
de maig, a les 20h, al Zorrilla.

Arriba Aladdin de
I'Escola de dansa
Moviment 2

MOVIMENT 2 et convida
a descobrir un mén ple de
magia i encant amb el mu-
sical d'Aladdin de la nostra
escola de dansa. Es tracta
d'un espectacle de les mil
i una nits amb impressio-
nants coreografies, llums,

colors i talent. Deixa't
captivar per la bellesa del
moviment amb els nostres
ballarins i ballarines que
porten a l'escenari aquesta
historia d'aventures i fanta-
sia. Aladdin sera represen-
tat I'1 de juny, a les 20h, al
Zorrilla.

'obra arribara al Zorrilla el 25 de maig
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Lectors

Problemes al carrer Francesc Layret

Grup de veins Francesc Layret

Som un grup de veins del ca-
rrer Francesc Layret, a tocar
de I'Ajuntament, i volem de-
nunciar una situacié que cada
dia que passa s'esta agreu-
jant. Estem parlant de les
persones que s'han instal-lat
davant del BBVA. El grup de
persones es dediquen a ba-

rallar-se entre elles i també
causant problemes a les per-
sones que passen per davant,
sobretot en horari de vespre.
Hem alertat diverses vegades
a la Guardia Urbana, pero ens
diuen que no poden fer res.
Demamem a I'Ajuntament de
Badalona una solucié urgent,
abans haguem de lamentar
una mala noticia.

Contenidors que serveixen per poc

Us envio una fotografia de
qualsevol mati, cap a les 7h,
al carrer Mare de Déu de
Lorda. La imatge es lamen-
table, escombraries enmig
de les voreres. El problema
no és el servei de neteja, que
fa la seva feina, el problema
sbn les persones inciviques

que remenen els contenidors
i també molts veins que dei-
xen fora la brossa. Aixi no hi
ha manera de tenir una ciutat
neta i endregada.Cal entre
tots tenir cura dels nostres
carrers, i sobretot de I'entorn
dels contenidors.

Pilar Ruiz

Per enviar-nos les vostres
cartes o fotos podeu utilitzar
el correu electronic:
badalona@totbadalona.com
o bé el nostre WhatsApp del
TOT, 65197 6517

Ous contra les
finestres de Llefia

Els veins del carrer Guasch,
i els seus voltants, fa unes
setmanes que som victimes
de diverses bretolades. Al-
guns menors es dediquen a
llencar ous contra finestres,
balcons i terrasses. Els
veins estem desesperats.
A més, la Guardia Urbana
no ens esta ajudant gaire
per aturar aquestes breto-
lades. Demamem alguna
patrulla policial per dissua-
dir aquestes accions, que
comporten hores de neteja.
Eva Ferndndez




Moda | amic.cat

La primavera és una tempo-
rada versatil per a la moda
i permet experimentar amb
diversos estils. Si ets fanati-
ca del look vaquer, estas
d’enhorabona. Aqui et pre-
sentem cinc suggeriments
per vestir conjunts texans pri-
maverals, incorporant peces
clau que et conferiran estil i
elegancia.

1. Pantalons texans ‘Bo-
yfriend’. Els texans ‘boyfriend’
s6n un element essencial en
qualsevol guarda-roba texa.
S6n comodes, versatils i
afegeixen un toc informal a
qualsevol conjunt. Per a la
primavera, tria models en to-
nalitats clares o lleugerament
desgastats. Combina’ls amb
una samarreta basica i saba-
tilles blanques per a un vestit
casual i chic.

2. Jaqueta de mezclilla. La
jaqueta vaquera és una peca
atemporal que mai passa de
24

moda. Per a la primavera, tria
una jaqueta de mezclilla lleu-
gera o fins i tot una versio sen-
se manigues per als dies més
calids. Pots combinar-la amb
vestits, faldilles o pantalons
texans per crear looks infor-
mals, perd amb estil.

3. Camisa vaquera. Una ca-
misa texana és una altra pega
clau per aconseguir looks
texans primaverals. Tria una

camisa en una tonalitat mitja-
na o clara i combina-la amb
pantalons blancs o una faldilla
estampada. Les camises texa-
nes son perfectes per crear
conjunts frescos i relaxats,
ideals per a la primavera.

4. Vestit texa. Els vestits
texans sén una opcié femeni-
na i versatil per a la primavera.
Pots optar per un vestit midi o
maxi, amb detalls com ara bo-

¢
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tons frontals o cinturons que
realcen la figura. Combina el
teu vestit texa amb sandalies
de tires i accessoris senzills

per a un look primaveral i chic.
5. Peces en tonalitat vermella
cirera. El vermell cirera se-
gueix sent un dels colors més

populars a la moda, la bellesa
i els accessoris, per la qual
cosa incorporar aquesta to-
nalitat vibrant a un estil texa
resulta divertit per a la prima-
vera. Assegura’t de jugar amb
diferents materials i siluetes,
i remata-ho tot amb un barret
texa en un color cridaner.
Prepara’t per destacar amb
aquests conjunts texans pri-
maverals que combinen el
punt classic amb el que és
contemporani!

. MERCERIA - LLENCERIA
GENERES DE PUNT - CALCATS

Canonge Baranera, 62 - Tel. 93 389 54 63
08911 Badalona
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Moda | amic.cat

Vestir shorts de mezclilla a
I’'ambit laboral pot plantejar
un desafiament, perdo amb la
combinacio correcta, és pos-
sible aconseguir un aspecte
professional i a la moda que
et permeti lluir pulcra i fresca
alhora.

A continuacid, t'oferim dife-
rents suggeriments per ela-
borar conjunts amb shorts
de mezclilla que t’ajudaran a
projectar una imatge polida i

Idees per vestir un short
de mezclilla a la feina

apropiada per a la feina: Com-
bina els teus shorts de mezcli-
lla amb una camisa de seda
en tons neutres i un brazer
entallat per obtenir un aspec-
te elegant i refinat; tria una
camisa blanca classica i uns
mocassins de cuir per a un
vestit pulcre i professional; per
a un look més relaxat, pero
sofisticat, combina els teus
shorts de mezclilla amb un
suéter lleuger i talons en tons
neutres; una camisa botonada
estampada i unes ballarines

INUNDACIONES Y

__cn® 93 147 70 00
Gﬂﬁ{fﬂ-fgl “TAH 615 90 32 48
e |
DESATASCOS DE TUBERIAS

VACIADO DE FOSAS SEPTICAS

admin@grifellsl.com
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son la combinacié perfecta
per a un estil fresc i comode;
afegeix un toc femeni als teus
shorts amb una camisa amb
llag i unes sandalies de tires
elegants; un top de ratlles ma-
rineres i unes espardenyes
son ideals per a un aspecte
estiuenci xic.

Recorda sempre consultar
el codi de vestimenta del teu
lloc de treball i ajustar aquests
conjunts segons calgui per
assegurar-te de lluir adequada
i professional.

REFORMAS, OBRAS,
REPARACIONES,
ALBANILERIA,

ELECTRICIDAD,
FONTANERIA, GAS,
PINTURA, ECONOMICO
670-232-977




Com tractar i dominar els cabells arrissats

Moda | amic.cat

Els cabells arrissats poden
ser un gran avantatge si se
sap com gestionar-los correc-
tament. Amb la cura adequa-
da i les tecniques de pentinat
adients, pots lluir uns cabells
radiants i plens de vida.

Les estratégies per a tractar
els cabells arrissats son:

Hidrata: Els cabells arrissats
solen tendir a ser secs, aixi
que és fonamental hidratar-
los regularment. Utilitza un
bon condicionador hidratant
i una mascareta capil-lar una
vegada a la setmana per man-
tenir els teus rinxols suaus i
flexibles.

No rentis els cabells mas-
sa sovint: Rentar els cabells
arrissats massa sovint pot eli-
minar els olis naturals que els
mantenen hidratats. Intenta
espaiar les rentades i emprar
un xampu suau sense sulfats.

Tecnica d'assecament: Eixu-
gar el cabell amb una tovallo-
la pot provocar frizz. En lloc
d'aix0, opta per eixugar-lo amb
una tovallola de microfibra o
de cotd, o bé usa una sama-
rreta de coto vella. Aplica els
productes amb el cabell en-
cara humit i deixa'l eixugar
al natural sempre que sigui
possible.

Utilitza els productes ade-
quats: Escull productes espe-
cifics per a cabells arrissats,
com ara gels, cremes i olis per

a rinxols. Aquests productes
ajuden a definir els rinxols i a
mantenir-los en forma.

Alguns dels productes re-
comanats son:

Crema activadora de rinxols:
Aquesta crema ajuda a definir
i suavitzar els rinxols sense
deixar residus pesats.

Gel per a rinxols: Un gel per a
rinxols proporciona una fixacié
lleugera i ajuda a mantenir la
forma dels rinxols durant tot
el dia.

Olis nutritius: Un oli capil-lar
nutritiu ajuda a combatre la
sequedat i el frizz, deixant els
rinxols brillants i suaus.

Técniques de pentinatge
per a cabells arrissats:

Trenca els rinxols: Fes servir
els dits per trencar els rinxols

:
«il
i donar-los forma mentre apli-
ques els productes. Aixd ajuda

a definir els rinxols i a prevenir
el frizz.

Pentina amb un raspall de
rinxols: Usa un raspall de
rinxols ampli i de dents sepa-
rades per pentinar els cabells
mentre estan humits. Aixo aju-
da a desfer els nusos sense
trencar els rinxols.

Eixuga a l'aire lliure: En lloc
d'utilitzar un assecador, deixa
que el cabell s'eixugui a l'aire
lliure sempre que sigui possi-
ble. Aix0 ajuda a mantenir la
forma dels rinxols sense afegir
calor.

Twist-out o "torsi¢": Aquesta
teécnica consisteix a torgar pe-
tits trossos de cabell mentre
esta humit i deixar-los eixugar
a l'aire. Quan els desfas, ob-
tindras uns rinxols definits i
amb volum.
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El Potluck, literalment "sort o
pot de sort", és una practica en
la qual cada participant porta
un plat per compartir amb els
altres. Aquesta mena de fes-
ta col-lectiva sol ser informal i
divertida, amb una gran varie-
tat de plats que reflecteixen els
gustos i les habilitats culinaries
dels assistents.

Aquesta tradicio té les seves
arrels en els apats comunitaris
de les comunitats rurals i re-
ligioses dels Estats Units. En
aquests apats, cada familia por-
tava un plat per compartiramb la
resta dels membres de la comu-
nitat, creant una gran festa amb
una amplia varietat de menjars.
Avui en dia, el Potluck és una
practica comuna en ambits
com ara les reunions d'amics,
28

les celebracions d'oficina, les
festes de veins i fins i tot les
trobades familiars. Es una ma-
nera econdmica i participativa
de celebrar esdeveniments sen-
se que una sola persona hagi
de carregar amb tot el pes de
I'alimentacio.

L'estructura d'un Potluck és
senzilla: cada persona o familia
decideix qué portara per com-
partir. Pot ser un plat principal,
un acompanyament, un entrant,
unes postres o fins i tot una be-
guda. La clau és coordinar-se
per assegurar una varietat de
plats i evitar repeticions exces-
sives. Els amfitrions solen pro-
porcionar els plats, els coberts
i les begudes, mentre que els
convidats porten els menjars.
Un dels avantatges del Potluck
és que permet als participants

experimentar amb receptes no-
ves 0 especialitats de la seva
cultura o regié. Aixd pot donar
lloc a una gran diversitat cu-
linaria, amb plats que van des de
cassoles tradicionals fins a tapes
exotiques i postres creatives.

A més de ser una experiencia
gastrondmica, el Potluck també
fomenta la convivencia. Es una
ocasio per compartir histories,
riures i moments agradables
amb els altres convidats. Aixo
ajuda a crear vincles socials i
a enfortir les relacions entre les
persones.

Podem dir que el Potluck és
molt més que una simple tro-
bada per menjar. Es una tra-
dicié que celebra la diversitat
culinaria, fomenta la comunitat
i crea moments de convivéncia
inoblidables.



Eva Remolina / amic.cat
Ingredients:

-350 g d'espaguetis

-150 g de cansalada o bacé
tallat a tires

-3 ous

-100 g de formatge parmesa
ratllat

-2 grans d'all picats

-Pebre negre molt

-Sal

-Oli d'oliva

Preparacio:

En una olla gran, bulliu els
espaguetis en aigua amb sal
segons les instruccions del pa-
quet fins que estiguin al dente.
Reserveu.

En una paella, escalfeu una
mica d'oli d'oliva a foc mitja.
Afegiu la cansalada o el bacé
tallat i saltegeu-lo fins que esti-
gui cruixent i daurat.

Un cop la cansalada estigui fe-
ta, afegiu els grans d'all picats
i deixeu-los saltar durant uns 2
minuts fins que estiguin daurats
i aromatics.

En un bol gran, bateu els ous i

Recepta:

Espaguetis a la carbonara

o,

afegiu el formatge parmesa rat-
llat. Remeneu bé fins a obtenir
una barreja homogeénia.

Quan els espaguetis estiguin
cuitats, afegiu-los a la paella
amb la cansalada i els alls. Re-
meneu bé per combinar tots els
ingredients.

Retireu la paella del foc i im-
mediatament afegeix la barre-
ja d'ous i formatge. Remeneu
rapidament perque els ous es
barregin amb els espaguetisiila

cansalada. Si la salsa sembla
massa espessa, podeu afegir
una mica de l'aigua de coccid
reservada per diluir-la.
Condimenteu amb pebre negre
molt al gust i remeneu una altra
vegada.

Serviu els espaguetis a la car-
bonara immediatament, guar-
nint-los amb una mica més de
formatge parmesa ratllat i una
mica de pebre negre extra si ho
desitgeu.

. L
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Patates Corominas passa a la quarta

generacié familiar i després de tants anys
hem volgut modernitzar-nos amb un nou
disseny per la marca que presentarem
aviat. Amb la construccié d'una nova
fabrica, que estara funcionant en pocs
mesos, i noves instal-lacions per garantir
la qualitat del producte i el servei al
. A y consumidor. Corominas continuara fent
- . les patates artesanes de Badalona amb la
tradicié familiar des de 1928

‘ Ih A faacorominas@gmail.com
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L'apéndicitis
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L'apendicitis és una inflama-
cié de I'apendix, un petit sac
que es troba a la part baixa
del colon dret. Tot i que pot
afectar a qualsevol persona
en qualsevol moment de la
vida, és més comu en perso-
nes de 10 a 30 anys. Aques-
ta condicié pot aparéixer de
manera rapida i sense avis,
transformant-se en una emer-
géncia médica si no es tracta
adequadament.

La presentaci6 classica de
I'apendicitis comenga amb
dolor abdominal a la part in-
ferior dreta de I'abdomen.
Aquest dolor sovint comenga
com un malestar al voltant
del melic que, amb el temps,
esdevé més agut i localitzat
a la part baixa de I'abdomen.

Altres simptomes comuns
inclouen:

Nausees i vomits: Acompan-
30

yant al dolor abdominal, mol-
tes persones experimenten
nausees i, en alguns casos,
vomits.

Pérdua d'apetit: La sensaci6
de voler menjar disminueix o
desapareix completament.
Febre: Els pacients poden
desenvolupar febre, sovint de
baixa intensitat, com a res-
posta a la inflamacio6.

Diarrea o estrenyiment: Alte-
racions en els moviments in-
testinals poden ser presents.
Sensibilitat a la pressio:
Labdomen pot ser molt sensi-
ble al tacte, especialment a la
zona inferior dreta.

Es vital buscar atencié medi-
ca immediata si es presenten
aquests simptomes. Un diag-
nostic precis d'apendicitis es
fa mitjangant una combinacio
de l'examen fisic, proves de
laboratori i, sovint, una ex-

ploracié d'imatges com una
ecografia o una tomografia
computada (TC).

El tractament més comu per
I'apendicitis és I'extirpacio qui-
rdrgica de |'apéndix, un proce-
diment conegut com a apendi-
cectomia. Aquesta intervencio
es realitza generalment mi-
tjiancant una operacié lapa-
roscopica, que implica petites
incisions a I'abdomen a través
de les quals s'introdueixen
instruments quirargics. Aixo
permet una recuperaciéo més
rapida i menys dolorosa.
Sense tractament, I'apéndix
inflamat pot arribar a rompre's,
provocant una infeccié ab-
dominal greu coneguda com
a peritonitis, la qual pot ser
mortal si no es tracta de ma-
nera immediata. Per aixo, és
crucial no ignorar els simpto-
mes d'alerta i buscar atencié
medica immediata.
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VLERY G E saludable, la millor forma*
de controlar i evitar les arritmies

100 menSm¥
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Les arritmies cardiaques, sovint
conegudes com a trastorns del
ritme cardiac, sén anomalies en
el ritme regular del cor que poden
variar des de lleus a greus i po-
den afectar persones de totes les
edats. Es crucial comprendre les
causes, la deteccio i la prevencid
d'aquestes condicions per man-
tenir una salut cardiaca optima.
La detecci6 d'una arritmia pot
ser complicada perque els simp-
tomes varien segons el tipus i la
gravetat de la condicié. Alguns
simptomes comuns inclouen pal-
pitacions (sensacié de corrent
eléctric al cor), marejos, fatiga,
falta de respiracio, dolor toracic
i fins i tot perdua de consciéncia.
Els métodes per detectar arrit-
mies poden incloure electro-
cardiogrames (ECG), monitors
holter (dispositius portatils per
enregistrament continu del ritme
cardiac durant 24-48 hores) i mo-
nitors de ritme cardiac implan-
tables.

Les arritmies poden tenir conse-
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queéncies serioses per a la salut.
Un dels perills més greus és el
risc d'un accident cerebrovas-
cular (ACV). Quan el cor no ba-
tega correctament, els coaguls
sanguinis poden formar-se a les
cambres del cor i viatjar al cer-
vell, causant un ACV. Les arrit-
mies també poden causar insu-
ficiencia cardiaca, que és quan
el cor no pot bombejar suficient
sang per satisfer les necessitats
del cos. Aixo pot provocar edema
(retencid de liquids), falta de res-
piracio i fatiga extrema.

Per a prevenir les arritmies, el
millor és seguir aquests con-
sells:

Estil de Vida Saludable: Mantenir
una dieta equilibrada, fer exer-
cici regularment i evitar el tabac
i l'excés d'alcohol pot ajudar a
prevenir les arritmies.

Gestié de I'Estres: Lestrés pot
desencadenar arritmies en per-
sones predisposades. La prac-
tica d'activitats relaxants com la

meditacio, el ioga o la respiracio
profunda pot ser beneficiosa.

Control de la Pressié Arterial i del
Colesterol: Mantenir una pressio
arterial saludable i uns nivells de
colesterol baixos redueix el risc
de desenvolupar malalties car-
diaques, incloent-hi les arritmies.

Seguiment Médic Regular: Es
crucial realitzar revisions medi-
ques regulars per controlar la
salut cardiaca, especialment si
hi ha antecedents familiars de
problemes cardiacs.

Tractament: En alguns casos, el
tractament amb medicaments o
procediments com l'ablacié o el
marcapassos pot ser necessari
per controlar les arritmies.

Educacié i Consciéncia: Es im-
portant educar-se sobre les arrit-
mies i estar al corrent dels simp-
tomes per a saber detectar-les i
buscar ajuda medica quan sigui
necessari.



Intolerancia
ala lactosa
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La intolerancia a la lactosa és
un trastorn digestiu que afec-
ta milions de persones a tot el
mon. Aquesta condicié es pro-
dueix quan el cos no pot des-
compondre la lactosa en sucres
més simples per a la digestio,
degut a una deficiéncia d'un
enzim anomenat lactasa.

Els simptomes més comuns
d'aquesta intolerancia inclouen
gasos, inflor abdominal, dolor
i rampes estomacals, i diarrea
després de consumir productes
lactis. Aquests simptomes po-
den apareixer entre 30 minuts i
dues hores després de consu-
mir lactosa.

Com Detectar la Intolerancia
ala Lactosa

Hi ha diversos métodes per de-
tectar la intolerancia a la lac-
tosa:

Un d'ells és el test de tolerancia
a la lactosa, que implica beure
una solucié que conté lactosa i
monitorar els simptomes durant
diverses hores. Aquesta prova
s'ha de realitzar sota supervisio
medica.

Una altra opcié és el test de
I'aire espirat, que mesura els
nivells de gasos produits pel
metabolisme de la lactosa en el
cos. També hi ha proves genéti-
ques que poden identificar la
predisposicié genetica a la into-
lerancia a la lactosa.

En el cas de sofrir aquesta into-
lerancia, és important evitar els
productes lactis o reduir-ne la

ingesta per prevenir els simpto-
mes. Aixo inclou llet, formatge,
mantega, iogurt i altres produc-
tes que contenen lactosa. No
obstant aixo, hi ha alguns pro-
ductes lactis com el formatge
vell que si poden ser tolerats
per algunes persones, ja que
contenen menys lactosa que
altres productes lactics.

Afortunadament, hi ha una
gran varietat d'alternatives a la
lactosa disponibles, com ara
les llets vegetals: llet d'ametlla,

llet de soja, llet de coco i la llet
d'arrds sén opcions populars i
facilment disponibles en els su-
permercats. A més de les llets
vegetals, també hi ha altres op-
cions com el formatges, iogurts
i altres productes elaborats es-
pecificament per a persones
amb aquesta intolerancia. Es
important llegir les etiquetes
dels productes per assegurar-
se que no continguin lactosa o
que en continguin en quantitats
minimes.

Boramar _“Setver

Av. President Companys, 57 local
08911 Badalona

Tel. 93 464 11 34
Infodboramarsenyais,com
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Riscos i solucions en les col-lisions laterals

Motor / fundacionmapfre.org

La seguretat dels menors en
els vehicles és una prioritat
fonamental per a pares i cui-
dadors i, per aixd, encara que
les col-lisions frontals sén més
comunes, les collisions late-
rals no han de subestimar-se.
Els nens, especialment els que
viatgen en la part posterior del
vehicle, estan exposats a for-
ces laterals que poden resultar
en lesions greus.

Els menors son especialment
vulnerables en col-lisions la-
terals a causa de la seva ana-
tomia i grandaria. Es per aixo
que els sistemes de retencio
infantil sén essencials per a
proporcionar una proteccié
adequada, distribuint les forces
34

de l'impacte de manera més
efectiva i reduint el risc de le-
sions al cap i el coll, que s6n
arees especialment sensibles
en els nens.

Fins als 4 anys o els 105 cm.
d'altura, el sistema que ens pro-
porcionara un major grau de
seguretat en cas d'una col-lisié
lateral és un sistema a contra-
marxa. Encara que ens pugui
semblar que el lateral del sis-
tema de retenci6 actuara de la
mateixa manera independen-
tment que el menor vagi mi-
rant cap endavant o cap enrere,
realment no és aixi per diferents
factors.

En una col-lisio lateral, el vehi-
cle que rep limpacte lateral es-
ta parat o es mou cap endavant.

Aquest moviment cap endavant
provoca que també els nens es
moguin en aquesta direccid.
Llavors, aquest moviment, en
cas d'un sistema de retencio
infantil a favor de la marxa, pot
fer variar el punt d'impacte del
menor amb el sistema de reten-
cid infantil, reduint I'efectivitat
del sistema.

En canvi, si el sistema de reten-
cid infantil és a contramarxa,
aquest moviment cap enda-
vant practicament no afecta a
la posicié del cap i, per tant,
I'impacte amb el sistema sera
en aquells punts on el fabricant
del sistema ha previst que hi
hagi major capacitat d'absorcio
d'energia.

La instal-laci6 adequada de les



cadiretes infantils és essencial
en qualsevol tipus de col-lisio,
pero cobra una importancia
crucial en col-lisions laterals.
Assegurar-se que la cadira
estigui correcta i fermament
instal-lada segons les instruc-
cions del fabricador i utilitzar
sistemes de retencié infantil
(SRI) especificament dissen-
yats per a col-lisions laterals
pot marcar la diferéncia en la
proteccio dels nens.

A partir dels 105 cm sera el la-
teral del sistema de retencio
I'encarregat de reduir les possi-
bles lesions en cas de col-lisio.
Els laterals dels sistemes de
retencié homologats d'acord
amb el Reglament 129.03 de
Nacions Unides s6n testats en
aquesta mena de col-lisio, a
diferéncia d'aquells homolo-
gats segons el reglament 44.04
UN, per la qual cosa en el seu
disseny s'ha contemplat un ni-
vell adequat de seguretat per
al menor en aquesta mena de
col-lisions.

A partir dels 125 cm d'altura,
tindrem 2 opcions. La primera
és mantenir el sistema de re-
tencié infantil amb suport (opcio
recomanable sobretot si el me-
nor s'adorm habitualment en el

cotxe); la segona: canviar l'alga
amb suport per una alca sense
suport homologat segons el
reglament 129.03UN. Aquesta
opcié seria recomanable si el
menor ja no s'adorm en els tra-
jectes habituals, i el nostre vehi-
cle disposa de coixi de segure-
tat de finestra. Si es compleixen
aquestes 2 situacions, en cas
de col-lisi¢ lateral sera el vehicle
qui s'encarregara de protegir
les zones més sensibles dels
nens, principalment el cap, de
rebre lesions greus.

La capacitat d'absorcid
d'energia del coixi de seguretat
de finestra del nostre cotxe és
major que la que ens ofereix
qualsevol sistema de retencio

Taller de Aeparacions

Bacdauto
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amb suport, per la qual cosa és
una opcié molt valida des del
punt de vista de la seguretat.
A més, en cas d'una col-lisi6
frontal, aquesta opcié augmen-
ta l'espai de supervivencia del
menor, ja que al no haver-hi su-
port el cap esta més retardadai,
per tant, el respatller del seient
davanter se situara més lluny.

Lavang respecte a les lesions
relatives a les col-lisions late-
rals en els sistemes de retencio
infantil ha estat enorme des de
I'aparicio del Reglament 129.03
UN i aix0 ens ha fet avangar
també en nous escenaris per
a protegir els nostres fills que
anys enrere eren impensables,
com |'Us d'alces sense suport.




Eva Remolina / amic.cat

Les piscines han deixat de ser
només un element de luxe per
convertir-se en un element comu
en moltes llars i instal-lacions
recreatives. Hi ha una gran va-
rietat de piscines disponibles en
el mercat, cadascuna amb les
seves caracteristiques uniques.
A més, les noves tendéncies en
el disseny i la tecnologia estan
transformant la manera com les
veiem i les utilitzem.

Piscines Convencionals:

Les piscines convencionals sén
les més comunes i s6n cons-
truides amb formigé o fibra de
vidre. Sén duradores i poden
ser personalitzades en forma i
mida segons les preferéncies del
propietari. Aquestes piscines po-
den ser d'obra o prefabricades, i
s'adapten a qualsevol mena de
terreny.

Piscines d'Aigua Salada:

Les piscines d'aigua salada es-
tan guanyant popularitat per la
seva facilitat de manteniment i
els beneficis per a la pell i els
ulls dels banyistes. Empren un
sistema de cloracié salina que
converteix la sal en clor, evitant
la necessitat d'afegir clor a la
piscina de forma manual.
Piscines Naturals:

Les piscines naturals sén una
alternativa ecologica i estéti-
cament atractiva a les pisci-
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nes tradicionals. Usen plantes
aquatiques per filtrar i purificar
l'aigua, eliminant la necessitat
de productes quimics. Aquestes
piscines ofereixen un espai verd i
natural per nedar, tot integrant-se
harmoniosament al paisatge.
Piscines Desbordants:

Les piscines desbordants sén
un luxe modern que ofereix una
aparenca elegant i un efecte
relaxant. L'aigua de la piscina
flueix sobre els marges, creant
un efecte visual impressionant i
una sensacié de continuitat amb
I'entorn. Sén populars en hotels
de luxe i propietats de gamma
alta.

Piscines d'Acabat Infinit:

Les piscines d'acabat infinit sén
similars a les piscines desbor-
dants, pero es destaquen per la
seva ubicacié en llocs elevats
que ofereixen vistes especta-
culars. L'efecte visual és d'una

piscina que es fon amb I'horitzo,
creant una sensacio de serenitat.
Piscines de Vidre:

Les piscines de vidre sén una
innovacio en el disseny de pis-
cines. Utilitzen parets de vidre
acrilic transparent per crear una
sensacio de lleugeresa i espai.
Aquestes piscines ofereixen una
experiencia unica de nedar en-
voltat de vidre, proporcionant
una vista panoramica de I'entorn.
Piscines Intel-ligents:

Les piscines intel-ligents estan
en auge gracies a la tecnologia
de l'Internet de les Coses (loT).
Poden ser controlades i monito-
rades des de dispositius mobils,
permetent als propietaris ajus-
tar la temperatura de l'aigua, la
il-luminacié i la filtracié de forma
remota.

Piscines Modulables:

Les piscines modulables sén una
solucié versatil per a espais pe-
tits o temporals. Poden ser mun-
tades i desmuntades facilment, i
ofereixen la flexibilitat de canviar
de mida i forma segons les ne-
cessitats del moment.

Piscines Ecologiques:

Les piscines ecologiques com-
binen el disseny i la tecnologia
per aconseguir una eficiéncia
energeética i una empremta eco-
ldgica minima. Fan servir siste-
mes de calefacci6 i il-luminacio
sostenibles, aixi com técniques
de construccié que minimitzen el
consum d'aigua i els residus.

SERVEI TECNIC MAQUINES DE COSIR
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Vols un estiu
sense
mosquits?
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Quan els dies es fan més
llargs i les nits més calides,
Nno Nomeés ens prepararem per
a les barbacoes al pati o les
escapades a la platja, sino
també per a un altre convidat
indesitjat: els mosquits. Afor-
tunadament, hi ha una solucié
senzilla i efectiva per a aquest
problema estiuenc: les corti-
nes antimosquits. Hi ha dife-
rents tipus:

Cortines de Tires
Antimosquits:

Aquestes s6n les més comu-
nes i economiques. Estan
fetes de tires de plastic que
Se superposen per crear una
barrera contra els insectes.
Facils de muntar i desmuntar,
son perfectes per a portes i
finestres poc emprades.
Cortines d’alumini
antimosquits:

Si busques resisténcia i dura-
bilitat, aquestes sén la millor
opcid. Les tires d’alumini ofe-
reixen un millor control de la
llum i s6n ideals per a portes i

NOVELTY

finestres d’Us frequlent.
Cortines de PVC antimos-
quits:

Similar a les d’alumini, perd
més econdmiques, son facils
de netejar i adequades per a
exteriors.

Cortines antimosquits enrot-
llables:

Aquestes funcionen com les
persianes, perd amb una malla
fina que impedeix el pas dels
insectes. Son estéticament
agradables i versatils.

TR,

www.toldoszaballos.com

Mosquiteres Fixes:

La solucié permanent per a
portes i finestres, fetes a mida
amb materials de gran resis-
tencia. Més costoses, pero al-
tament efectives en zones amb
una gran quantitat d’insectes.
Assegura’t de prendre les me-
sures correctament i confiar
en professionals per al mun-
tatge, especialment per a les
opcions més complexes com
les cortines d’alumini, PVC i
mosquiteres fixes.

'i'EHDﬁ.LS
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Horoscops

Facilitat Roser Bona - AMIC

Y
Pots sentir la necessitat de con-
trolar les teves paraules perque
has aprés que la precipitacio i
parlar de més, t'acaben perju-
dicant. Compte amb I'excés de
velocitat.

K

Lairritabilitat pot créixer davant
algunes coses que no surten
com voldries. Augmenten les
amistats femenines. El contac-
te amb persones més joves pot
resultar enriquidor.

e

Etapa de transformacions va-
ries, des de renovar els mobles
a canviar les conviccions. Algu
pot intentar abusar de la teva
confianga i hauras de posar li-
mit i distancia.

8

Cerques un millor tractament o
uns habits més adequats per la
teva salut. Si et sents decebut
amb una persona, potser sera
millor seguir el teu cami i no
esperar res més.

=

Podries emprendre una accio
guiada per pensaments negatius
o pel desig de venjanga. Tens
plans futurs pel sector laboral
i que vols dur a terme contra
totes les adversitats.

2

Coneixes una persona amb qui
renoves l'esperancga de viure
I'amor. No et precipitis i gau-
deix del moment. Si fas esport,
vas més enllai t'interesses per
la competicid.

N

S'activa el sector material i pots
fer una inversié com ara com-
prar un habitatge o apostar per
un negoci. Si has viscut una si-
tuacio tensa amb un familiar,
passes pagina.

@

T'agradaria alliberar-te de per-
sones que no et deixen mostrar
tal com ets. Si havies decidit
deixar algun vici, podries fer-te
enrere i esperaras a un millor
moment.

PER MOLTS ANYS! El Sol entra
al teu signe i comenga un nou
periode vital. Inicies el nou any
amb dubtes i amb algunes in-
quietuds pel futur economic i et
mostres prudent.

(hg]

Vas deixant enrere algunes
angoixes. El Sol transita per
la Casa X i si a l'ambit laboral
no et sents satisfet, cercaras
una altra feina o com millorar
la que ja tens.

P

El Sol entra a Casa VIl iaugmen-
ta el teu protagonisme. Ets ben
rebut i considerat alla on vas.
Bon moment per posar energia
en la difusié d'un projecte o per
trobar parella.

S
==

Alguna cosa et farum-rumino
et deixa tranquil. Potser cal po-
sar energia en altres assumptes.
Vigila els missatges de mobil o
e-mail, perqué poden intentar
estafar-te.

Diposit Legal:
B 11724-2015

Nam. 322
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Distribucié Gratuita a Badalona. La Revista TOT Badalona no es fa necessariament responsable del
contingut dels articles, opinions i missatges comercials inclosos en la revista. Disseny: Marc Gasau -
Comercial: Pilar Rigol

651 976 517 - totbadalona @ gestiocomunicativa.com
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VARIS

COMPRO comics, discos, albu-
nes de futbol, Playmobil, Sca-
lextric, Geyperman, Madelman,
mufiecas, Tente, Rico, Paya y An-
tigliedades en general.

679 736 491

TREBALL

SENORA MUY RESPONSABLE
busca trabajo de interna para cui-
dado de adulto mayor (preferible-
mente sefiora ) 624 702 256

BUSCO PERSONA CATALANA
per a cuidar la mare de 94 anys,
ella esta bastant be nomes te pro-
blema amb la mobilitat, la persona
seria per estar interna zona Casa-
gemes. Posar-se en contacte amb
Rosa al 637 740 405

CHICA BUSCA TRABAJO de lim-
pieza hogar , cuidado de mayores
ylo nifios con referencias y respon-
sable 696 839 158

MUJER RESPONSABLE BUSCA
TRABAJO por horas para cuidado
de personas mayores y limpieza
661629 483

MUJER RESPONSABLE BUSCA
TRABAJO por horas para limpieza
ylo cuidado de personas 643 750 796

SE OFRECE CHICA peruana de
36 afios con experiencia para el
cuidado de gente mayor , interina o
por horas , total disponibilidad

674 648 911

SE OFRECE SENORA CATALA-
NA para cuidado personas mayo-
res con experiencia 609 775 623

SENORA RESPONSABLE y con
experiencia se ofrece para trabajar
de limpieza, cuidado personas ma-
yores , de lunes a viernes externa o
por horas 662 486 566

CHICA CON EXPERIENCIA busca
trabajo por horas de limpieza, cui-
dado personas mayores de lunes a
viernes 624 072 658

SENORA BUSCA trabajo de in-
terna, fija disponibilidad inmediata,
625 878 161

SENORA BUSCA trabajo de inter-
na para cuidar personas mayores
ylo limpieza 643 939 907

SENORA BUSCA TRABAJO cui-
dando personas mayores y/o nifios,
limpieza hogar, interna o externa tam-
bien fines de semana

672 178 222

SENORA DE 45 ANOS BUSCA
trabajo de interna de lunes a viernes
y limpieza por horas 631 486 420

INSERTA EL TEU CLASSIFICAT AL TOT A

Cartuchos
y Tdner

para todas
las Impresoras

CHICA BUSCA trabajo de interna o
externa cuidando sefioras mayores
y limpieza hogar 632 668 766

CHICA BUSCA trabajo interna o
externa cuidando personas mayo-
res y/o nifios y limpieza 654 960 104

SENORA SE OFRECE para cuidar
personas mayores, nifios y limpieza
686 089 972

CHICA BUSCO TRABAJO de in-
terna o por horas para limpieza, cui-
dado de nifios y personas mayores,
con experiencia 631 929 455

CHICA BUSCA trabajo de interna

para cuidado personas mayores y/o
nifos y limpieza 651 641 241

VIUDO 67 ANOS busco mujer
espafola, extranjera para amis-
tad relacién estable o lo que surja
698 278 856

Maestio Kine

Apdeniloo viderie 0on 20 0o s di experEndia.

638 32 03 49

Prew: 0,356/ paraula

Horari: dilluns a divendres de 10h. a 14h.
ide 16h. a 20h.
Dissabtes de 10h. a 14h.




MINUT A MINUT, LACTUALITAT
DE BADALONA AL WEB DEL TOT

SEGUEIX TAMBE LES NOSTRES XARXES
SOCIALS, FACEBOOK, TWITTER I NSTAGRAM
PER ESTAR AL DIA DEL QUE PASSA A BADALONA

of
ol

10

WWW.TOTBADALONA.CAT
EL PORTAL DE REFERENCIA DE LA CIUTAT




La Bada]ona d'abans

BADALONA
El Pont del Petroli

Des del pont del
petroli, una vista
general dels diposits
de CAMPSA.

Desconegut/Museu
de Badalona. Al.
Fons Ajuntament

LA FOTO DELS LECTORS »

La festa de Xerinola,
al carrer de Sant
Anastasi, any 1985.

Genis Vera/Museu de
Badalona. Al. Fons
Revista de Badalona

Si voleu enviar les vostres fotos:
badalona@totbadalona.com o
WhatsApp, 651 976 517



Distribuidors

revista als gtk
distribuidors
oficials del TOT

b c RBENOVAC|64E
1 T anonge baranera,
£(l guthlw dd pe"’% o 931 300 569

oL Pietat 25B
(Rlbw(g 93 265 49 23
Botiga Pietat: Matins de dimarts a dissabte de 8h a 14h,

Botiga Canonge: Matins de dimarts a dissabte de
8.30h a 14h, tardes dimarts i dijous de 18h a 21h

& 6356363 10
Peix de platja cada tarda.
Repartiment a domicili gratuit

Segueix-nos a [E] @laboutiquedelpeixriveiro
Per qué continues de distribuidor del TOT?
Per oferir un servei als clients

i veins que ens la demanen cada setmana. |

Vols distribuir el TOT al teu
comerc?

Posa't en contacte amb nosaltres:

651 976 517

totbadalona@gestiocomunicativa.com




Distribuidors oficials

ARTIGUES

FORN DE PA FIGUERA
Crtra. de Santa Coloma, 2
93 399 02 06

BUFALA

BON AREA
Independéncia, 156
9346055 16

CONDIS
Independéncia, 186-188
933886508

FORN DE LLENYA
LA RIERA

Marti Pujol, 350 - 352
93 399 62 52

CONDIS
Marti Pujol, 495-519
93497 01 25

CAN CLARIS

EL POLLASTRE
ANGLES

Pau Claris,1-3
93387 79 97

CASAGEMES

LA BOTA DE ARAGON
Santa Madrona, 122-123
93389 30 80

RESIDENCIA DANAE
Santa Maria, 178-180
93384 72 40

EL CELLER

Prim, 11 -
93464 31 99

46

LA TARTALETA
Santiago Rusinyol, 108
93389 17 63

CENTRE

KARNS FIBLA
Arnus, 26—28
93 384 66 54

ELS DIARIS
Canonge Baranera, 98
93 389 56 47

LA BOTIQUE DEL PEIX
Canonge Baranera, 42
93 130 05 69

CUINEM
Canonge Baranera, 84
93464 19 76

GRANJA FIMONS
Colédn, 68
93 464 33 86

CALCATS VILALTA
Francesc Layret, 24
93 389 48 61

DECORACIO
GONZALEZ

Canonge Baranera, 27
666 755 283

FLORISTERIA
MORERA
Francesc Layret, 40
93 384 26 53

PERRUQUERIA
BARBANY ART
Francesc Layret, 147
93 464 11 41

MERCAT MAIGNON
Avda. Marti Pujol 70
9348329 24

FARMACIA BETULO
C/ Francesc Lairet 205
9338921 13

PRELUDI
Cadis, 4
93 464 26 77

CASAL DE GENT
GRAN DEL CENTRE
Ignasi Iglesias, 38

93 389 29 48

FABRE GEMMOLEGS
Lled, 28 - 93 170 34 79
fabregemmolegs.cat

FRUTAS CUEVAS
Lleo, 65 - 93 464 01 79

DROGUERIA BOTER
Mar, 71 C.Baranera, 2e
93 384 54 64

FIMONS BAR
Mossen Anton, 29
93389 11 38

SABATERIES
GUBERN
Mar, 54 - 93 384 50 03

FERRETERIA PRIM
Prim, 113-117

93 384 41 51
ferreteriaprim.com

PAM | PIPA
LLAMINADURES
Prim, 195 -

93611 14 66

FLORISTERIA

JOSEP M2 VENTURA
President Companys, 18
93 389 44 21

ADESLAS
D’en Prim 66
9380287 10

FLECA SANT PERE
Sant Pere, 38
659 220 589

J.CAMPS S.L.
Sta. Madrona, 45
93 118 42 32

MARGENAT
Santiago Rusinyol, 3
Marti Pujol,131
9338948 20

FARMACIA CAIRO
Canonge Baranera 60
93 384 04 53

655 039 269

SPORT DREAMS
WEAR

De Mar, 126

93 389 45 61

XTU CUINEM CUINA
CATALANA PER
EMPORTAR

Arnus 31

93 185 05 69

640 919 332

LA MODERNISTA
Maignon, 15
93389 1519



COLL | PUJOL

EL ESCONDRIJO
Coll i Pujol, 26
93 387 10 83

DALT LA VILA

PASTISSERIA LA VILA
Marti Pujol, 192 -
93 389 36 25

ESTANC BENEYTO
President Companys,
57-61

93 384 55 54

FORN LAIA
Av. President
Companys, 45
93384 5357

FORN DIMA
President Companys 55
62286 71 99

FARMACIA OLiMPIC
Alfons XIIl 127
93387 93 50

LOTERIA SORS
Joaquim Ruyra, 1 -3
93387 17 97

REST. SHAN HAI CITY
M. Mont-Roig, 72-74
93397 9163

LA SALUT

MERCAT LA SALUT
Marqués de Sant Mori, S/N
93383 32 61- 649 199 883

CARNICERIA
CHARCUTERIA

MARI LA EXTREMENA
Quevedo, 18 3

93383 97 06

ABACUS
De la Concordia, 1
93511 72 44

XURRERIA
RODRIGUEZ

Passeig de la Salut, 76
93 387 46 90

LLEFIA

QUEDA POLLO
Avda. St Salvador, 80-84
93 388 48 27

LLOREDA

FORN ANA | ELI
Avda. Lloreda, 55
93603 06 15

FORN SWING
Catalunya, 39
93 460 66 70

DIETETICA SANDRA
Rambla Sant Joan, 81
93 387 28 24

FARMACIA MONGUIO
Rambla Sant Joan, 180
93 387 38 93

MORERA

BON AREA (MORERA)
Morera, 101
93 39550 12

Troba la teva -
revista als ¥
distribuidors
oficials del TOT

POMAR

FORN DE PA ARTESA
Plagca Pomar, 3
645 45 00 32

FARMACIA PRAT
Francesc Macia 94
93387 06 47

607 26 72 21

FLORISTERIA

S. VENTURA

Placa Pep Ventura, 13
93387 17 95

LA BONA PAPERERIA
Guifré, 280
93 348 45 76

CAN MIXO

Tot per la teva mascota
Roger de Flor, 82
93388 74 57

LOTERIA MUSSOL
MAGIC

Alfons XIlI, 6

640 662 756

CONDIS
Guifré, 100-108
93 464 69 89

JOIERIA LA PLANA
Guifré, 82
93 397 71 56

ALFA BADALONA
CENTRE - MAR

Industria 143 — 149 local

93 397 59 65

CONDIS
Torner, 5-7
93 461 07 70

ULTRAMARINOS
MARTINA
Progres, 93

93 388 1242

XARCUTERIA TENA
Conquista 72
93 389 04 93

RAVAL

FONTISI PASTISSERIA
Placa Pep Ventura, 16
93 387 49 42

ABACUS

Francesc Macia, 60-64
93384 19 19

SANT CRIST
BON AREA

Coll i Pujol, 185
93 461 04 05
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