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Fer de pagés a Badalona:
I'esperit rural que perdura a Canyet

Ciutat | Redaccié

Tot i que Badalona és una
ciutat fortament urbanitza-
da, el barri de Canyet encara
perdura l'esséncia de la vida
rural. Aquest barri és un oasi
on es mantenen tradicions
agricoles gracies a la de-
dicaci6 d'alguns pagesos,
com en Juan, que treballa
el seu hort a prop de Torre
Codina. Canyet, envoltat
per infraestructures viaries
i urbanistiques, ha resistit
la pressié de l'especulacio i
conserva una identitat uni-
4

ca. Els seus habitants, orgu-
llosos d'aquesta singularitat,
es consideren "canyetaires",
i molts d'ells, com el Juan,
dediquen llargues hores
diaries a mantenir viva la
professié de pageés. Un dels
principals cultius que encara
es pot trobar a Canyet sén
les vinyes, com les de Can
Coll, una de les masies que
encara mantenen l'activitat
vitivinicola al barri. A més,
la ciutat de Badalona, cons-
cient de la importancia de
preservar el vincle amb la
terra, fa anys es va impulsar

projectes com els horts ur-
bans de Torre Codina i Can
Cabanyes. Aquests horts,
gestionats per I'Ajuntament,
ofereixen als ciutadans
I'oportunitat de cultivar ali-
ments i mantenir un contacte
directe amb la natura, mal-
grat viure en un entorn me-
tropolita.

Canyet, un auténtic oasi

El barri de Canyet és un
dels pocs indrets de Bada-
lona on encara es respira
la tranquil-litat propia de la
vida al camp. Malgrat estar



envoltat per carreteres i edi-
ficis, conserva I'esséncia del
mon rural i serveix com a re-
cordatori de l'estreta relacio
que, en algun moment, totes
les ciutats van tenir amb la
terra. Fer de pagés a Ba-
dalona és, avui en dia, una
tasca gairebé heroica, pero
gracies a persones com en
Juan i altres pagesos del
barri, aquesta professié es
manté viva, oferint una alter-
nativa sostenible i arrelada a
la terra dins de la ciutat. Els
horts municipals i els page-
sos que treballen la terra a
Canyet son exemples clars
de la importancia de man-
tenir vives les tradicions ru-
rals, fins i tot en ciutats com
Badalona.

Torre Codina: una joia
abandonada

Torre Codina, una emble-
matica masia i casal fortificat
a la carretera de Canyet, fa
anys que esta tancada i buida.
Aquesta edificacio va ser com-
prada per I'Ajuntament l'any
20083 per evitar que es conver-
tis en un prostibul de luxe. Tot
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i els plans de preservacio, To-
rre Codina continua sense Us
definit, i el seu futur continua
en l'aire. Hi ha un guardia urba
que hi viu, vigilant, i només
té vida amb els horts urbans.
Aquest patrimoni historic de
la ciutat espera una nova vida
que permeti mantenir el seu
valor arquitectonic i cultural.




El Casal d'avis de Pep Ventura
suspeén els balls per una dentincia veinal

0

Espai del Casal on els avis ballaven amb musica

Ciutat | Redaccié

S'ha acabat la festa al Casal
d'avis de Pep Ventura. El Casal
viu una situacié complicada des
que, fa uns mesos, la Guardia
Urbana de Badalona va comu-
nicar als usuaris la suspensié
dels balls amb musica a causa

d'una denuncia veinal. Aquesta
decisio ha generat malestar en-
tre els avis del barri, que veuen
com una de les activitats més
populars i esperades ha estat
aturada de manera indefinida.
La denuncia va ser interposada
per una veina que es queixava

del soroll provocat per la musi-
ca dels balls que, segons ella,
interrompia la tranquil-litat del
seu dia a dia. Aquest cas recor-
dala denuncia d'un altre vei, del
Casal d'avis de Can Mercader,
que fins i tot va obligar a tancar
I'espai durant gairebé 4 anys.

Els veins de Dalt de la Vila reclamen la pacificacié del barri

cartes als carrers de Dalt de
la Vila per donar visibilitat a
les seves demandes. "Volem
un barri per als vianants", es

Mobilitat | Redaccio

Els veins del barri de Dalt de
la Vila han intensificat les se-
ves demandes per pacificar
la zona, una reclamacié que
fa temps que defensen i que
va agafar protagonisme al ple
municipal del passat dimarts.
Representants del barri van
demanar la paraula al ple per
exposar les seves preocupa-
cions sobre la mobilitat i la
seguretat en aquesta zona
historica, que es veu afectada
diariament per la presencia
de vehicles en carrers estrets
i amb un alt flux de vianants,
sobretot de les escoles que k
acull el barri. Aquesta setma-
na, els veins han penjat pan-
6

pot llegir en moltes d'aquestes
pancartes, que apel-len a
I'Ajuntament per prendre me-
sures concretes.

i —

Una de les pancartes penjades a Dalt de la Vila
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Agredida una dona de la
neteja

Una dona del servei de la ne-
teja municipal va ser agredida
dimarts al carrer d'en Prim. Se-
gons va avangar el TOT, un ho-
me, que no coneixia de res, li
va propinar un cop de puny. Els
veins del carrer van poder re-
tenir 'agressor fins a l'arribada
de la Guardia Urbana.

58 detencions d'un
lladre multireincident

La Guardia Urbana de Ba-
dalona va detenir, la set-
mana passada, un home
que estava robant un ve-
hicle i que ja havia estat
detingut préviament en 57
ocasions, les dues darre-
res el 27 d'agost i el 4 de
setembre. En total 58 de-
tencions d'un lladre que
torna a estar al carrer.

Una quinzena de cotxes
afectats en un robatori a
Quevedo

La matinada d'aquest dilluns
es va produir un robatori a
I'aparcament municipal de
Quevedo, situat al barri de
la Salut. Una quinzena de
vehicles van ser victimes de
vandalisme i robatori, amb
els vidres trencats i diversos
objectes personals sostrets.
8

Augmenta la poblacié
de coloms a Badalona

L]

Ciutat | Redaccié

En els darrers mesos, la po-
blacié de coloms a Badalo-
na ha experimentat un aug-
ment notable, especialment
a les zones més céntriques.
Aquest increment ha gene-
rat una preocupacio entre els
veins, que no només veuen
com la preséncia d'aquests
animals altera la quotidianitat,
sin6é que també han algat la

La placa dels patinadors

Al final del passeig maritim,
a tocar de I'Hotel Marina,
trobem una plaga que en
els anys s'ha convertit en
una icona pels amants dels
patins en linia. A tota hora

veu per les molésties deri-
vades dels seus excrements
i el deteriorament de la via
publica. LAjuntament de Ba-
dalona, conscient de la pro-
blematica, va llancar fa un
temps una campanya amb
I'objectiu de sensibilitzar la
poblacidé i reduir I'alimentacio
incontrolada dels coloms. La
campanya, de moment, sem-
bla que no esta funcionant.

podem trobar gent practi-
cant aquest esport. El tipus
d'asfalt fa ideal poder pati-
nar en aquest espai de la
facana maritima de Bada-
lona.




Augmenta la practica d'esports
a la facana maritima

Ciutat | Redaccio

En els darrers mesos, s'ha ob-
servat un augment en la prac-
tica d'activitats esportives com
zumba o ioga a la via publica
de Badalona, especialment
a la facana maritima. Aques-
tes activitats, sovint organit-
zades a través de xarxes so-
cials i amb una petita quota
d'inscripcid, han generat un
debat. Mentre que alguns de-
fensen I'ds compartit d'espais
publics per fomentar l'esport,
d'altres questionen si és ade-
quat utilitzar-los per a activitats
lucratives sense una regulacid
clara. El debat esta servit a la
ciutat.

Un grup de persones fent ioga enmig del passeig

Les maquines ja treballen
per enderrocar la Mobba

W

Enderroc de la Mobba, aquest dimarts

Ciutat | Redaccio

Aquesta setmana han co-
mencat els treballs per enderro-
car l'antiga nau de la Mobba, al
Centre. Els treballs, anunciats
en moltes ocasions per l'actual
govern, van quedar paralitzats
per un proceés judicial. Ara, des-
prés que la justicia donés la rad

a I'Ajuntament, les maquines
han comencat a enderrocar
parets i sostres. De moment,
un cop enderrocar, quedara un
gran solar, perqué s'ha de lici-
tar la futura zona verda. Fa uns
10 anys que es va fer el primer
anunci d'enderrocar aquesta
nau.

Queixes al Centre pels
indigents

Diversos veins i comer-
ciants de la zona del Cen-
tre de Badalona es quei-
xen de l'actitud incivica
que tenen alguns indigents
presents a la zona. Durant
els darrers dies s'ha ori-
ginat baralles, sobretot
al voltant del carrer Sant
Joan, i al carrer del Mar els
qui dormen fan les seves
necessitats als portals.




Una estanteria publica de llibres
als jardins de Ca I'Amigé
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La caixa dels llibres a Ca I'Amigd

Ciutat | Redaccio

Als jardins de Ca I'Amigo, al
costat de I'Hospital Municipal
de Badalona, fa temps que es
va instal-lar una estanteria pu-
blica on qualsevol persona pot
deixar o agafar llibres. Aquest
espai tranquil s'ha convertit
en un punt de trobada per als
amants de la lectura, oferint
la possibilitat de seure en un

banc, gaudir d'un llibre i pas-
sar una bona estona. La caixa
de lectura ha esdevingut un
petit oasi cultural enmig de la
ciutat, promovent la lectura
lliure i l'intercanvi de llibres.
Un espai que també els actes
vandalics, pero que gracies a
molts veins i veines manté els
llibres a lloc.

Eines Canela seu dels
Castellers

El govern municipal s'ha
compromes, aquest di-
marts durant el ple, que
esta treballant perquée
I'antiga nau d'Eines Ca-
nela, al carrer Sagunt,
sigui la seu social de la
colla micaco. Els caste-
llers fa temps que assagen
a l'antic mercat Maignon,
amb moltes mancances.

La "tusa" esta de festa, 40 anys de Tusgsal

Transport | Redaccio

L'empresa badalonina DI-
REXIS TUSGSAL va reunir,
el passat dissabte, més de
1.400 persones en un acte
amb el qual inicia les cele-
bracions dels seus 40 anys
de trajectoria empresarial.
Una historia que es va co-
mencar a finals de 1984,
quan un grup de 117 treba-
lladors de I'antiga "tusa" es
van unir en un projecte basat
en l'economia social on la
majoria dels seus treballa-
dors son també accionistes.
L'esdeveniment va comptar
amb la preséncia de la vice-
presidenta segona del go-
10

vern espanyol i ministra de
Treball i Economia Social,
Yolanda Diaz, qui va desta-
car el "potencial i compro-

Imatge de la festa al Palau Olimpic

mis" de I'empresa de Badalo-
na, a la que va nomenar com
a "pionera'i "nascuda des de
la cooperacid i la societat".

DirEE




Cadena humana contra
I'explotacié sexual

La Rambla, davant de Roca
i Pi, acollira dilluns 23 la tra-
dicional cadena humana per
commemorar el Dia Interna-
cional contra I'Explotacié Se-
xual i el Trafic de Persones.
La cadena, organitzada per
la Federaci6 de Dones, co-
mencara a les 18h, i acabara
davant la placa de la Vila.

Punxa el Village de la
Copa Ameérica

Aquests dies, el Port de
Badalona és I'escenari del
village de la Copa Ameri-
ca, un esdeveniment que
prometia una experiencia
unica per als amants de
la vela i el public en gene-
ral. Tot i les expectatives
generades al voltant de
I'esdeveniment, el balang
de public ha estat més
aviat baix.

Setmanade la mobilitata
Badalona

Aquest dissabte, de 12h a
20h, al carrer Francesc La-
yret es faran diverses activi-
tats per celebrar la Setmana
de la Mobilitat. Ludoteca in-
fantil, tallers per a infants (de
dibuix, de xapes, de segure-
tat viaria, etc), conferencies,
xerrades i espectacles de
carrer.

Torna la fira Comercg Fora Estocs

Imatge d'arxiu de la fira Comerg Fora Estocs

Comerg¢ | Redaccio

La Federacié de Comerciants
de Badalona organitza la cin-
quena edici6 de la Fira Co-
mer¢ Fora Estocs, que tindra
lloc els dies 27, 28 i 29 de se-
tembre a la plaga de Pompeu
Fabra. Aquesta fira reunira
més de 40 establiments de
diversos sectors, incloent-hi

representants del mén gas-
trondmic i de la restauracio
local. L'esdeveniment torna
a la ciutat amb una amplia
varietat de productes, des
d'articles d'outlet fins a pro-
ductes de temporada, a més
de presentacions de serveis,
promocions especials i un
programa d'activitats.

Dos nois del Badalonés reprodueixen
una part de Badalona

Dos alumnes de 2ni 3r ’ESO
del Col-legi Badalones han
reproduit una part de Bada-
lona amb una maqueta feta
amb les dues impressores 3D
de l'escola. Pol Domingo, de

3r, i Biel Dunjo, de 2n, sén els
dos protagonistes d’aquest
repte, que han afrontat amb
I’'ajuda imprescindible dels
professors Santi Cambray i
Daniel Valdés.




Esports

El Levante Badalona s'estrena a I'Estadi amb victoria

Futbol | Redaccio

El Levante Badalona va sumar
la victoria en el primer partit de
Lliga F disputat a Badalona.
Les badalonines van guanyar
per 2 a 0 al Levante UD, en
un partit dominat per les ba-
dalonines. Chebbak, al minut
29, i 'exjugadora del Seagull
Irina Uribe, al tram final, van
ser les autores dels gols. Amb
aquest triomf, sumat a I'empat
de la primera jornada a Valéen-
cia, les de Ferran Cabello se
situen a la part alta de la clas-
sificaciéo amb 4 de 6 punts. La
nota negativa va ser la fluixa
assistencia de public a I'Estadi

amb 416 espectadors. El Ba-
dalona va caure en la seva vi-
sita a Tona (3-1). Les badades
defensives van condemnar als
homes de Gerad Albadale-

De gira a la Xina

jo. La nota positiva és Alvaro
Vazquez. El davanter badaloni
suma un total de 3 gols en 2
partits, acreditant el factor di-
ferencial del seu fitxatge.

abans del debut a I'Eurocup

Basquet | Redaccid

L'equip masculi de la Penya es
troba de gira a la Xina on jugara
un total de dos partits. Aquest
viatge arriba després ddels
dubtes que ha generat el joc de
I'equip als dos partits de Lliga
Catalana, amb derrotes contra
Manresa i Lleida. Els jugadors
verd-i-negres tornaran diumen-
ge, dos dies abans del debut a
I'Eurocup contra I'Hapoel Tel
Aviv (dimarts 20:30 a I'Olimpic).

100 km contra el cancer infantil

El proxim 5 d'octubre tindra
lloc la Cursa Solidaria dels
100 km contra el cancer infan-
til. El Passeig Maritim, entre el

Port i la platja de la Barca Ma-
ria, sera l'escenari d'aquesta
cursa solidaria. Els seus be-
neficis aniran destinats a la
seva investigacid. Hi ha tres

formes de poder participar;
distancia lliure, 50 i 100 km,
tan individual com per equips.
la sortida d'aquestes sera a
les 7:30 des de la Donzella,
mentre que els que desitgin
fer-ho de forma lliure ho poden
a I'hora que vulguin, amb un
total de 14 hores de termini.

Avui divendres sera el torn de
la Lliga Catalana femenina.
La Penya jugara contra I'Spar
Girona (21:00, Vic). En cas
d'assolir la victoria, diumenge
disputaria la final. Les de Jordi
Vizcaino arriben a la primera
cita oficial de la temporada in-
victes durant la pretemporada,
després de guanyar els dos
partits disputats el passat cap
de setmana al Pais Basc contra
Araski i Euskotren.




La setmana en imatges

1| ElVentos Mir es manifesta per tornar a demanar una escola nova

2| Comenca el desmuntatge de les primeres guinguetes de la platja.

3| Lafesta de la verema va tornar, un any, més al barri de Canyet

4| Coincidint amb el ple, concentracions dels castellers de Badalona per demanar un local digne.

Cola Cao publicita les seves noves galetes amb un anunci gravat a Can Mercader
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Agenda

IDIVENDRES 20 DE SETEMBRE
Campanya donacié de sang, a
partir de les 16h, al Casal de la
gent gran del Centre

Concert tribut a Dire Straits, ales
24h, al Sarau 08911

IDISSABTE 21 DE SETEMBRE
Dia sense cotxes, de 12 a 20h,
al carrer de Francesc Layret, en
el tram entre els carrers Sant
Francesc d'Assis i President
Companys

Dia sense cotxes, parc infantil de
transit, de 12h a 20h, a la plaga
Alcalde Xifré

Tardeo "noventero”, a les 19h, al
Sarau 08911

Teatre "Les morts d'en Mane-
lich", a les 20h, al teatre Zorrilla

Concert de los 80 Principales, a
les 24h, al Sarau 08911

IDIMECRES 25 DE SETEMBRE
La nena que va aturar el transit
- Hora del conte i joc, a les 18h,
alaBiblioteca de Llefia

Doncs del mes, "Hagase tu vo-
luntad”, a les 20h, al teatre Mar-
garida Xirgu

IDIVENDRES 27 DE SETEMBRE
European Performing Science
Night - Manifestal5+, de laFunda-
cio Furadels Baus, al local del Port

Teatre, "Conqueridors”, a les
20h, al teatre Zorrilla

Concert tribut AC/CD, a les 24h,
“

Diumenge 29 de setembre a les12h,
al teatre Margarida Xirgu

al Sarau 08911

IDISSABTE 28 DE SETEMBRE
Concert de Mala Vida, a les 24h,
al Sarau 08911

IDIUMENGE 29 DE SETEMBRE
Cinema familiar, amb "L'Gnivers
en minuatura de No-no", a les
12h, al teatre Margarida Xirgu

Montgat

IDISSABTE 21 DE SETEMBRE

Primer espectacle del cicle
d’'espectacles infantils Rialles,
a les 17:30h, al parc de la Riera

d'en Font

IDIVENDRES 27 DE SETEMBRE
37e Aplec de les sardanes de
Montgat, a les 19h, al parc de la
Riera d'en Font

IDISSABTE 28 DE SETEMBRE
6a. edicio de la Nit de tapes, a
partir de les 20h, al mercat de
Montgat

Tiana
|DIVENDRES 27 DE SETEMBRE

Festival Nature Calling, dies 27 i
28,a Can Reon



Opinio

EL PERSONATGE »

La iaia Julia de Badalona
debuta a "El gran premio
de la cocina" de TVE

Aquesta setmana, Televisio
Espanyola ha estrenat el pro-
grama "El gran premio de la
cocina", i entre els 16 con-
cursants destaca la iaia Julia
de Badalona. Amb 84 anys i
un gran talent culinari, la iaia
Julia s'ha convertit en tota una
sensacioé a les xarxes socials,
especialment a Instagram, on
acumula més de 40.000 se-
guidors gracies a les seves re-
ceptes tradicionals. Els seus
seguidors estan acostumats a
veure-la preparant plats amb

ingredients senzills, perd amb
el toc de saviesa que només
I'experiencia pot aportar. Ara,
la seva cuina casolana, i els
seus consells de tota la vida,

passen de les pantalles de
mobil a les pantalles de tele-
visid, enfrontant-se a altres
concursants per guanyar el
titol del millor cuiner.

- | seguim! Plaga Badalona, parc infantil,

paperera a terra, perill pels infants! Aixo
no és delinqliencia, perd també necessita
I'atencid. Els parcs infantils necessiten
manteniment.
@Cristinetag

La festa de la verema a Canyet aplega
centenars de persones amb la tradicional
trepitjada del raim a Badalona

[ @Badalonafotoevents
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Silvia Abril descobreix una de les receptes
més humils dels antics pescadors de
Badalona: el pop amb patates i allioli!
@RTVECatalunya

Els diaris Araila Vanguardia de diumenge
regalen banderes de la ciutat de Barce-
lona de cara a la festa major. Entenc
que pot tenir un sentit als quioscos de la
capital, pero jo a Badalona, que en faré?
@Gerard_GR

davidcastrogubern
Badalana

#TOTBADALONA A INSTAGRAM »>

Etiqueta les teves fotos de Badalona, Montgat i Tiana amb l'etiqueta
#totbadalona. Cada setmana triarem una imatge a la nostra seccid.

X



Important descoberta arqueologica
a Dalt de la Vila

Fa 40 anys era noticia a
Badalona »

El setembre de 1984, ara fa 40
anys, Badalona sumava amb
una nova troballa historica
arqueologica al barri de Dalt
de la Vila. En concret es va
descobrir un paviment roma,
una facana i tres habitacions
sota una casa particular de la
Placa de I'Oli. La badalonina

Pepita Padrés, coordinadora
de les excavacions explicava
a Revista de Badalona aquest
important descobriment va
comencgar-se a gestar cap al
mes de maig de 1984, quan
I'ajuntament va donar llicéncia
d'edificacio al senyor Mans, de
la Placa de I'Oli. "En estar dins
el nucli antic de la ciutat i dins
del nucli de la ciutat romana,
vam haver d'actuar-hi", deia la

ENQUESTA »

via Twitter @totbadalona

Quina cang6 dedicada a
Badalona t'agrada més?

Serrat "Qué bonito es
Badalona" 62%
David Ros: "Badalona" 38%

3l6 vots

Pepita Padrds. Lactuacié con-
sistia en I'excavacio6 -que en
aquests indrets és i era obliga-
toria cada cop que es déna una
llicencia d'obres- de la casa, i
el resultat va ser positiu. "S'han
trobat restes d'una casa casa
romana del segle | o anterior,
de la qual hem excavat tres
babitacions i 'hem descobert
una faeana i un carrer roma",
deia Padros.

HO HEM VIST AL FACEBOOK DEL TOT »
Dentincia veinal pel deteriorament de la placa Josep Tarradellas

Marc Gonzalez

Por suerte, con el fresco, ya no hay botellén en otro lado de la plaza
por la noche.

Carles Cerve

Aixd és un niu de rates. La plaga buida i els encants dels dimarts al mig
del carrer bici omplint tota la vorera. Molt bé!

Pedro Montalban

Tranquilos ya queda menos para el arbol de Navida de este afio o
doblamos en altura 0 ponemos dos.

Martin Diaz

Mira los que estén cobrando ayudas ya tienen faena alli.



Visita guiada a I'exposicié
de Rodon

Exposicié | Redaccio

De la ma d'Albert Rodon
Canyelles, comissari de
I'exposicio, i Agnés Rodon,
artista plastica autora de
les obres exposades, faran
un recorregut comentant
les peces que componen
aquesta mostra, el 25 de
setembre, a les 19h, al Be-
tdlia.

Recta final de les
obres del Conservatori

Musica | Redaccio

Les obres del Conserva-
tori, que van comencar
a l'abril, han arranjar di-
verses humitats, esquer-
des ala faganai algunes
claraboies malmeses a
I'edifici del carrer Pare
Claret. Es preveu que
la bastida sigui retirada
en breu.

Mostra de tardor del
Grup de Belles Arts

Pintura | Redaccid

‘Imaginant Badalona' és el
titol de I'exposicié col-lectiva
del Grup de Belles Arts de
Badalona que s'inclou en el
marc del Manifesta 15. Es
pot veure a la sala El Refugi,
fins al proxim 29 de setem-
bre, ubicada sota la plaga de
la Vila.

Cultura

El Zorrilla commemora els seus 25 anys
amb "Les morts d'en Manelich"

Imatge del teatre abans de la remodelacio

Teatre | Redaccié

El 21 de gener de 1999 es
va reinaugurar el Teatre Zo-
rrilla, 29 anys després del
seu tancament. Sota la direc-
ci6 d'Andreu Solsona, el nou
Teatre Zorrilla va néixer com
el Centre d'Arts Escéniques
de Badalona i va tornar a
obrir les portes publicament
amb un conjunt d'activitats
que van constituir 'estrena
de la seva programacié es-

table. La ciutat va recuperar
aixi per al seu futur un teatre
amb 130 anys d'historia on hi
havien actuat grans noms del
panorama teatral de I'época
com els badalonins Margari-
da Xirgu o Enric Borras. Per
celebrar-ho, aquest dissa-
bte 21 de setembre es re-
presentara "Les morts d'en
Manelich", amb l'actor ba-
daloni Oriol Genis i Ariadna
Chillida.

Sostre del Teatre Zorrilla



Festival 'The Gate' per "repensar el futur"

Cultura | Redaccio

El Port de Badalona acull fins
al 3 de novembre el festival
internacional 'The Gate' on
ciéncia, art i tecnologia es
donaran la ma per acostar
els avencgos cientifics a la
ciutadania i "repensar el fu-
tur". En el marc del festival
Manifesta i impulsat per la
Fundacioé Epica La Fura dels
Baus, el festival té per objec-
tius fomentar la ciéncia entre
els joves, mostrar els efectes
de l'activitat humana sobre
el planeta i explicar com les
noves tecnologies, com ara
la IA, poden marcar el nostre
present i futur. "Volem parlar
sobre el futur amb cientifics i
tecnolegs per interpretar-lo a
través de l'art per entendre'l
i poder-nos-hi adaptar”, ha

El festival s'allargara fins al 3 de novembre

explicat Pep Gatell, director
de la Fura dels Baus. La pre-
sentacié del festival s'ha fet a
la carpa que s'ha instal-lat al
Port de Badalona i que sera,

El Museu prepara una exposicié sobre el pintor

Joaquim Torrents i Lladé

Exposicié | Redaccio

Aquesta exposicid, que es
presentara acompanyada
del corresponent cataleg,

reuneix un conjunt de més
de 100 pintures de Joaquim
Torrents Lladé (Badalona
1946-Palma 1993) de dife-

J. TORRENTS LLADO

I na mirada infima

Imatge de la mostra que s'inaugurara a l'octubre

8

junt amb la seu de la Funda-
cio Epica La Fura dels Baus,
els dos espais on es desen-
volupara el certamen durant
gairebé dos mesos.

rents époques, tematiques
i procedéncies. El Museu
organitzara, aixi, la primera
mostra d'aquest artista a Ba-
dalona, la ciutat on va néixer,
ja que ni tan sols en vida hi
havia exposat. Per fer-ho, ha
comptat amb la col-laboracio
de la seva filla, Maria To-
rrents, que és la comissaria
de l'exposicio, i amb les
aportacions de moltes perso-
nes i del Govern de les llles
Balears, que han cedit obres.
L'exposicio s'inaugurara el 24
d'octubre.



Lectors

Per enviar-nos les vostres cartes o fotos

podeu utilitzar el correu electronic:

totbadalona@gestiocomunicativa.com

El paper del vater al CC Carme

Usuaris i usuaries del CC Carme

Com ja sabeu, gracies per
fer-vos resso al TOT, la sala
d'estudis del Carme, no té pa-
per als lavabos. Per0 ara ens
hem assabentat que tampoc
en té la Biblioteca infantil si-
tuada a la 4 planta. Es a dir,

els nens poden venir a llegir,
a passar la tarda llegint a la
biblioteca, perd aixo si, no po-
den anar al lavabo. Com usua-
ris habituals, ja sabem que no
tenim dret a anar al lavabo.
Perd quina imatge es dona,
quan no pots netejar al teu
fill, quan acaba d'anar al lava-

Carta d'agraiment a I'Escola Jungfrau

Apreciats membres de
I'Escola Jungfrau, Ens dirigim
a vosaltres per expressar el
nostre sincer agraiment per la
meravellosa iniciativa que heu
dut a terme en col-laboracié
amb els alumnes de I'Escola
d’Art Pau Gargallo. La recent
decoracié de les parets ex-
teriors de l'escola, amb els
dibuixos tan vius i creatius
dels joves artistes, ha donat
un nou aire al barri i ha om-
plert de color i vida els carrers
de Badalona. Aquesta obra
artistica, plena de simbolis-
me i imaginacid, no només
embelleix I'entorn, siné que
també reflecteix el treball en
equip i 'aposta per l'art i la
cultura que compartiu amb la

o bé el nostre WhatsApp del TOT,
65197 6517

bo?? Si en un primer moment
qualificavem de la situacié de
surrealista, avui sincerament
se'ns han acabat les paraules.
Esperem que aviat se'ls caigui
la cara de vergonya, i es dignin
a solucionar-ho. Pero el siste-
ma de gesti6 d'equipaments,
és basicament péssim.

comunitat. Es un orgull veure
com les escoles de la nostra
ciutat fomenten el talent local i
involucren els seus estudiants
en projectes que beneficien
tothom. Moltes gracies per
aquesta contribucié tan en-
riquidora i per continuar fent

de I'educacié i I'art una priori-
tat. Cordialment, [El teu nom]
[Organitzacié o col-lectiu, si
s'escau] Badalona, [data] ---
Aquest és només un exemple,
pots adaptar la carta segons
el to que vulguis donar.

Manel Garcia

Mal funcionament de la centraleta telefonica de I'Ajuntament

Em poso en contacte amb
vosaltres per denunciar pu-
blicament el lamentable ser-
vei que ofereix la centraleta
telefonica de I'Ajuntament de
Badalona. Aquesta situacio,
que afecta un gran nombre
de ciutadans de la nostra
ciutat, ha arribat a un punt
insostenible. Quan truques a
I'Ajuntament, pots estar més

de 30 minuts intentant con-
tactar amb algun departa-
ment de I'Ajuntament, només
per acabar patint la frustra-
cié de ser penjat sense cap
resposta. Malauradament,
aquesta situacio no és un fet
aillat. Molts altres veins i vei-
nes han viscut experiéncies
similars, on l'espera intermi-
nable i la manca de resposta

s'ha convertit en una realitat
quotidiana. Aquest mal ser-
vei no només genera una
gran péerdua de temps per
part dels ciutadans, siné que
també reflecteix una greu
manca de respecte cap a la
poblacié de Badalona, que
mereix un servei d'atencié
eficient, accessible i digne
Anna Vila
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Infants / Centre Vincles Badalona
En el mén actual, les pantalles
s'han convertit en una presén-
cia constant en la vida diaria,
incloent-hi la dels nostres
fills. Des de tauletes i teléfons
intel-ligents fins a televisors
i ordinadors, els nens estan
exposats a la tecnologia des
d'edats molt primerenques.
Entenem la importancia que els
pares acompanyin als infants
en el maneig adequat de I'Us
de pantalles per a garantir un
desenvolupament saludable
en la infancia. Els pares poden
reduir els riscos que suposa
a nivell fisic, mental, social i
sexual I'exposicié excessiva |
sense control.

L'as de dispositius electronics
pot tenir tant aspectes positius
com negatius en el desenvolu-
pament dels nens. Poden ser
una eina educativa poderosa,
20

proporcionant accés a infor-
macio i recursos que fomenten
I'aprenentatge. No obstant aixo,
I'ds excessiu o inadequat pot
afectar el benestar emocional
i fisic dels petits, contribuint a
problemes com el sedentaris-
me, problemes amb la son i
dificultats en la interaccio social
i disminucié de I'atencio.

Algunes recomanacions per a
un Us saludable de les pantalles:

Establir Limits Clars: Es
fonamental que els pares
estableixin limits de temps per a
I'ds de pantalles, adaptats a I'edat
i necessitats del nen. LAcademia
Espanyola de Pediatria suggereix
limitar el temps de pantalla.

Menors de 2 anys no recoma-
nable I'exposici6 a les pantalles,
nens entre 3 i 5 anys una hora
diaria, i supervisar el contingut
al qual accedeixen els nens

majors de 5 anys i un temps no
superior a 2h.

Prioritzar el Contingut Educa-
tiu: No totes les hores enfront
de la pantalla sén iguals. Es
recomanable que el temps de
pantalla es dediqui a activi-
tats educatives que estimulin
I'aprenentatge, la creativitat i el
desenvolupament cognitiu, en
lloc de simplement entretenir.

Fomentar I'Equilibri: Es essen-
cial que I'is de pantalles no
desplaci altres activitats impor-
tants per al desenvolupament,
com el joc fisic, la lectura, les
interaccions socials, i el descans
adequat. Fomentar un estil de
vida equilibrat ajudara els nens
a desenvolupar habilitats socials
i emocionals importants.

Modelar un Us Responsable:
Els nens aprenen observant



als adults. Es important que
els pares també modelin un
us saludable de les pantalles,
mostrant com integrar la tecno-
logia en la vida diaria de manera
equilibrada i productiva.

Els infants poden aprendre amb
les pantalles, especialment quan
el contingut és adequat i super-
visat per adults. No obstant
aixo, és important que aquest
tipus d'aprenentatge es comple-
menti amb altres experiencies
educatives més practiques i
socials, i que es controli el temps
d'exposicié per evitar efectes
negatius.

| a I'adolesceéncia...

L'ds de les pantalles durant
I'adolescencia és un tema que
genera un gran interés i un
important debat, ja que aquesta
etapa és clau per al desenvo-
lupament social, emocional i

cognitiu. Les pantalles ofereixen
molts beneficis, perd també
poden comportar riscos si no
s'utilitzen de manera equilibrada
Els adolescents poden accedir
facilment a informacié i recursos
educatius mitjangant les panta-
lles, com ara llibres digitals,
videos educatius, cursos en linia
i aplicacions de suport a l'estudi,
aixo facilita I'aprenentatge

Les pantalles ajuden els adoles-
cents a desenvolupar habili-
tats tecnologiques que sén
fonamentals en el moén actual.
Les xarxes socials i les aplica-
cions de missatgeria permeten
als adolescents connectar-se
amb els seus amics i establir
vincles amb persones que
comparteixen els mateixos
interessos.

Aquests serien beneficis que
aporten les pantalles. Tanmateix
tenim uns riscos que hem de
preveure i actuar a temps.

Dependéncia i addiccié: Un
dels problemes més grans amb
I'is de pantalles en adolescents
és el risc d'addiccid, especial-
ment a les xarxes socials, jocs
en linia o videos. Aixo pot inter-
ferir amb altres activitats impor-
tants, com el temps en familia,
els estudis, el son i I'exercici
fisic.
Impacte en la salut mental: L'Us
excessiu de pantalles pot afectar
la salut mental dels adolescents,
provocant problemes com ansie-
tat, depressid, baixa autoesti-
ma i sensacié d'aillament. Les
xarxes socials, en particular,
poden crear pressioé social i
fomentar comparacions que
poden ser perjudicials per a la
imatge personal.
Interrupcié del son: Passar
massa temps davant les panta-
lles, especialment abans d'anar
a dormir, pot alterar els patrons
de son. La llum blava que
21




emeten les pantalles interfereix
amb la produccié de melato-
nina, I'hormona que regula el
son, la qual cosa pot fer que els
adolescents tinguin dificultats
per dormir bé.

Riscos de seguretat: Els
adolescents poden estar
exposats a riscos en linia com
ciberassetjament, els fraus o
I'accés a contingut inadequat.
També poden compartir infor-
macié personal sense ser
conscients de les conseqién-
cies, fet que augmenta el risc
de problemes de privacitat i
seguretat.

Aillament social: Tot i que les

pantalles poden facilitar la socia-
litzaci6 digital, un Us excessiu
pot conduir a l'aillament en la
vida real. Aixd pot afectar la
capacitat dels adolescents per
desenvolupar habilitats socials
i interactuar de manera efectiva
cara a cara.

Els pares poden contribuir a
la disminucié d’aquests riscos,
acordant amb el/la adolescent
un limits en el temps d'Us de les
pantalles. Les recomanacions
generals suggereixen evitar
més de 2-3 hores diaries de
temps recreatiu davant de les
pantalles, especialment per a
activitats no educatives.

Hecomendacionss generales para las famdlias

e

Tot i que els adolescents
busquen autonomia, és impor-
tant que els pares supervisin
el tipus de contingut al qual
accedeixen els seus fills i
mantinguin converses obertes
sobre els riscos en linia.

Entre tots els agents que vetllem
perl desenvolupament saludable
de infants i adolescents, podem
acompanyar-los en aquest ajust
entre I'is i abus per aprofitar els
beneficis de les eines digitals i
evitar els riscos que comporten.

Recomanem consultar el pla
digital proposat per Asociacion
espafiola de pediatria AEP.

ﬂi\ Plan Digital
" Familiar nE?
AR p—
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Eva Remolina / amic.cat

Elteatre és unaformad'expressio
artistica molt antiga. A través del
teatre, les persones exploren
emocions, es comuniquen de
manera efectiva i desenvolupen
una comprensié més profunda
del mén que els envolta. Per
als nens, el teatre no només és
una activitat divertida, sin6é que
també aporta multiples benefi-
cis en el seu desenvolupament
personal i social.

Aquests son només alguns dels
seus principals avantatges:

Desenvolupament emocional
En interpretar diferents perso-
natges, els nens aprenen a
identificar i expressar una
amplia gamma d'emocions.
Aquest procés els ajuda a
comprendre millor els seus
propis sentiments i els dels
altres, fomentant aixi I'empatia
i la intel-ligéncia emocional. A
més, el teatre pot ser una via
perque els nens alliberin estrés
i ansietat, ja que els permet
canalitzar les seves emocions

en un entorn segur i creatiu.

Millora de les habilitats
socials

El teatre és una activitat
col-laborativa que requereix
treball en equip, comunicacio
efectiva i confianga mutua. A
través de la interaccié amb
els seus companys, els nens
aprenen a escoltar, respec-
tar i valorar les opinions dels
altres. Aquestes habilitats sén
essencials per establir relacions
saludables i positives, tant en
I'ambit escolar com en la vida
quotidiana.

Desenvolupament cognitiu

El teatre també té un impac-
te positiu en la memoria, la
concentraci6 i la resolucié de
problemes. Memoritzar dialegs,
seguir indicacions i interpretar
diferents escenes requereix
un alt nivell de concentracio
i disciplina mental. A més, el
teatre fomenta la creativitat i la
imaginacio, ja que els nens han
de pensar de manera original i
innovadora per donar vida als

seus personatges i histories.

Confianca i autoestima

En superar el repte de parlar
en public i actuar davant d'una
audiencia, els nens guanyen
seguretat en si mateixos i en
les seves capacitats. Aquesta
confianga es pot transferir a
altres ambits de la seva vida,
com ara l'escola i les activi-
tats extracurriculars. A més, el
reconeixement i els aplaudi-
ments del public poden reforgar
l'autoestima dels nens, fent-los
sentir valorats i apreciats.

Aprenentatge cultural
A través de les obres teatrals, els
nens poden coneixer diferents
cultures, epoques historiques
i perspectives socials. Aquest
coneixement els ajuda a desen-
volupar una mentalitat oberta i
tolerant, aixi com a apreciar la
diversitat del mén que els envol-
ta. A més, el teatre pot ser una
forma ludicai atractiva d'aprendre
llenglies, historia i literatura,
complementant aixi I'educacio
formal que reben a l'escola.
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Gastronomia

Eva Remolina / amic.cat

La paraula "fuet" té el seu
origen en el catala antic, i es
relaciona directament amb
I'objecte que avui dia anome-
nem "fuet", és a dir, un assot
o un lligall de corda fina utilit-
zat antigament per colpejar o
guiar animals. Aquest objecte,
per la seva forma llarga i es-
treta, recorda molt a I'embotit
que avui coneixem amb el
mateix nom. Aixi, el nom de
I'embotit deriva d'aquesta si-
militud morfologica.

El fuet és un dels embotits
més caracteristics i estimats
de la gastronomia catalana.
Amb el seu sabor suau i tex-
tura tendra, aquest embotit
s'ha convertit en un element
indispensable en les taules
catalanes, sigui com a aperitiu
o0 com a part d'un esmorzar
24

tradicional. Pero, d'on prové
aquest deliciés embotit? Quin
és l'origen del fuet?

L'origen del fuet es remun-
ta segles enrere, en el con-
text rural de Catalunya, on
I'elaboraci6 d'embotits era una
practica comuna per conser-
var la carn durant els mesos
freds de I'hivern. Tot i que és
dificil establir una data exacta
de la seva creacio, se sap que
el fuet, juntament amb altres
embotits com la llonganissa
i la somalla, té arrels en les
teécniques de conservacié de
la carn que es practicaven des
de l'epoca romana.

Elaboracio artesanal

El fuet és un embotit de carn
de porc, normalment barrejat
amb cansalada i espécies com

ur

L'origen del fuet i d onve el seu nom

el pebre negre i l'all. Aques-
ta barreja es pica finament i
s'emboteix en budell natural,
per després ser penjada i cu-
rada durant unes setmanes.
La curacié és un procés fona-
mental que determina la textu-
ra i el sabor final del producte.
Durant aquest periode, el fuet
adquireix el seu caracteristic
gust suau i una textura que es
fon en boca.

En I'elaboracié tradicional, ca-
da detall compta: la seleccio
de la carn, la proporcid jus-
ta d'espécies, i fins i tot les
condicions climatiques poden
influir en el resultat final. Es
per aixo que el fuet fet arte-
sanalment manté una qualitat
i autenticitat que molts apre-
ciadors d'embotits valoren per
damunt de tot.



Que és el Bimi?

Eva Remolina / amic.cat

El bimi és un hibrid natural
entre el brocoli i la col xinesa
(Kai-lan), creat al Jap6 durant
els anys noranta. També es
coneix amb altres noms com
broccolini o baby brocoli. A
diferéncia del brocoli tradicio-
nal, que té una tija gruixuda i
una inflorescéncia volumino-
sa, el bimi presenta una tija
més prima i allargada, aca-
bada en una inflorescéncia
més petita i delicada. Aques-
ta caracteristica li confereix
una textura més suau i un
gust menys intens que el del
brocoli.

El bimi és un aliment ric

en nutrients, aportant una
gran quantitat de vitamines
i minerals essencials per a
I'organisme. Entre els princi-
pals beneficis per a la salut es
destaquen:

Alta concentracié de vitami-
na C: conté més vitamina C
que el brocoli, fet que con-
tribueix a enfortir el sistema
immunitari, afavorir la produc-
cio de col-lagen i protegir les
cel-lules del dany oxidatiu.

Riquesa en antioxidants:
Igual que el brocoli, el bimi
és ric en sulfurafa, un com-
post antioxidant que ajuda a
prevenir malalties croniques

com el cancer i les malalties
cardiovasculars.

Fibra alimentaria: El bimi és
una excel-lent font de fibra,
la qual cosa facilita el transit
intestinal, ajuda a controlar
els nivells de sucre a la sang
i contribueix a la perdua de
pes.

Baix en calories: Amb molt
poques calories, el bimi és
ideal per a aquells que volen
mantenir una dieta equilibra-
da sense renunciar al sabor.

Contingut de vitamina A i fo-
lats: Aquests nutrients sén
essencials per a la visio, el
sistema immunitari i el des-
envolupament cel-lular, espe-
cialment durant I'embaras.
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de civada

La llet de civada és una opcié
ideal per a aquells que bus-
quen alternatives als lactics
tradicionals. Aquesta beguda
vegetal, elaborada a partir de
civada, no només és una op-
Cié deliciosa, siné que també
ofereix una série de beneficis
per a la salut.

La llet de civada és una font
excel-lent de vitamines i mi-
nerals essencials. Conté vi-
tamines del grup B, com la
B1 i la B2, que son crucials
per al metabolisme energétic
i el manteniment del sistema
nervidés. A més, és rica en cal-
ci, especialment quan esta
enriquida, i és una bona font
de ferro i magnesi.

Una de les raons per les quals
moltes persones opten per la
llet de civada és el seu baix
contingut en greixos. A di-
ferencia de la llet de vaca, que
pot contenir greixos saturats,
la llet de civada té un perfil de

Mercat municipal

Beneficis de la llet

greixos molt més saludable,
amb menys calories, fet que
la fa ideal per a aquells que
volen mantenir o reduir el seu
pes corporal.

La civada és coneguda per ser
una excel-lent font de fibra, es-
pecialment de beta-glucans,
que so6n beneficis per a la salut
del cor. Aquests compostos
ajuden a reduir el nivell de co-
lesterol a la sang, millorant
aixi la salut cardiovascular. A
més, la fibra present a la llet
de civada contribueix a una
millor digestié i a la regulacié
del transit intestinal.

La llet de civada és una alter-
nativa perfecta per a aquells
que son intolerants a la lacto-

- LaSalut

PARADAS DISPONIBLES

Para la venta de alimentacion

Inf.: 649 199 883

sa o que tenen al-lérgies a la
proteina de la llet. Com que
és d'origen vegetal, no conté
lactosa, fet que la fa una opcid
segura per a aquest grup de
persones.

La llet de civada és una opcid
rica en nutrients sense la ne-
cessitat de consumir produc-
tes animals. A més, la seva
produccié té un impacte am-
biental menor en comparacio
amb la produccid de llet de
vaca, fet que la fa una eleccid
més sostenible.

La llet de civada té un sabor
suau i lleugerament dolg, que
la fa perfecta per a una varie-
tat d'usos culinaris. Es pot uti-
litzar en cafes, batuts, postres,
i fins i tot en salses i cremes.
La seva textura cremosa és
similar a la de la llet de vaca,
cosa que la fa un substitut facil
en la majoria de les receptes.

Consumir aquesta llet té be-
neficis per a la pell, gracies als
antioxidants presents a la ci-
vada, que ajuden a combatre
els radicals lliures i a mantenir
la pell sana i radiant.



Loli d'argania és un producte
natural, conegut sovint com "l'or
liquid del Marroc", que s'extreu
dels fruits de I'arbre d'argania
(Argania spinosa), una espécie
endémica de la regi6 sud-oest
del Marroc.

Aquest oli s'obté mitjangant un
procés tradicional que implica
la recol-leccid, I'assecament, la
molta i la premsada dels fruits
de l'arbre. Cada arbre produeix
una quantitat limitada de fruits, i
el procés per extreure l'oli és la-
boriés. Per aixo, I'oli d'argania és
un producte relativament escas i
valués. Hi ha dos tipus principals
d'oli d'argania: I'oli comestible i
I'oli cosmétic. Tot i que ambdos
comparteixen moltes propietats,
la diferéncia principal rau en el
procés de torrat dels fruits que
s'utilitzen per a I'oli comestible.

Loli d'argania és ric en acids

grassos essencials, antioxi-
dants i vitamina E, fet que el
converteix en un excel-lent pro-
ducte per al tractament i la cura
de la pell i els cabells. A conti-
nuacio, destaguem algunes de
les seves principals propietats
i beneficis:

Hidratacio profunda de la pell:
Gracies al seu alt contingut en
vitamina E i acids grassos, I'oli
d'argania és un potent hidratant
natural. Penetra rapidament a la
pell, sense deixar una sensacio
greixosa, i ajuda a mantenir-la
suau i flexible. Es especialment
util per a les persones amb pell
seca 0 escamosa.

Antienvelliment: Els antioxi-
dants presents en I'oli d'argania
ajuden a combatre els radicals
lliures, els quals sén responsa-
bles del dany cel-lular i el pro-
cés d'envelliment. L'us regular
d'aquest oli pot reduir I'aparicid
d'arrugues i linies fines, contri-
buint a una pell més jove i ra-
diant.

Tractament de condicions
cutanies: Loli d'argania té pro-
pietats antiinflamatories i cica-
tritzants que poden ser bene-
ficioses per a condicions com
I'acne, I'eczema i la psoriasi.
També pot ajudar a reduir les

ENA
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marques i cicatrius, gracies a
la seva capacitat per regenerar
la pell.

Proteccié capil-lar: Aquest oli
també és conegut pels seus be-
neficis per als cabells. Hidrata i
nodreix el cuir cabellut, redueix
I'encrespament i aporta brillan-
tor als cabells. A més, pot ajudar
a reparar les puntes obertes i
protegir els cabells dels danys
causats per I'exposicié al sol 0 a
la calor de les eines de pentinat.

Salut cardiovascular: Loli
d'argania comestible també té
propietats beneficioses per a
la salut cardiovascular. Conté
acids grassos insaturats, que
poden ajudar a reduir els nivells
de colesterol dolent (LDL) i aug-
mentar els nivells de colesterol
bo (HDL), contribuint aixi a la
prevencio de malalties del cor.
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Queé és un Fatberg
i com evitar la seva formacié

Eva Remolina / amic.cat

Un fatberg és una massa solida
composta per una barreja de
materials que no haurien de ser
llengats per les aigUeres o vaters,
i que combinats, s'endureixen,
creant una obstruccié al sistema
de clavegueram. Els fatbergs po-
den arribar a ser extremadament
grans, causant greus problemes
de drenatge i fins i tot inunda-
cions.

Com Es Forma un Fatberg?
Greixos, Olis i Lipids: Un dels
principals components dels fat-
bergs son els greixos i olis que
es llencen a l'aigliera després de
cuinar. Aquests materials es soli-
difiquen a mesura que es refre-
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den, adherint-se a les parets de
les canonades.

Tovallons Humits i Productes
Higiénics: Malgrat que molts
d'aquests productes es comer-
cialitzen com a biodegradables
o desintegrables, sovint no es
descomponen prou rapidament
per evitar obstruccions. Quan es
llencen pel vater, es combinen
amb els greixos i olis, creant una
massa solida.

Altres Residus: Restes
d'aliments, cabells, productes de
neteja i altres objectes que po-
den enganxar-se a la massa ja
existent, fent-la més gran i com-
pacta.

Condicions Favorables: Les
canonades de clavegueram ofe-
reixen un ambient fred i humit,
perfecte per a la solidificacié dels
greixos i la consolidacié dels re-
sidus. A mesura que la massa
creix, atrapa més residus, acce-
lerant el seu creixement.

Els fatbergs poden tenir diverses
consequencies negatives per als
sistemes de clavegueram i per a
la comunitat:

Obstruccions del Clavegue-
ram: Els fatbergs poden bloque-
jar completament les canonades,
impedint el flux normal de les
aiglies residuals. Aixo pot causar
inundacions, especialment du-



rant periodes de pluges intenses.

Danys a les Infraestructures:

NOVELTY

La pressié exercida per un fat-
berg pot danyar les canonades,
requerint reparacions costoses.

Problemes Mediambientals:
Les obstruccions poden provocar
vessaments d'aiglies residuals
no tractades en el medi ambient,
contaminant rius i altres cossos
d'aigua.

Costos Elevats: Eliminar un
fatberg és una operaci6 costosa
i laboriosa que sovint requereix
equips especialitzats i treballa-
dors entrenats. Aquestes despe-
ses solen ser assumides per les
companyies d'aigua i clavegue-
ram, i en Ultima instancia, pels
consumidors.

Per prevenir la seva formaciod,
és important adoptar practiques
responsables amb els residus
domestics, com no llengar cap
material per l'aigliera o el vater,
fer servir filtres en els desguas-
sos per atrapar les restes de
menjar i llencar-les a les escom-
braries 0 al compost i sobretot,
educar i conscienciar la comuni-
tat sobre els perills dels fatbergs i
promoure practiques adequades
per eliminar els residus.

Prossupdsi’s
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Els requisits legals que han de complir els pisos turi

Eva Remolina / amic.cat
L'obtencid de la llicéncia per
a pisos turistics a Espanya
implica complir amb una sé-
rie de requisits legals i ad-
ministratius destinats a ga-
rantir la qualitat, seguretat i
higiene dels allotjaments tu-
ristics. Es essencial per als
propietaris seguir aquestes
normatives no només per
evitar sancions, sin6é també
per oferir un servei de qua-
litat als seus hostes. A més,
amb la creixent demanda
d'aquest tipus d'allotjament,
és fonamental mantenir-se
actualitzat amb les regula-
cions que poden variar amb
el temps i segons la ubica-
cio.
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1. Requisits Generals per a
la Llicéncia de Pis Turistic
Registre de la Propietat: El
primer pas és inscriure el pis
al registre de propietats turis-
tiques de la comunitat auto-
noma corresponent. Aquest
registre és obligatori i permet
que les autoritats controlin i
regulin l'oferta d'allotjaments
turistics.

Ceédula d'Habitabilitat: El
pis ha de disposar d'una ce-
dula d'habitabilitat en vigor, la
qual certifica que I'habitatge
compleix els requisits minims
d'habitabilitat establerts per la
llei.

Condicions de Seguretat i

Higiene: El pis ha de complir
amb les normes de segure-
tat i higiene. Aix0 inclou la
instal-lacié d'extintors, sorti-
des d'emergéncia adequades,
detectors de fum i altres me-
sures de seguretat pertinents.

Mobiliari i Equipament:
L'habitatge ha d'estar comple-
tament moblat i equipat amb
els estris necessaris per a una
estada confortable. Aix0 in-
clou mobiliari, electrodomeés-
tics, vaixella, roba de llit, i al-
tres elements essencials.

Asseguranca de Respon-
sabilitat Civil: Es obligatori
tenir una asseguranca de res-
ponsabilitat civil que cobreixi



stics

possibles danys a tercers que
puguin océrrer durant I'estada
dels turistes.

2. Tramits Administratius

Sol-licitud de Llicéncia: Pre-
sentar una sollicitud formal
a l'administracié6 competent,

REFORMAS, OBRAS,
REPARACIONES,
ALBANILERIA,

ELECTRICIDAD,
FONTANERIA, GAS,
PINTURA, ECONOMICO
670-232-977

que inclou la documentacio
necessaria com la cedula
d'habitabilitat, asseguranca
de responsabilitat civil, i un
planol de I'habitatge.

Pagament de Taxes: Pagar
les taxes administratives as-
sociades amb la sol-licitud de
la llicéncia. Les taxes poden
variar segons la comunitat au-
tonoma.

Declaracié Responsable: En
algunes comunitats autono-
mes, és necessari presentar
una declaracié responsable,
un document en el qual el
propietari declara sota la seva
responsabilitat que el pis com-
pleix tots els requisits legals.

3.Regulacions Especifiques
per comunitats autonomes
Tot i que els requisits ge-
nerals s6n semblants arreu
d'Espanya, cada comunitat
autdbnoma pot tenir regula-
cions especifiques:

Catalunya: Es obligatori obte-
nir el nimero de Registre de
Turisme de Catalunya (RTC).
A més, cal exhibir un distintiu
a l'entrada de I'habitatge.

Madrid: Requereix la inscrip-
cié al registre de la Direcci6
General de Turisme de la Co-
munitat de Madrid.
Andalusia: A més dels requi-
sits generals, Andalusia té una
normativa especifica sobre la
capacitat maxima d'ocupacio i
condicions d'accessibilitat.
Balears: Les llles Balears
tenen regulacions estrictes
sobre la durada minima de
I'estada i la zonificacio per a la
concessio de llicéncies.

4. Inspeccions i Control

Un cop aconseguida la llicen-
cia, els pisos turistics poden
ser subjectes a inspeccions
periodiques per assegurar
que continuen complint amb
els requisits establerts. Les
autoritats poden imposar san-
cions en cas d'incompliment.

5. Plataformes de Lloguer
Els propietaris també han de
complir amb les regulacions
de les plataformes de lloguer
turistic com Airbnb, Booking,
o altres. Aquestes plataformes
sovint requereixen la introduc-
cié del numero de llicéncia a
I'anunci per assegurar la lega-
litat de I'allotjament.
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Per que es produelxen
les cataractes

Eva Remolina / amic.cat

Les cataractes sén una de les
causes més comunes de pe-
rdua de visid, especialment
en persones grans. Es tracta
d'una opacitat del cristal-li de
I'ull, que normalment és clar i
transparent. Aquesta opacitat
interfereix amb la visio, fent-la
borrosa o ténue, com si es mi-
rés a través d'un vidre entelat.
Les cataractes es desenvo-
lupen quan les proteines del
cristal-li es descomponen i
s'agreguen, formant masses
opaques que interfereixen
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amb la transmissié de la llum
a través de l'ull. Aquest pro-
cés es produeix de manera
natural amb l'envelliment,
pero hi ha altres factors que
poden contribuir a I'aparicié
precog de les cataractes o a
la seva progressié més ra-
pida:

Factors geneétics: Les perso-
nes amb antecedents familiars
de cataractes tenen un risc
més elevat de desenvolupar
aquesta condicid.

Exposicio a la llum ultra-
violada (UV): Lexposicio pro-
longada a la llum solar sense
proteccié adequada pot aug-
mentar el risc de desenvolu-
par cataractes, ja que els raigs
UV poden danyar les protei-
nes del cristal-li.

Malalties sistémiques:
Malalties com la diabetis po-
den augmentar el risc de ca-
taractes. Les persones amb
diabetis tenen un risc espe-
cialment elevat de desenvolu-
par cataractes més jove.

Lesions oculars: Els trauma-
tismes oculars poden danyar
el cristal-li i provocar I'aparicio
de cataractes.

Us prolongat de corticoi-
des: Els corticoides, espe-
cialment quan s'utilitzen de
manera prolongada, poden
incrementar el risc de cata-
ractes.

Habits de vida: El tabaquisme
i el consum excessiu d'alcohol
també estan associats amb un
risc més alt de cataractes.

Radiacio: Lexposicio a alguns
tipus de radiacid, incloent-hi la
radioterapia per a tractaments
de cancer, pot augmentar el
risc de cataractes.

El tractament de les catarac-
tes és principalment quirurgic.
Durant la cirurgia de catarac-
tes, el cristal-li opac es retira i
es substitueix per una lent in-
traocular artificial que restaura
la visi6 clara. Aquesta cirurgia
és molt segura i eficient, amb
una taxa d'éxit molt alta.



Malaltia renal cronica:
L'Epidémia silenciosa

Eva Remolina / amic.cat

La malaltia renal cronica
(MRC) és un problema de sa-
lut global que afecta milions
de persones. Es coneguda
també com l'epidemia silen-
ciosa perqué en les seves
fases inicials pot no presen-
tar simptomes evidents, fent
que molts pacients no siguin
conscients que la pateixen
fins que ja es troben en un
estat avancat.

La MRC és una afeccié en
que els ronyons perden pro-
gressivament la seva capa-
citat per filtrar els residus i
I'excés de liquid de la sang.

FARMAGIA
MONGUIO

Aquesta pérdua de funcio és
lenta i pot passar desaper-
cebuda durant anys. Quan
els ronyons no funcionen
correctament, els residus i
el liquid s'acumulen al cos,
cosa que pot provocar una
serie de problemes de salut,
incloent-hi malalties cardio-
vasculars, anémia, malnu-
tricié i desequilibris electro-
litics.

Les principals causes son:

Diabetis: Es la causa prin-
cipal. Els nivells elevats de
sucre a la sang poden danyar
els vasos sanguinis petits

dels ronyons, disminuint la
seva capacitat per filtrar re-
sidus.

Hipertensié Arterial: pot
danyar els vasos sanguinis
dels ronyons i reduir la seva
capacitat funcional.

Glomerulonefritis: Inflama-
ci6 dels glomeruls, les uni-
tats filtrants dels ronyons.

Malalties hereditaries: Com
la malaltia renal poliquisti-
ca, que causa la formacié de
quists als ronyons.

Infeccions i problemes
del sistema urinari: Poden

Després de molts anys compar-
tint problemes i alegries en el
dia a dia, faig saber a tots els
meus clients, veins i amics que

al mes d'octubre...
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LA FARMACIA
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danyar els ronyons a llarg
termini.

Com s'ha mencionat ante-
riorment, la MRC és una
afeccio silenciosa en les
seves etapes inicials. No
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obstant aix0, a mesura que
la malaltia progressa, po-
den apareixer els seglents
simptomes:

Fatiga i debilitat.

Retencioé de liquids, la qual
cosa causa inflor a les
cames, turmells, peus o
mans.

Problemes per dormir.
Nausees o vOomits.

Pérdua de gana i perdua de
pes sense motiu aparent.
Pruija persistent.

Canvis en la miccioé (aug-
ment o disminucié del vo-
lum, canvi de color, presen-
cia de sang).

La deteccid precog de la

MRC és fonamental per
prevenir la progressio de
la malaltia. Els principals
metodes de diagnostic in-
clouen analisi de sang i
d'orina, aixi com ecografies
o altres proves d'imatge.

Tot i que la MRC no es pot
curar, el seu tractament pot
ajudar a controlar els simp-
tomes i retardar la progres-
si6 de la malaltia. Entre
les opcions de tractament
que existeixen, les més co-
munes son el control de la
pressio arterial i el sucre
en sang, seguir una dieta
saludable, medicacid i en
els casos més greus, dialisi
o transplantament renal.
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Eva Remolina / amic.cat

Un cotxe de KMO (quilometre
zero) és un vehicle que es tro-
ba en un concessionari i que
mai ha estat utilitzat per cap
propietari anterior. Encara que
técnicament és un cotxe nou,
es considera de KMO perquée
ha sortit de fabrica i ha estat
enviat al concessionari per a la
seva venda.

Els cotxes de KMO solen ser
usats amb finalitats d'exhibicio,
proves o diverses promocions.
Poden haver estat conduits
breument per empleats del
concessionari o clients poten-
cials, pero generalment no es
considera que hagin tingut un
us significatiu.

Aquestes so6n alguns avan-
tatges de comprar un cotxe
d'aquestes caracteristiques:
Preu reduit: El principal avan-
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tatge de comprar un cotxe
de KMO és que generalment
s'ofereix a un preu més baix
gue un cotxe nou, ja que técni-
cament ha perdut la seva con-
dicié de "nou" en ser matriculat,
tot i no haver-se conduit en la
carretera. A aixd a més, s'hi
suma l'estalvi en el preu de ma-
triculacié i el de transport.
Estat impecable: Els cotxes
"km 0" sén vehicles que han
estat matriculats com déiem,
amb la finalitat de fer-se ser-
vir per a proves de conduc-
ci6 o exhibicié tant en el con-
cessionari com en el sal6 de
|'automobil. Per tant, encara
que técnicament no sén con-
siderats "nous", el seu estat si
ho és, ja que el seu Us ha estat
limitat i el seu quilometratge és
minim.

Manteniment i garantia: En

comprar un cotxe "km 0", gene-
ralment podras beneficiar-te de
la garantia del fabricant, la qual
col ser similar a la d'un cotxe
nou. A més, en estar gairebé
nou, és poc probable que expe-
rimentis problemes mecanics o
necessitis realitzar reparacions
a curt termini. Aixo pot estal-
viar-te costos de manteniment
i reparacio.

Disponibilitat immediata: A
diferéncia dels cotxes nous que
sovint requereixen un temps
d'espera a causa de la fabrica-
cié i l'enviament, els cotxes "km
0" estan disponibles de manera
immediata en el concessionari.
Si necessites un vehicle ra-
pidament, aquesta sera una
bona opci6.

Equipament extra: Molts co-
txes "km 0" es venen amb equi-
paments o extres addicionals



que han estat instal-lats amb el
proposit d'exhibicié en el con-
cessionari. Aixo pot incloure
caracteristiques i accessoris
que normalment tindrien un
cost addicional si els tries en
comprar un cotxe nou. Per tant,
pots obtenir un major valor pels
teus diners.

Acabats visibles: Si bé el co-
txe nou pots configurar-lo al teu

gust, sempre ho fas a cegues,
sigui comprant per internet o
presencialment amb el vene-
dor en un concessionari. Aixo
fa que de vegades ens trobem
amb coses que no acaben sent
com les esperaves (tapisseria,
color, llandes, equipament...).
Aquests problemes desaparei-
xen amb els cotxes de km 0,
perqué estaras veient "in situ"

Taller de Aeparacions

Badauto

—)

Horarios: 8,30a 13h. - 15,30 a 19h.

C/ Jovellar, 18-20 | Rbla. de Sant Joan, 139
T.93384 1152

el cotxe, tal com és.

Si estas considerant la compra
d'un cotxe "km 0", és impor-
tant visitar abans diferents con-
cessionaris, comparar preus,
garanties i condicions especi-
figues de cada vehicle en parti-
cular. A més, assegura't de rea-
litzar una inspecci6 exhaustiva
abans de fer la compra




Horoscops

Facilitat Roser Bona - AMIC

Y
El Sol ja camina per la Casa VIl i
és temps de compartiramb els
altres en general i amb la pare-
lla, en particular. Amb Venus a
Casa VIl pots rebre uns diners
que esperes.

K

Poses més atencid als assump-
tes domestics o familiars, en
especial el que té a veure amb
les figures femenines de la fa-
milia. Vius certa estabilitat al
sector professional.

e

PER MOLTS ANYS! El Sol entra
al teu signe i comences un nou
cicle vital. Venus a Casa Il afa-
voreix 'economia amb una nova
entrada de diners. Et dones un
caprici gastronomic.

8

El sector professional pren pro-
tagonisme. També és una etapa
de maduraci6 i si vols donar-te
a coneixer, pots tenir el vent a
favor. L'amor pot sorgir en una
xarxa social.

=

Amb el Sol per Casa VI és bon
moment per millorar els teus
habits diaris, sobretot pel que
faalasalut. Amb Venus a Casa
VIl podries tenir noticies d'algu
que et pretén.

2

Amb el Sol a Casa Ill tens més
ganes de fer coses. El teu cap pot
bullir d'idees i cerques com dei-
xar la teva empremta en aquest
mon. Vols fer algunes millores
alallar.

N

Temps per resoldre algunes
gliestions intimes, de les que
no en parles a ningu. Amb Venus
al teu signe et mostres més con-
ciliador i amb desig d'augmentar
la vida social.

@

El Sol ja comencga a transitar per
la teva Casa IX i pots posar-te
una mica filosofic i transcenden-
tal. Sitens parella, tendiras a fer
una valoracio de la teva relacié.

Pots sentir les emocions una
mica exaltades. Es bon moment
per connectar amb el teu costat
més elevat. Amb el Sol a Casa
V gaudeixes d'instants inobli-
dables amb els fills.

(hg]

L'economia capta la teva aten-
cio. Pot ser perqueé no arribis a
final de mes o perqué cerques
com invertir uns estalvis. Amb
Venus a Casa lll pots recordar
un antic amor.

P

Amb el Sol a Casa Xl t'enfoques
en el futur. Si alguna cosa no
funciona actualment, traces un
pla per resoldre-ho. Participes
en una activitat on faras noves
amistats.

S
==

La familia pot aclaparar-te una
mica i cerques un entorn tran-
quil i en solitud. El Sol a Casa
Vil posa el focus en la part ma-
terial i et poses a estructurar
I'economia.

Diposit Legal:
B 11724-2015

Nuam. 328
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Distribucié Gratuita a Badalona. La Revista TOT Badalona no es fa necessariament responsable del
contingut dels articles, opinions i missatges comercials inclosos en la revista. Disseny: Marc Gasau -
Comercial: Pilar Rigol

651 976 517 - totbadalona @ gestiocomunicativa.com




Mots encreuats per Pau Vidal

HORITZONTALS: 1. Ordinadors de fabricacid
sud-americana / 2. Amoixar, acaronar, festejar.
Esponerosa com la gent superba /3. Capcird del dit.
Es beu prop d'un litre, I'nome-roi. En Joan Bosca,
el del whisky / 4. Gira gira. Bascos de soca-rel re-
velant llur procedéncia oriental / 5. Complaenca
en el plaer sexual que depén en bona part de la
voluntat. Un rus tot alterat / 6. Viu obrint portes
al'esperanca. Nia cine ni enlloc, es pot anaramb
acid nicotinic. Lafid'algt /7. Sila linia hi gueda no
pot ser certa. Atés, acudit, supervisat /8. Adapti la
temperatura del llicenciand ianqui. Part posterior,
en especial la de I'Eugeni /9. Es fot de lloros i ail,
com la cuca. Teixeixo génere de punt invertit /10.
Devasti les xifres de vendes. After-shave de l'avi
/1. Per tot I'escaire. Endormisqueu, ensopiu. La
grega que liquida el cagaelastics /12. Part emer-
gida de cada milla. Models Ford amb capacitat
per a zero mega /13. Esquincem la roba per po-
der parlar més. Existéncia massa breu per a un
exit complet.
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VERTICALS: 1. Només els guanyadors hi poden
passar per damunt. Amical, com I'afecte del tropic
/2. Una micona d'ombra. Tractar el pa sec com
es mereix. Dintre els marges de la llei / 3. Causa
del crim: un Motorola. Sén coses de la cuixa, en
part rurals / 4. Inquisicioé no necessariament re-
pressiva. Calculadora de boletes/ 5. UI3 per recol-
locar. Com la beata, com segons quina mentida.
Fa del nu una novetat/ 6. Si estiguessin tirats no
es veuria tan compungida. Util, aprofitable / 7.
L'dnic d'avui que perviura en el dema. Forga del
cotxe que pot resultar gairebé fatal. Punt algid
de la ritmica / 8. Del verb que sembla que porti
piles. No callem, no, que ens fotem de lloros / 9.
Angoixa d'asmatic. De l'ocell que deixa el niu /
10. En Ramoneda sense un duro. No és cap sa-
marreta, és una mossa que potser en duu mas-
ses. Al cor del quec /1. Avall, com fa molts anys.
Creador del refixat dissimulat /12. Tan espavilats
gue sempre troben la resposta. Tuberculosi con-
treta per electrolisi.
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VARIS

COMPRO comics, discos,
albumes de futbol, Playmo-
bil, Scalextric, Geyperman,
Madelman, mufecas, Tente,
Rico, Paya y Antigliedades en
general. 679 736 491

LLOGO ESPAI AL CENTRE
DE BADALONA per activitat
relacionada amb la salut o en-
senyament. Disponibilitat tots
els matis i divendres tot el dia.
Mireia 636 267 373.

SE VENDE PARKING (18m2)
de propiedad, Plaza Jerusalén
con sistema vigilancia, dos
ascensores. Precio 17000€
contacto 666 266 807

ES TRASPASSA PARADA
al Mercat Maignon,actualment
Carnisseria Cavallar

660 359 877 — 635 816 649

TREBALL

SENORA JOVEN BUSCA
empleo cuidado personas ma-
yores por las noches vy fin de
semana responsable , traba-
jadora y honesta con 2 afos
de experiencia demostrable
658 265 625

SENORA BUSCO trabajo lim-
pieza hogar y cuidado perso-

nas mayores interna o externa
631 750 466

BUSCO TRABAJO de cuida-
do persona mayor , canguro
y limpieza. Tengo referencias
641104 379

SENORA PAULA CON NIE
BUSCO trabajo fines de se-
mana por horas o interna de
cuidando personas mayores
613 831 636

SE OFRECE CHICA para
cuidar personas mayores y
nifos o limpieza por horas
604 348 731

SOY ERIKA BUSCO trabajo
por horas cuidando nifilos 0 ma-
yores y limpieza 671 503 060

CHICA BUSCO trabajo inter-
na externa cuidado mayores,
nifos, limpieza fines de sema-
na, suplencias disponibilidad
inmediata 632 107 544

CHICA BUSCA trabajo de lim-
pieza y cuidando personas ma-
yores por horas, 654 960 104

CHICA BUSCA TRABAJO de
interna o externa de lunes a
viernes para cuidadr personas
mayores 631 486 420

SENORA SE OFRECE para
cuidar personas mayores y
limpieza 686 089 972

ES NECESSITA:
AUXILIAR ADMINISTRATIVA |

PROFESSOR/A DE PILATES

Envieu curriculum a:

secretaria@casinodetiana.com

ES NECESSITEN (’ .
Caixeres, peixateres, Condis
carnisseres i reponedors e

a Badalona

Interessats/des enviar

C. Vitae a meritxell_ayra@condis.es

INSERTA EL TEU CLASSIFICAT AL TOT A

Cartuchos

y Tdner ide 16h. a 20h.

para todas
las Impresoras

Prew: 0,356/ paraula

Horari: dilluns a divendres de 10h. a 14h.

Dissabtes de 10h. a 14h.




MINUT A MINUT, LACTUALITAT
DE BADALONA AL WEB DEL TOT

JA SOM 100.000!

HEM ARRIBAT ALS 100.000 SEGUIDORS A LES NOSTRES XARXES
SOCIALS: INSTAGRAM, TWITTER, TIKTOK | FACEBOOK.
CONTINUAREM TREBALLANT PER OFERIR-VOS LA MILLOR INFORMACIO,
SEMPRE AL MINUT, SOBRE TOT EL QUE PASSA A BADALONA.

SEGUEIX-NOS | FORMA PART DEL NOSTRE DIA A DIA!

o e
ol

WWW.TOTBADALONA.CAT
EL PORTAL DE REFERENCIA DE LA CIUTAT




Distribuidors

revista als gtk
distribuidors
oficials del TOT

RENOVACIO >
° Plaga Pep Ventura, 13

&@n[u]’a Badalona

Horari: De dilluns a divendres de 10:00 a 14:00 i de
17:00 a 20:00

Dissabtes de 9:00 a 14:00

Diumenges i festius de 10:00 a 14:00

Guarnim amb flors tots els esdeveniments de la teva
vida, mestres floristes desde 1937

Per queé continues de distribuidor del TOT?
Distribuir el TOT Badalona es "fer Badalona". |[s&i

RENOVACIO »>
Santa Madrona, 122-123 F,

93 389 30 80

93464 17 09
Oberts desde I'any 1973

De 9h. a 17h. - de 20h. a 24h.

Dimarts, dimercres i diumengues tarda tancat

El nostre restaurant te un gran sortit de tapes, torrades,
carns i peixos. Menu laborables. Cuina Casolana.
Dijous paella. Els nostres plats i tapes també per
emportar.

Per qué continues de distribuidor del TOT?
Els clients i veins la demanen cada setmana.
Col.laborem amb la revista fa anys. Si voleu saber
que passa a Badalona teniu que mirar el TOT.

pshe RENOVACIO P

_Q&L e, Pau Claris, 1-3

; R 93387 7997

G % i elpollastreangles.cat

Horari: De 10 a 16h. de dimecres a diumenge.
Pollastres a l'ast per encarrec i plats preparats.
36 anys d'experiéncia en menjars casolans,

i pollastres a l'ast. Laborables menus a 9 euros.

Per qué renoveu com a distribuidors del TOT? SR G | S—
Per oferir als nostres clients la revista de referéncia
de la ciutat. ghcdRRecs T" qE) EJE:" ERE

44



1CIP RENOVACIO P
&N\\BN AL Vs Marques Sant Mori s/n
o 7 933833 261 - 649 199 883

%
a7 <
&

i %@ -
ASSOCIACIO DE CONCESSIONARIS DEL i
HORARI [&

de 8h a 14h. de dilluns a dijous. §

Divendres de 7.30h a 20h. Dissabtes de 7.30 a 15h.

Més de 50 parades amb productes frescos, carn, peix, .
fruita, verdura i alimentacié en general.

Per qué et fas distribuidor del TOT?
Perqueé explica coses de la nostra ciutat, coses que ens
envolten. Els nostres clients ho esperen!

RENOVACIO

7€ Adeslas Y

SegurCaixa

Horaris: De 09:30 a 13:30 i de 16 - 19h.
Oficina atencié comercial Adeslas Badalona

Tot tipus d'assegurances

Vols distribuir
el TOT al
teu comerc?

Posa't en contacte amb nosaltres:

651 976 517

totbadalona@gestiocomunicativa.com




Distribuidors oficials

ARTIGUES

FORN DE PA FIGUERA
Crtra. de Santa Coloma, 2
93 399 02 06

BUFALA

BON AREA
Independéncia, 156
9346055 16

CONDIS
Independéncia, 186-188
933886508

CONDIS
Marti Pujol, 495-519
93497 01 25

CAN CLARIS

EL POLLASTRE
ANGLES

Pau Claris,1-3

93 387 79 97

CASAGEMES

LA BOTA DE ARAGON
Santa Madrona, 122-123
93389 30 80

RESIDENCIA DANAE
Santa Maria, 178-180
93384 72 40

EL CELLER

Prim, 11 -
93 464 31 99

46

LA TARTALETA
Santiago Rusinyol, 108
93389 17 63

CENTRE

KARNS FIBLA
Arnus, 26—28
93 384 66 54

ESTANC CANONGE
Canonge Baranera, 100
93 384 39 09

LA BOTIQUE DEL PEIX
Canonge Baranera, 42
93 130 05 69

CUINEM
Canonge Baranera, 84
93464 19 76

GRANJA FIMONS
Colédn, 68
93 464 33 86

CALCATS VILALTA
Francesc Layret, 24
93 389 48 61

DECORACIO
GONZALEZ

Canonge Baranera, 27
666 755 283

FLORISTERIA
MORERA
Francesc Layret, 40
93 384 26 53

PERRUQUERIA
BARBANY ART
Francesc Layret, 147
93 464 11 41

MERCAT MAIGNON
Avda. Marti Pujol 70
9348329 24

FARMACIA BETULO
C/ Francesc Lairet 205
9338921 13

PRELUDI
Cadis, 4
93 464 26 77

CASAL DE GENT
GRAN DEL CENTRE
Ignasi Iglesias, 38

93 389 29 48

FABRE GEMMOLEGS
Lled, 28 - 93 170 34 79
fabregemmolegs.cat

DROGUERIA BOTER
Mar, 71 C.Baranera, 2e
93 384 54 64

FIMONS BAR
Mossen Anton, 29
93389 11 38

SABATERIES
GUBERN
Mar, 54 - 93 384 50 03

FERRETERIA PRIM
Prim, 113-117
93384 41 51
ferreteriaprim.com

PAM | PIPA
LLAMINADURES
Prim, 195 .

93611 14 66

FLORISTERIA

JOSEP M2 VENTURA
President Companys, 18
93 389 44 21

ADESLAS
D’en Prim 66
93802 87 10

FLECA SANT PERE
Sant Pere, 38
659 220 589

J.CAMPS S.L.
Sta. Madrona, 45
93 118 42 32

MARGENAT
Santiago Rusinyol, 3
Marti Pujol,131

93 389 48 20

FARMACIA CAIRO
Canonge Baranera 60
93 384 04 53

655 039 269

SPORT DREAMS
WEAR

De Mar, 126

93 389 45 61

LA MODERNISTA
Maignon, 15
93389 15 19

COLL | PUJOL
EL ESCONDRIJO

Coll i Pujol, 26
93 387 10 83



DALT LA VILA

PASTISSERIA LA VILA
Marti Pujol, 192 -
93 389 36 25

ESTANC BENEYTO
President Companys,
57-61

93 384 55 54

FORN LAIA
Av. President
Companys, 45
93 384 53 57

FORN DIMA
President Companys 55
622 86 7199

FARMACIA OLIiMPIC
Alfons XIIl 127
93387 93 50

LOTERIA SORS
Joaquim Ruyra, 1-3
93387 17 97

REST. SHAN HAI CITY
M. Mont-Roig, 72-74
93 397 91 63

LA SALUT

MERCAT LA SALUT
Marqués de Sant Mori, S/N
93 38332 61- 649 199 883

CARNICERIA
CHARCUTERIA

MARI LA EXTREMENA
Quevedo, 18 3
9338397 06

ABACUS
De la Concordia, 1
93 511 72 44

XURRERIA
RODRIGUEZ

Passeig de la Salut, 76
93 387 46 90

LLEFIA

QUEDA POLLO
Avda. St Salvador, 80-84
93 388 48 27

LLOREDA

FORN ANA | ELI
Avda. Lloreda, 55
93603 06 15

FORN SWING
Catalunya, 39
93460 66 70

DIETETICA SANDRA
Rambla Sant Joan, 81
93 387 28 24

MORERA

BON AREA (MORERA)
Morera, 101
9339550 12

POMAR
FORN DE PA ARTESA

Placa Pomar, 3
645 45 00 32

Troba la teva -
revista als ¥
distribuidors
oficials del TOT

PROGRES

FARMACIA PRAT
Francesc Macia 94
93387 06 47

607 26 72 21

FLORISTERIA

S. VENTURA

Placa Pep Ventura, 13
93387 1795

LA BONA PAPERERIA
Guifré, 280
93 348 4576

CAN MIXO

Tot per la teva mascota
Roger de Flor, 82

93 388 74 57

LOTERIA MUSSOL
MAGIC

Alfons XIII, 6

640 662 756

CONDIS
Guifré, 100-108
93 464 69 89

JOIERIA LA PLANA
Guifré, 82
93 397 71 56

ALFA BADALONA
CENTRE - MAR
Industria 143 — 149 local
93 397 59 65

CONDIS
Torner, 5-7
9346107 70

ULTRAMARINOS
MARTINA
Progres, 93

93 388 12 42

XARCUTERIA TENA
Conquista 72
93389 04 93

RAVAL

FONTISI PASTISSERIA
Placa Pep Ventura, 16
93 387 49 42

ABACUS

Francesc Macia, 60-64
93384 19 19

SANT CRIST
BON AREA

Colli Pujol, 185
93 461 04 05
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A ONACUSTICA TENIM 1'
LA SOLUCIO!

-4 anys
de garantia

-4 anys
Cr pilc=grats Prova i compara audiéfons
de les millors margues durant

- Financament a mida 30 dies sense compromis!

24 mesos sense interessos
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