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ENTREVISTA

100 anys de Can Boter

Parlem amb els germans de Can
Boter

Quines eren les principals diferén-
cies entre el negoci fa 100 anys i
ara?

Els canvis han estat molt importants
perqueé la societat i la técnica han
canviat molt en aquests 100 anys. Per
comengar, hem ampliat molt la nostra
gamma de productes. Quan el meu
avi va comengar es venien productes
quimics a granel i fins i tot la pintura
es feia manualment. Ara seria im-
pensable vendre productes quimics
sense les mesures de seguretat que
marca la legislacié actual. Abans es
treballava amb llibres de preus i ara
tot estd informatitzat. També hem
anat ampliant les nostres seccions. El
meu avi va obrir la botiga del carrer
del mar. El meu pare va ampliar amb
la botiga del carrer Canonge Bara-
nera on trobem les belles arts i les
manualitats i nosaltres hem ampliat
amb el garden on a més de produc-
tes fitosanitaris també tenim plantes
i flor tallada. Si l'avi aixequés el cap,
veuria com han canviat les coses en
aquests cent anys.
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Quins han estat els moments més
destacats o importants en la historia
de la drogueria?

Doncs els canvis més importants han
estat els que han fet que ens anéssim
adaptant a les noves circumstancies.
Innovant sense perdre el sentit de la
tradicio. Cada una de les inauguracions
dels nostres locals ha estat un punt
d'inflexié i un canvi de rumb en el nos-
tre negoci, pero també hi ha hagut mo-
ments dificils com els incendis que vam
patir. El primer, el de I'any 2008, ens va
ferreplantejar moltes coses i va suposar
un bon sotrac per la familia i pel negoci.
Per sort ens en vam sortir i d'aquell
desastre vam aprendre i vam créixer.

Com veieu el futur de la drogueria?

El futur... Suposo que continuarem
fent el que hem fet sempre. Servir als
nostres clients i proporcionar-los allo
que necessiten. Com i qui ho fara
és cosa incerta. M'agradaria pensar
que hi haura una quarta generacié
que s'estimara el negoci i el fara tirar
endavant. De fet, ja tenim a la bo-
tiga representant d'aquesta quarta
generacié que aporten noves idees
i podran continuar amb la tasca que

es va iniciar fa cent anys.

Com teniu previst celebrar aquest
centenari?

Estem preparant moltes coses per
aquest centenari. Divendres, 18
d'octubre farem un acte al Circol Ca-
tolic on repassarem la historia de la
nostra botiga i també parlarem del seu
present i farem un homenatge a les
persones que han treballat amb nosal-
tres tots aquests anys. Dissabte 19, tot
el dia hi haura activitats a les nostres
installacions, per tal que la gent de
Badalona participi. Farem unes portes
obertes on ensenyarem "el misteri"
dels nostres magatzems, també hi
haura tallers i activitats (prévia inscrip-
cid) en diversos espais de les botigues.
Perla gent interessada hi ha informacio
a la pagina web de la botiga. Durant
tot I'any farem diferents promocions
per celebrar I'aniversari i el 15 de no-
vembre farem un acte per celebrar el
reconeixement que ens ha concedit
la Societat Catalana de Quimica per la
nostra trajectoria i contribucié al moén
de la quimica. Per qui estigui interessat
us recomano que visiteu la pagina web
de Can Boter i de ['espai Boter.
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El Manresa: Un barri petit que creix sense perdre

la seva essencia

Platges | Redaccid

El barri del Manresa, un dels
més petits de Badalona, viu
una transformacio silenciosa.
Situat al limit del terme mu-
nicipal amb Montgat, aquest
barri que encara conserva
I'esséncia tranquil-la d'un po-
ble del Maresme esta veient
créixer els seus habitants
gracies a les noves promo-
cions d'habitatges que s'hi
estan construint. El barri té
4

nombroses empreses, des
de l'orxateria Fillol, cone-
guda per les seves delicio-
ses orxates, fins a Fustes Al-
berch, que ofereix materials
de construccié de qualitat.
Tot i aquests canvis, el Man-
resa manté la seva pau ca-
racteristica, presidit per la
plaga i I'església de Santa
Maria i Santa Mina, un sim-
bol del barri que actualment
és utilitzat per la comunitat
de 'església ortodoxa.

Un barri amb pocs equipa-
ments

Des de fa molts anys, els
veins reclamen la neces-
sitat d'equipaments que
facin més funcional el ba-
rri del Manresa. Entre les
seves demandes destaca
la construccié d'un pave-
[l16 cobert, que permetria
al veinatge disposar d'un
espai per a activitats es-
portives i culturals durant
tot I'any. L'Eduard, un vei




de tota la vida, ens expli-
ca com ha evolucionat el
barri al llarg dels anys. "El
Manresa ha canviat molt
amb l'arribada de nous
veins, perd encara és un
lloc on la tranquil-litat
es respira a cada carrer.
No tenim gaire comerg i
ens hem de desplacgar a
Montgat o bé al Centre
de Badalona per poder
fer les nostres compres".
Alguns esperen |'obertura
d'un supermercat, proxi-
mament, a la nova promo-
cié immobiliari que s'esta
acabant a la carretera de
Mataré.

La platja de la Barca Ma-
ria, la platja del Manresa
La platja de la Barca Maria és
el gran tresor del barri. Tot i
patir els efectes dels tempo-
rals, aquest estiu s'ha pogut
gaudir d'una platja amplia,
pero sense serveis com les
dutxes, és un racé molt espe-
cial pels veins del Manresa.
Els veins, tal com expliquen
al TOT, estimen molt |la Barca
Maria i creun que es podria
millorar el seu entorn.

D'on ve el nom del Man-
resa?

El nom del Manresa prové
d'una masia que hi havia a la
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zona, cal Manresa, que era
molt a prop del mar i des-
prés es trasllada a l'interior,
i en construir-se |'autopista
C-31, el 1968, fou finalment
enderrocada. Al segle xviii
ja hi havia construccions al
voltant d'aquesta masia; de
fet, el barri és esmentat al
Cadastre per primera ve-
gada el 1827. El seu crei-
xement, pero, es produeix
amb el limitrof barri de les
Mallorquines de Montgat,
tot i que l'augment de la
poblacié es va produir a
mitjans dels anys cinquan-
ta, a partir de |'arribada
d'immigrants.




ACTUALITAT

L'iis de la platja de Badalona durant tot I'any

Platja del Pont d'en Botifarreta

Ciutat | Redaccio

Tradicionalment, la platja
de Badalona s'ha associat a
I'estiu, amb banyistes, tova-
lloles i para-sols ocupant la
sorra durant els mesos més
calorosos. No obstant aixd,
el canvi climatic esta alterant
els patrons habituals, i cada

vegada és més comu veure
gent aprofitant |'espai de
la platja al llarg de tot I'any.
Tant si es tracta de fer es-
port, pescar, llegir un llibre
o simplement passejar, les
platges de Badalona s'han
convertit en un espai d'Us
continuat. Aquesta nova re-
alitat planteja la necessitat
de repensar els serveis i les
infraestructures que la pla-
tja ofereix durant els mesos
de tardor i hivern. Si bé a
I'estiu I'espai esta prepa-
rat amb serveis com dutxes,
lavabos i vigilancia, durant
la resta de |'any aquestes
instal-lacions es redueixen,
malgrat que l'activitat no
s'atura. Entitats nautiques
de la ciutat fa temps que
demanen a I'Ajuntament po-
der ampliar serveis durant
tot I'any, com mantenir les
dutxes obertes.

L'arbre del Gor
s'encendra el 16 de
novembre

Ja tenim data oficial de
I'encesa del gran arbre de
Nadal de la plaga Josep Ta-
rradellas. Sera el dissabte,
16 de novembre, a les 19h.
De moment ja sabem que
['acte d'encesa combinara la
llum i el so, amb un gran es-
pectacle, segons ha pogut
saber el TOT. L'acte d'encesa
tindra un cost d'uns 45.000
euros, segons la licitacié pu-
blicada per I'empresa muni-
cipal Reactivacio Badalona.
D'altra banda, el dia abans,
divendres 15 de novembre,
s'encendran els llums de Na-
dal dels carrers de la ciutat.

Venen il-lustracions falses de Badalona per internet

Ciutat | Redacci6

Alguns lectors del TOT Ba-
dalona ens han fet arribar
imatges que han trobat a
la venda per internet, sor-
presos pel fet que es venen
com a indrets singulars de
la ciutat, perd que no tenen
res a veure amb Badalo-
na. Aquestes il-lustracions
mostren esglésies, carrers
i monuments que, en re-
alitat, pertanyen a altres
llocs d'Europa, tot i posar
un cartell amb el nom de
Badalona. Un dels lectors
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ha explicat que en lloc de
trobar una representacio
fidel de Badalona, com la
Rambla o el Pont del Pe-
troli, s'estan adquirint imat-
ges d'altres ciutats sota el
nom de Badalona. De fet,
la redaccié del TOT ha tro-
bat diverses pagines web,
algunes especialitzades
en il-lustracions, on venen
aquest mena de quadres
on la imatge que es ddna
de Badalona no té res a

Una de les il-lustracions sobre "Badalona" veure amb la ciutat.



L'ACOMPANYA TOT EL DIA.

Busca els senyals i atura’l

Lsssatjament excolar ds un tipus de violéncia que pot ser visible, b
pard daixa senyals. Sabar ideabficar-los és o primar pas per poder ajudar. g .
Estigues alerta, Detectar un senyal a temps pot marcar la ddorénoia. Eﬂnem“‘tﬂ




Reallotjar els usuaris
de Can Bofi Vell

La Sindica de Greuges ha
demanat a I'Ajuntament de
Badalona reallotjar els an-
tics usuaris de l'alberg per
a persones sense llar de
Can Bofi Vell, clausurat el
passat 29 d'abril. La Sin-
dica ja havia traslladat a
I'alcalde Albiol la necessi-
tat de prestar urgentment
aquest servei.

Mor un motorista
en un accident a la
C-31

Un motorista va morir
aquest dimarts en un ac-
cident de transit al quilo-
metre 213 'autopista C-31,
a l'altura de Quinta Elvira,
segons ha explicat el Ser-
vei Catala de Transit (SCT).
La victima és J.R. O., vei de
Sant Adria de Besds de 22

anys. Les causes del succés
estan sota investigacié.

El 9 de desembre:
judici del "cas antenes”

El judici a Xavier Garcia Albiol
i quatre ex alts carrecs de
Badalona per la instal-lacié
d'antenes de telefonia mobil
sense llicencia a la comissa-
ria de Turd d'en Caritg co-
mencara el 9 de desembre.
Els fets es remunten al 2012.
La fiscalia els demana penes
d'entre un any i mig i prop de
tres anys de preso.
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L'arbre tombat al carrer de Santa Barbara, a Coll i Pujol.

Ciutat | Redaccio

La caiguda de cinc arbres a cau-
sa del vent, el passat divendres,
ha posat de manifest I'estat dels
arbres. Un dels incidents més
greus va tenir lloc al carrer San-
ta Barbara, on un arbre caigut
va ferir una noia que circulava
amb patinet. També van caure
arbres als carrers d'Holanda o
Ventura Gassol. Aquesta situa-
cié, que s'agreuja cada cop que

hi ha episodis de tempestes o
temporals, s'ha repetit en diver-
ses ocasions, deixant imatges
d'arbres tombats pels carrers
de la ciutat. Diverses veus ja
han demanat a I'Ajuntament
que prengui mesures per evitar
que aquests incidents es re-
peteixin, garantint la seguretat
de tots els ciutadans i millorant
el control i manteniment dels
arbres de la via publica.

El bon temps va acompanyar, de tota mena de productes,

el passat cap de setmana, en
la cinquena edici6 de la fira
fora estoc a la plaga Pompeu
Fabra. A la fira es van exposar
uns 40 comercos badalonins

des de moda, complements
o alimentacié. Els comer-
ciants van fer una valoracio
positiva, sobretot per donar
a conéixer els seus negocis.




El mercat Torner exigeix garanties de seguretat a I'Ajuntament

Comerc | Redaccio

Els paradistes del mercat Tor-
ner han expressat la seva pre-
ocupacié davant la incertesa
que envolta la seguretat de les
instal-lacions. Han demanat a
I'Ajuntament de Badalona que
es pronuncii publicament per
tranquil-litzar els clients i garantir
que el mercat és un espai segur
per a la compra. Tot i que des
de fa una setmana, I'Ajuntament
parla de problemes estructurals
al mercat, els paradistes assegu-
ren que les seves parades com-
pleixen amb tots els requisits
de seguretat i higiene. Malgrat
aixo, temen que els rumors pu-
guin afectar la confianga dels
compradors i, en conseqiién-
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Carrer del Mar, aquest dimecres

Comerg | Redaccid

L'Ajuntament de Badalona tor-
na a posar en marxar els vals
descompte per fomentar el
comerg local a partir de I'11
d'octubre i fins al 22 de nov-
embre. Aquests vals, els antics
bons consum, permetran als
ciutadans beneficiar-se de des-
comptes. Es podranfer com-
pres de fins a 100 euros en els

Els Badabons a partir de I'11 d'octubre

Facana del mercat Torner

cia, les seves vendes. Ara fa uns
dies, el govern municipal va in-
formar d'un problema estructural
a l'edifici i que s'havien de tancar
tres parades de manera urgent.
De moment, el govern munici-
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comergos adherits pagant no-
més 60 euros, ja que els 40 res-
tants els cobreix |'Ajuntament.
Els bons els podran fer servir
en els establiments comercials
minoristes, de restauracio, ser-
veis i titulars d'una llicéncia de
venda en mercats no sedentaris
(marxants) que s'adhereixin a
la campanya. Més informacio:
www.badabons.cat

pal no ha mostrat cap informe
al respecte i algunes veus apun-
ten que I'Ajuntament vol dedicar
I'edifici de la plaga nova a un nou
operador. De moment, el mercat
continua obert amb normalitat.

El TOT estrena nou
disseny i seccions

A partir d'aquesta setma-
na, els lectors de l'edicié en
paper del TOT Badalona
notaran una serie de canvis
pensats per oferir una ex-
periéncia de lectura encara
millor. Hem apostat per un
disseny renovat, més clar
i atractiu, que fa la lectura
més agil i agradable. Una
de les grans novetats és la
incorporacié de noves sec-
cions, amb especial atencié
a 'l'aparador’, un espai dedi-
cat exclusivament al comerg
local. EI TOT també conti-
nuara apostant per l'edicié
digital, on som el mitja més
seguit a Badalona, amb més
de 100.000 seguidors a les
nostres xarxes socials.



ESPORTS

Doble cita de la Penya
a Valencia

Basquet | Redaccid

El pavell6 de La Fonteta de
Valencia sera 'escenari aquest
cap de setmana, d'un doble
enfrontament entre Valéncia
Basket i Joventut Badalona.
L'equip masculi jugara dissabte
contra |'equip entrenat per Pe-
dro Martinez. Els de Dani Miret
arriben a la segona jornada de
la Lliga ACB després d'una
solvent victoria contra l'actual
subcampioé de lliga, UCAM
Murcia (91-76) en un gran par-
tit de Kassius Robertson (25
punts), amb un joc coral de tot
l'equip tant en atac com en de-

fensa. Diumenge sera una fita
historica per a l'entitat verd-i-
negra. L'equip femeni jugara
el seu primer partit de lliga a la
maxima categoria del basquet

espanyol. Aquest debut arriba
a més, a la pista de les actuals
campiones de lliga. Les de Jor-
di Vizcaino venen de fer una
molt bona pretemporada.

Jordi Lopez debuta a la banqueta
del Badalona amb un empat

Futbol | Redaccid

El nou entrenador del Bada-
lona, Jordi Lépez, va debutar
amb un empat sense gols a
|'Estadi contra L'Escala (0-0).
Després d'una primera part
igualada amb oportunitats per
als dos equips, els escapulats
van ser els dominadors del
segon periode, amb arribades
a l'area visitant sense trobar
I'encert de cara a porteria.
Després de quatre partits i la

Dissabte de curses a Badalona

Aquest dissabte Badalona
viura dues curses ben dife-
rents. El Passeig Maritim sera
I'escenari durant tota la jorna-

da, de la cursa solidaria dels
100 km contra el cancer in-
fantil, una cursa que es podra
fer de forma individual o per
equips. A la tarda arribara una

nova edicié de la Bada Trail,
una cursa de muntanya per
la Serralada de Marina amb
inici i final al costat del camp
de futbol de Pomar. la cursa
tindra dues distancies, de 10
i 18 km. A l'arribada a meta
els participants podran gaudir
d'un Frankfurt i una beguda.

destitucié de Gerard Albada-
lejo, el Badalona suma 4 punts,
el mateix bagatge de la passa-
da temporada amb Santi Al-
varez. Aquest diumenge visita
un camp de mals records, el
de I'Hospitalet, El passat 9 de
juny el Badalona s'acomiadava
de les seves opcions d'ascens
amb un gol riberenc al minut
94. Els de Jordi Lopez tenen
l'obligacié de puntuar per no
despenijar-se a la classificacio.




Ajuntament incompleix els terminis de les obres als poliesportiu

Poliesportiu | Redaccio

El passat 27 de maig
I'Ajuntament de Badalona tan-
cava cinc poliesportius munici-
pals per a la realitzacié d'obres
de millora i manteniment. La
totalitat d'aquestes obres te-
nien un termini de quatre
mesos, fins al 27 de setembre,
i una gradual obertura de les
instal-lacions amb un calendari
previst. Aquestes obres han
obligat a les entitats usuaries
a fer de mans i manigues per
trobar lloc per als seus entre-
naments. La recuperacié par-
cial de La Colina i l'obertura
d'alguns centres educatius amb
pistes de basquet han ajudat en
aquesta situacié. A mesura que
ha avancat el mes de setembre

quatre de les cinc instal-lacions
han recuperat la seva activitat
a la pista. La reobertura dels
poliesportius, perd, no ha estat
completa. En totes elles i fins al
moment, no es poden utilitzar
els vestidors i alguns dels es-
pais. En el cas de Casagemes

el cap de setmana es van dis-
putar partits sense que pogués
accedir public. El poliesportius
que encara no ha pogut obrir
les portes és el de Bufala, sense
que les entitats que entrenen i
juguen tinguin coneixement de
quan podran fer Us d'aquest.

Tota b gestid de 1 1eva salut
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AGENDA

DIVENDRES 4 D'OCTUBRE

Exposicié Badalona i el pati de ve-
la, fins diumenge dia 6 d'octubre,
al Museu

Teatre, 'Els ossos de l'irlandés' de
Victor Borras Gasch, a les 20h, al
teatre Zorrilla

Concert tribut a Bon Jovi, a les
23:30h, al Sarau 08911

DISSABTE 5 D'OCTUBRE

Concert de versions amb The Tut-
sies, a les 23:30h, al Sarau 08911

DIUMENGE 6 D'OCTUBRE

Concurs de paelles de Canyet,
migdia, a l'antiga església cre-
mada

DIMECRES 9 D'OCTUBRE

Hora del conte : En Gustau el fan-
tasma timid, de Flavia Z. Drago,
a les 17:30h, a la Biblioteca de
Sant Roc

Cabories al vent - Hora del conte.
Biblioteca i salut, a les 18h, a la
biblioteca de Llefia

Cicle Gaudi de cinema, 'P4jaros',
a les 20h, al teatre Margarida Xir-

qu
DIJOUS 10 D'OCTUBRE
Taller 'A trossos' - Manifes-

ta15+, a les 16:30h, a la nau 3 de
|'Escorxador

Documental 'Histories de vida
de Lloreda i Sant Crist' - Mani-
2

Divendres 4 d'octubre a les 23,30h al Sarau

festa15+, a les 18:30h, al Casal
Civic i Comunitari Badalona-Nova
Lloreda

DIVENDRES 11 D'OCTUBRE

Teatre, 'Solar' Mos Maiorum, a les
20h, al teatre Zorrilla

Concert tribut a Depeche Mode, a
les 23:30h, al Sarau 08911

DISSABTE 12 D'OCTUBRE

Concert de Quimi Portet, a les
22:30h, a la Sala Estraperlo

Concert dels Hotel Cochambre, a
les 23:30h, al Sarau 08911

DISSABTE 19 D'OCTUBRE

Festa Colors de la Convivéncia, a
les 10:30h, a la plaga de la Dona

DIUMENGE 13 D'OCTUBRE

'El cant dels obrers' Societat Coral

La Badalonense, a les 20h, al tea-
tre Zorrilla

Montgat
DIUMENGE 6 D'OCTUBRE

XXII Concurs de Paelles, a I'AV
Mallorquines, durant el mati/migdia

DIMARTS 15 D'OCTUBRE

Collecta de sang, de 10 a 14 ho-
reside 17 a 21 h, a la Sala Pau
Casals

Tiana

DISSABTE 5 D'OCTUBRE

Dissabtes de Prop, mati, fira pro-
ductors locals i artesans al passat-
ge Sant Cebria

DIUMENGE 6 D'OCTUBRE

MUUUN de la cia. La Curiosa, a les
18:30h, a la Sala Albéniz



CULTURA

Importants troballes

arqueologiques a Coll i Pujol

Historia | Redaccié

Aquest estiu, s'ha fet una interven-
cié arqueologica al carrer de San-
ta Barbara, al barri de Coll i Pujol.
Arran d'aquesta intervenci6 shan
descobert diversos elements que
abasten un ambit cronologic de
I'¢poca romana a I'¢poca contem-
porania, i que s'han conservat a
una gran profunditat. El segui-
ment de les feines s'ha fet des del
Museu de Badalona amb la su-
pervisié del Servei d'Arqueologia
i Paleontologia de la Generalitat
de Catalunya.

Important troballa

Es tracta d'un espai que els da-
rrers anys ha estat objecte de
la troballa de nombroses restes
arqueologiques pertanyents al
suburbi occidental de la ciutat ro-
mana de Baetulo, i espais agraris
d'epoca medieval i moderna. En

Imatge del solar del barri de Coll i Pujol

aquest sentit, s'han documentat
parcialment dos edificis funera-
ris dels quals només es conserva
la fonamentacid. En destaca un
mausoleu turriforme que estaria
a peu de la Via Augusta, del segle
| dC. També s'han conservat molt
parcialment les restes d'una habi-
tacid que formava part d'un esta-

Vols aprendre
catala o
practicar-la?

Viols ajudar
algd a aprendre
catala?

bliment rural del segle IV dC. En
una altra part del solar, s'han ex-
cavat les restes de dos murs que
funcionaven com a parcel-lacié
agraria i un pou de I'época baix-
medieval. Les feines arqueologi-
ques, que ja han finalitzat, perme-
tran augmentar el coneixement
dels espais periurbans de la ciutat.

Ara és el moment!

Aqui trobaras

tot el que

necessites:

llengua.gencat.cat/aprendre

| Gonarainm
de Calalunys

B



La colla micaco participa en el Goncurs de castells

Els Castellers de Badalona van
quedar en desena posicié en
la seva actuaci6 el passat diu-
menge al Concurs de Castells
de Torredembarra. La colla

Quimi Portet actuara
a |'Estraperlo

Quimi Portet és un dels artis-
tes de referéncia de la musi-
ca catalana dels Ultims trenta
anys. Després de formar part
de grups com El Ultimo de la
Fila, Los Burros o Los Répidos.
Actuara a la sala badalonina
Estraperlo, el 12 d'octubre, a
les 22:30h.

Versions
al Sarau 08911

Els Hotel Cochambre és una
de les formacions que ha
revolucionat el panorama
de la festa i els grups de
versiones. Es basa en el ta-
lent natural, en la posada en
escena i la seva forma Unica
d'interpretar les cangons en
un espectacle on es barre-
gen elegancia i picardia. Ac-
tuaran el 12 d'octubre, a les
24h, al Sarau 08911.

Classes magistrals
de pintura

L'’Ajuntament de Badalona orga-
nitza a partir del proxim dimarts
8 d'octubre una segona edicié
de classes magistrals de pintura
adrecades a la gent gran. Les
sessions es faran un cop al mes
a la Masia de Can Canyadé i
comptaran amb el suport de
I'artista plastic Pedro Baos.
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micaco va marxar de terres ta-
rragonines amb una sensacié
agredolca, ja que reconeixen
que tenien les expectatives

molt altes. Els de Badalona han
descarregat el segon 5d7 de
la temporada en la primera
ronda.

CONEIXEU SANT JERONI DE LA MURTRA?

Per inscripcid

" Telf +34933 95191 .-
| www.lamurtra.cat 7
% info@lamurtra.cat [}

Per una modesta aportacié, podeu formar
part de I'Associacié d’amics de Sant Jeroni de
la Murtra i contribuir a la reconstruccié del
Monestir, tot gaudint de les activitats que s'hi
organitzen.




Nova representacio del
cant dels obrers

de la Societat Coral
La Badalonense

Teatre | Redaccié

Amb motiu de la commemoracid
del 200 aniversari del naixement
d'Anselm Clavé, la Societat Coral
La Badalonense torna a posar en
escena al Teatre Zorrilla, sis anys
després d'haver-lo estrenat, el
musical de creacid El cant dels
obrers, amb un nou repartiment
i una orquestra renovada. Escrit
per |'escriptor badaloni Albert Lo-
pez Vivancos i el compositor Juan
Carlos Marquez, el musical retro-

La badalonina Naia
finalista del concurs
Sona9

La cantant de pop i r'n'b de
Badalona Naia és una de les
quatre finalistes del concurs
Sona9 2024, juntament amb
Gavina.mp3, Ouineta i Par-
tipetes on han estat triats
després dels concerts preli-
minars. Amb la seva propos-
ta de pop urba d'influencies
R'n'B, Naia aterra al pano-
rama catala portant una so-
noritat fresca. A |'artista de
Badalona li agrada connec-
tar amb la gent a través de
la seva musica, i es defineix
com a "interpret de cap estil
en concret’, perqué con-
sidera que la musica no té
limits i aixi vol reflectir-ho en
la seva proposta artistica,
fent servir la seva veu com
un instrument més. La final
tindra lloc el dissabte 16 de
novembre a la sala Luz de
Gas de Barcelona.

La representacio sera el proxim 13 d'octubre

cedeix a la Badalona de mitjan
segle XIX, quan els artesans i els
obrers es reunien als cafés de la
ciutat per parlar de les precaries
condicions laborals que patien.
Es, per tant, un record dels inicis

R BT

La Badalonense

Fent culbucs, fent paZs

del Moviment Obrer Catala, de la
fundaci6 de La Badalonense i del
moviment coral iniciat per Anselm
Clavé. Lobra la podrem veure el
proxim 13 d'octubre, a les 19h, al
teatre Zorrilla.
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LAPARADOR / El comerg¢ de Badalona

Missatges positius a
calgats Vilalta

La sabateria Vilalta, del carrer
Francesc Layret, 24, ha tirat
una iniciativa que ha estat un
éxit. Es tractava d'escriure
bons desitjos i penjar-los a
I'aparador de I'establiment. A
més, s'ha organitzat un sorteig
d'unes sabates.
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L'empresa Alberch
fa 85 anys

Alberch és una empresa bada-
lonina amb 85 anys d'historia.
Sén experts en fusta i sanitaris
que apostem per la qualitat, pero
també sén una empresa familiar
amb diverses generacions impli-

cades. Pere Alberch Puigcarbé va
ser l'iniciador en 1939. Amb tot,
no va ser el primer. Els origens els
trobem a Santa Maria de L'Estany
quan Pere Puigcarbé i Font, el seu
avantpassat, en el segle XVIIl va
ser el Fuster Gros de la localitat.
Alberch és un cognom vinculat
a la fusta des d'antic. Poc temps
després, en 1945, els fills de Pere

Alberch, Pere i Josep, comen-
cen a participar de l'empresa i
s'adquireix un primer local a Ba-
dalona, per a emmagatzemar
fustes nacionals. Anys més tard,
en 1968, s'adquireix |'antiga
fabrica Rosés, actual seu, de
42.000 m? que fa el paper de
magatzem, centre logistic i cen-
tre productiu.




40 anys
del Trofeus Badalona

Des del primer dia, I'empresa
esta enfocada a oferir un ser-
vei a la societat: Trofeus Ba-
dalona va néixer l'any 1984,
ara fa 40 anys, acompanyant
l'auge competitiu, cultural i
esportiu dels anys 80, que es
va evidenciar del tot a partir
de les Olimpiades del 92. Era
un servei necessari i, fins el
moment, inexistent a la ciutat,
col-laborant aixi en el creixe-
ment del sector i reavivant les
competicions esportives i [U-
diques, de manera individual,
amb empenta i ganes.

Challenge de
Can Margenat

Les xarcuteries Margenat estan
realitzant aquests dies un challen-
ge molt especial; intentar menjar-
se un tros de fuet al vol. Personat-
ges com Manu Guix o |'excapita
de la Penya, Albert Ventura han
participat en aquesta iniciativa
de les xarcuteries Margenat, dels
carrers Santiago Rusifiol i Marti
i Pujol. A més, clients habituals
també estan participant. Podeu
veure aquest challenge, on el fuet
és el protagonista, a través de
les xarxes socials de les xarcute-
ries Margenat. Una iniciativa que
també ha agradat, i molt, als més
petits de casa de Badalona que
també han volgut "cacar al vol"
un tros de fuet.



EL MOSAIC

Badalona en IA El viral del TOT

wr vy SYRPRERTAT AT R i )

Tanca Home Montigala,
el basar més gran de Ba-
dalona @TotBadalona

Diversos vehicles han pa-
tit actes vandalics, durant
aquest cap de setmana
al barri de Canyadé. Un
dels carrers més afectats
ha estat el Pompeu Fabra
@TotBadalona

Els contenidors accessi-
bles: una aposta per la in-
clusié. Campanya a favor
d'instal-lar aquest model
a Badalona
@TotBadalona

CCOO denuncia el mal
estat de I'edifici on s'acull
el CRAD, que podria
veure's obligat a tancar
@TotBadalona

yp gﬁ! i EI TOT d'abans
%%}/ﬁ 4 Portada del TOT Bada-  dedicada a la reparacié de cadi-

i lona del 3 d'octubre de  res de boga. La fotografia la va

BADALONA m‘;fm# 1983. La portada estava  captar en Josep Cortinas.

: SEMANARID GRATETO
* MONTBAT-TIANA * Byl ¥ RECLAMD

Badalona en xifres

- A la ciutat tenim  déncia de l'afiliat a Bada-

46.573 pensionistes  lona: 94.915 (dades 2024)

(23.700 dones/ 22.873

homes) (dades 2024) - Badalona té 8 associa-
cions de comerciants

- Afiliats a la Segure-
tat Social segons resi-




Badalonins

Hola! Us escrivim,
perqué ens agradaria
sortir al Tot. Nosaltres
som una parella, jo de
Badalona (més con-
cretament del barri
de La Salut) i ella ita-
liana, que ara mateix
estem fent el Cami de
Sant Jaume a peu des
de Barcelona. Por-
tem tres setmanes i
encara ens en que-
da molt, pero a poc
a poc anem avangant

Moments

cap a Santiago. No-
saltres pengem vi-
deos diariament, tant
a Instagram com Tik
Tok, aquest dltim te-
nim bastant suport. |
ens agradaria sortir al
Tot, a mi sobretot, ja
que séc de Badalona
i tota la vida he llegit
la vostra revista i sé
que doneu suporta la
gent de casa.

Ho fem tot a peu, i
dormir tant en tenda

Imatge de la platja de Badalona.

Foto: Andrea Garcia

de campanya com en diaicuinem nosaltres
albergs. Rentem la roba després de fer uns
a maila eixuguem al 15km. a peu. Gracies
sol penjat a les nostres per llegir-nos!
motxilles que pesen Imatge de la platja de
entre 10 i 15 quilos. Per Badalona. Foto: An-
menjar, ho decidim al drea Garcia

9



LECTORS

Per enviar-nos les vostres cartes o fotos

podeu utilitzar el correu electronic:

totbadalona@gestiocomunicativa.com

Les cistelles de Nova Lloreda

AV Nova Lloreda

Des de |I'Associacid veinal
Nova Lloreda Nord us co-
muniquem que el dimarts ,
dia 3 de setembre d'enguany
ens vam reunir a la seu de la
nostra associacié amb el Sr.
Xavier Garcia Albiol, alcalde
de Badalona, per abordar la
problematica de la ubicacié
d'unes cistelles de basquet

a la Placa Valenti Almirall del
nostre barri. En aquesta reu-
nié, el senyor alcalde, entre
altres, es va comprometre que
en un termini d'una setmana
ens informaria de la nova ubi-
cacio6 de les cistelles, ja que
per a ell, la solucié és la re-
tirada de les mateixes de la
plaga. Aquesta problematica
I'hem patit des de fa temps, a
causa de la incompatibilitat de

o bé el nostre WhatsApp del TOT,
65197 6517

I'ds de I'espai de la plaga amb
la practica del basquet, pels
conflictes, enfrontaments,
amenaces, insults, intents
d'agressié i actes incivics per
part d'algunes persones prac-
ticants del basquet i les per-
sones residents i usuaries de
la plaga. Situacions que han
motivat en moltes ocasions la
preséncia de la Guardia Urba-
na i Mossos d'Esquadra.

Queixes pels cables eléctrics i de fibra optica a les faganes

Vull fer una queixa sobre
I'estat dels cables eléctrics i
de fibra optica que pengen
a les facanes de Badalona.
Molts veins expressen la seva
preocupacié pel mal aspecte
que donen aquests cables,
aixi com pels possibles riscos
de seguretat que compor-
ten. Aquests cables, sovint
mal col-locats o deixats a
l'aire lliure, no només afecten
I'estética de la nostra ciutat,
sin6é que també suposen una
moléstia per als residents. Es
necessari que les compan-
yies responsables prenguin
mesures per ordenar i sote-

rrar aquestes instal-lacions,
garantint aixi una ciutat més

segura i visualment agrada-
ble. Andrea Sanchez

Bretolades constants a les estacions d'Ambici

Us envio una preocupacio
creixent: els actes de van-
dalisme constants a les es-
tacions d'Ambici situades a
la fagana maritima de la ciu-
tat. En especial, les bicicle-
tes de les estacions de les
platges del Cristall i Pont
d'en Botifarreta apareixen,
molts matins, malmeses,

amb rodes punxades o al-
tres desperfectes. Aquestes
accions no només afecten
el servei de mobilitat soste-
nible, siné també la imatge
de Badalona i la qualitat de
vida de tots aquells que uti-
litzen diariament aquests
mitjans de transport.

Arnau V.



FOTOS ANTIGUES

BADALONA »

La plaga del Sol de
Badalona, amb la
primera font que va
tenir.

Francesc Josa
Museu de Badalona.
Al. Fons

Francesc Josa

LA FOTO DELS LECTORS »

Interior d’'una classe
de I'escola de fusta de
Bufala.

Desconegut

Museu de Badalona.
Al. Fons Ajuntament

Si voleu enviar les vostres fotos:
totbadalona@gestiocomunicativa.com
o WhatsApp, 651976 517
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INFANTIL

Com aconseguir hons resultats academics: el temps

Eva Remolina | Redaccié

Amb l'inici d'un nou curs escolar,
és fonamental establir una rutina
d'estudi efectiva que permeti als
estudiants aprofitar al maxim el
temps que dediquen a fer les
seves tasques. A casa, mantenir
una disciplina i una organitzacié
adequades és clau per aconse-
guir bons resultats académics i
evitar I'estres. Aqui hi ha algu-
nes pautes per regular el temps
d'estudi de manera eficac.

1. Establir un horari fix

Es essencial fixar un horari re-
gular per estudiar, de manera
que es crei una rutina estable.
Cada dia, a la mateixa hora,
22

I'estudiant hauria de dedicar
una franja especifica al treball
escolar. Aquest horari ha de
ser realista i adaptat a 'edat i
les necessitats de cada nen o
adolescent. Aixo ajuda a con-
solidar habits i fa que el procés
d'estudi sigui més consistent.

2. Prioritzar les tasques

Un dels principals reptes és
aprendre a prioritzar. Abans de
comencar, és important que
l'estudiant faci una llista de les
tasques que ha de completar,
classificant-les segons la seva
urgéncia i dificultat. Comencar
per les tasques més complexes
quan la concentracié és maxi-

C A d

ma i deixar les més senzilles
pel final pot millorar la produc-
tivitat.

3. Fer pauses regulars

El cervell necessita descans
per funcionar de manera opti-
ma. Es recomanable seguir la
técnica del "pomodoro”, que
consisteix a estudiar durant
25 minuts seguits i després
fer una pausa de 5 minuts.
Després de quatre blocs de
treball, es pot fer una pausa
més llarga de 15 o 30 minuts.
Aquestes pauses ajuden a
evitar el cansament mental
i milloren la capacitat de re-
tencio.



1'estudi a casa

4. Crear un espai d'estudi
adequat

Es important disposar d'un
espai tranquil i ben il-luminat
per estudiar. Aquest espai ha
d'estar lliure de distraccions,
com ara teléfons mobils, televi-
sors o jocs. Un ambient ordenat
i propici per a 'aprenentatge
permet que l'estudiant es con-
centri millor i aprofiti el temps
de forma més eficient.

5. Evitar la procrastinacié

Posposar les tasques és un
habit molt comd, perd per-
judicial. Per evitar-ho, una
bona estratégia és dividir les
tasques grans en parts més

petites i manejables. Aixo fa
que semblin menys aclapara-
dores i és més facil comencar
i progressar sense sentir-se
desbordat.

6. Flexibilitat i adaptacié

Tot i que tenir un horari és
important, també cal ser
flexible. Hi haura dies en qué
I'estudiant necessitara més
temps per completar una
tasca o, simplement, se sen-
tird més cansat. Es important
que tant els pares com els
estudiants sapiguen adaptar-
se a aquestes circumstancies
sense generar estrés inne-
cessari.

7. Seguiment i avaluacié
Portar un registre de les hores
dedicades a l'estudi i de les tas-
ques completades ajuda a man-
tenir una visi6 clara del progrés.
Aixd no només permet ajustar
I'horari si cal, siné que també
ajuda l'estudiant a sentir-se mo-
tivat en veure els seus éxits.

8. Recompenses i motivacié
Incentivar els petits exits pot
ser una bona manera de man-
tenir la motivacié. Oferir re-
compenses, com ara temps per
a activitats d'oci després de
completar els deures o projec-
tes, ajuda a mantenir 'actitud
positiva envers l'estudi.
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GASTRONOMIA

Foto: Forn Bertran

On fan els millors tornemis de Badalona?

Gastronomia / Redaccio

En una enquesta realitzada
a l'lnstagram del Tot Bada-
lona, on es preguntava als
badalonins on feien el millor
tornemi de la ciutat ja tenim
resultat. Bertran Mar, del ca-
rrer del Mar, s'ha endut la ma-
joria dels vots amb un total
de 2.148 participants. Els se-
guidors han destacat aquest
establiment com el millor lloc
per gaudir d'aquesta pasta
dolga tan emblematica de la
ciutat. Molts dels nostres se-
guidors també han destacat
el tornemi de xocolata que
elabora el forn Betran Mar. A
part d'aquest establiment, el
forn Bertran del carrer d'en
Cueta ha quedat en segona
posicié. Altres establiments
que han rebut forga men-
cions han estat la pastisseria
Vila, la pastisseria Guifré, el
2%

Forn Marena i Turris. Aquests
forns i pastisseries de la ciutat
han destacat per oferir als
seus clients una bona varietat
de tornemi, mantenint viva
aquesta tradicié gastronomi-
ca de Badalona. Amb aques-
ta enquesta, queda clar que
els badalonins els agrada
comprar tornemis per endol-
cir algun moment del dia.

D’on ve la paraula tornemi?
La pastisseria badalonina co-
neguda popularment com
“Can Tornem-hi” estava ubi-
cada al carrer del Canonge
Baranera niumero 84, entre
els carrers de Sant Domeénec
i Sant Pau. Sembla que la
pastisseria la va fundar un
matrimoni que provenia de
les comarques gironines cap
al 1890. No sabem ben bé
si ells foren els que van po-

pularitzar el tornemi o altres
continuadors més endavant.
La casa, sempre coneguda
pel seu nom popular, era re-
gentada als anys quaranta i
cinquanta del segle passat
per una familia anomena-
da Dalmau, i el seu nom co-
mercial en aquells anys fou
Pasteleria Dalmau. A la de-
cada dels seixanta va passar
a mans dels seus darrers res-
ponsables com a pastisseria,
la familia Batuecas. Llavors
s'anomena Pastisseria Ba-
tuecas. El senyor Viceng Ba-
tuecas, molt bon pastisser,
sempre va tenir cura de fer
els tormemis excel-lents, tal
com exigia el prestigi de la
casa. El 1999 el senyor Ba-
tuecas es va jubilar i, en no
tenir continuitat familiar, va
traspassar el local per a un
altre negoci.



La xucrut

Eva Remolina / amic.cat

La xucrut (o "cruchut" en algu-
nes variants dialectals) és una
preparaci6 alimentaria tradicio-
nal originaria d'Europa central
i oriental, especialment popu-
lar a Alemanya, Franca (a la re-
gi6 d'Alsacia), Polonia i Russia.
El seu nom prové de I'alemany
Sauerkraut, que significa literal-
ment "col acida", i es tracta d'un
procés de fermentacié de la col
blanca (o col verda) amb sal.

El procés de fermentacié de la
xucrut és senzill, perd requereix
paciencia. Es talla la col a tires fi-
nes i es barreja amb sal. Després,
es col-loca en un recipient her-
meétic on la col es premsa fins a
alliberar el seu propi suc. Aquest
liquid cobreix la col completa-
ment i crea un ambient anaero-
bic (sense oxigen) que permet
que es produeixi la fermenta-
ci6 lactica. Aquesta fermentacié
converteix els sucres naturals de
la col en acid lactic, donant-i el
seu caracteristic gust acid.

El procés pot durar de setmanes
a mesos, depenent de la tempe-
ratura i de les preferéncies de sa-
bor. Com més temps fermenta,
més acid i intens és el sabor de
la xucrut.

La xucrut no és només un ingre-
dient sabords en molts plats tra-
dicionals, siné que també ofereix
una serie de beneficis per a la
salut gracies a les propietats dels
aliments fermentats. Aquests
son alguns dels seus beneficis
principals:

1. Promou la salut digestiva
El procés de fermentacié conver-

teix la xucrut en una font rica de
probiotics, bacteris beneficiosos
que ajuden a mantenir l'equilibri
de la flora intestinal. Aquests
probiotics poden millorar la di-
gestid, prevenir problemes com
el restrenyiment i la diarrea, i en-
fortir el sistema immunitari.

2. Enforteix el sistema im-
munitari

Conté una gran quantitat de vita-
mines i minerals, especialment la
vitamina C, que és clau per aun
sistema immunitari fort. A més,
els probiotics que conté poden
augmentar la resisténcia a infec-
cions i reduir la inflamacié.

3. Afavoreix la pérdua de
pes

Es baixa en calories, pero rica en
fibra, cosa que ajuda a sentir-se
saciat durant més temps i evita
la temptaci6 de picar aliments
menys saludables. Aquesta fibra
també contribueix a una millor
digestio i al control del pes.

4. Font de vitamines i
minerals

A més de la vitamina C, també
és una bona font de vitamina K,
ferro, potassi i calci, nutrients
essencials per al bon funciona-
ment del cos. La vitamina K és
especialment important per a
la salut ossia i la coagulacié de
la sang.

5. Pot millorar la salut del cor
Conté compostos que poden
ajudar a reduir els nivells de co-
lesterol i a mantenir una pressié
arterial saludable. Aixo es deu
tant al seu contingut de fibra
com als probiotics que ajuden
a reduir la inflamacio, un factor
de risc per a les malalties cardio-
vasculars.

La xucrut es pot consumir sola,
com a guarnicid, o afegir-se
a una gran varietat de plats.
En molts llocs, es menja amb
embotits, carns o patates, pero
també es pot afegir a entre-
pans, amanides o fins i tot a
pizzes. Es important assegurar-
se que es consumeix xucrut fer-
mentada naturalment, ja que
moltes versions comercials han
estat pasteuritzades, cosa que
mata els probiotics beneficio-
SOS.

Bar - Restaurant
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Qui hi ha darrera de les marques blanques

Eva Remolina / amic.cat

Les marques blanques, també
conegudes com a marques
de distribucié o marques pro-
pies, sén productes venuts
sota la marca del supermercat
o distribuidor, en lloc de la
marca del fabricant. En els
darrers anys, aquestes mar-
ques han anat guanyant molta
popularitat gracies a la seva
qualitat i preus competitius.
No obstant aixo, el que molts
consumidors no saben és que
darrere d'aquestes marques
blanques, sovint s'hi troben
grans empreses i fabricants
reconeguts que també pro-
dueixen per a marques co-
mercials.

28

Qui hi ha darrere de les mar-
ques blanques?

Tot i que les empreses de dis-
tribucié no solen fer pablics
els seus proveidors, algunes
investigacions i estudis del
sector han permes identificar
alguns dels principals fabri-
cants darrere de les marques
blanques espanyoles.

1. Hacendado (Mercadona)

Mercadona, la cadena de su-
permercats lider a Espanya,
comercialitza la seva marca
blanca Hacendado per a pro-
ductes alimentaris, aixi com
Bosque Verde per a pro-
ductes de neteja i Deliplus
per a cosmética. Al darrere

d'aquestes marques hi ha fa-
bricants de renom:

Casa Tarradellas produeix piz-
zes i altres aliments.

Dulcesol elabora productes
de brioixeria i dol¢os.

Sovena és el responsable de
I'oli d'oliva que es ven sota la
marca Hacendado.

Grefusa fabrica alguns snacks
i fruits secs.

2. Carrefour

La marca blanca de Carre-
four, anomenada Carrefour,
ofereix una amplia gamma de
productes, des de lactis fins
a congelats. Entre els seus
fabricants associats es troben:



Lactalis és un dels proveidors
de productes lactics, com ara
formatges i iogurts.

Puleva produeix llet i altres
derivats lactics per a la marca.
Coca-Cola European Partners
s'encarrega de fabricar begu-
des sota marques blanques.

Alcampo, part del grup Au-
chan, també té una potent
gamma de marques blan-
ques com Auchan o Cosmia
(cosmeética). Algunes de les
empreses darrere dels seus
productes son:

El Pozo per a productes car-
nis, com pernil i embotits.

Nestlé ha elaborat produc-
tes alimentaris sota aquesta
marca.

Mantequerias Arias ha estat
fabricant de productes lactis
com el formatge.

Lidl és conegut per la seva
marca blanca Cien (cosméti-
ca) i Deluxe (gama premium
d'aliments). Tot i que Lidl no
revela clarament tots els seus
proveidors, se sap que:

Mondelez ha fabricat alguns
productes de xocolata per a
la cadena.

Rians produeix formatges i
altres lactis.

Renova és responsable dels
productes de paper higiénic i
mocadors.

La cadena Eroski disposa de
diverses marques blanques
com Eroski Basic o Eroski Se-
legtia. Entre els seus fabri-
cants es troben:

Angulas Aguinaga, que pro-
dueix marisc i productes de
peix congelat.

Galletas Gullén, un fabricant
de galetes conegut que tam-
bé elabora per a altres cade-
nes.

Les marques blanques oferei-
xen multiples avantatges per
als consumidors. El principal
és |'estalvi economic, ja que
els preus solen ser més baixos
que els de les marques de fa-
bricant. Aixo es deu al fet que
els costos de marqueting i pu-
blicitat sén menors o inexis-
tents. A més, la qualitat so-
vint és comparable a la de les
marques comercials, perque,
com hem vist, els mateixos
fabricants de marques de re-
nom estan darrere d'aquests
productes.

D'altra banda, els desavan-
tatges poden incloure una
menor varietat de productes
o una qualitat desigual en al-
guns casos. A més, els consu-
midors poden sentir-se menys
segurs comprant productes
de marques desconegudes,
tot i que es trobin en super-
mercats de confianca.
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Per que instal-lar panells de fusta a casa?

Decoracié6 | amic.cat

Els panells de fusta han guan-
yat popularitat com a opcid
de decoracié d'interiors per
les seves multiples qualitats.
Instal-lar panells de fusta a
casa no només aporta un toc

REFORMAS, OBRAS,
REPARACIONES,
ALBANILERIA,

ELECTRICIDAD,
FONTANERIA, GAS,
PINTURA, ECONOMICO
670-232-977

d'elegancia, sin6é que també
ofereix diversos beneficis prac-
tics i estétics.

En primer lloc, la calidesa que la
fusta proporciona és incompa-
rable. Aquest material natural
crea una sensacié acollidora i
confortable, convertint qualse-
vol espai en un lloc calid i agra-
dable per viure-hi. A més, la
fusta és un aillant natural, tant
térmic com acustic, ajudant a
mantenir una temperatura més
constant a casa i reduint el so-
roll entre les habitacions o des
de l'exterior.

Un altre motiu per triar panells
de fusta és la seva durabilitat.
Si es mantenen adequada-
ment, aquests panells poden

durar molts anys, resistint el
pas del temps i mantenint la
seva bellesa original. A més, la
fusta és un material versatil que
es pot adaptar a diferents estils
decoratius, des del més rustic
fins al més modern, cosa que
permet una gran flexibilitat en
el disseny.

Instal-lar panells de fusta tam-
bé pot augmentar el valor de la
llar. Aquest material de qualitat
aporta un aspecte més sofis-
ticat i luxés als espais, fet que
pot ser atractiu per a possibles
compradors o inquilins. A més,
la fusta té un impacte mediam-
biental baix si s'obté de fonts
sostenibles, fent-la una opcid
ecologica.
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Els beneficis del Grounding

Eva Remolina / amic.cat
El grounding, o arrelament, és

una técnica que té l'objectiu
NATURAL
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de reconnectar el cos i la
ment amb la Terra, establint
una connexié directa amb
I'energia natural que ens en-
volta. Aquesta practica es ba-
sa en la idea que el contacte
amb la Terra (tan fisicament
com energeéticament) ajuda
a equilibrar el nostre sistema
corporal i a millorar la salut
general.

El grounding es fonamenta en
el fet que la Terra té una carre-
ga eléctrica negativa, i el nos-
tre cos pot absorbir aquestes
carregues quan tenim un con-
tacte directe amb ella. El nos-
tre estil de vida modern ens
manté gairebé sempre aillats

de la Terra, per mitja de les
sabates o dels sdls sintétics,
impedint aixi aquesta interac-
cié natural.

Quan caminem descalcos
per superficies naturals com
|'herba, la sorra o la terra, o
quan toquem l'aigua natural
(com la del mar o d'un riu),
el nostre cos té I'oportunitat
d'equilibrar-se energética-
ment. Aquest procés redueix
I'acumulacié de carregues po-
sitives o radicals lliures, que
poden provocar inflamacions
o estrés oxidatiu.

Diversos estudis han suggerit
que el grounding pot tenir




un impacte positiu en la salut
fisica i mental. A continuacid,
alguns dels principals benefi-
cis associats:

Reduccié de l'estrés: El con-
tacte amb la natura i 'energia
de la Terra ajuda a disminuir
els nivells d'estres, promovent
la relaxacid i una sensacié de
benestar general.

Millora del son: Algunes
persones han informat que el
grounding millora la qualitat
del seu son, ajudant-los a des-
cansar millor i a tenir un cicle
de son més equilibrat.

Reduccié de la inflamacié: Hi
ha investigacions que apun-
ten que el contacte amb la

Terra pot disminuir els pro-
cessos inflamatoris del cos, en
gran part a causa de |'efecte
antioxidant que pot tenir el
grounding.

Millora de la circulacié san-
guinia: El contacte amb la
Terra ajuda a regular la circu-
lacié sanguinia, afavorint una
millor oxigenacié i distribucié
dels nutrients a les cél-lules
del cos.

El grounding es pot practicar
de diverses maneres, algunes
de les quals s6n molt senzilles
i accessibles:

Caminar descal¢: Fer-ho so-
bre herba, sorra, terra o qual-
sevol superficie natural és una

de les formes més senzilles de
practicar el grounding.

Nedar en aigua natural:
Banyar-se al mar, a un riu o
a un llac facilita l'intercanvi
d'energia amb la Terra.

Meditacié a l'aire lliure: Prac-
ticar la meditacié o el ioga a la
natura, en contacte directe
amb la Terra, pot afavorir un
estat de calma i connexié amb
|'entorn natural.

Us de materials conductors:
Algunes persones utilitzen
materials com lamines o cati-
fes conductores que es con-
necten a la Terra per a poder
practicar el grounding des de
casa.

Vull comunicar a tots els clients,
veins i amics que la farmacia del
carrer Creu, que primer va obrir el
= meu pare i després vaig continuar
jo, passa a ser del nou titular
Xavier Gandia, que us atendra
amb la mateixa dedicacié que

sempre us hem volgut dispensar.

Us agraeixo la confianca que
heu dipositat en nosaltres tots
aquests anys.

Montse Coves Figueras




Intersexualitat i Transsexualitat: la polemica
en els Jocs Olimpics

Eva Remolina / amic.cat

En l'actualitat, els termes re-
ferents a les diverses identi-
tats de génere i sexualitats
poden causar confusid, tant
per la seva complexitat com
per la falta de coneixement
de la poblacié. D'entre tots,

dos dels més comuns sdn
la intersexualitat i la trans-
sexualitat. Es important
comprendre que, tot i que
poden semblar similars a pri-
mera vista, fan referéncia a
realitats molt diferents.

| TENS DOLOR
DE PEUS?

La intersexualitat es refereix
a les persones que neixen
amb caracteristiques sexuals
(genitals, gonades, o cro-
mosomes) que no s'ajusten
completament a les defini-
cions tipiques de mascle o
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femella. Aixo pot incloure
una varietat de combinacions
anatomiques, cromosomi-
ques i hormonals que no es
conformen amb les catego-
ries tradicionals de sexe.

Les persones intersexuals po-
den presentar:

Cromosomes inusuals: per
exemple, una persona amb
cromosomes XXY en lloc de
XX o XY.

Genitals que no es conside-
ren completament mascu-
lins ni femenins: per exem-
ple, una combinacié de teixits
ovarics i testiculars.

Nivells hormonals atipics: per

exemple, insensibilitat als an-
drogens.

La transsexualitat, per altra
banda, fa referéncia a les
persones que s'identifiquen
amb un génere diferent del
sexe que se'ls va assignar en
néixer. Aixo implica una dis-
cordancga entre la identitat
de génere (la percepcié in-
terna i individual del mateix
génere) i el sexe biologic.
Les persones transsexuals
poden optar per seguir un
tractament medic o quirdr-
gic per alinear el seu cos
amb la seva identitat de gé-
nere, perd no totes ho fan ni
és una condicidé necessaria
per a la seva identitat.

La transicié pot incloure:
Tractament hormonal: per
exemple, terapia amb es-
trogens per a dones trans
(persones assignades mascu-
lines en néixer) o testosterona
per a homes trans (persones
assignades femenines en néi-
xer).

Cirurgies de reassignacié de
génere: intervencions quirur-
giques per modificar els ge-
nitals, el pit, o altres caracte-
ristiques sexuals secundaries.

Canvis legals i socials: can-
vi de nom i génere en docu-
ments oficials, i viure com a la
identitat de génere desitjada
en la vida diaria.
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El pilates vs el pilates somatic

Eva Remolina / amic.cat

El Pilates és una disciplina
coneguda per la seva com-
binacié d'exercici fisic i con-
trol mental, centrada en el
desenvolupament de la for-
¢a, la flexibilitat i la cons-
ciéncia corporal. No obstant
aixo, en els darrers anys, una
variant d'aquest metode ha
anat guanyant popularitat:
el Pilates somatic. Pero, que
és exactament el Pilates
somatic i en qué es diferen-
cia del Pilates tradicional?

El Pilates somatic és una
aproximacié més profunda
i conscient del métode Pila-

tes, que combina els princi-
pis basics d'aquesta discipli-
na amb els conceptes de la
somatica. La somatica, del
grec "soma" que significa
"cos", es refereix a l'estudi
del cos com a experiéncia vi-
vencial, no només com a una
estructura fisica. En aquest
sentit, el Pilates somatic
s'enfoca en la percepcié
interna del moviment i la
connexi6 entre la ment i el
cos. Els exercicis es realitzen
amb una atencié plena cap
a les sensacions internes,
posant emfasi en el control,
la respiracié i la postura.
Aquesta practica no només
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busca I'enfortiment muscu-
lar, sind també la reeduca-
cié del moviment, ajudant
els practicants a alliberar
tensions, corregir desequi-
libris i millorar la seva pos-

tura de manera conscient i
sostenible.

Aquestes sén les diferen-
cies amb el pilates més tra-
dicional:

- Mentre que el Pilates tra-
dicional se centra en el des-
envolupament de la forga, la
flexibilitat i la coordinacié,
el Pilates somatic posa un
major émfasi en la conscién-



cia corporal i la qualitat del
moviment. El Pilates somatic
es preocupa més pel "com"
es realitza el moviment que
pel "que" es fa. Aquesta
practica pretén millorar la
relacié del cos amb la ment,
ajudant les persones a ser
més conscients dels seus
patrons de moviment i a
modificar-los si és necessari.

- Els exercicis del Pilates
somatic solen ser més lents
i controlats en comparacié
amb el Pilates tradicional.
Aquesta lentitud permet als
practicants explorar amb
més profunditat les seves

sensacions internes i realit-
zar ajustos subtils en el mo-
viment, cosa que afavoreix
un aprenentatge motor més
profund i una major eficacia
en la correccié de patrons
de moviment incorrectes.

- A diferéncia del Pilates tra-
dicional, el Pilates somatic
integra els principis de la
somatica, una branca de la
terapia corporal que es basa
en la consciéncia corporal i
I'experiéncia subjectiva del
cos. Aixo implica que el Pi-
lates somatic no només bus-
ca resultats fisics visibles,
com la tonificacié muscular,

siné també una millora en
l'autopercepcié i en la rela-
cié entre el cos i la ment.

- Encara que el Pilates tra-
dicional pot adaptar-se a
diverses necessitats i nivells
de forma fisica, el Pilates
somatic és particularment
beneficiés per a persones
que pateixen de dolors
cronics, tensions musculars
persistents o desequilibris
posturals, ja que aquesta
practica ofereix una eina per
a explorar i comprendre les
causes d'aquests problemes
des d'una perspectiva inter-
na i conscient.
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Com funciona un cotxe amb lloguer de bateria

Eva Remolina / amic.cat

Els vehicles eléctrics son cada
cop més freqlients, gracies
a la seva capacitat de reduir
les emissions de CO2 i oferir
una alternativa més ecologi-
ca als vehicles de combustié
interna. Un dels desafiaments
principals d'aquests vehicles
ha estat el cost elevat de les
bateries, la seva curta auto-
nomia en comparacié amb
els cotxes convencionals i els
temps de carrega llargs. Per
solucionar aquests inconve-
nients, algunes marques han
implementat un model de llo-
guer de bateria, que separala
propietat del vehicle i la bate-
ria, oferint una nova forma de
gaudir dels avantatges dels
)

cotxes eléctrics.

Com Funciona?

El model de lloguer de bate-
ria permet que els conductors
adquireixin el cotxe eléctric,
pero no la bateria. Aquesta es
lloga mitjangant un contracte
amb el fabricant o una empre-
sa de serveis de mobilitat, la
qual cosa redueix el preu ini-
cial d'adquisicié del vehicle.
El conductor paga una quota
mensual pel lloguer de la ba-
teria, que inclou la seva subs-
titucié si presenta problemes o
si la seva capacitat de carrega
es redueix per sota d'un cert
nivell. Aquest sistema ofereix
una major flexibilitat als usuaris
i alleuja les preocupacions re-

lacionades amb la degradacié
de la bateria al llarg del temps.
A més, alguns serveis inclouen
la possibilitat d'intercanviar ba-
teries a estacions especialit-
zades, eliminant aixi els llargs
temps de carrega.

El model de lloguer de bateria
ja ha estat implementat en di-
versos paisos, particularment
en llocs on el mercat del cotxe
eléctric esta més desenvolu-
pat. Destaquem, entre d'altres,
paisos com:

Xina: Un dels paisos on aquest
model ha tingut més éxit és la
Xina, especialment gracies a la
companyia NIO, que ofereix un
servei d'intercanvi de bateries




per als seus cotxes electrics.
Els usuaris poden conduir fins a
una estacio d'intercanvi i subs-
tituir la bateria en menys de
cinc minuts.

Franca: El fabricant franceés
Renault va ser un dels pioners
a introduir aquest model amb
el seu vehicle Renault ZOE, on
els clients podien comprar el
cotxe i llogar la bateria.

Noruega: Amb una gran ac-
ceptacié dels cotxes eléctrics,
Noruega és un altre pais on el
model de lloguer de bateria ha
trobat una bona acollida.

Paisos Baixos: Aquest pais és
conegut per estar al capdavant
de les iniciatives de mobilitat
sostenible, i el lloguer de bate-
ria s'esta consolidant com una
opcié viable per als conduc-
tors eléctrics.

Els avantatges de llogar la
bateria sén:

Cost Inicial Més Baix: La com-
pra d'un vehicle electric sense
la bateria redueix considera-
blement el cost inicial, fent-lo
més accessible als usuaris.

Flexibilitat: Els usuaris po-
den substituir la bateria quan
aquesta es degrada o ja no
ofereix la mateixa autonomia,
sense haver de preocupar-se
pel cost d'una bateria nova.

Temps de Carrega Reduit:
Amb el sistema d'intercanvi de
bateries en llocs com la Xina, el
temps que es tarda a recarre-
gar un cotxe eléctric es redueix
drasticament, millorant la con-
veniéncia per als usuaris.

Manteniment inclés: Les
empreses que ofereixen el
lloguer de bateria sovint in-
clouen manteniment en la
quota mensual, la qual cosa
alleuja els conductors de la
responsabilitat del manteni-
ment i substitucid.

Quin sén els inconvenients
que presenta?

Costos recurrents: Tot i que
el cost inicial és més baix, el
lloguer de la bateria implica
una despesa mensual conti-
nua, cosa que a llarg termini
pot ser més cara que comprar
la bateria.

Taller de Aeparacions
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Dependéncia del servei: Els
usuaris estan lligats a l'empresa
que proporciona el servei de
lloguer, i poden trobar-se limi-
tats pel nombre d'estacions de
recanvi de bateries o serveis
de manteniment disponibles.

Menys opcions de mercat de
segona ma: A ['hora de vendre
el vehicle, el nou propietari
haura de signar un nou con-
tracte de lloguer de bateria, fet
que pot limitar les opcions en
el mercat de segona ma.

Els preus del lloguer de la ba-
teria varien segons el fabricant,
el pais i la capacitat de la bate-
ria. Per exemple:

Renault ofereix el lloguer de
bateries per a alguns dels seus
vehicles eléctrics a preus que
oscil-len entre els 50 € i els 100
€ al mes, depenent de la capa-
citat de la bateria i del quilo-
metratge previst.

NIO, a la Xina, ofereix serveis
d'intercanvi de bateria amb
preus que poden variar, pero
solen estar al voltant dels 130€
mensuals.




HOROSCOPS

Facilitat Roser Bona - AMIC

% Aries (Del 21/3 al 20/4)

Potser hauras de posar pau
entre alguns membres de
la familia que tenen des-
acords. Aquests dies pots
estar una mica despistat. Per
evitar oblits, apunta-ho tot a
l'agenda.

) g { Cranc (Del 22/6 al 21/7)

No saps si iniciar un idil-li amb
una amistat especial o deixar
les coses com estan. Pot ser
que estiguis pensant a com-
prar-te un habitatge o que ha-
gis de fer reformes.

% Balanga pel 24/92123/10)

A la feina pots viure moments
una mica tensos amb el cap
de I'empresa i ser prudent et
protegira. Si tens fills adoles-
cents, haureu de parlar de la
gesti6 dels diners.

D@ Capricorn el 221122l 201)
Penses a renovar el teu vehicle
i fas una visita al concessiona-
ri. Una persona t'observa en
una xarxa social amb inten-
cions romantiques. Necessi-
tes renovar il-lusions.

&éﬁ Taure (Del 21/4 al 20/5)

Pots coneixer a una perso-
na més jove per qui sentiras
atraccio, pero un dels dos té
parella. Voldries canviar de
feina perqué estas cansat dels
llargs desplagaments diaris.

% Lleo (pel 22/7 al 23/8)

Si estas estressat, caminar
al capvespre pot ajudar-te a
respirar millor i a deixar de
pensar tant. Pots tenir noticies
d'una antiga parella que ne-
cessita que 'ajudis.

%) Escorpi (pel 24/10 al
22/1)

Possible opcid de treball lluny
d'on vius i que has de valorar.
Dies per a la reflexié en gene-
ral. Si has comencat una rela-
cié, sembla que tu prefereixes
que sigui estable.

D
(& Aquari (oel 21/1 a1 19/2)
En l'amor pots sentir-te una
mica pressionat perqué has
de prendre decisions impor-
tants. Si professionalment has
emprés un cami en solitari,
comences a veure'n els fruits.

() Bessons (pel 21/5 a1 21/6)
Sivius un conflicte d'interessos
amb algu proper, abans
d'esclatar, prepara el terreny
i parleu-ne. En el temps de
lleure surts a gastar i a trobar-
te amb els amics.

/@ Verge (Del 24/8 al 23/9)
Si cerques una altra feina per
poder estalviar una mica,
explicar-ho als amics i cone-
guts. Passes per |'oftalmoleg
o l'dptica per fer una revisi6é o
un canvi d'ulleres.

fb Sagitari pel 231112 2112

Necessites una mica d'aire pur
i faras el possible per sortir
fora el cap de setmana. Si tens
alguns deutes acumulats, li
dones voltes al tema per no
pagar tants interessos.

& .

225 Peixos (el 20/2 al 20/3)
Vigila les aixetes de casa o la
teva installacié de l'aigua per-
qué pot haver-hi alguna fuga.
Si mantens una relacié sen-
timental a distancia, podeu
concretar una trobada.

Diposit Legal:
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Nuam. 329

40

Distribucié Gratuita a Badalona. La Revista TOT Badalona no es fa necessariament responsable del
contingut dels articles, opinions i missatges comercials inclosos en la revista. Disseny: Marc Gasau -
Comercial: Pilar Rigol

651 976 517 - totbadalona @ gestiocomunicativa.com



PASSATEMPS

Mots encreuats per Pau Vidal

HORITZONTALS: 1. Frivols com sén els ne-
dadors, que no practiquen la immersié / 2.
Ventets que confonen l'orellut. Pica sobre-
manera, repetir el post-batxillerat / 3. Lider
per abséncia de vocals. Mascota esportiva
feta d'un boci. Burla sense limits / 4. Mate-
rial per fer una bona pilota d'importacié. Tot
de masers revoltats pel faraé / 5. Dimarts a
migdia. No li demanis cap habilitat, no sap
ni votar. A migdia i prou / 6. Estudi univer-
sitari sobre la castellanitzacié de la feina.
Tot d'hosties per I'esquena / 7. Duu paquets
quasi fins a Seul. Llistats / 8. Paralisi vital
estranyament estilosa. Tu, que escapces el
cep!/9. Als limits del digital. Frase que porta
consequéncies / 10. Per aquest segrest dels
béns el vei sovint es queda sense. Quan no
n’hi ha estd massa clar / 11. Indicis de reo-
bertura. El Jonas carneria. Tota la vida rere
la Yoko /12. La tecla grossa, dins! De tots els
licors, la barreja més pija / 13. S'oposa al bu-
disme tant com al cristianisme. En general
és cosa de no treballar.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
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12
13

VERTICALS: 1. Sallats per clastos manipu-
lats. Quina fal-lera de publicar, 'editorial! /
2. Sistema de comunicacié entre el Raval i
el Pakistan. Veritablement, sincerament /
3. Membranes a I'abdomen del Pais Basc a
'Emporda. Com salta, cridant propina... / 4.
Al cor de I'envejosa. Signatura amb pedigri.
Abracen la Remei / 5. Esmicola a cops de
roc. Prou ronyds per ser amant d'en Grou-
cho / 6. Fos de qualsevol manera. Enciam
amb elevat component lacti. Les mil... / 7.
..i una. En questié de lluentons, vistés. Bec
desordenadament / 8. Educat per estar al
servei dels amos. Exaltacié de I'anim en ta-
llar d’'arrel la relacié / 9. Entre vies. Davant
del dons deixa d'imantar per emetre musi-
ca. Mig 2CV /10. Tot rock hauria de ser-ho, si
no no se sentiria. L'infim esparta que esca-
pca la pilota / 11. Tot de bolets cap alla dalt.
La mare d'en Marco devia ser-ho, des dels
baixos fons dels seus origens / 12. Cremar,
abrusar, socarrar. Un mot a la italiana?: una
torrentera, de mots!
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ANUNCIS PER PARAULES

VARIS

COMPRAMOS libros, juguetes,
cromos, antigiiedades, plumas,
puros, licores, cofac, objetos
religiosos. Restos pisos, casas.

Pago almomento. José Miguel.
679 736 491

ES TRASPASSA PARADA al
Mercat Maignon,actualment
Carnisseria Cavallar

660 359 877 - 635 816 649

REFORMAS INTEGRALES:

se realizan todo tipo de refor-
mes, bafios , cocinas, fontaneria,
pintura, pladur, electricidad y
suelo parquet precios justos
y econémicos presupuesto sin
compromiso 641 943 612

CONSTRUCCIONES Y REFOR-
MAS CHOULLI, SL. Instagram:
equipo .ncc Reformas en ge-
neral: Interior, exterior, reha-
bilitacion fachadas y pintura.
Ofertas: Bafios, mano de obra,
desde 2000€. Cocinas, mano
de obra, desde 1500€. Pintar
piso desde 400€. Obtenga su
presupuesto sin compromiso.
Trabajo de calidad. Disponibi-
lidad inmediata. Trabajamos
para empresas y particulares.
Precios razonables.

699 20 40 45 - 631 01 16 68

TREBALL

CHICA BUSCA TRABAJO de
interna o externa de lunes a

viernes para cuidadr personas
mayores 631 486 420

CHICA BUSCO trabajo interna
externa cuidado mayores, ni-
fios, limpieza fines de semana,
suplencias disponibilidad inme-
diata 632 107 544

CHICA BUSCA TRABAJO lim-
pieza y cuidado persones ma-
yores 673 903 247

CHICA BUSCA trabajo de lim-
pieza y cuidando personas ma-
yores por horas, 654 960 104

SENOR BUSCA empleo en
construcciéon , en almacén en
cargay descarga, cuidado adul-
tos , pasear mascotas

610 889 203 - 656 880 639

M'OFEREIXO per cuidar perso-
nes grans 626 270 553

SENORA BUSCO trabajo por

horas y fin de semana para cui-

dar personas mayores y limpieza
612 445 742

Mercat municipal

CHICA BUSCA TRABAJO ex-
terna cuidando personas mayo-
res y limpieza por horas

611 353 270

CHICA RESPONSABLE BUSCA
TRABAJO de cuidar personas
mayores , nifios y limpieza , con
mucha experiencia

612 483 502

CHICA BUSCA TRABAJO de
cuidar personas mayores, nifios
y limpieza de 9 a 18 h disponi-
bilidad inmediata 605 754 688

PARTICULAR VENDE PISO
EN BADALONA DE 80M (64m
UTILES) EN MARTI PUJOL
, CERCA METRO POMPEU
FABRA, 3 HABITACIONES,
1 BANO, BALCON, COCINA+

LAVADERO + TENDEDERO,
ASCENSOR, CALEFACCION,
AIRE ACONDICIONADO,
SOLEADO
PRECIO VENTA 260.000€
ABSTENERSE AGENCIAS
669 480 120 Rosa - 657 912 273 Toni

La Salut

PARADAS DISPONIBLES

Para la venta de alimentacion

Inf.: 649 199 883

INSERTA EL TEU CLASSIFICAT AL TOT A

Cartuchos

y Tdner ide 16h. a 20h.

para todas
las Impresoras

Prew: 0,356/ paraula

Horari: dilluns a divendres de 10h. a 14h.

Dissabtes de 10h. a 14h.




MINUT A MINUT, LACTUALITAT
DE BADALONA AL WEB DEL TOT

JA SOM 100.000!

HEM ARRIBAT ALS 100.000 SEGUIDORS A LES NOSTRES XARXES
SOCIALS: INSTAGRAM, TWITTER, TIKTOK | FACEBOOK.
CONTINUAREM TREBALLANT PER OFERIR-VOS LA MILLOR INFORMACIO,
SEMPRE AL MINUT, SOBRE TOT EL QUE PASSA A BADALONA.

SEGUEIX-NOS | FORMA PART DEL NOSTRE DIA A DIA!

o e
ol

WWW.TOTBADALONA.CAT
EL PORTAL DE REFERENCIA DE LA CIUTAT




Anuncia't a I'Especial Nadal 2024
de TOT Badalona!

Aquest Nadal, arriba més lluny amb la teva marca! LEspecial
Nadal 2024 de TOT Badalona es I'oportunitat perfecta per
donar visibilitat als teus productes. Contacta amb nosaltres i

, reserva el teu espai publicitari.

totbadalona@gestiocomunicativa.com

651 976 517




DISTRIBUIDORS

RENOVACIO P>
Avda. Marti pujol 70

9348329 24

PLACA VELLA L
DES DE 1889 Horari: Dilluns de 8 a 13.30.

Dimarts de 8 a 14h i de 17 a 20h.
Dimecres de 8 a14. Dijous de 8 a

14 ide 17 a 20. Divendres de 8 a

20h. Dissabte de 8 a 14

Al Mercat Maignon trobaras la millor qualitat de pro-
ducte fresc i de proximitat. Tot tipus de carns , fruites
i verdures, xarcuteria selecta, fruits secs , llegums,
pesca salada, menuts, servei de Bar i cafeteria.

, RENOVACIO P
Rmbla. Sant Joan, 81
Dieteti 5 l 933 872 824

Horaris: De dilluns a divendres de 9h a 14hide 17h a
20h. Dissabtes de 9h a 14h.

Amb més de 30 anys d'experiéncia, us oferim produc-
tes ecologics, cosmetica natural, productes frescos
ecologics, herbes medicinals i tenim el servei de la
Dieta Activa. Terapeuta de reflexoterapia, terapia
craneosacral. Massatge limfatic relaxat.

Per qué renoveu com a distribuidors del TOT?
Perqué és la revista més coneguda de Badalona i
penso que és una manera de donar-te a conéixer.

RENOVACIO > |
@ Carrer Francesc Macia 94,
08912 Badalona
933 870 647
FARMACIA PRAT

Badalona

Horari:
De Dilluns a Divendres, de 9:00 a 20:30h.
Dissabtes alterns, de 9:00 a 13:30h.

Per qué continues de distribuidor del TOT?

Som una farmacia present a Badalona des del 1933,

gue ha anat passant per les diferents generacions fami- '§
liars. Una farmacia tan arrelada a la nostra ciutat, ha de

poder oferir la revista més llegida pels badalonins!




LLISTAT DISTRIBUIDORS OFICIALS

ARTIGUES

FORN DE PA FIGUERA
Crtra. de Santa Coloma, 2
933990206

BUFALA

BON AREA
Independencia, 156
9346055 16

CONDIS
Independencia, 186-188
93388 6508

CONDIS
Marti Pujol, 495-519
934970125

[ CAN CLARIS |

EL POLLASTRE ANGLES
Pau Claris,1-3 - 93 38779 97

[ CASAGEMES |

LA BOTA DE ARAGON
Santa Madrona, 122-123
933893080

RESIDENCIA DANAE
Santa Maria, 178-180
933847240

EL CELLER
Prim, 11-93 464 3199

LA TARTALETA
Santiago Rusinyol, 108
933891763

| CENTRE |

KARNS FIBLA
Arniis, 26-28 - 93 384 66 54

ESTANC CANONGE
Canonge Baranera, 100
93 385 3909

LA BOTIQUE DEL PEIX
Canonge Baranera, 42
931300569

CUINEM
Canonge Baranera, 84
934641976

GRANJA FIMONS
Coldn, 68 - 93 464 33 86

CALGATS VILALTA
Francesc Layret, 24
933894861

DECORACIO GONZALEZ
Canonge Baranera, 21
666 755 283

46

FLORISTERIA MORERA
Francesc Layret, 40
9338426 53

PERRUQUERIA BARBANY ART
Francesc Layret, 147
93464 11 41

MERCAT MAIGNON
Avda. Marti Pujol 70
934832924

FARMACIA BETULO
G/ Francesc Lairet 205
933892113

PRELUDI

Cadis, 4 - 93464 26 71

CASAL DE GENT GRAN DEL

CENTRE

!}gnasi Iglesias, 38
33892948

FABRE GEMMOLEGS
Lled, 28-93 170 3479

DROGUERIA BOTER
Mar, 71 C.Baranera, 2e
9338454 64

FIMONS BAR
Mossen Anton, 29 - 93 389 11 38

SABATERIES GUBERN
Mar, 54 - 93 384 50 03

FERRETERIA PRIM
D’en Prim, 113-117
93384 4151

PAM | PIPA LLAMINADURES
D’en Prim, 195- 93 611 14 66

FLORISTERIA

JOSEP M2 VENTURA
President Companys, 18
9338944 21

ADESLAS
D’en Prim 66 - 93 802 87 10

FLECA SANT PERE
Sant Pere, 38 - 659 220 589

J.CAMPS S.L.
Sta. Madrona, 45 - 93 118 42 32

MARGENAT
Santialgu Rusinyol, 3
Marti Pujol,131 - 93 389 48 20

FARMACIA CAIRO
Canonge Baranera 60
93384 04 53 - 655 039 269

SPORT DREAMS WEAR
De Mar, 126 - 93 389 45 61

LA MODERNISTA
Maignon, 15 - 93389 15 19

COLL | PUJOL |

EL ESCONDRIJO
Coll i Pujol, 26 - 93 38710 83

DALT LA VILA

PASTISSERIA LA VILA
Marti Pujol, 192 - 93 389 36 25

ESTANC BENEYTO
President Companys, 57-61
93384 5554

FORN LAIA

Av. President Companys, 45
933845351

FORN DIMA

President Companys 55
622867199

| GORG |

FARMACIA OLIMPIC
Alfons XIIl 127 - 93 387 93 50

LOTERIA SORS
Joaquim Ruyra,1 - 3-93 3871797

REST. SHAN HAI CITY
M. Mont-Roig, 72-74 - 93 397 91 63

LA SALUT

MERCAT LA SALUT
Marques de Sant Mori, S/N
933833261-649199 883

CARNICERIA CHARCUTERIA
MARI LA EXTREMENA
Quevedo, 18 - 93 383 97 06

ABACUS
De la Concordia, 1- 9351172 44

XURRERIA RODRiGUEZ
Passeig de la Salut, 76
933874690

| LLEFIA |

QUEDA POLLO

Avda. St Salvador, 80-84
93388 4821

LLOREDA

FORN ANA I ELI
Avda. Lloreda, 55 - 93603 06 15

FORN SWING
Catalunya, 39- 93 460 66 70

DIETETICA SANDRA
Rambla Sant Joan, 81
933872824

MORERA

BON AREA (MORERA
Morera, 101 - 9339550 12

POMAR

FORN DE PA ARTESA
Plaga Pomar, 3 - 645 45 00 32

PROGRES
FARMACIA PRAT
Francesc Macia 94
9338706 47-607267221
FLORISTERIA S. VENTURA
Plaga Pe[; Ventura, 13
933871795
LA BONA PAPERERIA
Guifré, 280 - 93 348 4576
CAN MIX0
Tot per la_teva mascota
Roger de Flor, 82 - 93 388 74 51

LOTERIA MUSSOL MAGIC
Alfons XIII, 6 - 640 662 756
GONDIS

Guifré, 100-108 - 93 464 69 89

JOIERIA LA PLANA
Guifré, 82 - 933977156

ALFA BADALONA
CENTRE - MAR
Industria 143 - 149 local
9339759 65

CONDIS

Torner, 5-7- 934610770

ULTRAMARINOS MARTINA
Progres, 93 - 93 388 12 42

XARCUTERIA TENA
Conquista 72 - 93 389 04 93

RAVAL

FONTISI PASTISSERIA
Plaga Pep Ventura, 16
933874942
ABACUS
Francesc Macia, 60-64
933841919

SANT CRIST

BON AREA
Colli Pujol, 185 - 93 461 04 05



LA GUIA BASICA

Telefons d'emergencies
Emergeéncies: 112

Guardia Urbana de Badalo-
na: 092/

93483 29 01

Mossos d'Esquadra: 088/
93497 7200

Bombers: 112

Bombers caserna de
Badalona: 93 395 00 13

Policia Nacional, comissaria
Badalona: 93 497 24 60

Telefons de salut:

Sanitat respon 24 hores:
061

Servei a les persones grans:

900 502408

Hospital Municipal:
93 464 83 00

Hospital Can Ruti:
93 497 88 00/ 93 465 12 00

CAP Doctor Robert:
93 384 24 24

Centre ajuda drogodepen-
déncia: 93 384 66 56

Serveis municipals:

Ajuntament de Badalona:
934832600

Servei de recollida mobles
901 114 115

Diposit grua municipal:
93460 09 00

Atencié al ciutada:
93 483 26 00

Serveis socials
93 483 26 00 (ext. 3149 o
3081)

Departament d'informacié
al consumidor:
93 483 27 44

Oficina de turisme de
Badalona:
93 483 29 90

Defensor del ciutada de
Badalona: 93.389.55.02

Altres telefons d'interes:

Generalitat de Catalunya:
012

Atencié victimes situacié
violéncia de génere 016/
900 900 120

Infancia respon 116.111
Emergéncies de persones
amb discapacitat auditiva
(SMS) 679 436 200
Transport pablic:

Tusgsal, servei d'atencié al
client: 900 909 061

Metro (TMB) 900 701 149
Rodalies RENFE 900 410 041

Tramvia (TRAM-BAIX)
900 701 181

Ferrocarrils de la Generali-
tat (FGC) 012
Comercos:

Federacié de comerciants
de Badalona: 692 343 693

Que sona a Badalona?

Radio Ciutat de Badalona:
94.4FM

Ona Mar: 88.3FM

Radio Pomar: 101.2 FM
Portals informatius:

El TOT: www.eltotbadalona.cat

Diari de Badalona:
www.diaridebadalona.com

Webs municipals:

Badalona:
www.badalona.cat

Montgat: www.montgat.cat

Tiana: www.Tiana.cat

El temps a Badalona:

www.meteobadalona.com
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A Innovacio
A Excelléncia
A Responsabilitat

menarini.es




