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REIS 2025

Badalona es prepara per viure la magia de I'arribada

Reis | Redaccié

A Badalona, tot esta a punt
per rebre Ses Majestats els
Reis d'Orient i gaudir d'una jor-
nada plena d'il-lusid, tradicié
i magia. La ciutat ja s'ha om-
plert de tallers de fanalets que
il-luminaran els carrers la tar-
da del 5 de gener, convidant
tothom a participar en aquesta
entranyable tradicio.

El punt algid de les celebra-
cions arribara aquest diumenge
5 de gener, amb dues cites im-
prescindibles. La primera, a les
16 h, tindra lloc a I'Estadi Mu-
4

nicipal de Futbol de Badalona,
on Ses Majestats aterraran en
un helicopter reial. Seran rebuts
oficialment per I'alcalde, que
els oferira pa i sal com a simbol
d'hospitalitat i els lliurara la clau
magica que els permetra entrar
a totes les llars de la ciutat per
deixar els regals. Per assistir a
aquest esdeveniment, s'havia
de reservar entrades i en pocs
minuts van quedar exhaurides.
Les portes s'obriran a les 14.30
h, i es recomana arribar abans
de les 15 h per facilitar I'accés.

La Cavalcada de Reis: un es-
pectacle magic pels carrers de

Badalona

Després de l'arribada oficial,
la magia continuara amb la
tradicional Cavalcada de Reis,
que comencgara a les 18 h a
I'avinguda de Pius XII, a la can-
tonada amb el carrer de Rami-
ro de Maeztu, i recorrera els
principals carrers de la ciutat.
Cap a les 20h, és previst que la
Cavalcada arribi al Centre de
Badalona, passant pel carrer
de la Creu, Francesc Layret i
carrer Sant Bru. Des de fa dos
anys, la Cavalcada ja no acaba
el seu recorregut al carrer d'en
Prim. Aquest any, la Cavalcada



dels Reis d'Orient

estara plena de sorpreses, amb
comparses que estimularan la
creativitat i la imaginacié dels
més petits. Les carrosses porta-
ran regals inclusius, no sexistes
ni bél-lics, garantint que cada
infant rebi el seu regal. A més,
hi haurad cinema, bicicletes, re-
collidors de xumets, animals
gegants i un munt de personat-
ges divertits que ompliran els
carrers de colors i alegria. La
Cavalcada també incorporara
unes carrosses molt esportis-
tes, amb els equips de la ciutat.
El fanalet és un element clau
per a aquesta festivitat. Els in-
fants I'encenen per guiar els

Reis d'Orient fins a casa seva.
Durant la nit del 5 de gener, és
costum col-locar-lo al balcé o a
la finestra per il-luminar el cami.
Fer el fanalet en familia també
és part de la tradicid, i els veins
de Badalona poden trobar la
plantilla i tutorials per crear-ne
un al web badalona.cat. Les
biblioteques de la ciutat tam-
bé organitzen tallers perque
grans i petits puguin aprendre
a fer-lo.

Una tradicié Gnica: cridar als
Reis

Encara que l'origen precis de
la tradicid no és del tot clar, es

creu que va sorgir de la pre-
ocupacié dels infants perque
els Reis d'Orient no passes-
sin de llarg de les seves llars.
Per assegurar-se que els Reis
trobessin casa seva, els nens
i nenes confeccionaven fana-
lets, coneguts tradicionalment
com a "bombes", i, després de
la Cavalcada, es reunien amb
les seves families per cridar els
Reis amb cancons tradicionals.
Després de la Cavalcada, les
families es reuneixen a casa,
sovint a la dels avis, i amb els
fanalets encesos, recorren les
estances fosques de la llar can-
tant la cancé tradicional de Ba-
dalona:

"Els Reis vénen, vénen de la
muntanya, porten joguines per
a la canalla.

Els Reis vénen, vénen d'Orient,
no porten res als nens dolents."

Mentre canten, els Reis dei-
xen caure caramels, confits
i fruita seca des del sostre,
creant una atmosfera magica
per als infants encenen els
fanalets i recullin les llamina-
dures amb entusiasme. Una
altra manifestacié publica
d'aquesta tradicié badalonina
té lloc al carrer del Carme.
Després de la Cavalcada, cap
a les 20:15, els infants bada-
lonins, amb els fanalets ence-
sos, baixen pel carrer cantant
cangons per cridar els Reis.
Els llums del carrer s'apaguen
per crear un ambient magic, i
els Reis corresponen amb una
pluja de caramels per als més
petits.



ACTUALITAT

Vist per a sentencia
el judici contra Albiol

La seccié cinquena de
I'Audiéncia de Barcelona ha
declarat vist per a senténcia el
judici contra l'alcalde de Bada-
lona, Xavier Garcia Albiol, i tres
excarrecs més per l'anomenat
'cas de les antenes', per preva-
ricacié urbanistica i ambiental.
La fiscalia demana dos anys
i deu mesos de presé per a
Albiol. S'espera el veredicte
durant les proximes setmanes.

Condemnats dos
menors per violar
una nena al Magic

El jutjat de menors ndmero 2
de Barcelona ha condemnat a
quatre i dosanys d'internament
els dos menors de 16 anys que
van violar una nena d'onze
anys al centre comercial Magic
de Badalona el novembre del
2022. Les agressions sexuals
van ser grupals i es van produir
primer al lavabo i, quatre dies
més tard, a un descampat ex-
terior del recinte.

Enquesta sobre la

sensacio d'inseguretat

El 27% de la poblacié de Badalo-
na es va sentir victima d'almenys
un fet delictiu durant el 2023. Ho
recull 'Enquesta de Victimitzacié
elaborada per 'AMB. Per sectors,
al Besos hi ha un 259% de la po-
blaci6 que s'ha sentit victima com
a minim d'un delicte, mentre que
al Llobregat la xifra és del 24,9%.
En canvi, a Barcelona es dispara
fins al 29,8%.
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La "cagadora de Masies” posa en
relleu I'estat de Ca I'Andal

Imatge d'arxiu de Ca I'Andal

Patrimoni| Redaccié

El perfil conegut com a "Caga-
dora de Masies", seguit per mi-
lers de persones, s'ha fet resso
de la situacié de la masia de Ca
I'Andal a Bufala. A través d'una
publicacié a la seva pagina, la
cagadora ha denunciat l'estat
lamentable en que es troba
aquesta construccié historica,
que ha estat victima de van-
dalisme. Segons la mateixa,
la situacié és especialment
preocupant tenint en comp-

Nova onada de cotxes cremats a

En els darrers dies, els barris de cotxes calcinats. El darrer
d'Artigues i Sant Roc han vis- capitol d'incendis va comengar
cut una onada d'incendis que per Sant Esteve i s'ha repetit
ha deixat més d'una desena durant els darrers dies de l'any.

te que la masia és propietat
de I'Ajuntament de Badalona.
Actualment, la masia esta ocu-
pada. La masia de Ca I'Andal
és una de les construccions
historiques més antigues de la
ciutat i el seu estat actual és
un clar reflex de la manca de
cura i manteniment per part
de l'ajuntament. D'altra banda,
l'escola Lola Anglada, a Canya-
do, continua ocupada i també
s'esta deteriorant a marxes for-
cades.

..II




ELS VETERANS DE
T0T FERRALLA




Els encants dels dimarts, del Gorg a Pep Ventura

Imatge de la plaga dels Paisos Catalans

Comerg | Redaccio

Durant els proxims dies,
I'Ajuntament té previst traslla-
dar els encants dels dimarts,
fins ara a la plaga Josep Tarra-
dellas, al Gorg, fins a la plaga
dels Paisos Catalans, al barri
del Progrés. Aquest trasllat
arriba després de mesos de
polémica, ja que la primera

intencié del govern munici-
pal era traslladar-los al voltant
del mercat Torner, perd molts
veins van expressar la seva ne-
gativa. Recordem que els ma-
teixos paradistes van ser tras-
lladats de la rambla del Gorg
a la plaga Josep Tarradellas,
perqué alguns veins no volien
les parades sota els seus pisos.

Obre I'esperat i reivindicat CAP del Gorg

Salut | Redaccié

El nou CAP del Gorg, situatala
plaga dels Mestres Maria Ros-
quellas i Joan Rotger, ha obert
les portes, després d'anys
d'entrebancs. L'ambulatori
déna servei a gairebé 9.000
usuaris adults del barri del
Gorg, que fins ara havien de
desplagar-se fins al CAP Sant
Roc o el del Progrés per anar
al metge.L'edifici, gestionat
per |'Institut Catala de la Salut
(ICS), és de nova construccid i
compta amb una superficie util
de 1.600 m2 distribuida en cinc
plantes, amb espais dedicats a
8

|'atencié continuada, consultes
mediques i odontologiques,

L'ATM puja un 3%
les tarifes del
transport public

L'Autoritat del Transport
Metropolita (ATM) ha apro-
vat un augment de les tari-
fes del transport public d'un
3% per aquest nou any. Els
preus del 2025 seran vigents
a partir del 15 de generi es
mantindran tot 'any, men-
tre que els titols amb tarifes
del 2024 comprats fins al 14
de gener caducaran el 28
de febrer. Amb tot, el pro-
per any es mantindran els
descomptes del 50% en els
abonaments T-usual, que
passara a costar 22 euros.

aules sanitaries, despatxos i
sales per als professionals.
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Centenari del metro amb la mirada posada cap a Badalona

Transport | Redaccié

El primer viatge en metro de
la historia a Barcelona, entre
plaga Catalunya i plaga Les-
seps, ha complert cent anys
aquest dilluns 30 de desem-
bre amb el tret de sortida
d'un any de celebracions.
La xarxa de metro de Bar-
celona va sumar 388 milions
de passatgers del gener a
I'octubre, segons dades de
TMB, un 6,9% més que el
2023 en el mateix periode. El
metro de Barcelona encara
el futur amb la mirada po-
sada amb Badalona. Encara
avui, a la meitat de la ciutat
no hi arriba al metro. De fet,
aquest transport va arribar fa
uns 40 anys a la ciutat. Es el
cas de I'L1, amb I'ampliacioé
des del Fondo cap a Badalo-

na, un projecte que sembla
esta forga avangat, pero en-
cara haurem d'esperar anys
per veure noves estacions
a la ciutat. L'ampliacié de
I'oferta també ha de venir

amb I'adquisicié de trens, el
final de I'L9 i la nova estacio
de la Sagrera on es comple-
mentara amb altres obres
d'ampliacié de la xarxa pre-
vistes.

Imatge d'arxiu de l'estacié Badalona Pompeu Fabra
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ESPORTS

La Penya vol marxar de copes

Basquet | Redaccid

El Joventut té davant seu la
possibilitat de classificar als
seus dos equips per a la Co-
pa. L'equip masculi va guan-
yar els dos partits consecutius
disputats a I'Olimpic abans
de tancar el 2024. Els de Da-
ni Miret guanyaven el passat
divendres contra el Hiopos
Lledia (92-72) amb un espec-
tacular Kassius Robertson (29
punts, set triples). Aquest di-
lluns la victoria arribava contra
el Gran Canaria (89-78) en un
insuperable tercer quart dels
verd-i-negres amb un parcial
de 25 a 4 quan perdien de

dotze. La Penya necessita una
Unica victoria a manca de tres
partits per a la finalitzacié de la
primera volta de I'ACB. Aquest
dissabte I'equip femeni té la

seva gran oportunitat de po-
der classificar-se per disputar
la Copa de la Reina si guanya
a Saragossa en el seu primer
any a l'elit del basquet estatal.

L'any daurat del futbolista badaloni

Sergio Gomez

Futbol | Redaccio

Un dels noms propis d'aquest
recentment finalitzat 2024 en
I'ambit esportiu badaloni és el
del futbolista Sergio Gémez.
Després d'haver sorgit de la
pedrera del RCD Espanyol i el
FC Barcelona, Gémez va pas-
sar per diferents equips abans
d'aterrar, al 2022, al Manches-
ter City, equip entrenat per Pep
Guadiola. Des d'aquesta pas-
sat estiu, la carrera esportiva

Mireia Belmomnte torna a guanyar

La nedaddora badalonina, Mi-
reia Belmonte, va ser la guan-
yadora de la tradicional Copa
Nadal que, com cada 25 de

desembre, té lloc al Port de
Barcelona. Belmonte va com-
partir aquest triomf amb la
seva companya del CN Barce-
lona Laura Rodriguez, amb un

temps de 2 minuts i 19 segons.
Aquesta era la primera partici-
pacié de Belmonte en aques-
ta prova. D'aquesta manera la
campiona olimpica tanca amb
un somriure un any per oblidar,
en el qual es va quedar fora
dels JJOO de Paris i s'ha espe-
culat amb la seva retirada

del jugador badaloni ha gaudit
d'una gran metamorfosi. Pri-
mer es confirmava el seu fitxat-
ge per la Real Sociedad, equip
en el qual ha trobat els minuts
de joc que no disposava a An-
glaterra fins a convertir-se en ti-
tular indiscutible. Gémez es va
proclamar campié olimpic amb
l'equip espanyol a Paris, a més
de debutar amb la seleccié ab-
soluta en un partit de la Lliga
de Nacions contra Dinamarca.
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AGENDA

DIVENDRES 3 DE GENER
Pessebre a la placa de la Vila, fins
al 6 de gener, a la plaga de la Vila

26a Mostra de Pessebres de
Badalona, fins al 5 de gener al
Refugi

Exposicié J.Torrents i Lladg, al
Museu de Badalona

Taller de fanalets, al CEIP Artur
Martorell (inscripcions prévies)

Visita dels carters reials, de 17h a
19h, a les busties de la Pl. de Sant
Elies, av. del Primer de Maig i rbla.
del Gorg

Patge Reial, a les 17:30h, a la plaga
Azorin (Llefia)

Taller de fanalets, a les 17:30h i
18:30h, a la Biblioteca de Pomar
i Sant Roc

Narracié "El fanalet d'en Tasi",
a les 16:30h, a la Biblioteca de
Sant Roc

Representacié dels Pastorets, al
Circol, a les 19h

Campament Reial, fins diumenge
4, al parc de Montigala (entrades
exhaurides)

Fira de Nadal al Port de Badalona,
fins al 4 de gener, amb diverses
activitats

Concert tribut a Mecano, a les
24h, al Sarau 08911

DISSABTE 4 DE GENER

Mercat de segona ma, durant el
mati, davant del parc de 'AV Sant
Jaume

°

T

Taller de fanalets, a I'AV del Centre
(inscripcions prévies)

Trobada de reis - Escoles de
basquet BBB, a les 18h, al pavello
de Montigala

Representacié dels Pastorets, al
Circol, ales 18h

Concert amb Hotel Cochambre, a
les 24h, al Sarau 08911

DIUMENGE 5 DE GENER,

NIT DE REIS

Arribada dels Reis d'Orient, a les
16h, a I'Estadi Municipal (entrades
exhaurides)

Cavalcada 2025. Sortida a les
18h, des de I'avinguda Pius Xl
cantonada amb c.de Ramiro de
Maeztu

Crida als Reis, després de la
Cavalcada, al carrer del Carme

EXPOSICIO J.TORRENTS I LLADO

Divendres 3 de gener al Museu de Badalona

DISSABTE 11 DE GENER
Concert amb Pajaros Mojados, a
les 24h, al Sarau 08911

DIUMENGE 19 DE GENER
Representacié del Tigre, a les
18:30h, al Circol

Montgat

DIUMENGE 5 DE GENER,

NIT DE REIS

Cavalcada de Reis 2025. Sortida
a les 18h, carrer Marina i el Cami
Ral, fins a arribar a l'estacié de
Montgat Nord.

Tiana

DIUMENGE 5 DE GENER,

NIT DE REIS

Cavalcada de Reis 2025. Sortida
a les 18h, Recorregut: C. Edith
Llaurador, C. Bisbe Catala, Av.
Isaac Albéniz, pg. Vilesa, C. Onze
de Setembre, pl. Jordana, C. Pep
Ventura, c. Matas,c. Marqués de
Monistrol i Pl. Vila.



CULTURA

25 anys del festival de magia de Badalona

Magia | Redaccio

De I'1 de febrer al 2 de
mar¢ Badalona celebrara el
25& aniversari del Memo-
rial Li-Chang. A més de les
diverses activitats que es
realitzaran arreu de la ciu-
tat, als teatres municipals
s'han programat, com cada
any, les quatre Gales Inter-
nacionals al Teatre Zorrilla
i la Gala Solidaria al Teatre
Blas Infante, i, com a no-
vetat, per aquesta edicid
d'aniversari, es faran dues
sessions al Teatre Margarida
Xirgu de Magia a cegues, un
show de magia de caracter
Unic a carrec del mag chi-
lé Juan Esteban Varela que
porta per titol "Dentro de lo
invisible".

Nominats
badalonins
als Gaudi i als Goya

Els badalonins Maria Ar-
nal, Marc Orts, Takuro
Takeuchi i Ameélia Mo-
ra estan nominats als
Goya 2025. En aques-
ta proxima 39a edicio
der premis de cine
espanyol hi han optat
209 pel-licules, estrena-
des durant aquest any.
També opta el badalo-
ni Marc Orts a diversos
guardons dels premis
Gaudi. La gala sera el
proxim 18 de gener i
emesa en directe per
TV3.

Imatge d'arxiu del festival Li Chang

Sarau comenca |'any carregats de concerts

Musica | Redaccio

La sala Sarau enceta el 2025 ca-
rregada de concerts per a tots
els gustos. Aquest divendres,
3 de gener, sera el torn dels
grans eéxits de Mecano, amb
un concert tribut que promet
emocionar als fans de la mitica
banda. Dissabte 4 de gener, el
protagonisme recaura en els
incombustibles Hotel Cocham-

bre, que asseguren diversio i
energia a |'escenari. De cara
al segiient cap de setmana,
divendres 10 de gener, arribara
un homenatge a Extremoduro
amb un concert tribut que fara
vibrar als amants del rock es-
panyol. Finalment, dissabte 11
de gener, la banda Péjaros Mo-
jados omplira la nit de ritmes i
versions al local.
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Visita guiada a
|'exposicio "Joan Fuster/
Josep Pla"

En aquesta visita comentada,
el 21 de gener a les 18.30h
a I'Espai Betulia, el comissari
de l'exposicié Antoni Marti
Monterde, ens explicara com
les trajectories particulars,
d'aquests dos grans escriptors
del segle XX, s'entrellacen
amb articles, cartes i llibres.

La relacio historica
entre Badalona i la
literatura

El Centre d'Estudis His-
torics de Badalona orga-
nitza pel proxim 23 de
gener a les 18h una con-
feréncia sobre la relacio
de la ciutat amb les lle-
tres. L'acte anira a carrec
del badaloni Margal Font,
teoric de la literatura, Ili-
breter de vell i membre del
CEHB. Entrada lliure fins a
completar |'aforament a
I'Espai Betdlia.

Presentacio del llibre
"El temps habitat”

El 23 de gener, a les 18:30h,
es presentara a I'Espai Betulia
la novel-la intimista El temps
habitat, narra el retorn de
I'Angela a la casa familiar on
passava els estius. Es trac-
ta d'un vell casalot sumptuds
prop de la costa de Menorca.
Ellaiel germa petit acaben de
vendre la casa a uns francesos
i ja queden pocs tramits pen-
dents amb la immobiliaria.

u

"El tigre" arribara al teatre del Gircol

El proxim 19 de gener, a les
18:30h, es representara al tea-
tre del Circol I'obra "El tigre".
A l'obra podrem conéixer un
reconegut especialista en des-
envolupament personal que ha
de fer-se unes fotografies per
un suplement dominical. La
fotografa, pero, esta passant

per un mal personal. El "coach"
intentara transmetre-li positi-
visme amb tot de receptes mo-
tivacionals. Sera llavors, quan
una série d'esdeveniments
faran que el "coach" hagi
d'autoaplicar-se els seus propis
métodes, cosa que sera com-
plicada. Entrades ja a la venda.

Nou recurs digital per congixer la Baetulo romana

El Museu de Badalona pre-
senta una visita virtual per
I'espai Termes-Decumanus, el
jaciment arqueologic d'época

romana que es preserva al
subsol de I'edifici, un recurs
que permetra que les perso-
nes que hi estiguin interessa-
des puguin passejar-se, des de
['ordinador o bé des del mobil,
per |'espai Termes-Decuma-
nus i per 'exposicié perma-
nent "Baetulo ciutat romana".
Es tracta d'una forma diferent
de recérrer els prop de 3.500
m2 de jaciment museitzat,
una oportunitat Unica tant
per conéixer diferents punts
de l'espai com per apreciar
determinats detalls, també
d'algunes peces, que passen
desapercebuts en una visita
convencional.



LECTORS

Per enviar-nos les vostres cartes o fotos
podeu utilitzar el correu electronic:
totbadalona@gestiocomunicativa.com

Cansats d esperar o bé el nostre WhatsAgE;)a.I cglslgso{'l;

Veins de Marti i Pujol

Som un grup de veins de
l'avinguda Marti Pujol, al vol-
tant del nimero 200, i es-
crivim aquesta carta al TOT
per compartir la nostra in-
dignacié davant la deixadesa
de I'Ajuntament. Fa mesos
que reclamem la reparacié
de les voreres, que es troben
en un estat deplorable, amb
rajoles trencades, desnivells
i forats que sén un autén-
tic perill per a tothom. Hem
presentat sol-licituds, hem
fet trucades i hem esperat e ' :
paciéncia, perd no hem ob- risc d'accidents, ens hem vist joles en mal estat per intentar
tingut cap resposta. Cansats obligats a actuar pel nostre minimitzar el perill. Hi sou
d'aquesta situacié i davant el compte. Hem arrencat les ra-  Ajuntament?
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RESUM DE LANY

Gener

L'any 2024 comengava amb
onada de contagis per la
grip, i molt menys per la
Covid. Hi havia saturacié
als centres sanitaris de la
ciutat. En I'dmbit social,
I'Ajuntament fa fora de la
pensié tres families sense llar
del barri de la Salut i provo-
cava una forta polemica.
El TOT també es feia resso
d'una crisi de restauracié
al Port de Badalona, amb
el tancament de diversos
restaurants. A més, durant
tot el gener va ser Nadal a
la ciutat, el govern decidia
encendre l'arbre del Gorgf-
ins a finals del mes de gener.
A més, el Pont del Petroli
feia ja 4 anys que estava
sense reparar. Aquest gener
entrarem en el cinque any en
el mateix estat.
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Febrer

Febrer comencava amb
tragédia a Badalona.
L'esfondrament d'un edifici
del carrer Canigé, al Raval,
deixava tres veins mortsiuna
ciutat de dol. L'esfondrament
feia saltar I'alarma de l'estat
de la resta de comunitats
de veins del mateix carrer i
d'Ausias March amb multi-
ples desallotjaments. Gaire-
bé un any després, els veins
de I'edifici on va passar
I'esfondrament no han pogut
tornar a casa i altres esperen
poder rehabilitat casa
seva. La polémica arriba-
va amb la tria del disseny
del dimoni, I'Ajuntament ho
feia ha dit. Durant el febrer,
el TOT entrava al "China-
town badaloni”, el poligon
Badalona Sud.

YEl Chinatown
. badaloni

Marg

El mes de mar¢ comencgava
amb els efectes de la trage-
dia del carrer Canigé. 80
pisos continuaven desallo-
tjats i la paciencia de molts
d'ells s'acabava. Durant el
mes de marg es va enderro-
car, per fi, el mur del carrer
d'Eduard Maristany, a tocar
de les tres Xemeneies. A
pocs metres, tal com expli-
cava el TOT, el Port seguia
i continua sent un port
fantasma, amb molt poca
vida i la seva gestié al punt
de mira. A més, en plana
de successos, un pistoler
disparava un home a les
portes del centre Delta, al
carrer Termes Romanes.
Els fets van causar un
gran impacte al Centre de
Badalona.

fantasma




. Preparant
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Abril

El mes d'abril comencgava
amb la ressaca d'un hivern
on havia deixat les platges de
Badalona sense sorra. De fet,
durant aquell mes s'estava
pendent de l'aportacié de
sorra a les platges del nord
per part del Ministeri de
Costes, una aportacié que
no va arribar. Durant |'abril,
obrien les primeres guingue-
tes a la platja. En plena
Setmana Santa, un home
entrava al Magic i trencava
els vidres del McDonald. Els
Mossos ho van investigar
com un terrorisme gihadista.
A més, es portava a terme
el tercer tall reivindicatiu de
l'autopista per demanar la
seva pacificacié. A més, el
TOT anunciava la fi de les
patates Corominas, les de
color vermell.

Maig

El mes de maig, com cada
any, Badalona celebrava les
festes de Maig. La cremada
del dimoni incorporava una
demostracié de drons. Les
festes es veien envoltades
de polémica, pels horaris de
finalitzacié dels concerts i la
gestioé de les barres. Maig
també era mes d'eleccions.
El PSC s'imposava a gran part
dels barris de Badalona en
les eleccions catalanes. A la
Rambla, talaven 10 palme-
res perque representaven
un perill de caure. Durant el
maig, Badalona sortia de la
fase d'emergeéncia per seque-
ra, després de dies de pluja.
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o ELER
i_nnnvadnra_

Juny

El mes de juny comencava
amb un nou tancament de
Can Casacuberta. La biblio-
teca central tornava a abaixar

persiana i el govern municipal
assegurava que serien unes
obres definitives. De moment,
la biblioteca continua tanca-
da. En la plana de successos,
uns lladres feien destrosses a
|'escola Sant Jordi de Pomar
i la policia trobava 78 mobils
robats per un sol lladre. Juny
erarevetlla. La nitde Sant Joan
se celebrava sense incidents
destacats a Badalona.

La nit més
cu ﬂla ane

Juliol

Badalona entrava a l'estiu
amb platges amb menys so-
rra, sobretot les del nord, i
amb la noticia de la recupe-
racié de les dutxes, després
del periode més extrem de
sequera. En I'ambit social,
I'any ha estat marcat pel
tancament de |'alberg per a
persones sense sostre, Can
Bofi Vell. Durant el juliol es
recollien signatures per de-
manar la seva obertura. A
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més, durant el juliol el TOT
t'explicava que s'estava fent
un mural contra el vandalis-
me, a Dalt de la Vila, amb
la figura de Pompeu Fabra.
Aquell mes ens deixava una
noticia curiosa, una garsa
atacava els veins del barri
de Llefia.

wMural
reivindicatiu

Agost

L'agost va ser un mes en que
la crema de contenidors i co-
txes, a diferents barris de Ba-
dalona, va encendre totes les
alarmes. Durant una setmana
es van produir focs cada dia
i van provocar que la policia
es desplagués per detenir
un dels piromans. A més, el
TOT treia a la llum un repor-
tatge on s'apuntava que les
Restes de Ca 'Alemany eren
un tresor historic a la Serrala-
da de Marina que demanava
ser redescobert. Les xarxes
treien fum per la instal-lacié
8

d'un supermercat al carrer
del Mar i la Festa Major pas-
sava, un any més, sense pena
ni gloria.

Setembre

Durant el setembre tot torna-
va a la normalitat a Badalona,
les classes també. Durant el
setembre, les maquines ja
treballaven per enderrocar
la Mobba i la "tusa" estava
de festa, 40 anys de Tusgsal.
Una festa que punxava era el
Village de la Copa Ameérica
al Port de Badalona, per poc
public. Pel que fa als veins,
Dalt de la Vila reclamava la
pacificacio del barri. A més,
el TOT oferia un reportatge
sobre fer de pagés al barri de
Canyet. En I'ambit cultural,
el Zorrilla commemorava els
seus 25 anys, de la seva reo-
bertura, amb "Les morts d'en
Manelich".

: Pages
~a Canyet.

Octubre

Octubre s'envoltava de pole-
mica entorn del mercat Tor-
ner. LAjuntament de Badalona
anunciava per sorpresa que
s'havia de tancar per motius
de seguretat. Finalment, cap
informe deia que I'edifici pre-
sentava un perill i feia recular




el consistori. Arribava la tardor
i el consistori tornava a posar
en marxa la campanya dels Ba-
dabons i s'anunciaven impor-
tants troballes arqueologiques
a Coll i Pujol. Pel que fa a la
cultura i el comerg, el Festival
de curts, Filmets, celebrava els
seus 50 anys i la drogueria Can
Boter el seu centenari.

Novembre

La tragedia de la dana a
Valéncia també va marcar

el mes de novembre a Ba-
dalona. La ciutat enviava
equips, material i la soli-
daritat arribava a tots els
barris de la ciutat. Aquest
fet va fer retardar l'inici
de l'encesa dels llums de
Nadal, el govern les volia
obrir el 16 de novembre
i es va retardar una set-
mana l'acte. L'Ajuntament
destinava 1,2 M euros a
'enllumenat de Nadal, on
el Gorg tornava l'arbre ge-
gant, enguany d'uns 42,5
metres. Durant el novem-
bre, I'entrenador de bas-
quet, Jordi Fernandez, era
nomenat fill predilecte de
Badalona, amb polemica
politica inclosa.

Desembre

El darrer mes de l'any se
celebrava, durant 10 dies,
el judici conegut com el
cas de les antenes. Un cop
acabat el judici, la Fiscalia
continua demanant presé
i inhabilitacié per I'alcalde

de Badalona, Xavier Garcia
Albiol, i altres imputats. Du-
rant el desembre, el govern
anunciava Can Pepus com
espai per |'Operacié Fred.
La polemica arribava amb la
prohibicié d'aparcar al par-
quing de la platja i els da-
rrers dies d'aquest any tor-
nava la crema de cotxes als
barris del sud de la ciutat.
L'any acabava els tradicio-
nals actes nadalencs, com
Pastorets o els pessebres.

Des del TOT Badalona us

volem desitjar els millors
desitjos pel nou any, 2025! Molt bon any!
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TORTELL DE REIS

B SRRSI
o
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El tortell de Reis: una tradicio dolga
amb segles d’historia que uneix families

El Dia de Reis no seria el ma-
teix sense el tradicional tor-
tell que corona moltes taules
catalanes cada 6 de gener.
Aquesta delicia dolga, carre-
gada de simbolisme i amb una
historia que es remunta a se-
gles enrere, ha esdevingut una
tradicié imprescindible també
a Badalona, on les pastisseries
s‘'omplen de colors i aromes
per oferir el millor tortell de
I'any.

Un origen amb arrels anti-
gues

El tortell de Reis no és només
una tradicié moderna; el seu
origen es troba a les antigues
Saturnals romanes. Aquestes
festivitats, celebrades al des-
embre, honoraven Saturn, el
déu de l'agricultura, i es ca-
racteritzaven per banquets
abundants i I'inversié dels rols
socials. Un dels plats estrella
era un pastis rodé fet amb mel

20

FORN DE PA
PASTISSERIA
DEGUSTACIO

TLF. 93 460 66 70
Avda. Catalunya, 37

i fruits secs, que s'intercanviava
entre els participants com a
simbol d'abundancia i pros-
peritat.

Amb l'arribada del cristianis-
me, aquestes festes paganes
es van cristianitzar, i el tortell
es va incorporar a la celebracié
del Dia de Reis, que comme-
mora |'arribada dels tres savis
d’'Orient al portal de Betlem.
La forma circular del tortell sim-
bolitza la corona reial, mentre
que les fruites confitades re-
presenten les joies que ador-
nen aquesta corona.

Tradicié i joc a taula

A Catalunya, menjar el tortell
de Reis és molt més que de-
gustar un pastis; és un ritual fa-
miliar ple de diversié. La magia
del tortell resideix en les dues
sorpreses que s'hi amaguen:
una figureta d'un rei i una fava.
Qui troba la figureta és coronat
amb la tradicional corona de
carté daurat i es converteix en




el "Rei” del dia. En canvi, qui
troba la fava ha de pagar el
tortell I'any segiient.

Aquest moment de desco-
briment crea una atmosfera
d'alegria a taula, especialment
per als més petits, que viuen
amb il-lusié la magia del dia
de Reis, després de rebre els
regals que els han deixat Ses
Majestats la nit anterior.

Badalonai el tortell de Reis

A Badalona, el tortell és un
element imprescindible de les
celebracions nadalenques. Les
pastisseries de la ciutat treba-
llen de valent per oferir tortells
de la maxima qualitat, respec-
tant les receptes tradicionals
pero també innovant amb nous

farciments i decoracions. Des
dels tortells classics, sense far-
ciment, fins als de nata, cre-
ma o trufa, I'oferta és variada
i s'adapta als gustos de cada
familia.

Algunes pastisseries badalo-
nines, amb décades d'historia,
s6n especialment reconegudes
per la seva cura en |'elaboracié
d'aquest dolg. El secret? Ingre-
dients de qualitat, una bona
massa brioix i molta paciéncia

en el procés d'elaboracié.

Una tradicié6 viva i dolca

El tortell de Reis és més que un
dolg; és un simbol d'unié fami-
liar i una manera de mantenir
viva una tradicié que connecta
generacions. A les llars badalo-
nines, aquest tortell no només
és |'excusa perfecta per acabar
el dinar amb un somriure, si-
n6 també un moment de joc i
complicitat que marca el punt
final a les festes nadalenques.

Celebra el
dia de Reis

Tortells de crema cramada | ametila,
massapa i fruita, nata i fruita o ametila,
trufa i ametila, | el mixt de nata i trufa.

Mo et quedis sense el teu!

Fes la teva comanda online a

fontisi.com

FONTISI
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Tiana

Els Reis d'Orient baixa-
ran des de la Conreria
a les 18h. Melcior, Gas-
par i Baltasar recorreran
els principals carrers de
Tiana durant la tarda
del 5 de gener. Reco-

~ rregut: Edith Llaurador,

c/ Bisbe Catala, Av.
Isaac Albeniz, Pg de la
Vilesa, ¢/ Onze de Se-
tembre, Pl. Jordana, ¢/
Pep Ventura, C/Matas,

" ¢/Marques de Monistrol

i Plaga de la Vila.




Badalona

L'inici de la Cavalcada de
Reis sera a les 18 hores i co-
mencara a l'avinguda de Pius
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Montgat

Ses Majestats s'aniran atu-
rant als diferents punts de
trobada marcats al recorre-
gut per saludar i tirar cara-
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Xll, cantonada amb el carrer
Ramiro de Maeztu, i acabara
al carrer Sant Bru amb can-
tonada Riera de Canyadé.
Recorregut de la Cavalcada:

et

Av. Pius XII (18.00 h), Mar-
qués de Sant Mori (18.15 h),
Juan Valera (18.45 h), Alfons
X1 (19.00 h), Francesc Ma-
cia (19.30 h), Creu (19.45 h),
Francesc Layret, plaga de la
Vila, (20h) Prim (20.15 h) i fi-
nal Sant Bru amb cantonada
Riera de Canyadé (20.45 h).

mels a tots els infants. El
recorregut des del carrer
Marina fins al cami Ral, da-
vant de |'Estacié de roda-

lies de Montgat Nord. Ben-
vinguda als Reis d'Orient,
a les 19:30h, a la plaga de
la Vila.










GASTRONOMIA

EI torro tou que
. ens aportalqums
' son els seus
a ingredients?

Gastronomia/ amic.cat

El torré és I'element impres-
cindible de les festes de Na-
dal. Tot i aixo, podriem dir
que és un gran desconegut.

Queé és el torré tou?

Si fem servir la legislacié
podrem tenir les idees una
mica més clares a I'hora
d'identificar els torrons. Des
del punt de vista legal es
classifiquen en:

Torrd: hi entrarien el torrd
tou i el dur, que es carac-
teritzen per estar elaborats
per una massa formada a
partir de mel, sucres i amet-
lles, a la qual es pot afegir
clara d'ou o albumina (pro-
teina).

Torrons diversos. Als torrons
diversos s'engloben tots els
altres, des dels torrons de
xocolata fins als de maduixa
i nata, passant pels nous sa-
bors, com de donuts o de
2

patates fregides.

La legislacié indica que
s'elabora exclusivament amb
ametlles torrades, mel, su-
cres, clara d’ou o albimina,
aigua i additius autoritzats.

Queé signifiquen les quali-
tats del torré?

Per tenir una idea de les
caracteristiques del torro,
el primer que convé fer és
consultar la qualitat a que
pertany. Podem veure’l fa-
cilment perque s’indica al
frontal de I'envas. En el cas
del torré tou es distingeixen
quatre categories segons el
contingut minim d'ametlles:
Suprema: 54% d'ametlles.
Extra: 50%. Estandard: 44%.
Popular: 30%.

A la legislacié també es té
en compte la seva compo-
sici6 fisicoquimica per a la
qualitat suprema i per a la
qualitat extra.

La importancia de les amet-
lles al torré

Com podeu imaginar,
I |ngred|ent més important del
torrd tou és 'ametlla. Es la prin-
cipal responsable de les seves
caracteristiques organolépti-
ques (sabor, textura, aroma...),
de la seva composicié nutri-
cional i també del preu. Atesa
la importancia, és interessant
que la quantitat d’ametlla sigui
alta. Entre els productes ana-
litzats en destaquen quatre:
1880 (70 %), Vicens (70 %), Picod
(69 %) i Gorrotxategi (69 %).
També d'altres contenen una
proporcié important: Delaviu-
da, UAmetller i Eroski SELE-
QTIA, tots amb un 67%. Les
xifres més baixes, perd també
significatives, les trobem a El
Lobo i Eroski (tots dos amb un
64 %). Dofia Jimena és el torrd
menys interessant en aquest
aspecte, amb tan sols un 50%
d'ametlles.
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Shan Hai City te ofrece la mas exquisita variedad de
comida china que puedes encontrar en Badalona

Reserva tu mesa o haz tu pedido a domicilio por teléfono
Horario: Martes a Domingo de 12:30h a 16h y de 19:30h a 23h

Av del Marques de Mont-Roig, 72, 08912 Badalona
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El Christmas Pudding:
la tradicio anglesa plena d'Historia

Eva Remolina / amic.cat

El Christmas pudding és un
dels dolgos més emblematics
de la cuina tradicional angle-
sa, especialment durant la ce-
lebracié de Nadal. Amb una
historia que es remunta a se-
gles enrere, aquestes postres
dens i ric és una barreja de

cultura, tradicié i sabor que
encara avui en dia es manté
viu a moltes llars del Regne
Unit.

El Christmas pudding és un
pastis dens fet a base de frui-
tes seques, espécies, i una
barreja de farina, sucre i greix,

generalment saim o mantega.
La seva textura és humida i es
caracteritza pel seu sabor in-
tens, enriquit amb licors com
el brandi o el rom. A diferén-
cia d'altres postres, el Christ-
mas pudding es cuina al vapor
durant hores, cosa que li dona
una consisténcia particular i li

Bar - Restaurant

LaBota

des de 1973

deAradon .

Tels. 93 389 30 80 - 93 464 17 09
Santa Madrona, 122 - 123 - 08911 Badalona
labotadearagon@yahoo.es
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permet conservar-se durant
llargs periodes de temps.

La preparacié del Christmas
pudding esta envoltada de
tradicions. Una de les més co-
negudes és el "Stir-Up Sun-
day", el diumenge abans de
I'’Advent, quan les families
es reuneixen per preparar el
pudding. Cada membre de
la familia remena la barreja i
demana un desig. Sovint, s'hi
amaguen monedes o petits
objectes com a simbols de
bona sort per a qui els trobi al
tallar el pastis.

També es diu que la recep-
ta tradicional del Christmas
pudding ha de contenir tretze
ingredients, que representen
Jesucrist i els dotze apostols,
donant un significat espiritual
a aquest dol¢ de Nadal.

El Christmas pudding és un
element destacat a la casa
reial anglesa. La familia reial
segueix la tradicié de pre-
parar aquestes postres cada
Nadal, i sovint el pudding
s'inclou en el banquet na-
dalenc oficial. Un dels mo-
ments més esperats per als
seguidors de la monarquia és
veure com se serveix aquest
dolg, sovint flamant gracies
al brandi encés que es ves-
sa per sobre just abans de
portar-lo a la taula.

A més, durant la Segona Gue-
rra Mundial, el rei Jordi VI i
la reina Isabel (la Reina Ma-
re) van popularitzar I'Us del
Christmas pudding com a
mostra de solidaritat amb les
tropes i les families afectades
per la guerra.

Com es prepara

el Christmas Pudding?

Eva Remolina / amic.cat

La preparacié d'aquestes pos-
tres requereix temps i dedica-
cid. A continuacio, es detallen
els passos basics:

Ingredients principals: Es
combinen fruites seques (pan-
ses, prunes seques, taronja
confitada), farina, sucre more,
espécies (canella, nou mosca-
da, clau), i greix. També s'hi
afegeix ou batut i licor.

Barreja: Es mescla tot en un
bol gran, seguint la tradicié
de remenar en sentit horari
mentre es fa un desig.

Coccié: La barreja es colloca
en un motlle o bol resistent a
la calor, coberta amb paper
de forn i tela, i es cou al vapor
durant almenys 6 hores.

Reposar: Un cop cuit, el
pudding es deixa reposar du-
rant diverses setmanes o fins i
tot mesos, fet que enriqueix el
seu sabor.

Servir: Abans de servir, es
torna a escalfar al vapor. Es
presenta tradicionalment amb
una flama de brandi i sovint
s'acompanya de crema angle-
sa, mantega de brandi o nata
muntada.

El Christmas pudding és més
que unes simples postres; és
un vincle amb el passat, una
mostra de |'esperit nadalenc
i una tradicié que uneix fami-
lies i generacions. Si mai tens
I'oportunitat de tastar-lo, gau-
deix no només del seu sabor,
siné també de la seva historia
i el significat que té.
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TENDENCIES

1 passos per
a evitar que .-
els llavis

s'esquerdin
i s'assequin a
I'hivern

Eva Remolina / amic.cat

Els llavis esquerdats sén
una moléstia molt comuna,
especialment durant els
mesos freds o en condi-
cions climatiques seques.

Aquesta condicié, cone-
guda com a queilitis, pot
causar dolor, incomoditat
i, en casos més greus, fis-
sures que poden sagnar.
Per sort, amb uns quants

passos senzills, és possible
prevenir i tractar els llavis
esquerdats. A continuacio,
t'expliquem com cuidar-
los i mantenir-los saluda-
bles.

centre meédic
Des de 1994

* Centre acreditat per la DGT per a la renovacio i obtencié del carnet de conduir

* Tramitacio Gratuitaa DGT

= Certificats: d'armes, seguretat privada, marina, A.P. Perillosos i certificats médics oficials

(esportius, oposicions....)

C/ Francesc Macia 6 bx. Badalona 08912

| nou horari: Matins i tardes de dilluns a divendres de 9.30a 12.30i1de 16a 20
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1. Mantingues els llavis hi-
dratats

La causa principal dels lla-
vis esquerdats és la manca
d'humitat. Utilitza balsams
labials rics en ingredients
hidratants com:

- Mantega de karité
- Oli de coco

- Cera d'abelles

- Aloe vera

Assegura't d'aplicar el bal-
sam diverses vegades al dia,
especialment abans de sor-
tir de casa i abans d'anar a
dormir.

2. Beu prou aigua

La deshidratacié també pot
afectar els llavis. Beu al-
menys 1,5-2 litres d'aigua al
dia per assegurar-te que el
teu cos i els teus llavis esti-
guin ben hidratats.

3. Evita llepar-te els llavis
Tot i que llepar-te els llavis
pot semblar una solucié ra-
pida per alleujar la sequedat,
aquesta accié empitjora la
situacié. La saliva s'evapora
rapidament, deixant els llavis
encara meés secs.

4. Protegeix-los del clima
El vent, el fred i I'exposicio
al sol sén factors que poden
agreujar la sequedat dels lla-
vis. Per protegir-los:

Utilitza un balsam amb pro-
teccié solar (SPF 15 o supe-
rior) si estas exposat al sol.

Tapa't els llavis amb una bu-
fanda durant els dies freds i
ventosos.

5. Exfolia suaument els llavis
Un exfoliant suau pot aju-
dar a eliminar les cel-lules
mortes de la pell. Pots pre-
parar un exfoliant casola
barrejant una mica de sucre
amb mel. Frega suaument
aquesta mescla sobre els
[lavis amb moviments cir-
culars i després esbandeix
amb aigua tebia. Aplica un
balsam hidratant després de
I'exfoliacié.

6. Evita productes irritants
Alguns productes labials

contenen fragancies, alco-
hol o altres ingredients que
poden irritar els llavis. Opta
per productes hipoal-léergics
i sense fragancies.

7. Consulta un professional
si el problema persisteix

Si els llavis esquerdats no mi-
lloren malgrat que aquestes
cures o si desenvolupes fis-
sures doloroses i inflor, és re-
comanable consultar un der-
matoleg. Podria ser un signe
d’una condicié més greu, com
una infeccié o una al-lérgia.

Que I'Any Nou i els Reis Complin
de magia i brillantor...

Crecm joies anigues gue

mantenen viu el record

Gloria> Pardo

gejoieriagloriapardo
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Al llarg de I'any, és habitual
acudir a diferents esdeveni-
ments com ara casaments, co-
munions, sopars d’empresa o
dinars amb amics. Segons es va
aproximant aquest moment, és
normal comencgar a pensar quin
tipus de roba ens posarem,
sempre buscant no desentonar
amb la resta dels convidats.
Elegancia per a qualsevol oca-
sid.

Els vestits de festa acos-

tumen a ser una opcié molt
versatil i popular entre les
dones a I'hora d'anar a tot ti-
pus d'esdeveniments, pero
la seva eleccié dependra del
tipus d’esdeveniment a que
s'acudira. Quan parlem de ves-
tits, generalment ens centrem
en dues opcions:

Vestits llargs: Sén ideals per a
casaments de nit, sopars de
gala o esdeveniments formals.
La seda, el vellut o el seti sén
teixits que aporten gran be-

. MERCERIA - LLENCERIA
GENERES DE PUNT - CALCATS

Canonge Baranera, 62 - Tel. 93 389 54 63
08911 Badalona

32

llesa i sofisticacié. Pel que fa a
les tonalitats, els colors foscos,
com el blau mari o el negre,
sén sempre un encert.

Vestits midi o curts: Perfectes
per a esdeveniments dilirns o
més informals. Els models amb
vol, prisats o detalls en encaix
sén opcions ideals. Els colors
pastis o tons vibrants, com el
groc o el corall, acostumen a
donar molt de joc en esdeveni-
ments que se celebren a l'aire
lliure.




Com deixar de mossegar-se les ungles:
consells per a petits i grans

Eva Remolina / amic.cat
Mossegar-se les ungles és un
habit molt coml que afecta
tant nens com adults. Aquest
comportament, conegut
com a onicofagia, sovint es-
ta relacionat amb l'estrés,
|'avorriment o fins i tot amb la
necessitat d'autoconsolar-se
en moments d'ansietat. Tot i
que pot semblar una practica
inofensiva, mossegar-se les
ungles pot causar problemes
de salut, com infeccions, de-
formitats a les ungles o danys
a les dents. Per sort, deixar
aquest habit és possible amb
una mica de perseveranca i
les estratégies adequades.

El primer pas per deixar de
mossegar-te les ungles és en-
tendre per qué ho fas. Estas
nervids, avorrit o potser ho
fas sense adonar-te'n? Iden-
tificar el desencadenant és
fonamental per trobar una so-
lucié eficag.

Alguns consells per a deixar

de mossegar-se les ungles,
soén:

Fes servir productes amargs
Existeixen esmalts especifics

amb un gust desagradable
que es poden aplicar a les un-
gles. Aquestes substancies dis-
suadeixen de posar-se els dits

Boramar et

Av. President Companys, 57 local
0&911 Badalona

Tel. 93 464 21 34
Info@noramarsenvais.oom

Persones que cuiden de persones

Els serveis domestics | dassistencia domiciliaria de la teva zona
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a la boca i poden ser especial-
ment Utils per a nens i adults
que mosseguen les ungles de
manera inconscient.

Mantingues les ungles curtes
i cuidades

Les ungles ben tallades i poli-
des sén menys temptadores.
A més, cuidar-les pot ajudar-te
a veure-les com una part que
vols protegir, en lloc de danyar-
les.

Prova técnica de relaxacié

Si mossegar-te les ungles es-
ta relacionat amb |'estreés
o l'ansietat, activitats com la
meditacio, la respiracié pro-
funda o el ioga poden ajudar-
te a gestionar millor aquestes
emocions.

Ocupa les mans amb altres
activitats

Porta una pilota antiestres, fes
servir un filador (fidget spinner)
o practica activitats manuals
com dibuixar o fer manualitats.
Aixo pot distreure’t i evitar que
et posis les mans a la boca.

Utilitza reforcos positius
Felicita't pels petits avengos.
Pots establir objectius, com per
exemple, mantenir les ungles
sense mossegar durant una se-
tmana, i recompensar-te quan
ho aconsegueixis.

Porta guants o usa protec-
tors d'ungles

Aquest truc és especialment
atil per als nens o per a situa-
cions en qué és dificil controlar
I'impuls. Els guants impedeixen
I'accés a les ungles i ajuden a
trencar I'habit.

Consulta un professional si
cal

Si I'onicofagia és molt severa
0 esta associada amb proble-
mes emocionals més profunds,
és recomanable buscar I'ajuda
d'un psicoleg o un terapeuta.
Ells poden ajudar-te a entendre
i tractar l'arrel del problema.

Perals nens, és important abor-
dar aquest habit amb paciéncia
i comprensio. Evita renyar-los o
fer-los sentir malament, ja que
aixo pot augmentar l'ansietat
i empitjorar el problema. En
canvi, aposta per reforcos posi-
tius i alternatives que els ajudin
a canalitzar les seves emocions.

Deixar de mossegar-se les un-
gles pot requerir temps i de-
dicacié, pero amb constancia
i les estratégies adequades,
és un objectiu assolible. Tant
si ets un adult com un nen, és
important recordar que trencar
un habit no és facil, pero els
beneficis per a la teva salut i
benestar valen l'esforg.

El cancer de prost:
com es manifesta i

Eva Remolina / amic.cat

El cancer de prostata és un dels
tipus de cancer més freqiients
en els homes, especialment en
edats avancades. La prostata
és una glandula petita situada
sota la bufeta urinaria i davant
del recte, que forma part del
sistema reproductor masculi.
Aquesta glandula és responsa-
ble de produir una part del liquid
seminal que ajuda a transportar i
nodrir els espermatozoides.

El desenvolupament del cancer
de prostata sol ser lent i sovint
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quins son els seus simptomes

no presenta simptomes en les
fases inicials. Aixo pot dificul-
tar el diagnostic precog, que és
crucial per millorar les probabi-
litats de tractament amb éxit.
En alguns casos, el cancer pot
créixer de manera més agressiva
i estendre's rapidament, fet que
posa en risc altres organs i siste-
mes.Els simptomes varien d'una
persona a una altra, perd entre

CLINICA

RICARLD MEG I&S

NP WEIEIY . ETETIES

Experts en Fisioterapia

els més comuns es troben:
Dificultats urinaries:

- Necessitat freqijent d’orinar,
especialment durant la nit (nic-
tdria).

- Flux d'orina feble o interrom-
put.

- Sensacié que la bufeta no es
buida completament.

Experts en Podologia

Estimulacit de col-lagen - Hidratacic
profunda -
Hesoterdpia corporal - Esclerntarapia

Medicina Estética

Biotox - Bistone b
Sugment de i
Bugment de

nasagenia

Simptomes associats al dolor:

-Dolor o molésties durant la mic-
cié o I'ejaculacio.

- Preséncia de sang en l'orina o
en el semen (en casos avancats).

Altres senyals:

- Dolor persistent a la part baixa
de I'esquena, els malucs o la pel-
VIS.

- En casos més avancats, fatiga i
pérdua de pes inexplicada.

Es important remarcar que
aquests simptomes no sempre
indiquen cancer de prostata,
ja que poden estar relacionats
amb altres afeccions com la hi-
perplasia benigna de prostata
(HBP) o infeccions del tracte
urinari. Per aixo, cal consultar
un metge davant de qualsevol
senyal d'alarma. Tot i que no es
pot evitar el cancer de prostata
completament, adoptar habits
saludables pot ajudar a reduir el
risc. Algunes recomanacions sén
seguir una alimentacié equilibra-
da, practicar una activitat fisica
regular, no fumar ni prendre alco-
hol, aixi com fer-se les revisions
mediques periodiques, sobretot
a partir dels cinquanta anys.

riure gingival

wniule

& = Augrmant d'ulleres

Vitaminas -Pealing quimic
rge cirunges - Fils er

nae cirurgio - Rejoveniment facial

Mesoterdpia caplllar
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INFANTS

Quan protegir molt els fills, és perjudicial...

Eva Remolina / amic.cat

La crianga dels fills és una gran
responsabilitat i una tasca molt
complexa. Es natural que els
pares i mares vulguin oferir als
seus fills un entorn segur, ple
d'amor i lliure de perills. Tan-
mateix, aquesta preocupacié
pot convertir-se en un excés de
control i proteccié que, lluny
de beneficiar els infants, pot
tenir conseqliencies negatives
en el seu desenvolupament
emocional, social i cognitiu.

La sobreproteccié és un pa-
tré6 de comportament parental
que implica intentar anticipar
i evitar qualsevol dificultat o
problema que pugui enfrontar
I'infant. Aixo es manifesta en
actituds com evitar que pren-
36

guin decisions, limitar la seva
autonomia o resoldre per ells
qualsevol conflicte. Tot i que
pot semblar un acte d'amor,
aquesta practica pot ser con-
traproduent a llarg termini.

Conseqiiéncies de la sobre-
proteccié

Manca d'autonomia i habili-
tats de resolucié de proble-
mes

Els infants sobreprotegits no
tenen l'oportunitat d'aprendre
a gestionar situacions dificils.
Aixo pot provocar que, en el
futur, tinguin dificultats per
prendre decisions i afrontar
adversitats amb seguretat.

Baixa autoestima
Quan un infant percep que els

seus pares no confien en la
seva capacitat per gestionar
situacions per si mateix, pot
interioritzar aquesta manca de
confianga i desenvolupar una
baixa autoestima.

Dependéncia emocional

La sobreproteccié fomenta
una relacié de dependencia
amb els pares, que pot dificul-
tar l'establiment de relacions
saludables i equilibrades amb
altres persones.

Ansietat i por al fracas

Els infants acostumats a ser
protegits constantment poden
desenvolupar por d'equivocar-
se o fracassar, ja que no han
aprés que els errors sén una
part natural de I'aprenentatge.



Manca d’habilitats socials
Quan els pares intervenen
constantment en els conflictes
o interaccions socials dels seus
fills, aquests poden tenir dificul-
tats per desenvolupar habilitats
com la comunicacié, 'empatia o
la resolucié de conflictes.

Com evitar la sobreprotec-
cio?

Fomentar |'autonomia
Permetre que els infants pren-
guin decisions adequades a la

seva edat els ajuda a guanyar
confianga en si mateixos i a
desenvolupar habilitats de re-
solucié de problemes.

Acceptar els errors com una
part de l'aprenentatge

Els errors sén oportunitats per
créixer. En lloc de protegir-los
de totes les equivocacions, és
millor ensenyar-los a aprendre
d'aquestes situacions.

Establir limits clars, pero

flexibles

Lequilibri entre oferir suport i
permetre llibertat és essencial.
Els limits ajuden a proporcio-
nar seguretat, pero també cal
deixar espai perque experi-
mentin.

Confiar en les seves capaci-
tats

Expressar confianca en els in-
fants reforca la seva autoes-
tima i els encoratja a provar
coses noves.

Errors que cal evitar a I’habitacio dels nens

Infants / amic.cat

Quan es tracta de reformar
I'habitacié dels teus fills, és facil
deixar-se portar per les emo-
cions i oblidar aspectes clau
que poden marcar la diferén-
cia entre un espai funcional i
un que generi frustracions.
Aquesta estanca no és només
un lloc per dormir, siné també
el seu refugi, la seva area de
joc i d'aprenentatge. Per aixo,
planificar correctament la re-
forma és essencial per adaptar
I'habitacié a les seves necessi-
tats, aficions i futur creixement.
Evitar certs errors habituals,

Botiga dedicada al mén de la Dansa
- Ballet - Classic - Contemporani - Jazz «
- Twirling - Patinatge - Ritmica

com triar mobiliari poc practic
o desaprofitar 'espai, t'ajudara
a crear un ambient acollidor,
segur i durador.

1.- Escollir mobles de baixa qua-
litat. Els nens fan servir els mo-
bles de manera més intensa que
els adults. Optar per qualitat as-
segura durabilitat i evita despe-
ses recurrents en renovacions.
2.- Oblidar que els nens crei-
xen. Dissenys tematics o mo-
bles molt especifics, com llits
amb formes particulars, poden
quedar rapidament obsolets a
mesura que el nen creix.

3.- Malbaratar I'espai. Una cam-
bra amb un excés de joguines i
mobles redueix la funcionalitat
de l'espai. Es essencial mantenir
arees lliures per al joc o activi-
tats quotidianes.

4.- Escollir colors inadequats.
Tonalitats intenses poden difi-
cultar el descans. Colors suaus,
com el beix o tonalitats pastel,
creen un ambient relaxant.

5.- Manca d'emmagatzematge
adequat. Una habitacié sen-
se suficients solucions
d’'emmagatzematge tendeix al
desordre.
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Les subscripcions de cotxes:
una alternativa a la compra tradicional

Eva Remolina / amic.cat

En els darrers anys, I'opcié de
subscriure’s a un vehicle ha guan-
yat forca com una alternativa a
la compra o el lloguer tradicio-
nal. Les subscripcions de cotxes
responen a la creixent deman-
da d'una mobilitat més flexible i
adaptada a les necessitats can-
viants dels usuaris, oferint una op-
cié molt semblant a les subscrip-
cions per a serveis de streaming
o per al lloguer de bicicletes. A

continuacio, expliquem com fun-
ciona aquest sistema, els seus
avantatges i per qué esta guan-
yant popularitat.

Com funcionen les subscrip-
cions de cotxes?

La subscripcié d'un vehicle és un
servei mensual que permet con-
duir un cotxe sense haver-lo de
comprar, fent un pagament re-
current que cobreix la majoria de
despeses associades al seu Us. A

Taller de Aeparacions

Bacdauto

Horarios: 8,30a 13h. - 15,30 a 19h.

C/ Jovellar, 18-20 | Rbla. de Sant Joan, 139
T.93384 1152

—)

diferéncia del lloguer tradicional,
que acostuma a ser a curt termini
(dies o setmanes), les subscrip-
cions es plantegen a mitja o llarg
termini, i solen durar entre un mes
i un any, segons les preferéncies
de l'usuari.

El procés és senzill: |'usuari tria
el model de cotxe que desitja,
selecciona la durada de la subs-
cripcié i el quilometratge mensual
que preveu fer. Les empreses que




ofereixen aquest servei sovint
inclouen un paquet complet que
cobreix el manteniment del ve-
hicle, I'asseguranga, I'assisténcia
en carretera i, fins i tot, el canvi
de pneumatics, deixant a l'usuari
la senzillesa de pagar una quota
fixa i utilitzar el cotxe com si fos
seu, pero sense les carregues de
propietat.

Els avantatges d'aquest model
d'adquisicié d'un cotxe, sén:
Flexibilitat: permet canviar de
vehicle amb certa facilitat, per
exemple, passant d'un cotxe
compacte a un SUV segons les
necessitats familiars o de treball.
Alguns proveidors permeten ac-
tualitzar el model després de ca-
da periode de subscripcio, oferint
sempre un vehicle modern.

Despeses controlades: amb una
tarifa fixa, l'usuari sap quants di-
ners destinara cada mes al cotxe,
sense haver-se de preocupar per
costos inesperats relacionats amb
reparacions o revisions. Aquest
avantatge facilita la planificacié
de la despesa i evita sorpreses.

Sense compromis a llarg termi-
ni: a diferéncia d'un contracte de
compra o leasing, una subscrip-
ci6 de cotxe pot ser cancel-lada
o modificada amb menys com-
plicacions, oferint llibertat per
adaptar-se a canvis personals o
professionals.

Accés a vehicles nous o gairebé
nous: moltes empreses ofereixen
models nous o amb pocs quilo-
metres, donant accés a tecnolo-
gia i seguretat actualitzades.

Reduccié del compromis de pro-

pietat: la idea de no posseir el
cotxe és atractiva per aquells que
prefereixen no fer front a la de-
preciacié d'un actiu, aixi com per
aquells que donen prioritat a la
sostenibilitat i prefereixen evitar el
manteniment d'un vehicle propi.

Tot i els seus avantatges, les subs-
cripcions de cotxes no estan lliures
d'inconvenients. La quota mensual
pot ser superior a la d'un lloguer a
llarg termini o una compra a termi-
nis, especialment per a aquells que

- Carburants
- Lubricants

condueixen poc. A més, les subscrip-
cions no ofereixen la possibilitat de
compra final; un cop finalitza el con-
tracte, el cotxe s'ha de retornar.A Ca-
talunya i en altres regions d'Espanya,
diverses empreses ofereixen aquest
servei, des de marques de cotxes tra-
dicionals com Volvo, BMW o Nissan,
fins a noves empreses de mobilitat.
Cada proveidor ofereix condicions
diferents, i alguns inclouen opcions
de subscripcié que fins i tot perme-
ten intercanviar el model de vehicle
durant la mateixa subscripcié.

Estacio de
Servei Fitp

- Buta
- Gasoil B

- Gasoil Calefaccio a domicili

Av. Alfons XIli, 24 - Tel. 93 387 06 97



HOROSCOPS

Facilitat Roser Bona - AMIC

% Aries (Del 21/3 al 20/4)

Pot haver-hi friccié amb un fa-
miliar i potser la distancia sera
la millor opcié. Tens plans a
nivell professional. Pots viure
una experiéncia estranya, gai-
rebé paranormal.

) g f Cranc (el 22/6 al 21/7)

La Lluna Creixent t'inclina a
tenir una vida més activa i que
et sentis més energic. Pots
connectar romanticament
amb algl que coneixes en
una excursio o viatge de feina.

éﬁé Balanga pel 24/92123/10)

Venus transita la teva Casa VI
i afavoreix un millor clima la-
boral o que et sentis millor en
general. Lambit familiar viu un
moment de certa tranquil-litat
i estabilitat.

D@ Capricorn el 221122l 201)
Tendeixes a la reserva i ex-
pressar el que sents et fara
sentir millor. Podries enamo-
rar-te d’una persona estran-
gera i desitjar que es donin les
coses entre vosaltres.

g? Taure (Del 21/4 al 20/5)

Et preocupa una mica el teu
futur. Potser les coses no es-
tan sortint com havies pensat
i hauras fer adaptacions. Reps
I'ajuda i el recolzament d’una
persona de més edat.

% Lleo (pel 22/7 al 23/8)

En 'amor pots estar una mica
confés o pot passar que idea-
litzis a una persona que has
conegut recentment. Et retro-
bes amb una amistat a qui fa
forga temps que no veus.

% Escorpi el 24/10a1 22/11)
Tens dubtes sobre com inver-
tir uns diners i si has de fer
una compra no tens clar quina
sera la millor opcié. Venus ja
transita la teva Casa Vi po-
dries tenir una cita.

&,
(& Aquari el 21/1 a1 19/2)
El sector laboral no esta
exempt de tensions i hauras
de fer valer els teus drets. Et
dones algun plaer gastrono-
mic en bona companyia, ja
sigui amb la parella o els fills.

[ ) Bessons Del 21/5 al 21/6)
Es va acabant una etapa en
|'area econdmica i mica en
mica deixaras enrere algunes
privacions. Expressar el teu
talent i donar-lo a conéixer
sera una bona terapia per a tu.

@ Verge (Del 24/8 al 23/9)
El sector laboral segueix en
un procés de canvis imposats
o bé perqué tu cerques altres
opcions. Si t'havies enfadat
amb algu, es pot donar una
reunié per aclarir les coses.

fb Sagitari el 2311122112

L'economia s'estabilitza una
mica i potser fas front a algun
deute. Si pateixes un proble-
ma de salut, és possible que
cerquis altres opinions o tipus
de tractament.

& .

225 Peixos (Del 20/2 al 20/3)
Amb Venus al teu signe vius
un moment plaent i podries
fer-te algun canvi d'imatge o
sortir de compres. L'aspecte
del Sol amb Saturn, facilita la
connexié amb la realitat.
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PASSATEMPS

Mots encreuats per Pau Vidal

HORITZONTALS: 1. Viura en persona alld
d’Endevina qui ve a sopar si es fa un novio
terrassenc / 2. Mati de gana. Renill capag
d'alterar del tot la retina / 3. Evacuat per via
solida. El vent sempre 'enxampa estesa / 4.
A més de sant, caragirat, el noble. Arreglar
aixi costa ben poc, parar i ja esta / 5. Perdeu
les cinc. Tranquil-litzi, tonifiqui. Oda a la di-
reccié contraria / 6. Descansats. Un danés
tot marejat per culpa del vell automobil / 7.
Sempre sén enmig del caldo. Intentaré el
récord del 0,3 en carretera. Ballaruga balear
/ 8. Jornada festiva, perd amb mig és des-
cansada. Carrega el xalet mort al del costat
/ 9. Abric de pobre. D'altra banda est3 ben
trastocada, I'argentina. Edicié breu / 10. Ce-
deixi gratuitament una Gilera trucada. Poc
saludable, el pinsa degollat / 1. Un basc a
Llatinoamérica. Principis no ideoldgics / 12.
Gosavem. Els de Sants la volen coberta i els
independentistes fora / 13. Els vells anar-
quistes, en societat andnima?: no, ocell per
cacar. Podria ser bon sobira, si no tingués
tan mal geni.
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VERTICALS: 1. Satisfeta de la font. Plan-
tofada, insecticida en ma / 2.Per uns ne-
goci, per altres flirt. La dels deures, plena
de lletres, i la dels deutes, de numeros /
3. Com a bravada és la que més embafa.
Vagui per la sortida d'Esterri / 4. Bledes
a l'ecosistema mari. Coltells de sarrai /
5. Pronuncio 500 i 100 en llati. Lobulada
com una lloba. S'encamina a Vallirana / 6.
Entremeés. Tindra el costum de grimpar.
Conxorxi amb en Baba i algu més /7. Suc
vegetal d'aspecte concupiscent. Fa de
mal refinar, un moli que serveix pel pa /
8. Parets de la llar. Aixi acaba la collita de
raim, esclafada. Una mica d'imaginacié /
9. Tipica paret inuatil. Festival de cinema
molt seguit a I'Hospitalet. Poca broma /
10. Cadellades d'ornitdleg. Tan blanc que
ni vi del més clar pot imitar / 11. Oculta
en una Caldea convulsionada. Sempre es
tanca sense poder completar la secessié
/ 12. Tenyida d'aquella tonalitat de posta
quasi cremada. El rei del volant jugant a
cartes.
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ANUNCIS PER PARAULES

VARIS

COMPRAMOS comics, discos,
albunes de fatbol, Playmobil,
Scalextric, Geyperman, Madel-
man, mufecas, Tente, Rico, Paya
y Antigliedades en general.
679 736 491

ES TRASPASSA PARADA al
Mercat Maignon, actualment
Carnisseria Cavallar

660 359 877 - 635 816 649

TREBALL

VIDENTE CURANDERO
ISMAEL.

Tengo la solucién para resolver
cualquier problema. donde los
otros han fallado: Amor, recu-
perar pareja, salud, negocio,
impotencia sexual, etc.

100% garantizado

656 17 97 39

REFORMAS INTEGRALES: se
realizan todo tipo de reformas,
baﬁos,cocinas,fontaneria,pint
ura,pladur,electricidad y suelo
parquet precios justos y eco-
némicos presupuesto sin com-
promiso

641 943 612

BUSCO TRABAJO de cuidar
personas mayores de interna
con experiencia disponibilidad
inmediata

612 214 249

ME LLAMO JESSICA soy pe-
ruana busco empleo como
interna o externa cuanto con
experiencia y disponibilidad in-
mediata

641717 915

CHICA BUSCA TRABAJO ex-
terna cuidado personas mayo-
res y limpieza por horas. Incor-
poracion inmediata

611 353 270

SOY VICTORIA busco traba-
jo en cuidado adultos mayores
externa, limpieza, con buenas

referencias
613 888 473-631 945 010

Mercat municipal

SOY RAMONA vy busco traba-
jo en limpieza, canguro, tengo
buenas referencias 624 687 658

SOY FRAXILA busco trabajo
cuidado adulto mayor limpieza,
canguro tengo referencias

664 880 540

REFORMAS, OBRAS,
REPARACIONES,
ALBANILERIA,
ELECTRICIDAD,
FONTANERIA, GAS,
PINTURA, ECONOMICO
670-232-977

= La Salut

PARADAS DISPONIBLES

Para la venta de alimentacion

Inf.: 649 199 883

GRiFeLL

INUNDACIONES Y

s 93 147 70 00
f?,_‘!.ﬁ.-—-515 90 32 48

DESATASCOS DE TUBERIAS

VACIADO DE FOSAS SEPTICAS

admin@grifellsl.com

INSERTA EL TEU CLASSIFICAT ALTOT A

Cartuchos

¥ Tdner ide 16h. a 20h

Prew: 0,356/ paraula

Horari: dilluns a divendres de 10h. a 14h.

Dissabtes de 10h. a 14h.

para todas
las Impresoras
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DISTRIBUIDORS

RENOVACIO p> [y

J( J. Camps, s.l.  sta Madrona, 45 &
Corredoria 93 11842 32
J.Camps, s.l. d'Assegurances ™ 689622208

Horari: De dilluns a divendres: 08.00-15.00

La teva corredoria de sempre amb les eines tecnolo-
giques més actuals. Seguim dissenyant el teu futur i i St 2
protegint-te de qualsevol risc. [l L =

Per qué continues de distribuidor del TOT? [ =
Perqué considerem que la revista ajuda a fer ciutat i =
ens manté a tots plegats informats sobre les novetats
de Badalona.

Vols distribuir el TOT
al teu comerc?

Posa't en contacte amb nosaltres:

651 976 517

totbadalona@gestiocomunicativa.com




LLISTAT DISTRIBUIDORS OFICIALS

| ARTIGUES |

FORN DE PA FIGUERA
Crtra. de Santa Coloma, 2
933990206

BUFALA

BON AREA
Independencla 156
93460 55 16

CONDIS
Independencia, 186-188
93388 6508

CONDIS
Marti Pujol, 495-519
934970125

| CAN CLARIS |

EL POLLASTRE ANGLES
Pau Claris,1-3 - 9338779 97

| CASAGEMES |

LA BOTA DE ARAGON
Santa Madrona, 122-123
933893080

RESIDENCIA DANAE
Santa Maria, 178-180
933847240

EL CELLER
Prim, 11-93 464 3199

LA TARTALETA
Santlaggu Rusinyol, 108

| CENTRE |

KARNS FIBLA
Arniis, 26-28 - 93 384 66 54

ESTANC CANONGE
Canonge Baranera, 100
93 385 3909

LA BOTIQUE DEL PEIX
Canonge Baranera, 42
931300569

CUINEM
Canonge Baranera, 84
934641976

GRANJA FIMONS
Coldn, 68 - 93 464 33 86

CALGATS VILALTA
Francesc Layret, 24
933894861

DECORACIO GONZALEZ
Canonge Baranera, 27
6667

46

FLORISTERIA MORERA
Francesc Layret, 40
93384 26 53

PERRUQUERIA BARBANY ART
Francesc Layret, 147
93464 11 41

MERCAT MAIGNON
Avda. Marti Pujol 70
934832924

FARMACIA BETULO
G/ Francesc Lairet 205
933892113

PRELUDI

Cadis, 4 - 93464 26 71

CASAL DE GENT GRAN DEL

CENTRE

I&nasi Igzlesias, 38
33892948

FABRE GEMMOLEGS
Lle, 28-93 1703479

DROGUERIA BOTER
Mar, 71 C.Baranera, 2e
9338454 64

FIMONS BAR
Mossen Anton, 29 - 93 389 11 38

SABATERIES GUBERN
Mar, 54 - 93 384 50 03

FERRETERIA PRIM
D’en Prim, 113-117
93384 4151

PAM | PIPA LLAMINADURES
D’en Prim, 195- 93 611 14 66

FLORISTERIA

JOSEP M2 VENTURA
President Companys, 18
9338944 21

ADESLAS
D’en Prim 66 - 93 802 87 10

FLECA SANT PERE
Sant Pere, 38 - 659 220 589

J.CAMPS S.L.
Sta. Madrona, 45 - 93 118 42 32

MARGENAT
Santlalgo Rusinyol, 3
Marti Pujol,131- 93 389 48 20

FARMACIA CAIRO
Canonge Baranera 60
93384 04 53 - 655 039 269

SPORT DREAMS WEAR
De Mar, 126 - 93 389 45 61

LA MODERNISTA
Maignon, 15 - 93389 15 19

(COLLIPUJOL |

EL ESCONDRIIO
Coll i Pujol, 26 - 93 38710 83

DALT LA VILA

PASTISSERIA LA VILA
Marti Pujol, 192 - 93 389 36 25

ESTANC BENEYTO
Pre5|dent Gompanys 51-61
933845

FORN LAIA

Av. President Companys, 45
933845351

FORN DIMA

President Companys 55
676 368 583

| GORG |

FARMACIA OLIMPIC
Alfons XIIl 127 - 93 387 93 50

LOTERIA SORS
Joaquim Ruyra,1 - 3-93 3871797

REST. SHAN HAI CITY
M. Mont-Roig, 72-74 - 93 397 91 63

LA SALUT

MERCAT LA SALUT
Marqués de Sant Mori, S/N
933833261-649199 883

CARNICERIA CHARCUTERIA
MARI LA EXTREMENA
Quevedo, 18 - 93 383 97 06

ABACUS
De la Concordia, 1- 9351172 44

XURRERIA RODRiGUEZ
Passeig de la Salut, 76
933874690

| LLEFIA |

QUEDA POLLO

Avda. St Salvador, 80-84
93388 4821

LLOREDA

FORN SWING
Catalunya, 39- 93 460 66 70

DIETETICA SANDRA
Rambla Sant Joan, 81
933872824

MORERA

BON AREA (MORERA
Morera, 101 - 93 39550 12

POMAR

FORN DE PA ARTESA
Plaga Pomar, 3 - 645 45 00 32

PROGRES
FARMACIA PRAT
Francesc Macia 94
9338706 47-607267221
FLORISTERIA S. VENTURA
Placa Pep Ventura, 13
93 %87 19 95
LA BONA PAPERERIA
Guifré, 280 - 93 348 4576
CAN MIX0
Tot per la_teva mascota
Roger de Flor, 82 - 93 388 74 57

LOTERIA MUSSOL MAGIC
Alfons XIII, 6 - 640 662 756
CONDIS

Guifré, 100-108 - 93 464 69 89

JOIERIA LA PLANA
Guifré, 82 - 933977156

ALFA BADALONA
CENTRE - MAR
Industria 143 149 local
9339759 65

CONDIS

Torner, 5-7- 934610770

ULTRAMARINOS MARTINA
Progres, 93 - 93 388 12 42

XARCUTERIA TENA
Conquista 72 - 93 389 04 93

| RAVAL |
FONTISI PASTISSERIA
Plaga Pep Ventura, 16
933874942
ABACUS
Francesc Macia, 60-64
933841919

SANT CRIST

BON AREA
Coll i Pujol, 185 - 9346104 05



LA GUIA BASICA

S

Telefons d'emergencies
Emergencies: 112

Guardia Urbana de Badalo-
na: 092/ 93 483 29 01

Mossos d'Esquadra: 088/
934977200

Bombers: 112

Bombers caserna de
Badalona: 93 395 00 13

Policia Nacional, comissaria
Badalona: 93 497 24 60

&
Telefons de salut:

Sanitat respon 24 hores:
061

Servei a les persones grans:

900 502408

Hospital Municipal:
93 464 83 00

Hospital Can Ruti:
93 497 88 00/ 93 465 12 00

CAP Doctor Robert:
93 384 24 24

Centre ajuda drogodepen-
déncia: 93 384 66 56

Serveis municipals:

Ajuntament de Badalona:
93483 26 00

Servei de recollida mobles
901 114 115

Diposit grua municipal:
93 460 09 00

Atencié al ciutada:
93 483 26 00

Serveis socials
93 483 26 00 (ext. 3149 o
3081)

Departament d'informacié
al consumidor:
93 483 27 44

Oficina de turisme de
Badalona:
93 483 29 90

Defensor del ciutada de
Badalona: 93.389.55.02

Altres telefons d'interes:

Generalitat de Catalunya:
012

Atencié victimes situacio
violéncia de génere 016/
900 900 120

Infancia respon 116.111
Emergéncies de persones

amb discapacitat auditiva
(SMS) 679 436 200

©

Transport pablic:

Tusgsal, servei d'atencié al
client: 900 909 061

Metro (TMB) 900 701 149
Rodalies RENFE 900 410 041

Tramvia (TRAM-BAIX)
900 701 181

Ferrocarrils de la Generali-
tat (FGC) 012

Comergos:

Federacié de comerciants
de Badalona: 692 343 693

Que sona a Badalona?

Radio Ciutat de Badalona:
94.4FM

Ona Mar: 88.0FM

Radio Pomar: 101.2 FM
Portals informatius:

El TOT: www.eltotbadalona.cat

Diari de Badalona:
www.diaridebadalona.com

Webs municipals:

Badalona: www.badalona.cat
Montgat: www.montgat.cat
Tiana: www.Tiana.cat

El temps a Badalona:

www.meteobadalona.com
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i VISITES PERSONALITZADES BADALONA
| Ed. Infantil i Primaria

'

-

DISSABTE DISSABTE

18/01 22/02

Molt més que una escola!

Reserva cita prévia al nostre web
93387 7254 badalona.salesians.cat



