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eco verde

LA ENERGIA VERDE AL MEJOR PRECIO

Impulsem el comerg¢ local amb
energia sostenible!

Lempresa badalonina Eco Verde Energia, distribuidora oficial
d’Audax Renovables, s’'uneix a '’Associacié de Comerciants i Veins
del Passeig de la Salut i a Fem Lloreda (Associacio de Comerciants
Lloreda) per promoure el desenvolupament sostenible i potenciar el
creixement dels comercos locals.

Gracies a aquesta col-laboraci6, oferim una tarifa exclusiva i
personalitzada per als socis, dissenyada per optimitzar el consum
energeétic i reduir costos, tot contribuint a un futur més verd.

Uneix-te al canvi!

Demana més informacié a: info@ecoverde-energia.com
Tel:657167620
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Coll i Pujol, epicentre de la febre
constructora a Badalona

Ciutat | Redaccio

El barri de Coll i Pujol s'ha con-
vertit en el centre d'una in-
tensa activitat constructora a
Badalona. Antics solars buits i
naus industrials abandonades
s'estan transformant en noves
promocions immobiliaries que
estan canviant la fisonomia del
barri. Aquesta transformacié
és especialment visible en ca-
rrers com Santa Barbara, Sant
Gongal, Coll i Pujol o Sant Ra-
mon, on les grues dominen
I'noritzo i els operaris treba-
4

llen sense descans per aixecar
nous edificis.

Coll i Pujol, situat a tocar del
Centre de Badalona, a poca
distancia del metro de la placa
Pompeu Fabra, viu una reno-
vacio que esta cridant l'atencié
tant dels veins com dels pro-
motors immobiliaris. Una de
les arees més destacades és
la promocié de LEstrella, que
ja ha comencat a prendre for-
ma i que representa un dels
projectes més ambiciosos per
revitalitzar aquesta zona. De
fet, la zona canviara radical-

ment, amb un tram de la Riera
de Sant Joan, promocions de
pisos i zones verdes.

El solar de Can Llamas

Un dels punts claus per al futur
del barri és el solar de Can
Llamas, un gran espai que s'ha
netejat recentment i que es
troba a I'espera d'un nou pro-
jecte urbanistic. Aquesta zona,
que feia anys que estava en
desus, lluny queda el projecte
de construir un Corte Inglés,
promet convertir-se en un altre
punt neuralgic del desenvolu-



pament immobiliari a la ciutat
durant els proxims anys. La fe-
bre constructora a Coll i Pujol
és un reflex de l'aposta per re-
novar zones estratégiques de
Badalona, perd també plante-
ja interrogants sobre l'impacte
en la mobilitat, la necessitat
d'equipaments i I'equilibri en-
tre el creixement urbanistic i
la qualitat de vida dels veins.
Aquesta transformacié urbana
marca un abans i un després
per a Coll i Pujol, que en poc
temps s'ha convertit en un dels
punts amb més grues cons-
tructores de la ciutat.

Un barri amb histéria
El barri de Coll i Pujol deu el
seu nom a la casa senyorial,

avui desapareguda, de Can
Coll i Pujol, que estava ubica-
da a la zona del carrer homo-
nim. Aquesta propietat era de
la familia Coll i Pujol, que va
tenir entre els seus membres
més destacats l'alcalde de Bar-
celona Joan Coll i Pujol. La zo-
na més antiga del barri, situa-
da entre l'avinguda Marti Pujol
i el carrer Santa Barbara, es va
comencgar a desenvolupar als
segles XVIII i XIX. En aques-
ta area es trobaven diverses
edificacions historiques, com
la masia de Can Tapies i Can
Pi i Gibert, totes dues ende-
rrocades als anys setanta del
segle XX per donar pas a no-
ves construccions. Aquest ba-
rri, juntament amb el Gorg,

és una de les zones que més
creixera durant els proxims
anys en nombre d'habitants
gracies a la gran quantitat de
promocions immobiliaries que
s'estan construint. La transfor-
macié no només augmentara
la densitat poblacional del ba-
rri, siné que també redefinira
el seu paisatge i la seva dina-
mica. Amb aquest creixement
urbanistic i la seva rica historia,
Coll i Pujol es posiciona com
un dels barris amb més po-
tencial de Badalona, sobretot
per les seves bones comuni-
cacions amb transport public.
Encara, per sort, queden ca-
rrers i carrerons amb encant,
com el de Santa Barbara o bé
el carrer del Rector.



ACTUALITAT

Nou pas pel nou
contracte de neteja

L'Ajuntament ha publicat la
licitacié del nou servei de
neteja de la ciutat per als
proxims 12 anys. Fins al 10
de marg les empreses po-
dran presentar ofertes per
ser les adjudicataries del
contracte més gran de la his-
toria de I'Ajuntament, que
suposara una inversié de
més de 550 milions.

Multa de 30.000
euros per BSA

L'Autoritat Catalana
de Proteccié de Dades
(APDCAT) ha imposat
una sancié de 30.000 eu-
ros a Badalona Serveis
Assistencials (BSA) per
accedir, en 9 ocasions, a
I'historial clinic d'una per-
sona sense el seu con-
sentiment.

Llogar una habitacio
per 500 euros

L'escalada dels preus de
['habitatge a Badalona no
s'atura. Segons dades de
Fotocasa de desembre
del 2024, el cost mitja per
llogar una habitacié a la
ciutat és de 492 euros al
mes, fet que situa Badalo-
na com una de les ciutats
més cares de |'Estat es-
panyol.

6

Veins del Congreés bloquejats per la manca de

Imatge del Passatge Sant Elies

Ciutat | Redaccio

Els veins del passatge Sant
Elies, nimero 18, al barri del
Congrés, viuen una situacié
insostenible per la manca
de permisos per instal-lar un
ascensor a la finca. Malgrat
haver recaptat els diners ne-
cessaris, el permis municipal
d'obres encara no ha estat
atorgat, després de gaire-
bé mig any, deixant en una

g

permisos per instal-lar un ascensor

situacié critica a molts resi-
dents, la majoria majors de 80
anys i amb mobilitat reduida.
La comunitat denuncia que
I'espera s'esta allargant mas-
sa, afectant greument el dia
a dia dels veins. Un dels afec-
tats ha explicat al TOT que els
seus pares, tots dos amb dis-
capacitat, no poden fer vida
normal a causa de la dificultat
per baixar les escales.

La Mora estrena parc infantil amb ombra

Miquel Xirgu, que dona
ombra a través d'unes fus-
tes perqué els més petits
puguin passar menys ca-
lor.

Un dels nous parcs infan-
tils de La Mora té nova
zona d'ombra. Es tracta
d'una instal-lacié de fusta,
instal-lada a la nova plaga
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.. Confianca, proximitat
i professionalitat,
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Atencio 24h.
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Tanatori de Badalona
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Increment de vehicles cremats

a Badalona el 2024

Un vehicle cremat al barri d'Artigues

Ciutat | Redaccio

Les dades facilitades pels
Bombers confirmen un aug-
ment significatiu del nom-
bre de vehicles cremats als
carrers de Badalona durant
I'any 2024 en comparacid
amb el 2023. Mentre que
I'any 2023 es van registrar
58 incendis de vehicles, el
2024 la xifra ha arribat fins
als 89, la qual cosa suposa

un increment del 53%. Tots
sén d'incendis provocats, i
no accidents, segons ha po-
gut saber el TOT. Laugment
és especialment destacat en
mesos com desembre, amb
17 vehicles afectats el 2024
respecte només 1 el 2023.
També destaca el marg, amb
11 incendis el 2024 en com-
paracié amb 2 el 2023, i set-
embre, que passa de 6 a 10.

Les places privades per a gent gran
a Badalona tripliquen les publiques

Ciutat | Redaccio

Badalona compta amb un
total de 807 places residen-
cials per a gent gran, de les
quals només 196 sén publi-
ques, mentre que les places
privades arriben a 611, gai-
rebé triplicant I'oferta publi-
ca. Aquest desequilibri po-
sa de manifest la manca de
places publiques en compa-
racié amb la demanda crei-
8

Imatge de l'interior de la residencia
Serentill

Desallotjats els
ocupes de naus de
Canyado

La Guardia Urbana de
Badalona, els Mossos
d'Esquadra i la Policia
Nacional van desallotjar,
el passat dijous una nau
del barri del Canyadé,
als nimeros 17-21 del ca-
rrer Corders. La nau feia
temps que estava ocu-
pada. Justament, el 9 de
gener va ser desallotjat
['antic edifici de l'escola
Lola Anglada. L'antic edi-
fici d'estil noucentista va
ser escola des dels anys
30 del segle XX fins a I'any
2014. Des de llavors el
seu estat s'ha anat dete-
riorant i ha patit episodis
d'ocupacié durant el da-
rrer any.

xent de la poblacié d'edat
avangada. Des de fa temps
€s un repte que requereix
I'atencié de les administra-
cions per garantir una oferta
més equitativa i accessible
per a les families badaloni-
nes. La situacié destaca la
necessitat de reforcar els
serveis publics i ampliar les
opcions accessibles per a la
gent gran de la ciutat.



El nostre "47", 40 anys del segrest de busos a Pomar

Ciutat | Redaccio

El 1985, ara fa 40 anys, el
barri de Pomar va ser es-
cenari d'una destacada
mobilitzacié veinal lidera-
da principalment per do-
nes. La reestructuracié del
transport public, arran de
I'arribada del metro a Ba-
dalona, va eliminar la linia
d'autobus BS-TP que con-
nectava directament Pomar
amb el centre de Barcelona.
Aquesta modificacié va obli-
gar els residents a utilitzar
diverses combinacions de
transport, incrementant tant
el temps de desplagament
com les despeses. Davant
aquesta situacid, les vei-
nes van organitzar protes-
tes que incloien el segrest
simbolic de 14 autobusos,
forgant-los a completar el
recorregut original fins a Po-
mar. La nit amb més tensid
va ser la del 3 al 4 de maig:
400 policies van intervenir
per recuperar els vehicles.
Tot i que ho van aconse-
guir, l'alcalde de Badalona
d'aleshores, Joan Blanch, va
comprometre's a resoldre
el problema. Aquestes ac-
cions van ser determinants
per restablir una connexié
directa amb Barcelona, do-
nant lloc a l'actual linia B25.
Aquesta historia recorda la
pel-licula "El 47", que narra
el segrest de busos a Torre
Baré. Es va estrenar amb
éxit el passat setembre.
Produida per Mediapro, els
actors protagonistes sén,
entre d'altres: Eduard Fer-
nandez, Clara Segura i Zoe
Bonafonte.

Imatge del segrest de busos a Pomar, el 1985

SEGUIM A PROP TEU UTSET.COM

UTSET

1894

Seguim a Badalona

Des de 1894, a Utset formem part de la histdria de
Badalona. Ara ens trobaras al nou ESPAI UTSET, al
Passatge de Ventds Mir, 3. Continuarem oferint-te la
nostra ganiveteria, el servei d'esmolat a particulars i
professionals i els cursos per cuidar les teves eines.
Ens traslladem, perd seguim sent els teus veins de
sempre. T'hi esperem!

Gracies Badalonal

ESPAl UTSET A0
PASSATGE DE VENTOS MIR, 3. UTSET/"
T. 93 38416 07 g —



La font centenaria de la placa Pau Casals

il E

Imatge de la font de la plaga Pau Casals

1 Historia | Redaccid

Fa més de 100 anys que raja
aigua. Es tracta de la font de la
placa Pau Casals, a Dalt de la
Vila, darrera de I'Hospital Mu-
nicipal. Obra de Joan Amigo,
va ser inaugurada el dia de la
Festa Major de l'any 1922 jun-
tament amb una altra de bes-
sona, situada a la plaga del Sol,
avui desapareguda. La pica i el
pedestal estan fets de pedra,
d'aspecte ristic, que contrasta
amb la semiesfera de trenca-
dis de la part superior, on hi ha
l'escut de la ciutatil'any de la in-
auguracio. Corona el conjunt un
test de ferro forjat amb les for-
mes d'un drac, una figura que
es troba sovint a l'arquitectura
de la ciutat. El conjunt va ser
restaurat I'any 2015.

150 anys del naixement de Joan Amigo Barriga

Historia | Redaccid

Justament, aquest passat
dilluns, feia 150 anys que va
néixer Joan Amigo Barriga
(Badalona 1875-1958). Arqui-
tecte titulat el 1900, va ser
un representant destacat de
I'escola modernista tardana, i
el maxim exponent d'aquest
estil a Badalona, on va exercir
com a arquitecte municipal en-
tre els anys 1914 i 1924. Amb
motiu d'aquesta efemeride, el
Museu prepara una exposicio
que recorrera la seva biografia,
sempre lligada a la vida so-
cial badalonina, i la seva obra,
que comprén sobretot edifi-
cis d'habitatges i fabriques,
alguns dels quals formen part
del cataleg de proteccié del
patrimoni de la ciutat.

0

Imatge de Joan Soler i Amigd



ESPORTS

Ningu atura a Mariam Coulibaly

Basquet | Redaccio

L'equip femeni del Joventut
Badalona va sumar la seva ter-
cera victoria consecutiva a la
sempre dificil pista de I'Araski
(73-84). Les de Jordi Vizcaino
van ser comandades, un cop
més, per Mariam Coulibaly. La
pivot va fer una nova exhibi-
cié amb 24 punts, 11 rebots, i
una valoramb aquest triomf la
Penya es concolida a zona de
play off en el seu primer anya
a la maxima categoria del bas-
quet espanyol. Qui també va
sumar la victoria va ser I'equip
masculi. Els de Dani Miret van
guanyar contra el Coviran Gra-

nada (96-82) amb més proble-
mes dels previstos. Un parcial
de 20 a 2 en el darrer quart li
va donarel triomf a la Penya.
L'actuacié del pivot ucrinés,

—_—

Artem Pustovyi, va ser deter-
minant en aquest darrer tram
de partit. La mala noticia va ser
la lesié de Robertson, mlagrat
que finalment no sera greu.

El Badalona comenca a agafar embranzida

Futbol | Redaccid

Els seguidors del Badalona,
per fi, van poder respirar tran-
quils. Els escapulats van sumar
la segona victoria consecutiva
contra el Tona, equip de la
part alta de la classiticacid, per
un clar 4 a 0. Als badalona li va
anar tot de cara. Al minut 5 va
arribar el primer gol mitjangant
Toni Larrosa des del punt de
penal. Els de Jordi Lépez van
oferir un bons minuts de joc als

El Rugby Club Badalona li planta car al lider

El Rugby Club Badalona va
pedre a casa contra el lider
de Primera Catalana, el CEU.
Els badalonins van vendre

cara aquesta derrota lluitant
fins al final. Els badalonins
van comencar dominant amb
dues marques de Rubén Az-
nar. La qualitat dels visitants

els va permetre empatar
abans del descans. A la sego-
na part els visitant agafaven
un bon avantatge (20-29). Els
badalonins van reaccionar
posant-se 27 a 29, sense arri-
bar a poder capgirar el mar-
cador. El partit va finalitzar
27 a 32.

aficionats. L'expulsié del da-
vanter visitant , Escarrabill. va
ser un punt d'inflexié. Fassani,
amb una rematada de cap, i
el mateix Toni Larrosa, amb
una vaselina, sentenciaven un
pacid partit.Alex Rico feia el
quart al limit del temsp regla-
mentari. Amb aquestes dues
victoreis el Badalona agafa
embranzida a la classificacio.
Diumenge tornara a jugar a
I'Estadi contra la Montanyesa.




AGENDA

DIVENDRES 31 DE DE GENER

Exposicié, J. Torrents Llado,
Una mirada Intima, al Museu de
Badalona

Presentacié del poemari «El
desasosiego del fluir» de Laia
Ensefiat, a les 17h, a |'Espai Bettilia

Concert tribut Led Zeppelin, a les
24h, a la Sala Sarau 08911

DISSABTE 1 DE FEBRER

Concert amb Drink Kings, a les
17h, al Sarau 08911

Concert amb Versién Imposible, a
les 24h, al Sarau 08911

DIUMENGE 2 DE FEBRER

Cinema familiar, amb "El bosc
de Haquivaqui" de Rasmus A.
Sivertsen, a les 12h, al Margarida
Xirgu

Espectacle "La magia existeix"
amb el mag Alvaro Cortés, a les
18h, al Circol

DIMECRES 5 DE FEBRER

Recital poetic, a les 16:30h, a
I'Espai Betlia

Gala de Sant Valenti - Corals
de Badalona - 2025, a les 17h, al
Zorrilla

DIJOUS 6 DE FEBRER

Taller: Selfies i tuits amb estil:
Joan Fuster i Josep Pla, a les 18h,
a |'Espai Bettilia

DIVENDRES 7 DE FEBRER

Espectacle de magia, amb Mag
©

Lari, a les 20h, al Zorrilla

Concert tribut a The Boss, amb
Manel Fuentes, a les 24h, al Sarau
08911

DISSABTE 8 DE FEBRER

Espectacle "Magia a cegues" amb
"Dentro de lo invisible”, ales 18h i
20h, al Margarida Xirgu

Concert amb Hotel Cochambre, a
les 24h, al Sarau 08911

DIUMENGE 9 DE FEBRER

Passada de Sant Antoni, pels
carrers del Centre. A les 12:30h, a

CONCERT TRIBUT LED ZEPPELIN

la Plana, benediccio

"Badalona escena", amb "Una
estona amb Sondheim", amb Cia.
L'Oca Underground, a les 18h, al
Zorrilla

DIMECRES 12 DE FEBRER

Cicle Gaudi, amb Marco, a les 20h,
al Margarida Xirgu

DIUMENGE 15 DE FEBRER

Ruta ciclista en benefici de la
recerca en trasplantament renal
i pancreatic, durant el mati, a la
Serralada de Marina



CULTURA

Tot a punt per a la Passada

de Sant Antoni 2025

Tradicié | Redaccio

Diumenge, 9 de febrer, Ba-
dalona es prepara per viure
una de les seves festes més
arrelades: la Passada de Sant
Antoni, una celebracié que es
remunta a gairebé 150 anys
d'historia. Aquesta festa, en
honor al patré dels animals,
és un dels esdeveniments més
destacats del calendari local,
amb una gran participacié de
veins i visitants.

Recorregut de la Passada

La jornada comencara a les
11:30 h des del carrer Salva-
dor Espriu, punt de sortida del
recorregut. La comitiva pas-
sara per carrers Miquel Servet,
Sagunt, Alfons XII, Maria Auxi-
liadora, Industria, Roger de Flor
i Pep Ventura. Després, tor-
nara a passar pel carrer Sagunt
i continuara per Guifré fins a
arribar a La Plana, on cap a les
12:45 h es fara la tradicional be-

Imatge d'Alvaro Cortés

Imatge d'arxiu de la Passada

nediccié dels animals. Després
de la benediccid, la passada
seguira pel carrer dels Arbres i
continuara per l'avinguda Marti
Pujol, Enric Borras, Sant Ignasi
de Loiola, Plaga de I'Alcalde
Xifré i Rambla Sant Joan, fins a
acabar el recorregut a la Masia
de Can Canbanyes. El punt de

concentracio preévia sera, com
és habitual, I'explanada del
parc del Turé d'en Caritg (Plaga
del Centenari). Aqui es faran els
preparatius i es dura a terme un
reconeixement veterinari dels
cavalls per compliramb els pro-
tocols de benestar animal de la
Federacié dels Tres Tombs.

Espectacle de magia
al Circol

Magia | Redaccié

A "La Magia Existeix", el
campié de magia d'Espanya,
el badaloni, Alvaro Cortés
arriba al Circol aquest diu-
menge. Es tracta d'un espec-
tacle Unic que combina tota
mena de magia: visual, par-
ticipativa, mentalisme, grans
il-lusions... Cada truc desafia
la realitat i et fara quiestio-
nar l'impossible. L'espectacle
sera aquest diumenge, 2 de
febrer, a les 18h.

B



Teatre valencia
al Circol

La companyia Temple de
Vesta ens portara una pega
on mitjancant les expe-
riencies de diferents ge-
neracions d'una familia del
Cabanyal (Valéncia) i altres
testimonis, mostra el (mal)
tracte que ha rebut el pa-
trimoni cultural valencia. Es
representara el 15 de febrer,
a les 19:30h.

Selfies i tuits amb
estil: Joan Fuster i
Josep Pla

A partir de la relacié en-
tre Joan Fuster i Josep
Pla que il-lustra I'exposicio
"Joan Fuster-Josep Pla:
una conversa infinita",
I'Espai Betulia ha preparat
un taller, el proxim 6 de
febrer, a les 18h, al mateix
espai del carrer d'Enric
Borras.

David Ros torna
amb forga amb
YA R =

Mil dimonis
El cantautor badaloni David
Ros, conegut per la seva sen-
sibilitat i autenticitat musi-
cal, torna a l'escena amb el
seu nou single Mil dimonis.
Aquesta nova cangd, que
marca el seu retorn després
d'un temps de silenci, és un
viatge emocional que parla
dels alts i baixos que tothom

experimenta.
“

Arrenca el 25¢ aniversari del festival

de magia de Badalona

De I'1 de febrer al 2 de marg
Badalona celebrara el 25&
aniversari del Memorial Li-
Chang. A més de les diverses
activitats que es realitzaran
arreu de la ciutat, als teatres
municipals s'han programat,
com cada any, les quatre Ga-
les Internacionals al Teatre
Zorrilla, del 21 al 23 de febrer,
la Gala Solidaria al Teatre
Blas Infante, un espectacle
familiar al Teatre Margarida

Xirgu, Kariguri, de la Cia. Gi-
ramagic i, com a novetat, per
aquesta edicié d'aniversari,
s'ha programat l'espectacle
Strafalari del Mag Lari al Tea-
tre Zorrilla i, també, es faran
dues sessions al Teatre Mar-
garida Xirgu de Magia a ce-
gues, un show de magia de
caracter Unic a carrec del mag
chilé Juan Esteban Varela que
porta per titol "Dentro de lo
invisible".

Dos nous llibres del badaloni Jordi Sacasas

Lletres | Redaccio

El badaloni, Jordi Sacasas i
Lluis acaba de publicar dos
|libres amb I'editorial Parcir.
Es titulen "Deixa'm parlar",
un assaig centrat en la tar-

tamudesa, i "David", una
novel-la parcialment autobio-
grafica. Son el desé i onzé
llibre que publica. Els presen-
tara al Saltamarti el dilluns 17
de febrerales 19 h.




Badalona, escenari del rodatge de la tercera temporada
de The Walking Dead: Daryl Dixon

Rodatge | Redaccio

Badalona ha estat escolli-
da com un dels escenaris
per al rodatge de la tercera
temporada de The Walking
Dead: Daryl Dixon, el reeixit
spin-off de la famosa fran-
quicia de zombis, segons ha
avancat Metropoli Barcelo-
na. La gravacié va tenir lloc
en ubicacions del barri de la
Mora, amb les iconiques tres
xemeneies de fons, aprop
de la platja de la Marina, es-
pais que ofereixen una com-
binacié Unica de paisatges
industrials, urbans i del litoral
badaloni. Aquesta eleccié
reafirma el potencial de Ba-
dalona com a escenari cine-
matografic, gracies a la se-

El Palau Olimpic
acollira el
"Primavera Pop"

Musica | Redaccio

Badalona sera escenari
d'ELS40 Primavera Pop 2025.
L'esdeveniment reunira els
principals artistes del moment
el proxim 12 d'abril al Palau
Municipal d'Esports. De mo-
ment, la primera artista con-
firmada és Ruslana; la resta
s'aniran anunciant durant les
proximes setmanes. Les en-
trades, que es poden adquirir
des de 25 euros, ja estan a la
venda. ELS40 Primavera Pop
2025 és una proposta que no-
més se celebra en dues ciutats
de tot l'estat: Madrid i Bada-
lona. El festival va comencar
justament al passeig maritim
de Badalona, l'any 2012.

El rodatge va tenir lloc al barri de la Mora

va riquesa paisatgistica i la  gravacié ha tingut lloc durant
proximitat amb Barcelona. La el cap de setmana

Mercat municipal

= La Salut

PARADAS DISPONIBLES

Para la venta de alimentacion

Inf.: 649 199 883




LAPARADOR / El comerg¢ de Badalona

Madrid menja i beu
gelats i orxates de
Badalona

Els gelaters de Badalona van
viatjar a Madrid, en concret
a Fitur. El passat dimecres es
va convidar els visitants de la
fira de Turisme, a l'estand de
la ciutat de Badalona, a gau-
dir d'una degustacié especial
amb tres establiments de Ba-
dalona que, a més de man-
tenir la tradicié familiar, han
sabut innovar: Xavier Juan, de
Fillol: queva oferir les seves
orxates artesanes, una delicia
que distribueixen amb orgull.
Albert Soler, de Can Soler: va
presentar els sabors i textures

innovadores dels seus gelats
artesanals. Soler va dur el gelat
XIXOLLANA, el gelat que va
fer aconseguir, I'any 2019, ser
Campi6 d'Espanya de gela-

teria artesana 2019 i Sebas-
tian Lillo, de Lillo Picé: que
va sorprendre a tothom amb
els seus innovadors torrons i
productes nadalencs.

40 anys de I'empresa
Badalona Pac

Badalona Pac, empresa amb 40
anys d'experiéncia, va ser funda-
da l'any 1985. Va iniciar la seva
activitat dissenyant i construint
la seva propia maquinaria per a
la fabricacié de malla de pale-
titzar, essent el primer producte
llancat al mercat. Posteriorment,
també va dissenyar i construir
les seves primeres maquines per
a la fabricacié de malla tubular,
mantenint una visié de mercat
amb un gran potencial de crei-
xement i evolucié. Amb aquesta
nova linia, va diversificar la seva
gamma de productes, a la qual
va incorporar a més la fabricacié
de malles decoratives per a vins i

licors. En els anys noranta, Bada-
lona Pac va iniciar I'expansié de
la seva activitat amb la fabricacié
d'un nou producte innovador, la
malla plana de monofilament per
al entutorat de flors i productes

hortofructicoles. A partir de
I'any 2000, el ritme exportador
de BP va créixer considerable-
ment amb la incorporacié de
noves linies de producte en
diferents sectors.




Fet a Badalona

30 anys fent

escuradents

Badaregal, S.A., propietaria
de la marca comercial Don
Palillo, va néixer a Badalona
amb l'objectiu de donar a un
producte tan versatil com és
el escuradents la importancia
que ningu li havia donat fins
aleshores. Ara fa 30 anys, I'any
1995, es va registrar la marca
Don Palillo, juntament amb el
iconic escuradents triangular,
un model exclusiu fabricat i en-
vasat a les nostres instal-lacions
de Badalona que de ben segur
molts teniu a casa. Des de fa
tres décades, Don Palillo ja és

present a totes les llars i es-
tabliments, sent reconegut

com una marca de qualitat, i
fet a Badalona.

Nova fabrica de
cervesa, i degustacio,
a Can Ribo

Maresme Brewery ha inaugu-
rat, fa poques setmanes, la se-
va nova fabrica amb taproom
a Badalona, traslladant-se des
de la seva antiga ubicacié a
Montgat. Després d'un llarg
cami, aquest canvi els permet
ampliar I'espai de produccié
i oterir un nou beergarden,
on els amants de la cervesa
artesanal podran gaudir de
les seves elaboracions en un
entorn més comode i espaids.
La nova ubicacid, al Torrent de
Vallmajor, 55, a Can Ribé, no
només significa una millora en
la capacitat de produccié, amb
més litres de cervesa elabo-

rats, sindé també una expe-
riéncia més directa i prope-
ra per als consumidors, que
podran degustar les cerve-
ses practicament sortides

del fermentador. Amb aquesta
ampliacié, Badalona suma un
nou espai gastronomic i social
que promet dinamitzar |'oferta
local.



EL MOSAIC

Badalona
en IA Com veu XatGTP la Rambla de Badalona P|aV|ISt

Us proposem que entreu
a Spotify i descobriu la gran
quantitat de peces musicals,
sobretot de tecno, house o
altres estils electronics que
porten el nom de Badalona.
Aquesta setmana, des de la Re-
daccié del TOT, us proposem
aquesta composici6 de Sergio
Parrado que porta el nom de
"Badalona" i que segur us fara
moure el cos.

EI TOT d'abans

Avra fa gairebé 10 anys, el enderrocats anys enrere.
mes de marg de 2015, el A la imatge podiem veure
TOT Badalona publicava com treballaven les maqui-
en portada la construccié nes al solar per a construir
del nou Skate Agora que el nou skate, que ara porta
s'estava construint a la per nom Agora. Una década

- = # carretera de Mataré, on després, l'espai esta del tot
€z I} f:-‘-] LI 2 hi havien els locals d'oci consolidat.

:J]spgusa@ c)'Lig)
AAIISHALCHITds
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a

a Badalona hi ha un total de

Badalo“a 17 pavellons esportius, tant
en leres municipals com escolars.

La darrera dada sobre reco-
Badalona té actualment, llida selectiva a la ciutat, de
segons dades de I'ldescat, I'any 2021, se situen en un

un total de 172 pistes es-  27,4%, una de les xifres més
portives. El balang inclou baixes dels municipis cata-
pistes interiors, exteriors i lans

escolars. Generacié de residus de
Pel que fa als pavellons, Badalona (tones) 15.748,85,
segons les mateixes fonts, amb dades de I'any 2021




Badalonins: Mor I'expresident de la Penya, Lluis Conesa

Ha mort a I'edat de 80 anys
Lluis Conesa Espin, expresi-
dent del Joventut de Bada-
lona. El club verd-i-negre va
expressar, el passat divendres,
el seu condol amb un comuni-
cat en qué lamentava la mort
del seu president més llorejat.
La rad és que sota la seva di-
reccié els verds i negres van
aixecar el titol més important
a la historia del club, la Copa
d'Europa, I'any 1994. Nascut
a Cardona el 1944, Conesa va
assumir la presidencia de la
Penya l'any 1982, carrec que
va mantenir fins al 1995. En
aquests anys, el club va viure
la seva millor época en l'ambit

Moments

En Gerard Muliterno (perfil
d'Instagram) ens ha fet arri-
bar al TOT Badalona aquesta
imatge de la sortida del sol
des de la platja del Pont del
Petroli. Aquest mes de ge-
ner, les sortides del sol son

esportiu, amb dues Lligues
ACB -1990/91i1991/92-, a més
d'una Copa Korac -1990-, dues
Supercopes d'Espanya -1986 i
1987- i sis Lligues catalanes. En

realment espectaculars des
de qualsevol punt del lito-
ral badaloni. Us aninem a
enviar-nos les vostres fotos,
a través de les nostres xar-
xes socials, per compartir-les
amb tothom.

el partit que la Penya del pas-
sat cap de setmana, l'equip va
[luir un crespd negre en senyal
de dol i es va guardar un minut
de silenci.

El viral del TOT

Badalona acumula 21 barra-
cons a les escoles i instituts
aquest curs 2024-25
@Totbadalona

Alerten d'una gran plaga de
paparres a Badalona i altres
catalans @TotBadalona

Desocupada, de nou, la nau
del carrer dels Corders
@Totbadalona

Madrid menja gelats de Ba-
dalona. Can Soler, Fillol i Lilld
Picé viatgen a la capital de
'Estat @TotBadalona

La Serralada de Marina de
Badalona acollira la primera
edici6 de la Ruti Renal Bike
@TotBadalona

9



LECTORS

Per enviar-nos les vostres cartes o fotos

podeu utilitzar el correu electronic:

totbadalona@gestiocomunicativa.com

Deixalles al poligon Badalona Sud

Javier Garcia

Aprofito aquest espai del TOT per
denunciar la situacié lamentable
en queé es troba el Poligon Bada-
lona Sud. Passejar per aquesta
zona és una autentica vergonya,
un reflex d'una deixadesa inad-
missible. Els carrers estan plens
de bruticia, amb caixes, ampolles
i tota mena d'objectes i materials

abandonats que s'acumulen sen-
se cap mena de control. Aques-
ta imatge no només afecta la
dignitat dels qui hi treballen o
hi passen diariament, siné que
també perjudica greument la re-
putacié de la nostra ciutat. Es
incomprensible que un espai amb
una activitat economica tan signi-
ficativa pugui estar en aquestes
condicions, sense cap actuacid

No hi ha semafor a Bufala

Em dirigeixo a vosaltres com
a veina del barri de Bufala
per expressar una preocu-
pacié que afecta la segure-

Les motos del carrer
Santa Maria

tat de tots els que hi vivim i
transitem. Fa setmanes que ha
desaparegut el semafor de la
cruilla entre el carrer Doctor

R

o bé el nostre WhatsApp del TOT,
65197 6517

aparent per part de 'Ajuntament
de Badalona.

Robert i I'avinguda Bufala, una
de les zones amb més tran-
sit del nostre barri. Aquesta
situaci6 representa un perill
greu tant per als vianants com
per als conductors. La manca
d'un element regulador com el
semafor no només genera con-
fusié i caos, sind que posa en
risc especialment els més vul-
nerables, com els nens i la gent
gran, que travessen diariament
aquesta interseccio. Per aquest
motiu, demano a |'Ajuntament
que prenguin mesures amb
urgéncia per reposar aquest
semafor i garantir aixi la segu-
retat de tots.

Blanca Gilart

Envio aquesta imatge per de-
nunciar les motos que aparquen
al carrer de Santa Maria, a tocar
del carrer d'en Prim. Les motos
no respecten aquesta vorera i
cada dia és més complicat pas-
sar per aquest canto.

Jesus Vidal
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Eva Remolina/ amic.cat

Congelar aliments és una
practica molt comuna i efec-
tiva per allargar la vida dtil i
evitar el malbaratament. Tot
i aix0, no tots els aliments
responen bé al procés de

i

congelacié. Alguns poden
perdre textura, sabor, o pro-
pietats nutricionals, mentre
que altres poden alterar-
se d'una manera que els fa
menys apetitosos o fins i tot
inadequats per al consum.

- a Panaderla Pastisseria Artesanal
Pierre Forte
TEL/935 992 531
|G: @pastisseriapierreforte
Carrer de Coll i Pujol, 198, 08917 Badalona.

GASTRONOMIA

A continuacié, fem una llista
d'alguns dels aliments que és
millor evitar congelar.

1. Aliments amb alt contin-
gut d'aigua
Els aliments com |'enciam,
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els cogombres, les sindries i
els tomaquets perden la seva
textura original quan es des-
congelen, ja que l'aigua que
contenen forma com cristalls
de gel que destrueixen les
cél-lules. Quan es descon-
gelen, esdevenen tous i poc
agradables al paladar.

2. Productes lactis

Els iogurts, les salses amb
base de nata i alguns tipus de
formatges (com el fresc o la
ricotta) no congelen bé. So-
vint es tallen o perden la seva
textura cremosa després de
la descongelacio, cosa que
afecta tant I'aspecte com el
sabor.

3. Ous sencers amb closca
Els ous crus amb closca no
s'han de congelar, ja que el
liquid a l'interior s'expandeix
amb el fred, fent que la clos-
ca es trenqui. A més, aixo
pot provocar contaminacié
bacteriana. Els ous cuits tam-
poc sén ideals per congelar,
perque la textura del rovell es
torna gomosa.

4. Fruites i verdures que es
consumeixen crues

Les patates, les pomes i les
peres sén exemples de pro-
ductes que poden patir alte-
racions a la seva textura quan
es congelen. Tot i que poden
ser aptes per cuinar un cop
descongelades, no sén ideals
per consumir en cru.

5. Aliments fregits

Els aliments fregits, com les
patates fregides o els arre-
22

bossats, perden la seva tex-
tura cruixent després de la
congelacié. Quan es descon-
gelen, solen quedar tous i
oliosos.

6. Salses espessides amb
midé

Les salses que contenen fari-
na o midé com a espessidor
tendeixen a separar-se du-
rant la congelacid, ocasio-
nant una textura grumollosa i
poc uniforme.

7. Pastes ja cuinades

Les pastes ja cuinades esde-
venen massa toves o fins i tot
enganxoses quan es conge-

len i es tornen a escalfar. Es
millor conservar-les a la neve-
rai consumir-les en pocs dies.

8. Peixos i mariscos crus
Tot i que molts peixos i maris-
cos es poden congelar, és mi-
llor evitar congelar varietats
greixoses com el salmé fresc,
ja que poden desenvolupar
un sabor ranci si no es pro-
cessen correctament.

9. Café preparat o infusions
El café ja fet perd el seu sabor
i aroma caracteristic després
de la congelacié. També pot
adquirir un gust metal-lic que
el fa menys atractiu.
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EN FORMA

Skijoring, I'esport per compartir la neu

amb el teu gos

Esports / amic.cat

L'skijoring és un esport
d'hivern que combina
I'emocié de I'esqui amb la
forca i la companyia d'un
animal de tir, sovint un gos.
Originari de Noruega, el
terme prové de la paraula
“skikjering”, que significa
"esqui conduit”. Aquesta ac-
tivitat es basa en I'esqui on el
practicant és arrossegat per
un gos o diversos gossos, tot
i que també es pot practicar
amb cavalls o vehicles de
motor.

L'esséncia del skijoring
rau en la cooperacié entre
I'esquiador i el seu gos, que
treballen conjuntament per
%

desplagar-se per terrenys ne-
vats. Aquesta disciplina s’ha
estés a diversos paisos amb
abundants nevades, on cada
hivern es disputen competi-
cions que reuneixen aficio-
nats de tot arreu.

Els gossos, protagonistes in-
discutibles

En les curses de skijoring,
els gossos sén els principals
protagonistes. Sén animals
entrenats per seguir indi-
cacions de veu i respondre
amb entusiasme. Els gossos
han d’estar motivats i en-
trenats per a gaudir i rendir
al maxim durant les curses.
Es tracta d'una activitat que
reforca el vincle entre el gos

i el seu amo, ja que requereix
una comunicacié clara i una
gran complicitat.

Les races més utilitzades
solen ser aquelles amb una
gran capacitat de resisten-
cia i forca, com els huskies
siberians o els malamutes
d'Alaska. No obstant aixo,
qualsevol gos amb la mida
i la forca adequades pot
ser un bon company de ski-
joring.

Un esport amb historia olim-
pica

El skijéring va debutar com
a esport de demostracioé en
els Jocs Olimpics d'Hivern
de Sankt-Moritz el 1928. En
aquella ocasio, els esquia-



dors eren arrossegats per
cavalls, mostrant la versatili-
tat d'aquesta disciplina. Mal-
grat que no va consolidar-se
com a esport olimpic oficial,
el skijéring ha guanyat po-
pularitat al Ilarg dels anys
com una activitat recreativa i
competitiva.

El skijéring ofereix nombro-
sos beneficis. No només és
una excel-lent manera de
mantenir-se actiu durant
I'hivern, siné que també fo-
menta una connexié més
estreta amb el gos. Aques-
ta activitat proporciona un
entrenament complet tant
per a l'esquiador com per al
seu company cani, i promou
I'aire lliure i I'exercici en con-
tacte amb la natura.

FITZONE

Els perills associats a la Vigorexia

Eva Remolina/ amic.cat

La vigorexia és un trastorn de
la salut mental caracteritzat
per una preocupacié obsessiva
per augmentar la massa mus-
cular i millorar I'aparenga fisica.
Tot i que no esta reconeguda
oficialment com un trastorn
especific en el DSM-5 (Manual
Diagnostic i Estadistic dels
Trastorns Mentals), s'associa
a un desordre d'autoimatge i
sovint comparteix caracteris-
tiques amb altres trastorns,
com |'anoréxia nerviosa o el
trastorn obsessivocompulsiu.

Les persones amb vigorexia
solen tenir una percepcid
distorsionada del seu propi
cos. Encara que puguin tenir
una massa muscular conside-

rable, es veuen a si mateixes
com débils o insuficientment
musculades. Aixo les porta
a dedicar hores excessives a
|'entrenament fisic, normal-
ment amb focus en aixeca-
ment de pesos, i a seguir
dietes molt estrictes amb alts
continguts en proteines i su-
plements esportius.

La vigoreéxia afecta més sovint
homes, tot i que també pot
apareéixer en dones, i sovint
comenca en l'adolescencia o
la joventut, epoques en qué
l'autoestima i l'aparencga fisica
s6n especialment importants.

Els perills associats a la vi-
goreéxia poden ser fisics, psico-
logics i socials:

Training Center

ENTRENAMENTS GRUPS REDUITS
SAMARRETA D'ENTRENAMENT

VALORACIO INICIAL

HORARIS:
-

DILLUNS / DIVENDRES 07
630221710

DISSABTES MATI

INFORMA'T: ([©fitzone_R71 Alfons XIl N°205
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PER A TOTS ELS NIVELLS

Creating Pilate

Fisics:

L'Us excessiu de suplements
proteics pot afectar la funcié
renal i hepatica.

Alguns afectats poden recé-
rrer a substancies il-legals com
els esteroides anabolitzants,
amb efectes secundaris greus
com hipertensid, dany hepatic,
problemes cardiovasculars o
alteracions hormonals.

El sobreentrenament pot de-
rivar en lesions musculars i ar-
ticulars.

Psicologics:

Ansietat i depressié associa-
des a la percepcié negativa
del propi cos.

Dependéncia emocional de
|'entrenament i el control die-
tetic.

Socials:

Aillament social, ja que mol-
tes persones amb vigorexia
poden prioritzar el seu régim
d'entrenament i dieta sobre
les relacions personals o acti-
vitats socials.

El tractament de la vigoréxia
sol requerir un enfocament
multidisciplinari que pot in-
cloure:

Terapia psicologica: Par-
ticularment terapia cogniti-
voconductual, per ajudar a
reestructurar la percepcié dis-
torsionada del cos i gestionar
I'ansietat.

Suport nutricional: Per corre-
gir habits dietetics inadequats
O excessius.

Intervencié meédica: En ca-
sos on hi hagi Us de substan-
cies com esteroides o proble-
mes fisics derivats de |'excés
d'entrenament.



Enque consisteix
el Sharenting

Eva Remolina / amic.cat

El terme sharenting prové de
la combinacié de les paraules
angleses share (compartir) i
parenting (crianga). Es refereix
a la practica, cada cop més
estesa, dels pares i mares que
publiquen de manera habitual
contingut sobre els seus fills a
les xarxes socials. Fotografies,
videos, moments quotidians,
éxits academics o esportius...
Tot queda registrat al mén
digital, moltes vegades sense
una reflexié prévia sobre les
consequiencies que aquesta
exposicid pot tenir en el futur
dels infants.

Encara que pugui semblar in-
ofensiu, el sharenting planteja
diversos riscos que els pares
i mares haurien de tenir en
compte:

Privacitat dels infants: Com-
partir imatges i informacio

INFANTIL

ORTES OBERTES 25-26

@ Febrerde 2025
El dissabte 1 de febrer a
les 10h del mati.

® Febrerde 2025
Els divendres 7,14i21 a

les 15.30h

) S— Per a més informacia:

o escolabetulia.cat

"--""-:J' info@escoiabetulia.cat

03 399 &8 07

ESCOLA -
BETULIA L

i

lia ey
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personal pot comprometre
la privacitat dels nens i ne-
nes. Tot el que es publica a
Internet queda registrat, i és
dificil controlar qui té accés a
aquest contingut o com pot
ser utilitzat.

Empremta digital: Els infants
creixen amb una empremta
digital creada per altres, sense
haver tingut I'oportunitat de
decidir quina informacié so-
bre ells volen compartir. Aixo
pot afectar la seva vida adulta,
tant en |'ambit personal com
professional.

Ciberseguretat: Les imatges
o la informacié compartida
poden ser usades amb finali-
tats malintencionades, com el

robatori d'identitat o, en casos
extrems, I'explotacié infantil.

Drets d'imatge: En molts
casos, els infants no han do-
nat el seu consentiment per
aparéixer en xarxes socials.
Aixd obre un debat sobre el
respecte als seus drets com a
individus.

Si decideixes compartir con-
tingut sobre els teus fills a les
xarxes socials, és important
prendre algunes precaucions
per protegir la seva privacitat
i seguretat:

Limita l'audiéncia: Configura
les teves publicacions perqué
només siguin visibles per a
amics o familiars de confianca.

Maria Ward Badalona

FUMDACION EDUCATIVA MARY WARD

Jornada de

PORTES OBERTES

Evita informacié delicada:
No comparteixis dades per-
sonals com el nom complet,
la ubicacié o detalls sobre
I'escola que frequienten.

Pregunta'ls I'opinié: Si els teus
fills s6n prou grans, consulta'ls
abans de publicar qualsevol
contingut on apareguin.

Controla I'empremta digi-
tal: Revisa periodicament
qué has compartit i elimina
contingut que pugui resultar
innecessari o compromes.

Educa sobre privacitat:

Aprofita per ensenyar als teus fills la
importancia de la privacitat a Inter-
net i de gestionar amb responsabi-
litat la seva propia presencia digital.

Dissabte 22 FEBRER 11h

Per sollicitar
una entrevista,

93 387 28 98

escanegeu
el codi QR

&<

info.badalona@feducativamaryward.org




PORTES OBERTES ;G%B,
DISSABTE 22 DE FEBRER [

Infantil, Primaria,
Secundaria i Batxillerat

Som Garbi Pere Vergés
Pensar, sentir i estimar

Vine i t’expliquem tot el que
podem fer per ’educacio dels teus fills




Can Ruti contribueix a la recuperacio
de 1.300 vides a Catalunya I'any 2024 gracies
a la donacio d'organs

Salut/ redaccio

L'Hospital Germans Trias ha  difés en la roda de premsa des i millorar la vida de fins
tornat a contribuir a que Ca- anual de balang de resultats a un centenar amb els seus
talunya mantingui, un any d'activitat de donacié i tras- teixits. Sense donant no hi ha

més, una de les taxes de plantaments d'organs, tei-
trasplantaments més altes xits i céllules de I'any 2024

del mén, amb 165 trasplanta- a Catalunya. Un acte en que

ments per milié de poblacié |'Hospital ha tingut una re- m
(pmp). Els 1.344 trasplanta- presentacié especial, ja que -
ments d'drgans realitzats a ha comptat amb la partici- | Boramar s
Catalunya l'any passat repre-  pacio de Belen Garcés, met- | Telf. 93 464 21 34
senten una mitjana de 3,7 in-  gessa intensivista i coordina-
tervencions al dia, totiel des- dora de trasplantaments de Avgd. Pr'::mt Emu:?ar'r,-s. 5?"]?9“
cens de l'activitat respecte al  'Hospital. i iciliziri

2023 (-3,5%). Garcés ha subratllat que "un e rméeti

Aquestes xifres globals shan  donant pot salvar fins a 8 vi-
<)




trasplantament: per aixo, cal
valorar el gest altruista de qui
dona i de la seva familia".
Com a centre trasplantador
-i segons dades prelimi-
nars de la Organitzacié Ca-
talana de Trasplantaments
(OCATT)- I'Hospital va rea-
litzar al 2024 un total de 105
trasplantaments (96 renals i 9
pancreatics). La xifra és mini-
mament inferior -10 trasplan-
taments menys, tots renals-
a l'assolida al 2023, any en
qué Catalunya va assolir nous
maxims historics de donacié i
de trasplantament.

El centre també va registrar
prop d'una quarantena de
donants de cadaver (38).
Pel que fa a la donacié de
cadaver de teixits |'Hospital
va registrar 81 donants -13
més que al 2023-, mentre
que pel que fa al trasplanta-
ment de progenitors hemato-
poetics se'n van fer 57, només
5 menys que l'any anterior.

A banda, l'any passat va ser
especial en ser 'any en qué

CEINICA

I'hospital va dur a terme el
primer trasplantament renal
robotic de la seva historia: la
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fita va arribar després d'haver
dut a terme més d'un miler
de trasplantaments renals.
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TENDENCIES

La dessuadora, imprescindible a 'hivern

Moda / amic.cat

La dessuadora s'ha convertit
en una peca clau per a aquells
que busquen comoditat i estil
en el seu dia a dia. Aquesta
pega, tradicionalment asso-
ciada a I'ambit esportiu, ha
evolucionat fins a ocupar un
lloc privilegiat en el vestuari
d'hivern gracies a la seva ver-
satilitat i capacitat d'adaptacio
a diferents estils.

L'estética relaxada de la
dessuadora encaixa perfec-
tament amb les tendéncies

actuals del street style, on
el confort es prioritza sen-
se renunciar a la moda. Les
dessuadores oversize, amb
el seu tall ample i comode,
son perfectes per crear looks
informals perd amb persona-
litat. Aquestes es combinen
amb facilitat amb pantalons
de texa, jaquetes de cuir o
fins i tot amb faldilles midi.
Les dessuadores de cotd, es-
pecialment aquelles amb dis-
senys vibrants o estampats
originals, permeten expressar

La moda Balletcore, tendencia
per a la primavera 2025

Eva Remolina / amic.cat

En els darrers anys, el mén de
la moda ha abracat una nova
tendéncia anomenada Balletco-
re, que combina l'elegancia, la
delicadesa i la comoditat del
vestuari de ballet amb un estil
34

contemporani i urba. Aquesta
tendéncia no només es basa en
la funcionalitat i la bellesa del
ballet com a disciplina artisti-
ca, sind que també transmet
una sensaci6 de sofisticacié i ro-
manticisme que ha captivat tant

la creativitat i I'estil personal
de qui les porta. Amb caputxa
0 sense, aquestes peces pro-
porcionen una proteccioé ideal
contra el fred, alhora que
aporten un toc de modernitat
al look hivernal.

La dessuadora no només és
una peca practica per com-
batre les baixes temperatu-
res, sind que s'ha consolidat
com un imprescindible per
a aquells que volen estar a
|'tltima moda sense sacrificar
la comoditat.

influencers com dissenyadors
de moda.

S'inspira per tant directament
en |'estética del ballet, incorpo-
rant peces de roba i accessoris
que recorden el vestuari de les



ballarines. Aixo inclou elements
com:

- Mallots i bodis ajustats, que es
poden combinar amb texans,
faldilles o pantalons amples.

- Faldilles de tul i gasa, que
aporten volum i un aire eteri.

- Mitges i malles, sovint de tons
neutres com el rosa pal-lid, el
blanci el beix.

- Cardigans curts i jerseis de punt,
perfectes per a capes lleugeres.

- Sabatilles inspirades en les de
ballet, com les ballarines classi-
ques o sabates de tirants amb
llagos delicats.

Els tons predominants en
aquesta esteética solen ser suaus
i color pastis, amb una clara pre-
feréncia pel rosa empolsat, el
crema, el gris clar i el blanc, tot
combinat amb textures fluides i
materials lleugers com la seda,
el cotoiel tul.

Per a adoptar aquesta tendén-
cia:

- Opta per peces clau com un
body de color neutre o unes
ballarines comodes.

- Combina textures suaus amb
peces contemporanies, com
una faldilla de tul amb una ja-
queta de cuir.

Accessoris amb delicadesa,
utilitzant cintes per als cabells,
collarets minimalistes o bosses
petites amb acabats brillants.

Prioritza la comoditat, amb ma-
terials que s'adaptin al movi-
ment del cos.




Els secrets de l'aigiiera autonetejable

Decoraci6é /amic.cat

La cuina esta experimentant
una gran evolucié en els ul-
tims anys i, part d’aixd n'és
responsable, la tecnologia. La
marca Bora ha presentat una
aiglera autonetejable, on no-
més prement un boté l'aigua
flueix pels seus quatre costats
per deixar-ho tot ben net.

La idea d'una aigliera au-
tonetejable podria semblar
complexa, pero a I'hora de
la veritat resulta més senzi-
lla del que sembla. L'aigua

REFORMAS, OBRAS,
REPARACIONES,
ALBANILERIA,
ELECTRICIDAD,

FONTANERIA, GAS,
PINTURA, ECONOMICO
670 -232-977

que surt per les vores, flueix
de forma uniforme pels qua-
tre costats, recollint al seu
pas totes les restes de bru-
ticia. Cristadur, el material
compost de quars patentat
que s'utilitza per fabricar
I'aigliera, ajuda a aquest flux
laminar d'aigua en la tasca
d’autoneteja amb un bonic
efecte perlat.

Com funciona?
Un dels reptes per als des-
envolupadors era que, en

lloc de reunir-se al centre de
I'aigliera, l'aigua havia de cir-
cular junta pel filtre de des-
aigiie, a prop de la part del
darrere. Per aconseguir-ho,
un perfil de flux dissenyat
intel-ligentment distribueix
uniformement l'aigua al vol-
tant de l'estructura de superfi-
cie setinada sense juntes.

La funcié d'autoneteja s'activa
prement el boté situat al ca-
pcal de l'aixeta, especialment
desenvolupat per a l'aigiiera
Bora.
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Segona vida
per a tovalloles
velles

Llar / amic.cat

Les tovalloles velles poden
perdre la seva suavitat amb
I'ds, pero aixd no vol dir que
no puguem aprofitar-les per
a altres funcions. Tot i que
potser ja no serveixen per a
la seva funcio original, hi ha
moltes maneres creatives de
reciclar-les i donar-les una
segona vida. Aqui t'oferim
algunes idees per aprofitar
les teves tovalloles antigues:
- Draps de neteja: Tallant-les
en quadrats petits, es con-
verteixen en perfectes draps
- Farcit de coixins o pufs: Si
estan molt desgastades, po-
den servir per a l'interior de
coixins o llits per a mascotes.
- Pitets per als més petits:
Amb poc esforg, pots fer uns
pitets absorbents i reutilit-
zables.

- Catifa original: Tallant-les
en tires i trenant-les, pots
crear una catifa Unica i aco-
lorida.

- Bossa de la compra: Una
tovallola amb un disseny bo-
nic pot convertir-se en una
practica bossa per portar a
la platja 0 a comprar.

- Guants de cuina: Si la to-
vallola és gruixuda, pot ser
un excel-lent material per a
guants de cuina.

- Sabatilles per al bany: Amb
una mica de creativitat, pots
confeccionar les teves pro-
pies sabatilles de bany.

- Funda per a la taula de
planxar: Una tovallola de
bany vella pot ser la solucié
perfecta per a crear una fun-

danova pera latevataulade valloles antigues.

planxar. - Joguet per a mascotes:
- Llit per a mascotes: Fes un  També pots fer un joguet
llit comode per als teus ani- mossegador trenant una to-
mals de companyia amb to- vallola tallada en tires.

JJ s

reghidne d agents immaobilars
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Instal-lacions d’alumini en tendencia

Construccié / amic.cat

En iniciar un nou any, es pre-
senta una oportunitat ideal
perqué propietaris de llars i
negocis considerin la possibi-
litat de renovacions que afe-
geixin valor i modernitat als
seus espais amb instal-lacions
d‘alumini.

L'alumini s’ha consolidat
en els darrers anys com un
material versatil i resistent,
adequat per a tota me-
na d'aplicacions, des de la
instal-lacié de finestres i por-
tes noves fins al disseny de
tancaments complets. La fus-
teria d'alumini ofereix moltes
possibilitats, especialment en
un moment on les tendéncies

de disseny van en evolucié
constant.

Beneficis d'una instal-lacio
d'alumini

Entre els multiples avantat-
ges que ofereix I'alumini, la
seva durabilitat és una de les
més significatives. Aquest
material no s'oxida ni es de-
forma amb el pas del temps,
cosa que garanteix una llarga
vida til, sigui en interiors o
exteriors. Aixi mateix, el seu
baix manteniment és atractiu
per a molts, ja que les super-
ficies d'alumini sén facils de
netejar i requereixen minimes
atencions per mantenir-se en
optimes condicions.

La sostenibilitat emergeix

Merce Font Esteve
Infermera de |'Hospital Municipal de Badalona

Ens va deixar la nostra amiga
el dia 9 de gener de 2025

com un altre dels grans bene-
ficis de I'alumini, que és 100%
reciclable.

El 2025 arriba carregat de
noves tendéncies en disseny
i funcionalitat, on l'estética
moderna es fusiona amb la
comoditat. L'alumini es po-
siciona com a protagonista
clau en aquesta transforma-
cié, cosa que permet la crea-
cié d'estructures estilitzades
que afavoreixen I'entrada de
llum natural i s'adapten a di-
versos corrents arquitecto-
nics. Les linies netes i minima-
listes continuen dominant el
panorama, i I'alumini s’erigeix
en material perfecte per rea-
Icar aquest estil.

L'eficiencia energética, alho-
ra, és prioritaria per a molts
propietaris. Les finestres i
portes d'alumini, especial-
ment aquelles amb trenca-
ment de pont térmic, oferei-
xen un aillament excel-lent
que ajuda a reduir els costos
de calefaccio i refrigeracio,
incrementant el confort de
la llar.

La instal-lacié de noves fi-
nestres i portes no només
pot modernitzar |'aparenga
de la propietat, sin6 també
incrementar-ne el valor a llarg
termini.



Consells per mantenir la pintura del cotxe en bon estat

Motor / amic.cat

La carrosseria i la pintura del co-
txe preocupen i molt als propie-
taris dels automobils, ja que sén
la seva carta de presentacio. Per
aixo, compartim alguns consells
per a mantenir la pintura en bon
estat el temps més gran possible.
Estacionar en parquing

El garatge sempre és la millor
opcid per a assegurar-nos que
el nostre vehicle estigui en les
millors condicions, ja que prote-
gim la pintura dels raigs del sol,
fendmens atmosfeérics, excre-
ments d'ocells, actes vandalics,
etc.

Excrements i resina

Es d'alld més comu trobar-se

amb alguna cagadeta d'ocell en
alguna part del cotxe o que ens
caigui resina en aparcar sota un
pi o un plataner. Doncs bé, el
primer que cal fer és treure les
taques com més aviat millor, ja
que, si es deixen durant dies,
I'acid de I'excrement o la resina
poden danyar la pintura. A més,
si les deixem assecar resultara
més dificil treurer-les sense ha-
ver de netejar a fons el cotxe.
Rentar manualment

Evita els tinels de rentada el
maxim possible perqué els co-
rrons i les truges del raspall oca-
sionen petites esgarrapades en
la pintura que, depenent del
color del cotxe, poden resultar

Taller de Aeparacions

Bacdauto

—)

Horarios: 8,30a 13h. - 15,30 a 19h.

C/ Jovellar, 18-20 | Rbla. de Sant Joan, 139
T.93384 1152

més o menys perceptibles. Amb
aigua a pressio és més que su-
ficient.

Producte adequats

De res serveix que rentis el co-
txe a ma si utilitzes productes
igual de nocius que rentar-ho
en el tunel. No es recoma-
na utilitzar fregalls, raspalls
d'escombra, lleixiu o amoniac.
Al principi és poc perceptible
pero, amb el temps, es veuran
les abrasions. Lideal és utilitzar
materials especifics per a co-
txes. A més, els professionals
del sector recomanen encerar
el vehicle cada 3 o 6 mesos per
a mantenir en millor estat la
pintura.




HOROSCOPS

Facilitat Roser Bona - AMIC

% Aries (Del 21/3 al 20/4)

Pots tenir desacords amb una
persona de la familia per un
tema economic. Vols ampliar
el cercle d'amics i t'apuntes a
alguna activitat del teu intereés
per congixer gent.

3 g { Cranc (pel 22/6 al 21/7)

Pots aferrar-te a una persona
d'experimentarrimentar la pe-
rdua. Venus a Casa X afavoreix
el sector professional amb no-
ves propostes o avengos en el
teu lloc de treball.

é@ Balanga pel 24/92123/10)

Bon periode per a gaudir de
les trobades socials, per tro-
bar parella o per millorar la re-
lacid present. Si cerques feina
pots trobar una vacant per fer
una substitucié.

capricorn (Del 22/1241 20/1)

Si hi havia distancia amb la
familia, s'obre una etapa per
aproximar-vos. Pots iniciar
una web, un canal de YouTu-
be o un perfil a la xarxa per
compartir els teus talents.

&éﬁ Taure (Del 21/4 al 20/5)

Amb Venus a Casa Xl vius un
temps més tranquil i dorms mi-
llor. Fas una escapada amb la
familia o amb un grup d'amics.
Vigila amb |'excés de con-
fianca, pren-te el teu temps.

% Lleo (pel 22/7 al 23/8)

Et planteges tornar a tre-
ballar en una antiga profes-
si6, potser més vocacional.
Amb Venus ja transitant per
la Casa IX es pot presentar
I'oportunitat de fer un viatge.

% Escorpi el 24/10a1 22/11)
Venus entra a la Casa VI i
afavoreix la millora d'alguna
patologia lleu o que tinguis
bones oportunitats al sector
laboral. Tens ganes de veure't
bé i vas de rebaixes.

)
&) :

(& Aquari el 21/1 a1 19/2)
Ura s’ha posat directe i vas re-
cuperant |'energia. Estas forga
emotiu i passar estones en
solitud t'ajudara. Pots tenir
noticies d'una antiga parella
en una xarxa social.

(7 1Bessons pel 21/5 a1 21/6)
Amb Mercuri al costat del Sol
és moment d'expressar el que
vols i poder reafirmar la teva
identitat. Estas impacient per
acabar un assumpte laboral.
Comences a estalviar.

ﬂ\ Verge (Del 24/8 al 23/9)
Adquireixes més autonomia i
t'allunyes d'algunes persones.
Amb Venus transitant per la
Casa VIl remuntes l'economia
O potser reps un ajut que es-
peraves des de fa temps.

ﬁb Sagitari pel 231112 2112

El sector laboral es mou. Tant
si és que busques feina com
si tens assumptes pendents,
venen novetats. Algu et mira
amb interés romantic, pero
encara no es vol manifestar.

S

235 Peixos (Del 20/2 al 20/3)
Canvis interiors sacsegen la
teva manera de veure el mén.
Per treure’t uns diners vens
coses per internet. Et sacrifi-
ques perqué als teus fills no
els manqui el més basic.

Diposit Legal:
B 11724-2015

Nam. 335
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PASSATEMPS

Mots encreuats per Pau Vidal

HORITZONTALS: 1. Completava la dieta
de mojito d’en Hemingway. Com a joc és
un poc ocasional / 2. Estranys traus, els de
I'avantpassat cantabric. En Pau Casals en
tenia el violoncel ple / 3. Toxic com el llen-
guatge de segons qui. Ella tan dolca i el seu
home tan monstrués... / 4. Aborigen sense
origen. Quina tortura, la mort de Sant Se-
bastia! Al fons a la dreta / 5. Detecti. De la
parella amb dos xiringuitos: ara a cals pa-
res, ara a cals sogres / 6. Es a I'Gltima de tot.
Malalties de la pell que es pronuncien com
amb angunia. Als limits de la realitat / 7. Te-
sina en arab sobre el licor francés. Caps mili-
tars magribins / 8. Descansat com el Citréen
més petitd. Rentat de baixos / 8. Dur l'avié
tot raspallant el comandant. Empastif a la
punta /9. Estranyament tesos per culpa dels
deus. Que posa la pilota en joc, la jaqueta? /
1. Article en zel. Prou maula per posar fi a
la saragata. Quadres untats per divinitats /
12. Al darrere de la carrera. Obtingudes per
miracle de natura / 13. Afegitons epistolars.
Para, mula, que el ianqui fa una deduccié.

1 2 3 4 5 6 7T 8 8

10 11 12 13

VERTICALS: 1. A 'hora de cuinar és
I'avantguarda real. Reps de mala manera,
per pitd / 2. Grassa com és, goita com fa
el pi. Tenia cent soldats i una de conyac
/ 3. Alld que cap en un litre. Era de roba
o de carn i ara s’ha fet urba i social. No
ve, el vers / 4. Cientifics provant solu-
cions. Carrec eclesiastic gairebé delegat
/ 5. D'entre la runa ha sortit una capsa
de vidre. Protectora fidel del seu secret.
Marxa de Bellreguard / 6. | entra a Isér-
nia. Ceguesa de llicenciat. La meva es diu
Maria, xavala / 7. Tal com guisem ens surt
un bon crostim. La plaga, sense nens ju-
gant ni ningu treballant / 8. Simptomes
d'ictericia. Deu ser la Sagarra, si escala
aixi. Obre portes a I'esperanca i la caritat
/9. Mullat de rosada. Quan van de set en
set causen perplexitat / 10. De l'oli. Com
que soén clavats, els vendrem per avui /
1. Menys que un club. Escandiré incom-
prensiblement cremors d'estémac / 12.
Robatoris a I'estil cangur. Unitat de llet a
prendre a Manacor.
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VARIS

COMPRO cémics, discos, al-
bum de futbol, Playmobil, Esca-
lextric, Geyperman, Madelman,
nines, Tente, Rico, Paya i antigtii-
tas en general.

679 736 491.

REFORMAS INTEGRALES:

se realizan todo tipo de refor-
mes, bafios , cocinas, fontaneria,
pintura, pladur, electricidad y
suelo parquet precios justos
y econdémicos presupuesto sin
compromiso 641 943 612

ES LLOGA nau/local a Montgat.
Permet I'entrada de furgone-
tes grans a l'interior. Nau antiga
perd amb molt d'encant, situada
a la riera Sant Jordi de Mont-
gat, d'uns 200 m2 i molta alca-
da. Condicions a pactar amb la
propietat. Si esteu interessats
truqueu al 687 973 428 (Jordi).

TREBALL

CHICA RESPONSABLE, traba-
jadora y honrada busca trabajo
de interna o externa con expe-
riencia en cuidado de personas
mayores, nifios y limpieza do-
mestica 641503 116

SE OFRECE SENORA respon-
sable para trabajo de cuidado
de personas mayores y limpie-
zas en general 677 892 273

ANUNCIS PER PARAULES

CHICABUSCA TRABAJO de cui-
dado personas mayores,nifios
Jlimpieza disponibilidad inme-
diata 607 826 998

SENORA CON MUCHA EX-
PERIENCIA busca trabajo
cuidadora personas mayores,
limpieza hogar incorporacién
inmediata interna o externa
662 486 566

SENORA SE OFRECE para lim-
pieza y plancha 686 089 972

SENORA: ofrece servicios de
limpieza, piso, oficina, cuidado
persona mayor, canguro, mas-
cota. Disponibilidad

614 236 548

SENORITA SE OFRECE para
trabajos de limpieza por horas,
cuidado de nifios con referen-
cias, responsable y puntual

696 839 158

OFREZCO MI SERVICIOS en
limpieza casas, oficinas, cangu-
ro, con experiencia, movil
624 687 658 RAMONA

VICTORIA OFREZCO SERVI-
CIOS de limpieza casas, ofici-
nas, escaleras, cuidado yayos

con buena experiencia
613 888 473

INSERTA. EL TEU CLASSIFICAT ALTOT A

Cartuchos
y Tdner

ide 16h. a 20h.

para todas
las Impresoras

SOY FRAXILA busco trabajo
como canguro, limpieza, cui-
dado de adulto mayor tengo
referencias 664 880 540
CHICA BUSCA TRABAJO cui-
dado de nifios ,mayores, lim-

ieza de lunes a jueves, externa
668 575 102

SENIORA OFREZCO servicios
de cuidado de nifios, adulto ma-
yor, limpieza, servicio a domici-
lio de peluqueria 670 482 239

CHICA CON EXPERIENCIA en
limpieza, cuidado de yayos y ni-
fios 610 051 649 - 673 528 826

BUSCO TRABAJO por horas
interna de limpieza o cuidado
de mayores 631 327 654

BUSCO TRABAJO de interna,
externa, fines de semana o por
horas , limpieza ,cuidado perso-
nas mayores 614 108 719

CHICA DE 35 ANOS busca tra-
bajo de cuidado personas ma-
yores, nifos, Iimpieza por horas,
fines de semana, con experien-
cia y referencias 688 246 529

AMISTAT

VIUDO 67 ANOS, sincero , ca-
rifioso, busco chica mujer espa-
fiola o extranjera amistad rela-
cién estable 698 243 029

Prew: 0,356/ paraula

Horari: dilluns a divendres de 10h. a 14h.

Dissabtes de 10h. a 14h.




DISTRIBUIDORS

RENOVACIO p
Francesc Layret, 205
933892113

- FARMACIA
BETULO
Horari:
dilluns a divendres de 9.00 a 13: 30 i 16:30 a 20:30 i
dissabtes de 9:00 a 13:30

Per qué continues de distribuidor del TOT?

El Tot és un classic de Badalona. Es una forma molt
facil d'arribar a la gent del barri ja que és una revista
molt establerta a nivell de comerg.

RENOVACIO P
Avda. Catalunya, 37

‘w I n Tel. 93 460 66 70
@ g

Horari: De dilluns a divendres de 6h a21h
Dissabtes i diumenges de 6h a 21h

Forn de pa - Pastisseria - Degustacio

Per qué renoves com a distribuidor del TOT?
Perqué a la gent li fa molta il-lusié quan se'l troba

i volem tenir un detall als nostres clients al venir |}

a la nostra botiga.

RENOVACIO >

€ Fvon's =

Horari:
De dilluns a dijous de 7h a 00h, divendres de 7h a 1:30h,

dissabte de 8h a 1:30h, diumenge de 8h a 00h |

Tapas, entrepans, esmorzar i plats combinats

Per queé continues de distribuidor del TOT?
Per oferir als nostres clients la revista de

referéncia de la ciutat. |
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Tel. 93 399 57 18

corredoria F pasegurances

S COSTA SERRA  carrer de Baldomer SNcge‘;j,:

Horari: De dilluns a dijous: 9:00 - 18:00
(sense pausa al migdial)

Divendres:

9:00 - 14:00 (presencial)

15:00 - 18:00 (atencid telefonica)

Assessors d'assegurances durant més de 30 anys

Per qué et fas de distribuidor del TOT?
Perqué el TOT arriba a I'abast de tothom qui vulgui a la
NOSTRA ciutat i col-laborar-hi ens sembla important.

DECO RACIO RENOVACIO >

Canonge Baranera, 27

GONZALEZ 666 755 283

Horario: Lunes a Sabado
de 9:30 a 14:00
16:00 a 20:30

Papel pintado y pintura, hules, cortinas, moquetas,
suelos plasticos, alfombras, linea fix, mosquiteras,

productos y herramientas para la decoracion, etc...

Per qué continues de distribuidor del TOT?
Lo piden los clientes y queremos ofrecer siempre el
mejor servicio.

President CRENOVAC|61>8
VENTURA resident Companys,

] 9338944 21

Ak~ 619 255 642

WhatsApp 619 256 546

Dilluns: 17 a 20. De dimarts a divendres: 10 a 13:30 - 17
a 20. Dissabte: 10 a 14.Ventura Floristes és una empre-
sa familiar, amb una llarga tradicié en el camp de l'art
floral i la jardineria. La nostra filosofia és la d’oferir al
client un ampli ventall d’idees amb diferents estils, perd
sempre amb un tracte personalitzat.

Per queé continues de distribuidor del TOT?
Perqué explica coses de la nostra ciutat, coses que ens
envolten. Els nostres clients ho esperen!

COSTA SERRA

corredoria d assegurances




LLISTAT DISTRIBUIDORS OFICIALS

| ARTIGUES |

FORN DE PA FIGUERA
Crtra. de Santa Coloma, 2
933990206

BUFALA

BON AREA
Independencia, 156
9346055 16

CONDIS
Independencia, 186-188
93388 6508

CONDIS
Marti Pujol, 495-519
934970125

| CAN CLARIS |

EL POLLASTRE ANGLES
Pau Claris,1-3 - 93 38779 97

| CASAGEMES |

LA BOTA DE ARAGON
Santa Madrona, 122-123
933893080

RESIDENCIA DANAE
Santa Maria, 178-180
933847240

EL CELLER
Prim, 11-93 464 3199

LA TARTALETA
Santiago Rusinyol, 108
933891763

| CENTRE |

KARNS FIBLA
Arniis, 26-28 - 93 384 66 54

ESTANC CANONGE
Canonge Baranera, 100
93 385 3909

LA BOTIQUE DEL PEIX
Canonge Baranera, 42
931300569

COSTA SERRA
Baldomer Sola, 1
933995718

GRANJA FIMONS
Coldn, 68 - 93 464 33 86

CALGATS VILALTA
Francesc Layret, 24
933894861

DECORACIO GONZALEZ
Canonge Baranera, 21
6667
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FLORISTERIA MORERA
Francesc Layret, 40
9338426 53

PERRUQUERIA BARBANY ART
Francesc Layret, 147
93464 11 41

MERCAT MAIGNON
Avda. Marti Pujol 70
934832924

FARMACIA BETULO
G/ Francesc Lairet 205
933892113

PRELUDI

Cadis, 4 - 93464 26 71

CASAL DE GENT GRAN DEL

CENTRE

!qgnasi Iglesias, 38
33892948

FABRE GEMMOLEGS
Lled, 28-93 170 3479

DROGUERIA BOTER
Mar, 71 C.Baranera, 2e
9338454 64

FIMONS BAR
Mossen Anton, 29 - 93 389 11 38

SABATERIES GUBERN
Mar, 54 - 93 384 50 03

FERRETERIA PRIM
D’en Prim, 113-117
93384 4151

PAM | PIPA LLAMINADURES
D’en Prim, 195- 93 611 14 66

VENTURA FLORISTES
President Companys, 18
9338944 21

ADESLAS
D’en Prim 66 - 93 802 87 10

FLECA SANT PERE
Sant Pere, 38 - 659 220 589

J.CAMPS S.L.
Sta. Madrona, 45 - 93 118 42 32

MARGENAT
Santia[go Rusinyol, 3
Marti Pujol,131 - 93 389 48 20

FARMACIA CAIRO
Canonge Baranera 60
93384 04 53 - 655 039 269

SPORT DREAMS WEAR
De Mar, 126 - 93389 45 61

LA MODERNISTA
Maignon, 15- 93389 15 19

COLLIPUJOL |

EL ESCONDRIJO
Coll i Pujol, 26 - 93 387 10 83

DALT LA VILA

PASTISSERIA LA VILA
Marti Pujol, 192 - 93 389 36 25

ESTANC BENEYTO
President Companys, 57-61
933845554

FORN LAIA
Av. President Companys, 45
933845351

FORN DIMA

President Companys 55
676 368 583

| GORG |

FARMACIA OLIMPIC
Alfons XIII 127 - 93 387 9350

LOTERIA SORS
Joaquim Ruyra,1 - 3-93 3871797

REST. SHAN HAI CITY
M. Mont-Roig, 72-74 - 93 397 91 63

[ LA SALUT |

MERCAT LA SALUT
Marqués de Sant Mori, S/N
933833261-649199 883

CARNICERIA CHARCUTERIA
MARI LA EXTREMENA
Quevedo, 18 - 93 383 97 06

ABACUS
De la Concordia, 1-9351172 44

XURRERIA RODRiGUEZ

Passeig de la Salut, 76
9338746 90

[ LLEFIA |
QUEDA POLLO

Avda. St Salvador, 80-84
93388 48 21

LLOREDA

FORN SWING
Catalunya, 39- 93 460 66 70

DIETETICA SANDRA
Rambla Sant Joan, 81
933872824

MORERA

BON AREA (MORERA
Morera, 101 - 93 39550 12

POMAR

FORN DE PA ARTESA
Plaga Pomar, 3 - 645 45 00 32

PROGRES

FARMACIA PRAT
Francesc Macia 94
9338706 47- 60726 7221

FLORISTERIA S. VENTURA
Placa Pe|; Ventura, 13
933871795

LA BONA PAPERERIA
Guifré, 280 - 93 348 4576

CAN MIX0
Tot per la_teva mascota
Roger de Flor, 82 - 93 388 74 51

LOTERIA MUSSOL MAGIC
Alfons XIII, 6 - 640 662 756

GONDIS
Guifré, 100-108 - 93 464 69 89

JOIERIA LA PLANA
Guifré, 82 - 933977156

ALFA BADALONA
CENTRE - MAR
Industria 143 - 149 local
9339759 65

CONDIS
Torner, 5-7- 934610770

ULTRAMARINOS MARTINA
Progres, 93 - 93 388 12 42

XARCUTERIA TENA
Congquista 72 - 93 389 04 93

| RAVAL |

FONTISI PASTISSERIA
Plaga Pep Ventura, 16
933874942

ABACUS

Francesc Macia, 60-64
933841919

| SANT CRIST |

BON AREA
Coll i Pujol, 185 - 93 461 04 05



FOTOS ANTIGUES

BADALONA »

La bassa per recollir
aigua que hi havia a la
masia de Can Caban-
yes. Badalona.

Josep Cortinas/Museu
de Badalona. Al. Fons
Josep Cortinas

LA FOTO DELS LECTORS »

Vista de l'aqlieducte
d'aigua de Can Ferrater.
Es interessant d'observar
I'arc que deriva aigua fins
a una bassa. Badalona.

Josep Cortinas/Museu de
Badalona. Al. Fons Josep
Cortinas

Si voleu enviar les vostres fotos:
totbadalona@gestiocomunicativa.com
o WhatsApp, 651 976 517
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