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El Castell de Godmar: història i patrimoni 
a Pomar de Dalt

A FONS

Patrimoni | Redacció

El Castell de Godmar, també 
conegut com Cal Comte, és 
una masia fortificada situada 
al barri de Pomar de Dalt, a 
Badalona. Aquesta edificació, 
catalogada com a bé cultural 
d'interès nacional, destaca pel 
seu llarg recorregut històric i 
les diverses transformacions 
arquitectòniques que ha expe-
rimentat al llarg dels segles. Els 
orígens del castell es remun-
ten al segle XI, documentat 
com un alou des de l'any 1030. 
Probablement, es va construir 

sobre les restes d'una antiga 
vil·la romana. El nom del castell 
s'ha relacionat amb el bisbe 
Godmar III, qui podria haver 
adquirit aquest lloc l'any 989, 
tot i que el vincle entre el bisbe 
i el topònim ha estat desmentit 
per raons etimològiques. Du-
rant els segles XII i XIII, l'edifici 
va integrar elements romànics 
que encara es conserven avui 
dia. Amb el pas dels anys, 
l'antiga torre medieval va ser 
transformada en una residèn-
cia senyorial, especialment a 
partir del segle XV, quan es 
convertí en un casal fortificat 

amb torre de defensa ados-
sada, emmurallada dins l'estil 
gòtic.
En el segle XIX, el castell va 
ser reformat sota els cànons 
estètics del neomedievalisme, 
molt evident a la façana lateral 
orientada a Barcelona. Aques-
ta reforma va conferir a l'edifici 
l'aspecte romàntic actual, amb 
muralles, merlets i torres. Entre 
els elements més singulars s'hi 
troben finestres provinents del 
destruït Castell de Sant Martí 
de Centelles i l'escut de la fa-
mília Centelles, que es conser-
va a Cal Comte.
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L'interior del castell
A l'interior del castell es poden 
veure mobles, pintures i altres 
béns històrics que van ser sal-
vats del saqueig de 1936, així 
com el pati i la capella del Sant 
Crist. Aquesta última conserva 
una talla de Ramon Amadeu i 
un crucifix restaurat per Frede-
ric Marès, figures destacades 
de l'art català.
Els terrenys del castell han es-
tat històricament dedicats a 
l'agricultura i compten amb un 
jardí romàntic que inclou es-
pècimens catalogats per la Di-
putació de Barcelona. El 1997, 
després de l'abandonament 
dels conreus, part d'aquestes 
terres van ser reconvertides en 
un camp de pitch and putt.

El castell avui
Actualment, el Castell de Go-
dmar continua sent propietat 
de la mateixa família que l'ha 
gestionat durant segles i ro-
man com a domicili particular, 
preservant la seva essència 
com a peça fonamental del pa-
trimoni històric i arquitectònic 
de Badalona. A més, el castell 

ha estat escenari de diversos 
rodatges, des de sèries, anun-
cis i pel·lícules. A més, fa anys 
s'havien fet cicles de música a 
l'estiu, una activitat que de mo-
ment es va deixar de fer. Sens 
dubte, el castell de Godmar és 
un dels espais més singulars i 
desconeguts, i amb més his-
tòria, de Badalona.
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ACTUALITAT

Aquest dimarts s'ha fet el 
quart operatiu policial per 
erradicar l'anomenat mer-
cat de la misèria. Agents 
dels Mossos d'Esquadra, 
Guàrdia Urbana de Badalo-
na i de Sant Adrià de Besòs 
i CNP, s'han tornat a desple-
gar sota el pont de la C-31 
i carrers de l'entorn, tant a 
Badalona com a Sant Adrià.

Conflicte pel pàrquing de l'estació de RENFE

Ciutat | Redacció
Fa setmanes que el pàrquing 
de la platja, situat davant 

abans de Nadal, van aparèi-
xer cartells que prohibien 
l'aparcament en aquest es-
pai, però, malgrat la prohi-
bició, els vehicles continuen 
estacionant-hi de manera 
habitual. Els veïns i restaura-
dors de la zona han expressat 
el seu malestar per aquesta 
situació. Reivindiquen que 
el pàrquing és essencial per 
facilitar l'accés als comerços 
i restaurants de l'entorn, així 
com per evitar problemes de 
mobilitat. Per la seva banda, 
l'Ajuntament ha anunciat que 
té la intenció de transformar 
l'espai en un parc amb un 
projecte verd que encara no 
s'ha concretat.

Nou operatiu al mercat 
de la misèria

Diversos usuaris i usuàries han 
denunciat la necessitat d'una 
major atenció en l'skate situat 
a les Guixeres. El col·lectiu re-
clama un increment en les tas-
ques de neteja i un manteni-
ment més constant de l'espai, 

Demanen millores a l'skate de les Guixeres
que fa anys ha esdevingut un 
punt de trobada per a joves 
i aficionats a l'skate. Segons 
les queixes recollides, la falta 
d'inversions en aquest servei 
afecta tant la seguretat com 
la qualitat de l'experiència.

de l'Estació, s'ha convertit 
en el centre d'una polèmica 
al Centre de Badalona. Poc 
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Abierto a todo 
el público

 disponemos 
de plazas 

para abonados 

Más Info: 
(+34) 93 184 79 00 

Av. Navarra, 6, 08911 Badalona, 
Barcelona

Tel. 93 184 79 00
www.hotelbadalonatower.com

Abierto de lunes 
a domingo de 13.00 

a 22.00 h 
ininterrumpi-

damente

Restaurante 
de cocina 

mediterránea 
con toques propios 

de la cocina 
catalana

NUEVO SERVICIO 
DE CARGA

PARA COCHE ELÉCTRICO

PARKING 
24 HORAS 
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18 mesos per obtenir una llicència 
d'obres a Badalona
Ciutat | Redacció
Segons una enquesta del 
Col·legi d'Arquitec tes de 
Catalunya, Badalona es tro-
ba entre els municipis ca-
talans amb més retard en 
la concessió de llicències 
d'obres, amb una mitjana de 
18 mesos d'espera. Aques-
ta xifra supera àmpliament 

El quiosc d'Alcalde Xifré demana 
poder seguir obert

Ciutat | Redacció
Els veïns dels barris del Raval 
i Coll i Pujol han mostrat el 
seu malestar davant la decisió 
de l'Ajuntament de retirar el 
quiosc ubicat a la plaça Al-
calde Xifré, gestionat des de 
fa dècades per una parella 
d'avis. Aquesta mesura, inclo-
sa en el pla de renovació urba-
na, suposa la no renovació de 
la concessió del quiosc, que 
haurà de tancar el 2 de maig. 
Els concessionaris asseguren 
que en el seu moment se'ls 

havia informat que podrien 
mantenir l'activitat a la ma-
teixa ubicació, però finalment 
se'ls ha proposat traslladar-se 
al carrer Rector amb Martí i 
Pujol, una oferta que han re-
butjat perquè bàsicament està 
lluny de la ubicació actual. Per 
la seva banda, l'Ajuntament 
defensa que la decisió respon 
a criteris de reordenació urba-
na, però els veïns consideren 
que s'ha actuat de manera in-
justa i poc empàtica.

Imatge del quiosc 

Obres de millora a 
l'espai de vela del 
Club Natació 
Badalona
El Club Natació Badalo-
na ha iniciat les obres de 
rehabilitació de l'espai 
dedicat a l'escola de vela, 
situat a l'antiga llotja de 
pescadors, a tocar del 
final del carrer del Mar. 
Les actuacions inclouen 
treballs a la teulada i in-
teriors per millorar i ga-
rantir un millor servei a 
tots els usuaris d'aquesta 
instal·lació.

els 60 dies que estableix la 
normativa vigent per a la 
tramitació d'aquests permi-
sos. Des de l'Ajuntament, 
afirmen que aquest retard 
a la manca de personal en 
els depar taments corres-
ponents, una problemàtica 
que afecta diverses àrees de 
l'Ajuntament.

Imatge exterior del Club Nata-
ció Badalona 
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Dos crims en 24 hores a Badalona
Seguretat | Redacció
La ciutat de Badalona viu 
moments de tensió després 
de registrar dos crims en una 
sola nit, que han posat en 
alerta veïns i autoritats. Els 
fets van tenir lloc en dos ba-

Imatge de l'interior de la residència 
Serentill 

Els robatoris amb força a domicilis augmenten 
més d'un 55% a Badalona

Seguretat | Redacció
Les dades del quart trimestre del 
2024, publicades pel Ministeri de 
l'Interior, reflecteixen una tendèn-
cia preocupant en la criminalitat 
a Badalona. Amb un augment 
global del 6,3% respecte al 2023, 
dades de gener a desembre, els 
robatoris amb força a domicilis 
s'han disparat un 55,8%, conver-

tint-se en el principal problema 
de seguretat a la ciutat.
• Robatoris amb força a domi-
cilis: Amb 543 casos el 2024, en 
comparació amb 344 l'any ante-
rior, aquesta tipologia delictiva 
ha experimentat un augment del 
55,8%. 
• Agressions sexuals amb pene-
tració: Aquesta categoria ha cres-
cut un 32,4%, passant de 37 casos 
el 2023 a 49 el 2024, evidenciant 
un increment alarmant en delictes 
contra la llibertat sexual.
• Robatoris amb força en esta-
bliments i altres instal·lacions: 
Aquest tipus de delictes ha aug-
mentat un 34,1%, amb un total de 
727 casos.

Comença la remo-
delació de la Casa 
Pere Busquets
Després de més de cinc 
anys d'espera, han co-
mençat les obres de re-
modelació de la Casa Pere 
Busquets, situada al carrer 
del Temple, a Dalt de la Vila. 
L'edifici modernista, obra 
de Joan Amigó i Barriga i 
catalogat com a bé cultural 
d'interès local, es conver-
tirà en la nova seu corpo-
rativa de l'empresa Audax 
Energia. L'immoble va ser 
adquirit per Audax Energia 
l'any 2020 amb l'objectiu 
de recuperar-ne l'essència i 
donar-li una nova vida.

rris diferents: Llefià i Bufalà.
El primer succés es va pro-
duir al carrer Guasch, al ba-
rri de Llefià, on un home va 
ser trobat mort amb signes 
de violència. Poques hores 
després, al carrer Ibèria, a 

Bufalà, es va descobrir una 
segona víctima, també en 
circumstàncies violentes. 
Els Mossos d'Esquadra han 
obert una investigació per 
esclarir els fets i determinar 
els dos crims.
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Televisió de Badalona celebra 25 anys com a canal municipal
Comunicació | Redacció
La comunicació local de Bada-
lona està d'aniversari. Aquest 
divendres, 14 de febrer, Tele-
visió de Badalona celebra 25 
anys d'emissions ininterrompu-
des com a canal municipal. Tot 
i que ja a principis dels anys 80 
hi va haver un primer intent de 
televisió local, amb una emissió 
experimental el 1982, aquesta 
va ser clausurada. Més enda-
vant, el 1985, naixia Videovisió, 
un projecte sorgit del Centre 
Cívic de Dalt la Vila que evo-
lucionaria en Badiu Televisió. 
Amb sis anys de continuïtat, 
aquest canal es transformaria 
en Canal 51, fins que el 1996 
va establir sinergies amb Ràdio 
Ciutat de Badalona. Finalment, 
el 14 de febrer de l'any 2000, 
Badalona recuperava la seva 
televisió local sota el nom de 

Televisió de Badalona, amb una 
programació que ha anat evo-
lucionant al llarg dels anys. Tot 
i les dificultats, com l'amenaça 
de tancament el 2012 durant el 
govern del PP i la crisi econò-
mica, la televisió ha aconseguit 

Primer informatiu de Televisió Badalona, ara fa 25 anys 

mantenir-se. 25 anys després, 
Televisió de Badalona segueix 
en antena, emetent en HD, i 
amb una programació regular. 
La cadena ha anunciat la pre-
paració de diversos actes per 
celebrar aquest aniversari.
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ESPORTS

Futbol | Redacció
Després d'una setmana marca-
da per la polèmica de la sub-
venció municipal al Levante Ba-
dalona i la resposta del Seagul 
denunciant un greuge compa-
ratiu entre les entitats, les ga-
vines es van reivindicar guan-
yant al líder del seu grup de la 
Tercear RFEF, el RCD Espanyol. 
Un gol de la veterana davante-
ra, Yosse González, al minut 3 
va servir per guanyar el partit. 
Yosse va aprofitar una pilota 
robada per la pressió d'Anna 
Rausí, per engaltar un xut lluny 
de l'abast de la portera visitant. 
El Seagull va ser el dominador 

Poliesportiu | Redacció
Dos joves atletes de la UGE Ba-
dalona, Abel Pujol i Biel Alcalà, 
s'han classificat per participar 
al Campionat d'Espanya de 10 
km marxa en categoria sots 
18, el qual es celebrarà a Ma-
rín (Pontevedra) el pròxim 9 de 
març. Aquesta classificació la 
van assolir després de partici-
par al Campionat de Catalunya 
celebrat a El Vendrell. Pujol va 

de la primera part. Els canvis 
obligats, per les lesions de Ma-
ria Rubio i Núria Frechoso, van 
fer canviar el signe del partit. 
Les "periquites" van estirar les 

ser medalla de bronze amb un 
registre de 47:25. El seu com-
pany de club, Biel Alcalà, va ser 
cinquè amb un temps de 50:44. 
A aquests grans resultats dels 
joves atletes se l'han de sumar 
els obtinguts pels veterans. 
Francesc Rodríguez va ser el 
guanyador a la categoria Màster 
per a majors de 55 anys. Cèsar 
Sánchez va ser campió en disc 
amb  un llançament de 42,11 m.

El Seagull es reivindica guanyant al líder, el RCD Espanyol

Dos marxadors de la UGE es classifiquen per 
al Campionat d'Espanya

seves línies. L'ordre defensiu 
de les badalonines va fer que 
l'Espanyol gaudís d'un únic xut 
a porteria. El Seagull es conso-
lida en zona de play off.

Badalona tornarà a serà el tre 
tdel sortida del circuit de cur-
ses Ponle Freno, organitzdes 
pel grup de comunicació 
d'Atresmèdia i la Fundació 
AXA. L'objectiu d'aquest cir-
cuit és el donar visibilitat de 
la importància de la Segu-
retat Viària i en suport a les 

Badalona donarà inici a les curses Ponle Freno
víctimes d'accidents de tràn-
sit. La cursa a Badalona serà 
el 23 de març amb circuits 
de 5 i 10 km, a  més de cur-
ses infantils. Les inscripcions 
es poden fer a: https://www.
rockthesport.com/es/evento/
ponle-freno-badalona-2025/
inscripcion/selecciona-tarifa
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DIVENDRES 14 DE FEBRER

Exposició Forjadors de la 
Festa. A cremar!, al Centre 
Cívic El Carme

Exposició J. Torrents i Lladó, 
al Museu de Badalona 

Teatre "Lluna Plena" D'Aki 
Shimazaki / Álex Rigola, a les 
20h, al Teatre Zorrilla 

Concert The New Raemon, a 
les 22h, al Estraperlo Club del 
Ritme 

Tribut Eros Ramazzoti, a les 
23:30h, al Sarau 08911

DISSABTE 15 DE FEBRER

Ruta c ic l i s ta Gravel/BTT 
Amics de Can Ruti, durant 
el matí, per la Serralada de 
Marina

Concert Los 80 Principales, a 
les 24h, al Sarau 08911

DIUMENGE 16 DE FEBRER

Teatre familiar, amb "Kariguri" 
de la Cia. Giramagic, a les 18h, 
al Margarida Xirgu 

Cinema Aprop "El senyor dels 
anells 2", a les 18h, al teatre 
del Círcol 

DIMARTS 18 DE FEBRER

Presentació del l l ibre de 
Martín Gallego, a les 18:30h, a 
l'Espai Betúlia

DIVENDRES 21 DE FEBRER

Gales Internacionals de màgia 
Festival Internacional de Màgia, 
durant el cap de setmana, al Zorrilla 

CONCERT TRIBUT EROS RAMAZZOTI
Divendres 14 de febrer a les 23:30h, al Sarau 08911

AGENDA

Gira 40 anys dels Toreros 
Muertos, a les 23:30h, a la 
Sarau 08911

DISSABTE 22 DE FEBRER

Tardeo amb Letícia Sabater, a 
les 18:30h, al Sarau 08911

Concert "The Soulfull Trio", 
a les 20h, a la Badalonense, al 
carrer Sant Anastasi, 14 

Tribut a Rafaellla Carra, a les 
24h, al Sarau 08911

DIUMENGE 23 DE FEBRER

XIII Cursa Benèfica Malalties 

Minoritàries, a les 9:30h, a la 
Rambla

DIMECRES 26 DE FEBRER

Doc del mes: Mina i la ràdio 
dels presos, a les 20h, al 
Margarida Xirgu 

DIJOUS 27 DE FEBRER

Presentació del llibre "La 
xona d'or.Consel lets per 
ser una catalana de traca i 
mocador" de Laura Fa i Marta 
Pontnou, a les 19h, a l'Espai 
Betúlia 
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CULTURA

Tot a punt per al Carnestoltes de Badalona 2025
Carnaval | Redacció
Badalona ja ho té tot pre-
parat per celebrar un Car-
nestoltes ple de festa i dis-
bauxa el cap de setmana de 
l'1 i 2 de març. Enguany, les 
activitats es concentraran 
en aquests dos dies, amb 
propostes per a tots els pú-
blics.

Dissabte 1 de març: la 43a 
Rua de Carnestoltes
El plat fort del dissabte serà 
la 43a Rua de Carnestoltes, 
que començarà a les 17 h 
a Torremena i omplirà els 
carrers de colors, disfresses 
i música. Un cop finalitzada 
la rua, la festa continuarà a 

El Circ River Plate 
arriba a Badalona
Circ | Redacció
El circ River Plate farà parada 
a Badalona del 14 de febrer al 
2 de març, darrere del Centre 
Comercial Màgic Badalona, 
a l'avinguda Salvador Espriu. 
Aquest espectacle compta 
amb els personatges més 
estimats per la canalla, com 
Mickey i Minnie, la Patrulla Pe-
luda, Bob Esponja, Peppa Pig 
i molts més. Els horaris varien 
segons el dia: divendres a les 
18:00 h, dissabtes a les 17:00 
h i diumenges amb doble fun-
ció, a les 12:00 h i a les 17:00 
h. Els preus són de 8 € entre 
setmana i 12 € els caps de se-
tmana. Les entrades es poden 
adquirir al lloc web oficial del 
circ, riverplatecircus.com, o 
a les taquilles fins 30 minuts 
abans de l'inici.

la Plana, on els assistents 
podran gaudir d'un sopar 
popular i d'una sessió de DJ 
per tancar la nit amb ritme i 
bon ambient.

Diumenge 2 de març: Car-
nestoltes infantil
El diumenge serà el torn 
de ls  més pet i t s ,  amb e l 
Carnestoltes infantil. La rua 
d'enguany recorrerà els ba-
rris d'Agufalà i arribarà fins 
a dalt de la Vila, portant la 
màgia i l'alegria del Carnes-
toltes als més menuts de la 
ciutat.
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Arriben les gales internacionals 
del Festival Li-Chang

El Museu prepara la vintena Magna Celebratio

El pròxim 7 de juny de 2025, 
el Palau Olímpic es conver-
tirà en l'epicentre del K-Pop 
amb la celebració del K-Pop 
Universe Fest. Aquest es-
deveniment, que tindrà lloc 
de 17:00 h a 23:00 h, pro-
met reunir els millors artistes 
del gènere en un espectacle 
únic. Les entrades ja estan 
disponibles a través de la 
pàgina oficial del festival i 
altres plataformes de venda.

El dissabte, 21 de juny de 
2025, l'Olímpic Arena Ba-
dalona es conver t i r à  en 
l'epicentre de la música dels 
80 amb el concert 'Genera-
ción TOT'. L'esdeveniment 
començarà a les 18:00 h, i els 
concerts s'allargaran fins a les 
23:30 h, en una nit plena de 
ritme i nostàlgia.

El grup icònic dels anys 
80, Los Toreros Muertos, 
liderat per Pablo Carbo-
nell, farà parada a Bada-
lona el pròxim 21 de fe-
brer dins la seva gira de 
celebració dels 40 anys 
de carrera. La cita serà a 
la Sala Sarau, on el públic 
podrà gaudir dels èxits de 
la banda.

El K-Pop Universe Fest 
arriba al Palau Olímpic

Torna la màgia dels 
80's a Badalona

Els Toreros Muertos 
celebren 40 anys

Festes | Redacció
Aquest any se celebrarà la vin-
tena edició del Festival Romà, 
la Magna Celebratio, que or-
ganitza el Museu de Badalona 
des del 2005, amb l'excepció 
de l'any 2020. Amb motiu del 
20è aniversari de la primera 
Magna, l'edició d'enguany serà 
especial i estarà dedicada, jus-

tament, a les celebracions. En 
època romana se celebraven 
tota mena de festes, la majoria 
relacionades amb el calendari 
i el culte als déus; però també 
commemoratives de les grans 
gestes militars, en honor als go-
vernants, així com cerimònies 
civils i familiars. Serà del 25 al 
27 d'abril.

El Teatre Zorrilla acollirà les 
Gales Internacionals de Mà-
gia del 21 al 23 de febrer, en 
el marc del 25è aniversari del 
Memorial Li-Chang. Aquestes 
gales fusionaran l'il·lusionisme 
amb disciplines com la dansa, 
l'espiritisme, el teatre operís-
tic i la música, oferint un es-
pectacle de màxima qualitat. 
El mag badaloní Isaac Jurado 
serà l'encarregat de presentar 

les gales, aportant el seu hu-
mor i espontaneïtat. Entre els 
artistes destacats hi ha Dion 
dels Països Baixos, Jaana Fe-
licitas d'Alemanya, la parella 
madrilenya Luis Boyano i Karla, 
Bonjin Koo de Corea del Sud 
i Topas d'Alemanya. Les fun-
cions tindran lloc el divendres 
21 i dissabte 22 de febrer a les 
20:00 h, i el diumenge 23 de fe-
brer a les 12:00 h i a les 19:00 h.

Les gales arribaran a partir del divendres 21
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El "tardeig" s'imposa a diverses 
sales d'oci de Badalona
Festes | Redacció
El fenomen del "tardeig" conti-
nua guanyant adeptes a Badalo-
na, consolidant-se com una op-
ció d'oci cada cop més popular 
entre els locals. Un dels espais 
que ha apostat fort per aquesta 
tendència és la sala Sarau 08911, 
que ja fa mesos que organitza 
sessions de tarda amb artistes 
i DJ destacats. El pròxim dissa-
bte 22 de febrer, Sarau acollirà 
una festa precarnaval amb una 
convidada molt especial: Leticia 
Sabater, que promet un espec-
tacle carregat de diversió i des-
inhibició. Aquest esdeveniment 
forma part de la programació 
estable de la sala, que orga-
nitza un "tardeig" cada mes. 
El pròxim gran esdeveniment 
tindrà lloc el 15 de març, amb 
una sessió especial protagonit-
zada per King África, que també 

actuarà a Badalona. A més, els 
amants de la música remember 
ja poden marcar una data al ca-
lendari: l'1 de maig, la sala rebrà 

Imatge de la polifacètica Leticia Sabater

Imatge dels "The Soulful Trio"

el mític DJ Chimo Bayo, tot un 
referent de la música electrònica 
dels anys 90.tar animal de la Fe-
deració dels Tres Tombs.

The Soulful Trio actua 
el 22 de febrer a la 
Badalonense
Música | Redacció
El grup integrat per Pablo 
Sánchez (guitarra elèctrica), 
Homero Tolosa (bateria) i Lu-
cas Herrera, (òrgan), mos-
traran la seva habilitat per 
reinterpretar clàssics del soul 
amb el seu estil fresc i con-
temporani el dissabte 22 de 
febrer a les 20h a la Societat 
Coral La Badalonense, ca-
rrer Sant Anastasi, 14. El grup 
també tocarà composicions 
originals, tot oferint una ex-
periència auditiva autèntica i 
innovadora.
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L'APARADOR / El comerç de Badalona

Els aparadors dels comerços 
de Badalona s'omplen aquests 
dies de cors, flors i detalls 
romàntics per celebrar Sant 
Valentí, aquest divendres 14 de 
febrer, el tradicional dia dels 
enamorats. Tot i que a Cata-
lunya la diada de Sant Jordi és 
la que més simbolitza l'amor i 
la cultura, Sant Valentí també 
guanya força entre els bada-
lonins, convertint-se en una 
data assenyalada per molts 
comerços de la ciutat.  Floriste-
ries, pastisseries, botigues de 

Aquest 2025, la impremta Gra-
magraf celebra quatre dècades 
d'història com una cooperativa 
referent en el sector gràfic i un 
exemple de compromís amb els 
valors humans i la sostenibili-
tat. Fundada el 1985 a Badalo-
na, l'empresa va néixer com a 
resposta a la fallida de Gráfica 
Renacimiento, deixant els seus 
treballadors sense feina. Lluny 
de rendir-se, els empleats van 
unir forces per salvar l'empresa, 
fundant Gramagraf com una coo-
perativa basada en la solidaritat 
i l'autogestió. Durant aquells pri-
mers mesos de lluita, una vintena 
de treballadors es van tancar al 
local de l'antiga empresa, situat a 
Santa Coloma de Gramenet, per 

moda i d'altres establiments 
s'han vestit de gala amb deco-
racions especials i promocions 
per ajudar els veïns a trobar el 
regal perfecte per sorprendre 
les seves parelles. Des de rams 

Els aparadors dels 
comerços de 
Badalona enamoren 
aquests dies

40 anys de Gramagraf 

              Qui fa anys?
protegir les màquines i assegurar 
la continuïtat del projecte. Des 
d'aleshores, Gramagraf no només 
ha resistit el pas del temps, sinó 
que s'ha convertit en un exemple 
d'impressió ecològica i sostenible 

des de Badalona. La coopera-
tiva treballa per ajudar empre-
ses a connectar amb els seus 
clients mantenint sempre un 
fort compromís amb el medi 
ambient.

de flors espectaculars fins a 
dolços en forma de cor o pe-
ces de roba que transmeten 
missatges d'amor, l'oferta co-
mercial és àmplia i variada per 
satisfer totes les preferències.
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Les comunalitats BDN.sud 
i l'Engramatge han creat la 
Xarxa d'Ocupació Comuni-
tària (XOC) en els barris de 
Badalona Sud i Santa Colo-
ma. Es tracta d'una iniciativa 
comunitària que pretén fo-
mentar l'ocupació del veïnat 
i desenvolupar l'economia 
social del territori. La Xarxa 
d'Ocupació Comunitària es-
tà formada per una borsa de 
treballadores. Des de BDN.
sud i l'Engramatge treballen 
de manera col·laborativa i 

Els aromes de 
Montserrat s'elaboren 
a Badalona

Arriba la Xarxa 
d'Ocupació 
Comunitària a 
Badalona Sud 
i Santa Coloma

  Fet a Badalona

Segons la tradició, els Aromes 
de Montserrat va ser creat pels 
monjos benedictins del Monestir 
de Montserrat, a partir d'herbes 
de la muntanya de Montserrat, 
amb la intenció que fos un re-
mei estomacal. La veritat és que 
el seu origen és incert, però se 
sap que es fa servir la mateixa 
tècnica per la seva elaboració 
des de fa dos-cents o tres-cents 
anys. En un principi la producció 
es destinava al consum propi i 
al dels pelegrins que visitaven 
el monestir, però donada la 

creixent popularitat que va 
assolir per les seves propie-
tats estomacals es va co-
mençar a comercialitzar. Des 
de l'any 2011 les Aromes de 
Montserrat es produeixen, 
juntament amb la resta de 
begudes tradicionals ela-

borades des d'antic al monestir 
(ratafia, herbes, licor d'avellana i 
crema catalana) a la fàbrica de 
l'Anís del Mono de Badalona, 
propietat del Grupo Osborne. 
De fet, a l'etiqueta d'Aromes 
de Montserrat posa "elaborat a 
Badalona".

fan d'intermediàries entre 
les persones demandants 
i oferents. La gestió de les 
ofer tes es fa de manera 
personalitzada per garan-
tir que els perfils laborals 
s'adaptin a les sol·licituds 
rebudes.D'aquesta mane-

ra, es garanteix que la conne-
xió entre els interessos i les 
necessitats de les persones 
demandants i ofertants sigui 
efectiva. Tots els dilluns tro-
baràs les ofertes publicades 
al compte d'Instagram de la 
Comunalitat BDN.sud.
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Badalona 
en IA

Badalona 
en xifres

Playlist

El TOT d'abans

El grup de rock 'indie' Balena ha 
publicat el primer disc, 'Manual 
de supervivència'. Per a l'àlbum 
de debut, la banda ha comp-
tat amb les col·laboracions de 
Lluís Gavaldà (Els Pets), Aleix 
Turon (Cala Vento) i Clara Mo-
lins (Rombo), que participen 
en tres temes. Una d'elles es 
publica acompanyada d'un 
videoclip dirigit per Mertin i 
gravat a Badalona, entre altres 
espais com la platja de la Barca 
Maria, el Manresà o espais del 
Centre.

Com veu XatGTP la vista aèria de Badalona

Aquest gener s'ha com-
plert 10 anys de l'inici de 
l'enderroc de l'antic camp 
de futbol del CF Bada-
lona, situat a l'avinguda 
de Navar ra. L'es tadi, 
que durant dècades va 
ser l'escenari de grans 
moments esportius i de 

• Superfície i densitat: 
Amb una superfície de 
21,18 km², la densitat de 
població és de 10.680,8 
habitants per km². 
• Població estrangera 
(2023): El 15,2% dels re-

EL MOSAIC

sidents a Badalona són de 
nacionalitat estrangera. 
• Naixements (2021): Durant 
l’any 2021, es van registrar 
1.500 naixements a la ciutat. 
• La migració interna –és a 
dir, els moviments de resi-
dents amb la resta de Cata-
lunya i d'Espanya– ha tingut 
un saldo negatiu de –697 ha-
bitants (2023). 

l'equip degà de la ciutat, va 
dir adéu al seu llegat quan 
les màquines van començar 
a tirar-lo a terra el gener del 
2015. L'enderroc d'aquest 
històric espai va ser un punt 
d'inflexió per al club, que va 
deixar enrere el seu camp 
emblemàtic per traslladar-se 
al modern Estadi Municipal 
de Badalona.
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Badalonins: Dol entre els comerciants del Centre per la mort de Josep 
Costa Solà-Sagales

El viral del TOTMoments
Richard Gere destaca la tasca 
de l'ONG de Badalona, Open 
Arms, en els premis Goya 
@Totbadalona    

Els Toreros Muertos celebren 
40 anys amb un concert a Ba-
dalona 
@TotBadalona   

La nova moda viral:vaixella 
indestrutible a Badalona 
@TotBadalona 

Estan fora de servei els uri-
naris de la comissaria de la 
Guàrdia Urbana de Badalona 
@TotBadalona 

Veïns de Bufalà tornen a de-
nunciar la dregradació accele-
rada de la masia de Ca l'Andal 
que continua ocupada 
@TotBadalona 

Els comerciants del Centre 
Comercial Carrer de Mar i del 
Centre de Badalona estan de 
dol per la pèrdua de Josep 
Costa Solà-Sagales, una figura 
clau en la promoció i dina-
mització del comerç local. La 
seva absència deixa un buit 
profund entre tots aquells que 
el van conèixer i van treballar 
al seu costat, però el seu llegat 
romandrà sempre viu en la 
memòria de la ciutat, segons 
ha explicat el president dels 
comerciants de BadaCentre, 
Cintu Gubern. Costa Solà-Sa-
gales va ser un impulsor fona-
mental del Centre Comercial 
Carrer de Mar, contribuint més 

La Marina Ordell ens envia 
aquesta imatge a la redacció 
del TOT Badalona de dissa-
bte passat, on el cel ame-
naçador de tempesta lluïa 
al barri de la Mora. De fet, 
la imatge està presa des de 
tot just al límit del terme mu-

tard a la creació de Badacen-
tre, un projecte que va unificar 
els carrers de Mar, Canonge 
Baranera i altres zones adja-
cents. Gràcies a la seva visió i 
dedicació, el comerç badalo-
ní va guanyar força i cohesió, 
convertint-se en un referent 
per a moltes generacions de 
comerciants. Les persones 
que el van tractar el recorden 
pel seu caràcter afable i pro-
per, sempre disposat a ajudar 
i a treballar pel benestar del 
sector. La seva vinculació amb 
establiments com Selecta Vi-
dal, Dama, Boutique 3 i Okey 
el va convertir en un emblema 
i ambaixador del comerç de 

nicipal de Badalona i Sant 
Adrià de Besòs, a tocar de 
les Tres Xemeneies. Com 
sempre, us animem a en-
viar-nos les vostres fotos a 
través de les nostres xarxes 
socials per compartir-les 
amb tothom.

Badalona, mantenint sempre 
una relació estreta amb clients 
i comerciants.
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PORTES OBERTES

Els ODS a Infantil i Primària
Alba Molino Jiménez / Montse 
Figuera Balagueró / Escola Garbí 
Pere Verges

El setembre de 2015, 193 paï-
sos van adoptar l’Agenda 2030 
per al Desenvolupament Soste-
nible a l’Assemblea General de 

les Nacions Unides. Aquest pla 
d’acció inclou 17 Objectius de 
Desenvolupament Sostenible 
(ODS) que busquen erradicar 
la pobresa i la fam, reduir les 
desigualtats, protegir els drets 
humans, promoure la igualtat 

de gènere i garantir la sosteni-
bilitat del planeta.

Aquest programa implica un 
compromís mundial i la inter-
venció de diversos sectors, si-
tuant l’educació com a element 
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clau per fer front als grans rep-
tes globals i construir un futur 
més equitatiu i sostenible. Des 
del món educatiu, aquesta ini-
ciativa compta amb el suport 
de la UNESCO, que ha impulsat 
els EDS (Educació per al Desen-
volupament Sostenible). A Gar-
bí Pere Vergés treballem per 
conscienciar l’alumnat sobre els 
problemes globals (canvi cli-
màtic, desigualtat, pobresa, pè-
rdua de biodiversitat), fomentar 
actituds responsables i desen-
volupar competències com el 
pensament crític, la resolució 
de problemes i la col·laboració.

ODS des dels orígens
La Vida Social, element clau del 

projecte educatiu de l’Escola, 
combina l’aprenentatge curri-
cular amb el creixement per-
sonal i social dels alumnes. 
Aquest enfocament s’alinea 

amb els Objectius de Desen-
volupament Sostenible (ODS), 
que són presents de manera 
implícita a la Vida Social, fo-
mentant valors com la igualtat, 
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la convivència i la responsabi-
litat. Aquest model pedagò-
gic que Pere Vergés va iniciar 
a l’Escola del Mar, s’orienta a 
l’acció i motiva els alumnes a 
implicar-se en accions pel bon 
funcionament de l’Escola. So-
bre aquesta base, aprenen que 
les seves accions tenen un im-
pacte en la comunitat, incorpo-
rant valors necessaris per pro-
moure el progrés social i una 
cultura de sostenibilitat més 
enllà de l’àmbit escolar.

A les Escoles, els alumnes par-
ticipen activament en la presa 
de decisions mitjançant els Cà-
rrecs i els Consells de Govern, 
on aprenen la importància de 
la cooperació, el respecte i la 
inclusió. La igualtat de gènere 
(ODS 5) es fomenta amb la dis-
tribució equitativa de respon-
sabilitats entre els alumnes; 
el respecte pel medi ambient 
(ODS 13 i 15), s’adquireix a 
través de la cura dels espais 
comuns i l’ús responsable dels 
recursos; i mitjançant dinàmi-
ques de resolució de conflic-
tes, s’incorpora la Cultura de 
la Pau (ODS 16) de forma or-
gànica en el dia a dia. D’altra 
banda, la Salut i el benestar 
(ODS 3) es promouen des de 
les activitats de cohesió social 
i el sentiment de pertinença, 
que afavoreixen el benestar 
emocional i social de tota la 
comunitat.

Així doncs, d’una forma o al-
tra, els valors vinculats als ODS 
han estat presents al projecte 
educatiu de les Escoles Garbí 
Pere Vergés des dels orígens. 
I actualment, les Unitats Tem-

porals (UT) de tots els nivells 
integren de manera explíci-
ta l’aprenentatge dels ODS. 
Aquesta orientació ens permet 
dissenyar activitats i projectes 
que situen els alumnes com a 
protagonistes del canvi cap a un 
món més just i sostenible. Amb 
aquesta metodologia, fem un 
pas més enllà per garantir que 
l’educació doni resposta a les 
necessitats socials i ambientals 
que ens plantegem com a so-
cietat i que els alumnes hauran 
d’afrontar en el futur.

Com es treballen els ODS a 
l’Educació Infantil?
El cicle d’Educació Infantil és 
una fase clau en el desenvo-
lupament dels infants, ja que 
és el moment en què comen-
cen a conèixer valors i hàbits 
que els acompanyaran al llarg 
de la seva vida. El treball dels 
ODS s’integra transversalment 
a través d’activitats, sovint lúdi-
ques, connectades amb el seu 
entorn més proper. Es tracta 
d’introduir els alumnes en els 
grans reptes globals de forma 
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adaptada, significativa i natu-
ral, ajudant-los a entendre com 
poden formar part de la solució 
des de ben petits. És un pri-
mer contacte amb conceptes 
i valors de com la igualtat i la 
convivència, establint una base 
sòlida per al seu creixement 
personal i social.

ODS reciclat
A EI3, plantegem activitats sen-
zilles que permeten als infants 
explorar el seu entorn i establir 
relacions amb conceptes com 
la convivència. A tall d’exemple, 
projectes com la cura del jardí 
de l’Escola o la creació d’hotels 

d’insectes connecten els infants 
amb la natura i el respecte per 
aquesta, tot treballant l’ODS 15 
(Vida terrestre) i l’ODS 13 (Acció 
climàtica).

A l t r e s  a c t i v i t a t s ,  c o m 
l’elaboració de panellets o bro-
quetes de fruita, són una opor-
tunitat per introduir hàbits salu-
dables (ODS 3) i per reflexionar 
sobre el consum responsable 
(ODS 12). A més, contes que 
trenquen estereotips de gène-
re, com “El cavaller que va dir 
NO” treballen valors d’igualtat 
(ODS 5) i fomenten una visió 
inclusiva i respectuosa.

A EI4, les unitats temporals 
aprofundeixen en temes com 
la diversitat, la sostenibilitat i la 
preservació del medi ambient. 
En la unitat “Som iguals, som di-
ferents”, els infants reflexionen 
sobre la riquesa de la diversitat 
humana, a través d’activitats 
com la creació d’autoretrats o 
el debat sobre el “color carn”, 
tractant l’ODS 10 (Reducció 
de les desigualtats) i l’ODS 5 
(Igualtat de gènere).

En projectes com “Salvem la 
tortuga”, es posa èmfasi en 
la protecció dels ecosistemes 
marins i la problemàtica de la 
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contaminació. A través de la 
reflexió sobre les tres erres (re-
duir, reutilitzar, reciclar) i la visita 
a la Fundació CRAM, els infants 
treballen de manera pràctica 
l’ODS 14 (Vida submarina) i 
l’ODS 12 (Producció i consum 
responsables), fomentant valors 
de cura pel planeta i responsa-
bilitat ambiental.

Altres unitats, com “La llum”, 
exploren l’ús responsable de re-
cursos naturals i fonts d’energia 

Jornada de Portes 
Obertes ESO

 
Visita guiada al centre 
el dimecres 5 de març 
a partir de les 17 h.

 
 

 

 

 

Cal inscripció prèvia trucant al telèfon 93 857 43 13 - Riera Canyadó 49-51. Badalona

 
 

 

 

 
’

Sessió informa�va 
(presencial i virtual) 
el dimecres dia 26 
de febrer a les 17.15 h.

Obrim el centre per donar a conèixer el nostre 
projecte educa�u i la proposta pedagògica 
i organitza�va.

 

 

 

 

renovable, connectant amb 
l’ODS 7 (Energia assequible i no 
contaminant). Aquestes activi-
tats sensibilitzen sobre el medi 
ambient i promouen habilitats 
científiques i creatives vincula-
des amb l’ODS 4 (Educació de 
qualitat).

Com es treballen els ODS a 
Primària
L’etapa de Primària és clau 
per desenvolupar valors fona-
mentals per al creixement de 

l’alumnat. Les activitats i projec-
tes del curs segueixen els valors 
de l’Escola, que estan alineats 
amb els ODS de l’Agenda 2030, 
com la Sostenibilitat Econòmica 
i Social, la Igualtat de gènere, el 
Medi Ambient, la Salut i Benes-
tar, i la Cultura de la pau.

El treball dels ODS a Primària 
s’integra en projectes i activi-
tats que incorporen una ma-
jor reflexió crítica, combina-
da amb l’aprenentatge actiu 
i l’experiència pràctica. Cada 
nivell contribueix a aquesta tas-
ca, adaptant els continguts i 
metodologies a les necessitats 
dels alumnes.

A EP1, activitats com la crea-
ció de joguines amb materials 
reciclats ajuden a entendre la 
importància de la reutilització i 
del consum responsable, con-
nectant amb els ODS 12 (Pro-
ducció i consum responsables) 
i 15 (Vida terrestre). A més, les 
dinàmiques d’aula treballen la 
igualtat de gènere i la inclusió 
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a través de debats sobre els 
estereotips en les joguines o 
la distribució equitativa de tas-
ques (ODS 5).

A EP2, els projectes aprofun-
deixen en la diversitat familiar i 
laboral. A la unitat “La família”, 
els alumnes reflexionen sobre 
la diversitat de models fami-
liars, fomentant l’acceptació i el 

respecte (ODS 16, Cultura de la 
pau). En paral·lel, activitats com 
“Els oficis” els permeten explo-
rar rols laborals i trencar este-
reotips de gènere, connectant 
amb l’ODS 8 (Treball decent i 
creixement econòmic).

A partir d’EP4, l’etapa madu-
rativa de l’alumnat permet un 
treball més complex i interdis-

ciplinari. A la unitat “Les plantes 
i els ecosistemes”, els alumnes 
connecten amb l’ODS 13 (Ac-
ció climàtica) i l’ODS 15 (Vida 
terrestre) a través de la cura de 
l’Hort i sortides al medi natural. 
Aquestes activitats fomenten 
la consciència ambiental i afa-
voreixen el treball cooperatiu 
i la creativitat, especialment 
quan elaboren materials com 
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Lapbooks per consolidar els 
aprenentatges (ODS 4, Educa-
ció de qualitat).

A EP5, els alumnes participen 
en projectes més avançats, com 
“EcoVolució S.L.”, on assoleixen 
el paper de gestors d’una em-
presa sostenible fictícia. Aquest 
projecte els connecta amb l’ODS 
13 (Acció pel Clima) i l’ODS 12 
(Producció i consum responsa-
bles), promovent una compren-
sió més profunda de les causes i 
conseqüències del canvi climàtic. 
Un altre exemple és el projecte 
“Relleu i clima de Catalunya”, 
on es dissenyen aplicacions per 
promoure activitats a l’aire lliure, 
combinant el foment del turisme 
sostenible i la preservació del 
medi natural (ODS 15).

Tot aquest enfocament trans-
versal, que té continuïtat a 
l’ESO i el Batxillerat, afavoreix 
que l’alumnat desenvolupi una 
mirada crítica i una actitud 
proactiva cap als desafiaments 
globals. L’educació juga un pa-
per fonamental en la formació 
d’una generació compromesa 
amb un futur més just, respec-
tuós i sostenible. I des de Garbí 

Pere Vergés treballem per fer 
la nostra contribució a un món 

que necessitarà persones capa-
ces de pensar, sentir i estimar.
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Salut / redacció
L'Hospital Germans Trias i Pu-
jol i l'Institut Químic de Sarrià 
han donat un pas endavant 
per poder lluitar contra un 
tipus agressiu de càncer de 
mama, el HER2+.
Es tractaria de fer-ho a través 
de la teràpia fotodinàmica 

(PDT), una via de tractament 
que ja s'utilitza en especia-
litats com la dermatologia i 
que podria esdevenir una al-
ternativa real a les altres tres 
maneres habituals d'abordar 
aquests tipus de càncer: la 
cirurgia, la quimioteràpia i 

la immunoteràpia, i la radio-
teràpia.
La PDT, per eliminar cèl·lules 
canceroses, aprofita la ca-
pacitat que té la llum per 
interactuar amb uns agents 
fotosensibilitzadors que els 
pacients prenen en forma de 

SALUT

Can Ruti i l'Institut Químic de Sarrià obren la 
porta de la foto immunoteràpia per tractar un 
tipus agressiu de càncer de mama
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fàrmacs. No obstant, les apli-
cacions de la PDT augmenten 
quan es combina amb la im-
munoteràpia, el que es co-
neix com fotoimmunoteràpia. 
La fotoimmunoteràpia aprofi-
ta la capacitat que tenen els 
anticossos de transportar els 
agents fotosensibilitzadors 
als tumors, el que genera la 
possibilitat de realitzar cirur-
gia guiada per fluorescència 
(FGS). La FGS disposa d'un 
doble avantatge: d'una ban-
da, el cirurgià disposa de mi-
llors imatges del tumor i dels 
seus marges; de l'altra, un 
cop acabada la cirurgia, la 
mateixa llum que s'aplica és 
capaç d'eliminar les cèl·lules 
tumorals residuals.
En resum, la combinació de 
totes dues tècniques –fo-
toteràpia i immunoteràpia– 
podria suposar una nova i 
bona opció terapèutica per 
a tractar el càncer de mama 
HER2+, el que permetria op-
timitzar els resultats onco-
lògics, i per tant, millorar la 
supervivència de les pacients 
intervingudes. 
Tot plegat és el que ha cons-
tatat al laboratori -i plasmat 
en un tes i  doc toral -  Mi -

reia Jordà, investigadora de 
l'Institut Químic de Sarrià. A 
més, aquest treball també s'ha 
experimentat ja amb ratolins 
en una recerca encapçalada 
per Ana Piqueras, metgessa 
especialista en Cirurgia Ge-
neral i Aparell Digestiu de 
l'Hospital Germans Trias i 
Pujol. D'aquesta manera, la 
combinació d'aquestes dues 
tècniques diagnòstiques i de 
tractament per erradicar un 
tumor en una única intervenció 

esdevé una estratègia innova-
dora traslladable a la pràctica 
clínica de manera efectiva.

Tant és així que el projecte ja ha 
rebut fins ara suport i finança-
ment tant de les pròpies ins-
titucions, com d'entitats com 
l'Agencia de Gestió d'Ajuts 
Universitaris i de Recerca de 
la Generalitat, de l'Asociación 
Española contra el Cáncer i del 
Ministerio de Ciencia, Innova-
ción y Universidades.
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Tendències per 
a pisos petits: 
el bany càpsula

LED regulable, aromateràpia, con-
trol de temperatura automatitzat 
i fins i tot funcions de massatge 
amb raigs d'aigua. Alguns models 
també inclouen altaveus Bluetooth 
i pantalles tàctils per personalitzar 
l'experiència de cada usuari.
Aquest tipus de dutxes estan espe-
cialment dissenyades per a espais 
reduïts, gimnasos, oficines, aero-
ports i fins i tot llars modernes que 
busquen una combinació entre 
estètica i funcionalitat.
Els avantatges que presenten 
aquests tipus de dutxes, són:1. Es-
talvi d’aigua i energia
S o l e n  i n c l o u r e  s i s t e m e s 
d’optimització del consum d’aigua, 
com ara filtres especials i mecanis-

Eva Remolina  / amic.cat
Inspirades en els conceptes de les 
càpsules de descans presents en 
hotels i aeroports, aquestes dutxes 
estan dissenyades per maximitzar 
la comoditat i l'estalvi de recursos. 
La dutxa o bany càpsula es tracta 
d'una cabina individual que pro-
porciona una experiència de bany 
completa i avançada. Incorporen 
tecnologia d'última generació, com 
ara sistemes de vapor, il·luminació 

mes que regulen la pressió. Això 
permet un ús més eficient dels re-
cursos naturals.

2. Comoditat i relaxació
Amb característiques com la hidro-
teràpia i la cromoteràpia, aquestes 
dutxes transformen el bany en un 
moment de benestar. A més, la se-
va estructura tancada evita les mo-
lèsties dels corrents d’aire i manté 
una temperatura agradable.

3. Higiene i seguretat
Estan equipades amb sistemes 
d'autoneteja i filtres per garantir un 
espai higiènic i lliure de bacteris. 
A més, algunes disposen de su-
perfícies antilliscants per prevenir 
accidents.

4. Disseny compacte i funcional
Gràcies al seu format ergonòmic 
i modular, aquestes dutxes són 
ideals per a espais petits. Poden 
instal·lar-se en qualsevol lloc sense 
necessitat d’una reforma extensa.

5. Personalització
Moltes dutxes càpsula permeten 
ajustar paràmetres com la tempe-
ratura, la intensitat de l’aigua, els 
efectes de llum i fins i tot la música, 
oferint una experiència totalment 
personalitzada.

Amb l’augment de la consciència 
ecològica i la cerca de solucions 
pràctiques per al ritme de vida ac-
tual, les dutxes càpsula es perfilen 
com una alternativa innovadora per 
a banys moderns. La seva com-
binació de tecnologia, estalvi de 
recursos i disseny compacte les 
converteix en una opció atractiva 
tant per a particulars com per a 
empreses.
Invertir en una dutxa càpsula pot 
significar no només un estalvi en 
consum d’aigua i energia, sinó tam-
bé una millora en qualitat de vida.

LLAR

Infomació i 
pressupostos 
sense compromis!!!

REHABILITACIONS I REFORMES INTEGRALS DE: 
Habitatges, Cuines, Lavabos, Locals, Vestibuls d´entrada, 

Comunitats de veins, Comerços, Patis de llum, Oficines, 
Parkings, Naus industrials, Centres educatius, etc.

· Pintura · Alumini · Impermeabilitzacions · Instal·lacions

Tels 93 148 47 92 / 613 93 73 99   www.citybusinessandspaces.com 
info@citybusinessandspaces.com

Horari d´atenció: Dilluns a dijous 8:30 a 13:30 i 15:30 a 18:00 h. Divendres: 8:30 a 14:30 h.
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FABRICACIÓ PRÒPIA
MOBLES A MIDA PER A TOTA LA LLAR 

DISSENY + QUALITAT + SERVEI

Alfons XII 40 · Badalona 
        657 15 01 14 - 93 383 16 09

Sant Joaquim 27-31 · Badalona
             695 17 39 39 - 93 464 12 16
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Ingredients
Per al pa de pessic:
- 5 ous
- 200 g de sucre
- 200 g de farina de rebos-
teria
- 1 culleradeta de llevat quí-
mic o pols de coure
- 1 culleradeta d’extracte de 
vainilla

Per a la mescla de tres llets:
- 400 ml de llet evaporada
- 400 ml de llet condensada
- 200 ml de nata per muntar

Per a la cobertura:
- 200 ml de nata per muntar 
(ben freda)
- 2 cullerades de sucre glaç
- Canyella en pols (opcional)

Preparació
1. Preescalfar el forn i pre-
parar el motlle
Preescalfa el forn a 180 °C. 
Engreixa un motlle rectan-
gular o rodó amb mantega i 

Pastís de tres llets
enfarina'l lleugerament.

2. Preparar el pa de pessic

Separa els rovells de les cla-
res dels ous. Munta les clares 
a punt de neu i reserva-les.

En un bol gran, bat els rovells 
amb el sucre fins que acon-
segueixis una mescla cre-
mosa i blanquinosa. Afegeix 
l'extracte de vainilla.

Tamisant, incorpora la farina 
i el llevat químic, remenant 
amb suavitat per evitar gru-
molls.

Finalment, afegeix les clares 
muntades a la mescla, in-
tegrant-les amb moviments 
envol tant s per manteni r 
l'aire.

3. Coure el pa de pessic
Aboca la massa al motlle pre-
parat i cou-la al forn durant 
25-30 minuts, o fins que un 

GASTRONOMIA

escuradents surti net. Quan 
estigui fet, deixa'l refredar 
completament.

4. Preparar la mescla de 
tres llets
En un bol, barreja la llet eva-
porada, la llet condensada i 
la nata per muntar fins que 
estiguin ben integrades.

5. Impregnar el pa de pessic
Quan el pa de pessic esti-
gui fred, punxa’l suaument 
amb una forquilla o un escu-
radents per tota la superfície. 
Aboca la mescla de tres llets 
a poc a poc, assegurant-te 
que s'impregni bé. Deixa re-
posar el pastís a la nevera 
durant almenys 2 hores.

6. Preparar la cobertura
Munta la nata amb el sucre 
glas fins a obtenir una tex-
tura ferma. Estén-la sobre el 
pastís fred i, si vols, empolvo-
ra amb canyella en pols per 
donar-li un toc aromàtic.
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Cada vegada són més les 
persones que busquen al-
ternatives per endolcir els 
aliments sense comprometre 
la salut. Per sort, hi ha una va-
rietat de substituts del sucre 
disponibles que poden aju-
dar a reduir el consum calòric 
i mantenir els nivells de sucre 
a la sang sota control.
Els substituts del sucre ofe-
reixen una alternativa per 
mantenir el gust dolç sense 
els efectes perjudicials asso-
ciats al sucre. Alguns d'ells 
són:

Substituts del 
sucre: com 
endolcir els 
aliments de 
manera saludable

Mel: La mel és un endolcidor 
natural ric en antioxidants, vi-
tamines i minerals. Tot i que 
conté calories, les seves pro-
pietats nutricionals la fan una 
opció més saludable que el 
sucre refinat.

Estèvia: Aquest edulcorant 
d'origen vegetal és molt més 
dolç que el sucre i gairebé 
no conté calories. L’estèvia 
és ideal per a persones amb 
diabetis, ja que no afecta els 
nivells de sucre a la sang.

Xarop d’atzavara: Tot i ser ric 

en fructosa, el xarop d’atzavara 
té un baix índex glucèmic, co-
sa que el fa adequat per a un 
consum moderat.

Dàtils: Els dàtils són una font 
natural de dolçor, fibra, vitami-
nes i minerals. Es poden utilit-
zar en receptes com a pasta de 
dàtils o trossejats.

Sucre de coco: Aquest endol-
cidor natural té un índex glu-
cèmic més baix que el sucre 
blanc i conté petites quantitats 
de nutrients com el ferro i el 
potassi.

Bar - Restaurant

Tels. 93 389 30 80 · 93 464 17 09 
Santa Madrona, 122 - 123 · 08911 Badalona 
labotadearagon@yahoo.es

ESPECIALITAT
en Tapes Variades i típiques d'Aragó

des de 1973
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Tintar els vidres del cotxe 
és una opció que escolleix 
cada cop més un conductor. 
A més de millorar l'estètica 
del vehicle, ofereix una sèrie 
d'avantatges pràctics i de 
seguretat. No obstant això, 
abans de prendre la decisió 
de tintar els vidres, és fona-
mental conèixer la normativa 
vigent, els costos associats i 
els requisits d'homologació.

Avantatges de portar els vi-
dres tintats

Protecció solar i reducció de 
temperatura: Els vidres tin-
tats ajuden a bloquejar una 
gran part dels raigs UV del 
sol, reduint la temperatura a 
l'interior del vehicle i fent que 
sigui més confortable, espe-
cialment en dies calorosos.

Seguretat i privacitat: Amb 
els vidres tintats, els ocu-
pants del vehicle tenen més 
privacitat, ja que és més di-
fícil veure l'interior del co-
txe des de l'exterior. A més, 
en cas d'accident, la làmina 

tintada ajuda a mantenir els 
fragments de vidre units, re-
duint el risc de ferides.

Estalvi en combustible: En 
reduir la calor a l'interior del 
vehicle, es necessita menys 
aire condicionat, fet que pot 
contribuir a un estalvi en con-
sum de combustible.

Reducció de l'enlluernament: 
Els vidres tintats minimitzen 
els reflexos del sol i els llums 
d'altres vehicles, millorant la 
visibilitat i reduint la fatiga 

MOTOR

Avantatges de portar els vidres tintats al cotxe



Badauto
Taller de Reparacions

ocular del conductor.

A Espanya, la normativa so-
bre els vidres tintats està re-
gulada per la Direcció Gene-
ral de Trànsit (DGT). Els punts 

Horarios:  8,30 a 13h. · 15,30 a 19h.
C/ Jovellar, 18-20 | Rbla. de Sant Joan, 139

T. 93 384 11 52

Badauto
Taller de Reparacions

clau són:
No es poden tintar els vidres 
davanters ni el parabrisa, a 
excepció dels cotxes de se-
guretat. Només està permès 
tintar els vidres posteriors i la 
lluna del darrere.

Les làmines t intades han 
d'estar homologades i comp-
tar amb el corresponent cer-
tificat d'homologació.

C a l  p o r t a r  l ' e t i q u e t a 
d'homologació en els vidres 
tintats per passar la ITV sen-
se problemes.

Passos per tintar els vidres 
del cotxeSi els vidres tintats 
no venen de sèrie quan com-
pres el vehicle, cal:
Triar un taller especialitzat: 
És recomanable acudir a un 
taller professional que ofe-
reixi làmines de qualitat i ho-
mologades.

S e l e c c i o n a r  e l  n i v e l l 
d'opacitat: Hi ha diferents 
graus de tintat, segons la ne-
cessitat de protecció i visibi-
litat desitjada.

Instal·lació professional: Un 

bon muntatge és essencial 
per evitar bombolles o des-
preniments amb el temps.

O b t e n i r  e l  c e r t i f i c a t 
d'homologació: Aquest do-
cument és necessari per pas-
sar la inspecció tècnica de 
vehicles (ITV).

El preu de tintar els vidres 
del cotxe pot variar en funció 
de la qualitat de les làmines i 
del taller escollit. Els costos 
aproximats són:
Làmines de gamma bàsica: 
Entre 100 i 150 euros.

Làmines de gamma mitjana: 
Entre 150 i 250 euros.

Làmines de gamma alta: Més 
de 250 euros.

Pel que fa a la ITV, si els vidres 
estan correctament homolo-
gats i compten amb el certificat 
corresponent, no hi haurà cap 
problema per superar la inspec-
ció. En cas contrari, el vehicle 
podria ser considerat no apte i 
obligar a retirar les làmines i pa-
gar fins una multa de 200 euros 
si la policia detèn el vehicle i no 
es tenen homologats.
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Facilitat Roser Bona · AMIC

 Àries (Del 21/3 al 20/4)
C o m q ue  has  ap rè s  d e 
l’experiència pares el carro i 
t'atures a pensar abans de tor-
nar-la a vessar. Fas gestions 
administratives per assegurar 
el teu futur econòmic.

 Taure (Del 21/4 al 20/5)
Per fer canvis al sector labo-
ral hauràs d'organitzar la teva 
vida diària, especialment si 
tens fills en edat escolar. Et 
conviden a una celebració i 
t’ho passes bé.

 Bessons (Del 21/5 al 21/6)
Vols viatjar i ja estàs progra-
mant les teves vacances de 
Setmana Santa. Si tens parella 
podríeu col·laborar professio-
nalment. Mires més els preus i 
estalvies una mica.

 Cranc (Del 22/6 al 21/7)
Pot sorgir l’atracció amb al-
gú a qui acabes de conèixer, 
però no necessàriament hi 
haurà enteniment. Noves fun-
cions al sector laboral que et 
poden resultar motivadores.

 Lleó (Del 22/7 al 23/8)
Si has iniciat una relació, pot 
ser que l’altra persona posi 
certa distància abans de con-
tinuar endavant. Et mostres 
competitiu i si practiques al-
gun esport aniràs a per totes.

 Verge (Del 24/8 al 23/9)
Acabes un cicle professional 
i venen canvis. Has adoptat 
hàbits més saludables i co-
mences a veure resultats. Pots 
enamorar-te d’una persona 
amb un caràcter oposat al teu.

 Balança (Del 24/9 al 23/10)
T’agradaria independitzar-te. 
Això pot ser al sector laboral 
o familiar. Com sigui, vols fer 
més la teva. Pot sorgir una 
relació romàntica amb una 
persona de signe de foc.

 Escorpí (Del 24/10 al 22/11)
Tens moltes ganes d’aprendre 
coses noves i inicies alguna 
activitat del teu interès. Possi-
ble escapada a un balneari o 
a la muntanya per trobar una 
mica de tranquil·litat.

 Sagitari (Del 23/11 al 21/12)
Fas nous contactes. No dubtis 
a explicar la teva història vital 
a qui pugui interessar, et sor-
prendrà veure que no estàs 
sol. Deixes una mica el sofà i 
surts a caminar.

Capricorn (Del 22/12 al 20/1)
Si darrerament t’has passat 
els dies atenent obligacions 
feixugues, comences a gaudir 
una mica més de la vida. Reps 
la visita d’una bona amistat a 
qui fa temps que no veus.

 Aquari (Del 21/1 al 19/2)
Dies per fer alguna visita mè-
dica o per fer canvis en algun 
tractament que ja vas iniciar. 
En relació amb el sector la-
boral, pots rebre una trucada 
que estaves esperant.

 Peixos (Del 20/2 al 20/3)
Surt el teu costat terrenal i 
t’enfoques a posar una mica 
d’ordre. De moment comen-
ces per endreçar a casa. Enyo-
res a una persona que ja no hi 
és, possiblement un familiar.

Distribució Gratuïta a Badalona. La Revista TOT Badalona no es fa necessàriament responsable del 
contingut dels articles, opinions i missatges comercials inclosos en la revista. Disseny: Marc Gasau · 
Comercial: Pilar Rigol 

Dipòsit Legal:
B 11724-2015

Núm. 336
651 976 517 · totbadalona@gestiocomunicativa.com

HORÒSCOPS
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HORITZONTALS: 1. Pels eslaus és com ai-
gua, literalment i metafòrica. I aquest n’és 
el centre de consum / 2. La rua dels folls. 
Segons com cardi, xiscla. Anima de sant / 
3. Menja de tot, el cafre, sobretot al cinema. 
Ruixi amb ànim homicida / 4. Caus en mala 
posició per ordre del tsar. Del concert que 
es cobra en prestigi / 5. Conill inestofable. 
Floreta d’intenció inequívoca. A la panxa 
del bou / 6. Amb coartades així ni jo sé si 
l’he vist. Fa de mal pelar, l’ajudant del bar-
quer / 7. Una simple rucada. Ganxo per esca-
pçar carn / 8. Una mà de fills i filles, que són 
l’origen del proletariat. Abaixo i a més reculo 
/ 9. Al peu de la lletra. Semblen bufones però 
estan trastocades. Principis de declaració / 
10. Llapis desnonat. Transmetin pena i pre-
ocupació / 11. Empènyer la bicicleta sense 
baixar. Canalons pels camps / 12. I per fer-los, 
res millor que aquest. Herba que deu anar a 
la perruquera de Blade runner / 13. Deixalles 
d’aquestes solen ser mortals. Cada repàs és 
un desastre, amb aquests polítics lleidatans.

Mots encreuats per Pau VidalMots encreuats per Pau Vidal
VERTICALS: 1. Injecció per evitar de tenir 
aparença de vaca. Anar tocant amb l’ajut 
d’un pal / 2. Profètic, car l’home dels déus ho 
ha anunciat. Fàbrica d’acudits extremenys / 
3. Sorra amb vida pròpia. De les masies que 
no s’han de barallar amb el veïnat / 4. Ca que 
no mossega. Estil del moble d’abans d’ahir. 
Penja a la paret de la galeria / 5. Amics de 
Combatre el Bàsquet. Pedra en versió més 
comercial. S’imposa en exemple / 6. Té Baso-
ra fets un caos, aquesta bèstia. Dels vidres 
preferits dels capos, perquè no se’ls reco-
neix / 7. Mil mal comptats. No sé d’on era, 
però que empaitava altres dones segur / 8. 
En plena boda. Té molts números per guan-
yar-se la vida fent de xerpa. Partit al Poder 
/ 9. Fletxa de vibració poètica. Socarra com 
el foc, per sota / 10. En secció es veu doble. 
Un, per exemple: “que rarament que aflaca!” 
Dispositiu elèctric per relegació / 11. Para-
da i fonda al Sahara. Liquidar la passa de la 
manera més radical / 12. L’euga li és infidel a 
mitges. S’usa tan poc com l’antònim enjús.

PASSATEMPS
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Se vende maqueta Se vende maqueta 
del Pont del Petroli del Pont del Petroli 

de Badalonade Badalona
Medidas 240x35x3 cms.

Fabricación artesanal.
Desmontable en dos partes 

para  su transporte
- Precio a convenir - 

Contacto 686 36 60 60Contacto 686 36 60 60

TREBALL

VARIS

COMPRAMOS l ibros, ju-
guetes, cromos, antigüeda-
des, plumas, puros, licores, 
conyac, objetos religiosos. 
Restos pisos, casas. Pago al 
momento. José Miguel. 
679 736 491

REFORMAS INTEGRALES: 
se realizan todo tipo de refor-
mas, baños,cocinas,fontaner
ia,pintura,pladur,electricidad 
y suelo parquet precio justos 
y económicos presupuesto 
sin compromiso  641 943 612

CHICA CON EXPERIENCIA 
en limpieza ,cuidado de ya-
yos y niños  
610 051 649 – 673 528 826
 
SE OFRECE SEÑORA res-
ponsable para trabajo de cui-
dado de personas mayores y 
limpiezas en general 
677 892 273

CHICA BUSCA TRABAJO de 
cuidado personas mayores, 
niños, limpieza. Disponibilidad 
inmediata  607 826 998

SEÑORA SE OFRECE para 
limpieza y plancha 
686 089 972

SEÑORA: ofrece servicios de 
limpieza, piso, oficina, cuida-
do persona mayor, canguro, 
mascota. Disponibilidad  
614 236 548

OFREZCO MI SERVICIOS en 
limpieza casas, oficinas, can-
guro, con experiencia, movil   
624 687 658 RAMONA

VICTORIA OFREZCO SER-
VICIOS de limpieza casas, 
oficinas, escaleras, cuidado 
yayos con buena experiencia 
613 888 473

SOY FRAXILA busco trabajo 
como canguro, limpieza, cui-
dado de adulto mayor tengo 
referencias   664 880 540

CHICA BUSCA TRABAJO 
cuidado de niños, mayores, 
limpieza de lunes a jueves, 
externa 668 575 102

BUSCO TRABAJO de inter-
na, externa, fines de semana 
o por horas, limpieza, cuida-
do personas mayores 
614 108 719

ANUNCIS PER PARAULES

SEÑORA OFREZCO servi-
cios de cuidado de niños, 
adulto mayor, limpieza, servi-
cio a domicilio de peluquería 
670 482 239

BUSCO TRABAJO CUIDAN-
DO personas mayores, con 
experiencia, de lunes a vier-
nes disponibilidad inmediata 
670 353 099

BUSCO TRABAJO CUIDAN-
DO personas mayores, con 
experiencia, de lunes a vier-
nes disponibilidad inmediata 
670 353 102

CHICA BUSCA TRABAJO 
de cuidadora personas ma-
yores, niños y limpieza con 
experiencia de 9 A 16H 
605 754 688
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AMISTAT

VIUDO 67 AÑOS, sincero, 
cariñoso, busco chica mujer 
española o extranjera amis-
tad relación estable  
698 243 029
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M'OFEREIXO per cuidar 
persones grans de día o de 
nit 626 270 553

REFORMAS, OBRAS, 
REPARACIONES, 

ALBAÑILERIA, 
ELECTRICIDAD, 

FONTANERIA, GAS, 
PINTURA, ECONÓMICO

670 -232 -977

Posa't en contacte amb nosaltres:

651 976 517
totbadalona@gestiocomunicativa.com

Vols distribuir el TOT 
al teu comerç?
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Si voleu enviar les vostres fotos: 
totbadalona@gestiocomunicativa.com 
o WhatsApp, 651 976 517

BADALONA  

Fotografia de l'antiga 
caserna de la caserna 
de la Guàrdia Urbana a 
la platja del Pont d'en 
Botifarreta, enderroca-
da fa pocs anys. 

Josep Marco/Museu 
de Badalona. AI. Fons 
Josep MarcoJosep 
Cortinas

LA FOTO DELS LECTORS  

Temporal de mar a la 
platja dels Pescadors. 
Justament el fort onatge 
va fer malbé aquesta es-
tructura rodona i també 
va ser enderrocada. 

Josep Marco/Museu de 
Badalona. AI. Fons Josep 
Marco

FOTOS ANTIGUES
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DISTRIBUÏDORS

RENOVACIÓ 
Avd. Marquès de 
Mont-Roig, 72-74

93 397 91 63
658 91 81 51

Comida china en el establecimiento y domicilio
Lunes cerrado Horario: de 12h a 16h - de 20h a 23h

Per què continues de distribuïdor del TOT?
Nos encanta la revista y hace muchos años que 

colaboramos con ellos.

RESTAURANTE RESTAURANTE 
SHAN HAI CITYSHAN HAI CITY

RENOVACIÓ 
Mossèn Anton, 29 

93 389 11 38

Horari: 
7h a 0:00h de dilluns a divendres

8h a 1:30h Dissabte · 9h a 0:00h Diumenge

Tapas, entrepans, esmorzar i plats combinats

Per què continues de distribuïdor del TOT?
Per oferir als nostres clients la revista de 

referència de la ciutat.

RENOVACIÓ 
Passeig de la Salut, 76 

93 387 46 90

"Artesans en xurreria 
des de 1970"

Horari:  De dilluns a divendres: 8,00 a 13,00 / 16,30 a 20,00 
Dissabtes : 8,00 a 14,00 · 17,00 a 21,00

Diumenges i festius : 8,00 a 13,00
Xurros i Porras · Churros banyats en xocolata · Xurros 

Farcits · Xocolata a la tassa · Patates Fregides · Cornes 
de Blat i mès productes de snack 

Per què continues de distribuïdor del TOT?
Ens hem fet distribuidors del Tot de Badalona 

perquè els nostres clients ens demanen aquest 
setmanari per el seu contingut sobre Badalona.
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LLISTAT DISTRIBUÏDORS OFICIALS

  ARTIGUES  

FORN DE PA FIGUERA
Crtra. de Santa Coloma, 2 
93 399 02 06

  BUFALÀ  

BON ÀREA
Independència, 156
93 460 55 16

CONDIS 
Independència, 186-188
93 388 65 08

CONDIS 
Martí Pujol, 495-519
93 497 01 25

  CAN CLARIS  

EL POLLASTRE ANGLÈS 
Pau Claris,1-3 - 93 387 79 97

  CASAGEMES  

LA BOTA DE ARAGÓN
Santa Madrona, 122-123 
93 389 30 80

RESIDENCIA DANAE
Santa Maria, 178-180 
93 384 72 40

EL CELLER 
Prim, 11 · 93 464 31 99

LA TARTALETA
Santiago Rusinyol, 108
93 389 17 63

  CENTRE  

KARNS  FIBLA
Arnús, 26–28 - 93 384 66 54

ESTANC CANONGE
Canonge Baranera, 100
93 384 39 09 

LA BOTIQUE DEL PEIX
Canonge Baranera, 42
93 130 05 69

COSTA SERRA
Baldomer Solà, 1
93 399 57 18

GRANJA FIMONS
Colón, 68 - 93 464 33 86 

CALÇATS VILALTA
Francesc Layret, 24
93 389 48 61

DECORACIÓ GONZALEZ
Canonge Baranera, 27
666 755 283

FLORISTERÍA MORERA
Francesc Layret, 40
93 384 26 53

PERRUQUERIA BARBANY ART 
Francesc Layret, 147 
93 464 11 41

MERCAT MAIGNON   
Avda. Marti Pujol  70
93 483 29 24

FARMACIA  BETULO
C/ Francesc  Lairet  205
93 389 21 13

PRELUDI
Cadis, 4 - 93 464 26 77 

CASAL DE GENT GRAN DEL 
CENTRE
Ignasi Iglesias, 38
93 389 29 48

FABRE GEMMÒLEGS
Lleó, 28 · 93 170 34 79

DROGUERIA BOTER
Mar, 71 C.Baranera, 2e
93 384 54 64 

FIMONS BAR
Mossen Anton, 29 - 93 389 11 38

SABATERIES  GUBERN
Mar, 54 · 93 384 50 03

FERRETERIA PRIM
D’en Prim, 113-117
93 384 41 51

PAM I PIPA LLAMINADURES
D’en Prim, 195 · 93 611 14 66 

VENTURA FLORISTES 
President Companys, 18 
93 389 44 21 

ADESLAS 
D’en Prim 66 - 93 802 87 10

FLECA SANT PERE
Sant Pere, 38 - 659 220 589 

J.CAMPS S.L.
Sta. Madrona, 45 - 93 118 42 32 

MARGENAT
Santiago Rusinyol, 3
Martí Pujol,131 - 93 389 48 20                  

FARMÀCIA  CAIRÓ  
Canonge Baranera 60
93 384 04 53 - 655 039 269

SPORT DREAMS WEAR
De Mar, 126 - 93 389 45 61 

LA  MODERNISTA
Maignon, 15 - 93 389 15 19        

COLL I PUJOL   

EL ESCONDRIJO
Coll i Pujol, 26 - 93 387 10 83

  DALT LA VILA  

PASTISSERIA LA VILA
Marti Pujol, 192 · 93 389 36 25

ESTANC BENEYTO
President Companys, 57-61
93 384 55 54

FORN LAIA
Av. President Companys, 45 
93 384 53 57

FORN DIMA
President Companys 55
676 368 583

  GORG  

FARMÀCIA OLÍMPIC
Alfons XIII 127 - 93 387 93 50

LOTERIA SORS
Joaquim Ruyra,1 - 3 - 93 387 17 97 

REST. SHAN HAI CITY
M. Mont-Roig, 72-74 - 93 397 91 63 

  LA SALUT  

MERCAT LA SALUT
Marqués de Sant Mori, S/N
93 383 32 61 · 649 199 883 

CARNICERIA CHARCUTERÍA 
MARI LA EXTREMEÑA 
Quevedo, 18 - 93 383 97 06

ABACUS  
De la Concòrdia, 1 - 93 511 72 44

XURRERIA  RODRÍGUEZ
Passeig de la Salut, 76       
93 387 46 90

  LLEFIÀ  

QUEDA POLLO
Avda. St Salvador, 80-84
93 388 48 27

  LLOREDA  

FORN  SWING
Catalunya, 39- 93 460 66 70

DIETETICA SANDRA
Rambla Sant Joan, 81 
93 387 28 24

  MORERA  

BON AREA (MORERA)
Morera, 101 - 93 395 50 12

POMAR  

FORN DE PA ARTESÀ
Plaça Pomar, 3 - 645 45 00 32

  PROGRÉS  

FARMÀCIA PRAT
Francesc Macià  94
93 387 06 47 - 607 26 72 21 

FLORISTERIA S. VENTURA
Plaça Pep Ventura, 13
93 387 17 95

LA BONA PAPERERIA
Guifré, 280 - 93 348 45 76

CAN MIXO
Tot per la  teva mascota 
Roger de Flor, 82 - 93 388 74 57

LOTERIA MUSSOL MÀGIC
Alfons XIII, 6 - 640 662 756

CONDIS 
Guifré, 100-108 - 93 464 69 89

JOIERIA LA PLANA
Guifré, 82 - 93 397 71 56

ALFA  BADALONA  
CENTRE – MAR 
Industria  143 – 149 local
93 397 59 65 

CONDIS 
Torner, 5-7 - 93 461 07 70

ULTRAMARINOS MARTINA
Progres, 93 - 93 388 12 42

XARCUTERIA TENA 
Conquista 72 - 93 389 04 93

  RAVAL  

FONTISI PASTISSERIA
Plaça Pep Ventura, 16 
93 387 49 42

ABACUS
Francesc Macià, 60-64
93 384 19 19

  SANT CRIST  

BON ÀREA
Coll i Pujol, 185 - 93 461 04 05
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LA GUIA BÀSICA

Telèfons d'emergències
Emergències: 112

Guàrdia Urbana de Badalo-
na: 092/ 93 483 29 01

Mossos d'Esquadra: 088/
93 497 72 00

Bombers: 112

Bombers caserna de 
Badalona: 93 395 00 13

Policia Nacional, comissaria 
Badalona: 93 497 24 60

Telèfons de salut: 
Sanitat respon 24 hores: 
061

Servei a les persones grans: 
900 502408

Hospìtal Municipal: 
93 464 83 00

Hospital Can Ruti: 
93 497 88 00/ 93 465 12 00

CAP Doctor Robert: 
93 384 24 24

Centre ajuda drogodepen-
dència: 93 384 66 56

Serveis municipals:
Ajuntament de Badalona: 
93 483 26 00

Servei de recollida mobles 
901 114 115

Dipòsit grua municipal: 
93 460 09 00

Atenció al ciutadà: 
93 483 26 00

Serveis socials 
93 483 26 00 (ext. 3149 o 
3081)

Departament d'informació 
al consumidor: 
93 483 27 44

Oficina de turisme de 
Badalona: 
93 483 29 90

Defensor del ciutadà de 
Badalona: 93.389.55.02

Altres telèfons d'interès:
Generalitat de Catalunya: 
012

Atenció víctimes situació 
violència de gènere 016/ 
900 900 120

Infància respon 116.111

Emergències de persones 
amb discapacitat auditiva 
(SMS) 679 436 200

Transport públic:
Tusgsal, servei d'atenció al 
client: 900 909 061

Metro (TMB) 900 701 149

Rodalies RENFE 900 410 041

Tramvia (TRAM-BAIX) 
900 701 181

Ferrocarrils de la Generali-
tat (FGC) 012

Comerços:
Federació de comerciants 
de Badalona: 692 343 693

Que sona a Badalona?
Ràdio Ciutat de Badalona: 
94.4FM

Ona Mar: 88.0FM

Ràdio Pomar: 101.2 FM

Portals informatius:
El TOT: www.eltotbadalona.cat

Diari de Badalona: 
www.diaridebadalona.com

Webs municipals:
Badalona: www.badalona.cat
Montgat: www.montgat.cat 
Tiana: www.Tiana.cat 

El temps a Badalona:
www.meteobadalona.com 
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